
復興へ！ この日は、復興プロジェクト「かけあしの会」の地元の食材にこだわったお菓子「希望の
天使」シリーズ（シフォンケーキ、マドレーヌ、ココナッツプリン）やオリジナルスイー
ツを製造していました。「私たちが心をこめて、一生懸命作っています。ぜひ、利用して
くださいね！」とみなさん（11ページもご覧ください）。

「SELPわかたけ」の商品詰め
合わせ（2,000円相当）

「プレゼント係」と明記の上、17ページ
下のあて先へご応募ください。

特集

第24回いわて生協通常総代会報告
●みんなで応援商品　アイコープ生乳で作ったヨーグルト
●役立ちレシピ　夏野菜を使った料理

社会福祉法人若竹会「S
セ ル プ

ELPわかたけ」のみなさん•宮古市•
（写真はイメージです）

5名様にプレゼント！

2020年ビジョン　～私たちのありたい姿～

助けあい、支えあい、ともにつくるくらしの安心
ホームページのスマートフォン版はこちらから！➡

http：//www.iwate.coop/

夏号
2013年7月発行
（年５回発行）

No.134

コープくらしの情報誌●ハローコープ バックナンバーや取材こぼれ話はホームページで
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●材料／２人分
なす２本、ひき肉200ｇ、しめじ1/2株、Ａ（ウス
ターソース大さじ２、ケチャップ大さじ２、醤油大
さじ１）、ピザ用チーズ・オリーブオイル各適量
●作り方
●①なすはひと口大に切り、しめじは石づきを切って
小房にわける。
●②フライパンにオリーブオイルを熱して①を炒め、
取り出す。
●③ひき肉を炒め、なすとしめじを戻し入れ、Ａで味
付けする。
●④耐熱皿に③を入れてピザ用チーズをのせ、オーブ
ントースターで焦げ目がつくまで焼く。
●1人分402k㎈

●材料／３人分
ピーマン５個、鶏もも肉１枚、長ねぎ
1/2本、Ａ（酒・醤油各大さじ１）、
片栗粉・サラダ油適量、Ｂ（酒大さじ
２、砂糖・醤油各大さじ１）
●作り方
●①ピーマンは縦半分に切り、種とヘタ
を取ってひと口大に切る。長ねぎは
ななめに切る。
●②鶏肉は一口大に切り、Ａで下味をつ
けて片栗粉をまぶし、唐揚げにする。
●③フライパンに油を熱し、ピーマン、
長ねぎの順に炒め、Ｂを加え味がな
じむまで炒め、②を加えて軽くまぜ
て火を止める。
●1人分262k㎈

笹渡美紀さん（滝沢村）

熊谷恵理子さん（盛岡市）

佐々木陽菜さん（盛岡市）
なすグラタン

ピーマンと鶏肉の甘辛味

牛肉となすとトマトの醤油炒め

ひき肉・
チーズと

の

相性が抜群
！

炒めたトマトと醤油の風味。
意外なおいしさ新発見！

ご飯が
すすむ

一品で
す！

●材料／４人分
牛肉250g（下味：酒大さじ１、塩・こしょう少々、
片栗粉大さじ 1/2）、なす３本、トマト１個、にん
にく１かけ、サラダ油大さじ３、Ａ（醤油大さじ１
と 1/2、酒・オイスターソース各大さじ１、砂糖
小さじ１、塩・こしょう各少々）、あらびき黒こし
ょう少々、万能ねぎ少々
●作り方
●①牛肉はひと口大に切り、下味をつける。
●②なすは乱切り、トマトは皮を湯むきし大きめのざ
く切り、にんにくは薄切りにする。
●③フライパンにサラダ油大さじ２を熱し、なすを炒
めて取り出す。
●④③のフライパンに残りのサラダ油とにんにくを入
れ、香りが出たら①の牛肉を加え、肉の色が変わ
ったら、③のなす、トマトを加えて炒める。
●⑤Ａを加えて味をつけ、黒こしょう、万能ねぎを散
らしてできあがり。
●1人分459k㎈

暑さに負け
ない！

今日からつくれる
役立ちレシピ
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●材料／２人分
トマト１個、レタス1/4個、Ａ（オリー
ブオイル大さじ３、酢大さじ１と1/2、
塩小さじ1/2、こしょう適量）
●作り方
●①トマトはさいの目に切る。レタスは食
べやすい大きさに手でちぎっておく。
●②ボウルにＡを入れて、トマトを加えて
混ぜる。
●③②にレタスを加えてよく混ぜ、器に盛
る。
●1人分192k㎈

●材料／２人分
オクラ５～６本、油揚げ２枚、醤油小さ
じ１、大根おろし適量
●作り方
●①オクラは熱湯でさっとゆで、薄く切っ
てボウルに入れ、醤油を加えてよく混
ぜてネバネバさせる。
●②油揚げの端を切り、手で袋状に開く。
●③①を②に詰め、袋の口を爪楊枝で止め、
フライパンで両面を軽く焼く。
●④爪楊枝を抜いて食べやすく切り、器に
盛る。
●1人分73k㎈

●材料／４人分
きゅうり３本、なす１本、かぶ１個、Ａ
（コープこんぶだしの素１袋、塩小さじ
１、コープきび砂糖大さじ１）
●作り方
●①きゅうりは厚さ１㎝に、ほかの野菜も
食べやすく切る。
●②①とＡをポリ袋に入れて混ぜ、空気を
抜いて冷蔵庫で１日置く。
●1人分29k㎈

顆粒状のスティック
タイプ。汁物やパス
タの味付けにも！

 こんぶだしの素
８g×８袋　148円

●材料／４人分
豚ひき肉300g、ズッキーニ１本、玉ねぎ１個、人参1/2本、
じゃが芋1個、カレールー５～６かけ、オリーブオイル適量
※ なす、ピーマン、トマトなど、夏野菜なら何でもOK！
●作り方
●①野菜はすべて１㎝弱くらいのさいの目に切る（人参は小さめ
に、じゃが芋は大きめに）。
●②フライパンにオリーブオイルを熱してひき肉を炒め、①の野
菜を加えて炒める。
●③②の野菜に火が通ったら、カレールーをのせて蓋をし、火を
止める。
●④カレールーが溶けたら、再び火を付け弱火にし、全体をよく
かき混ぜれば出来上がり。
●1人分393k㎈

高嶋のどかさん（釜石市）
仲谷加奈子さん（盛岡市） 和田町子さん（北上市）

前野かおりさん（花巻市）

レタスとトマトの
デリサラダ

オクラの袋焼き 浅漬け

ズッキーニカレー

「こんぶ
だしの素

」で

手軽に
おいしく

！

和風ドレッシングやポン酢でどうぞ！

食べる直
前に

しっかり
和えて！

野菜の水
分だけで

水を

入れずに
作ります！

次号（９月発行予定）は、「男の料理」です。味自慢・腕自慢の「男の料理」レシピ
を大募集！料理名、材料・分量・作り方、郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
を明記し、いわて生協広報室（あて先は17ページをご覧ください）へお送りくださ
い。掲載の方に薄謝進呈（500円相当）。締切は８月10日です。

募　集
男の料理

●過去に紹介したレシピを、いわて生協のホームページ上でご覧になれます。HELLOコープのバックナンバーか「お料理レシピ」をクリックしてね！

これを使いました！

3●ハローコープ
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非摂取

5.5

5.0

4.5

4.0

3.5
普通の
ヨーグルト

ヨーグルト摂取による
整腸効果の違い

排
便
回
数（
１
週
間
当
た
り
）

ビフィズス菌入り
ヨーグルト

整腸効果

出典：清水（肖）金忠ら、「Bifidobacterium longum 
BB536含有ドリンクタイプヨーグルト摂取による便秘
傾向健常者の排便回数および排便性状に及ぼす影響」（ ）

●

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
乳
酸
菌
は
、
食
物
繊
維
を

エ
サ
に
し
て
体
に
よ
い
腸
内
細
菌
の
増
殖

を
助
け
ま
す
。
だ
か
ら
、
食
物
繊
維
を
い

っ
し
ょ
に
摂
る
の
が
効
果
的
！

●

便
秘
だ
け
で
な
く
、
下
痢
に
も
効
果
が
！

便
の
水
分
を
調
整
し
た
り
悪
玉
菌
の
働
き

を
抑
制
し
、
腸
を
正
常
な
働
き
に
戻
し
て

く
れ
ま
す
。

●

乳
酸
の
作
用
に
よ
り
カ
ル
シ
ウ
ム
が
吸
収

さ
れ
や
す
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
カ
ル
シ

ウ
ム
が
不
足
し
が
ち
な
妊
婦
さ
ん
に
も
お

す
す
め
！

毎
日
食
べ
て
体
質
改
善
！

プロバイオティクス
乳酸菌って？

出
典
：
２
０
０
９
食
べ
物
か
ら

調
べ
る
自
然
食
品
別
効
能
辞
典

６
月
10
日
、
産
直
の
生
乳
で
作
っ
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
、
ア
イ
コ
ー
プ
商
品
に
仲
間
入
り
！
腸
内
環
境
の
改
善
に
期
待
の

持
て
る
「
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
乳
酸
菌
」
を
２
種
類
使
っ
て
い
る
の
で
、
機
能
性
も
抜
群
。「
お
い
し
い
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
毎
日
食
べ
た
い
」「
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
体
質
改
善
が
し
た
い
」。
そ
ん
な
あ
な
た
に
お
す
す
め
で
す
。

　　人間のカラダによい働きをし
てくれる、生きた微生物のこと。
その代表としてビフィズス菌があ
げられますが、生きたまま腸に届
くものと、腸に行く前に胃酸など
によって死滅してしまうものとが
あります。「生乳で作ったヨーグ
ルト」に使用している２種類の乳
酸菌は、生きて腸まで届く可能性
が高いことがわかっています。

甘すぎず酸味も控えめで飽き
のこない味。

生乳で作ったヨーグルト プレーン 400g 178円 加糖 80g×3個 168円

〝
生
乳
〞で
作
っ
た「
良
質
＆
本
物
」の
ヨ
ー
グ
ル
ト
。

〝
生
き
て
腸
ま
で
届
く
〞乳
酸
菌
を
使
用！

生乳のおいしさがストレー
トに味わえます！

※「サンネットコープ生乳で作ったヨーグルト」の製造
中止にともない、アイコープで新開発しました。

Q

A

ヨーグルト
豆 知 識

6月10日
新発売

（

）

㈱湯田牛乳公社
高橋法子さんおすすめ

牛乳寒天＆フルーツ
入りヨーグルト
乳酸菌と食物繊維の
ベストコンビ！

4
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加糖の原料（生乳、砂糖、乳酸菌）を
カップに充填。この段階では液体。プ
レーンも、充填後に発酵させる「後

あと
発

酵」で製造されている。

作業開始時は、作業員が充填状況を必
ず目視で確認。

加糖のフタフィルムを
貼りつけ、型に合わせ
て丸く裁断。この後41
～42℃の発酵室で、
４～５時間発酵させる。

プ
レ
ー
ン
の
充
填
終
了
後
、

金
属
探
知
機
・
ウ
エ
イ
ト
チ

ェ
ッ
カ
ー
を
通
過
し
、
ラ
イ

ン
上
を
移
動
。
こ
の
後
に
フ

タ
を
取
り
付
け
、
発
酵
室
へ
。

（株）湯田牛乳公社（西和賀町）
品質管理室室長兼商品開発担当

高橋法
のり

子
こ
さん

ま
た
、
乳
酸
菌
ご
と
に
異
な
る
の
が
、

機
能
性
で
す
。
こ
の
商
品
は
「
Bb

－

12
」

と
「
ア
シ
ド
フ
ィ
ル
ス
菌
」
と
い
う
プ
ロ

バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
乳
酸
菌
を
使
用
。
ヨ
ー

グ
ル
ト
に
は
ど
れ
も
乳
酸
菌
が
含
ま
れ
ま

す
が
、
す
べ
て
が
生
き
て
腸
ま
で
届
く
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
２
種
は
、
酸

に
強
く
、
生
き
て
腸
ま
で
届
く
可
能
性
が

高
い
乳
酸
菌
で
、
特
に
「
Bb

－

12
」
は
、

体
の
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
も
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

「
一
度
食
べ
た
か
ら
と
言
っ
て
乳
酸
菌

が
腸
内
に
ず
っ
と
住
み
着
く
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
腸
内
環
境
を
整
え
る
た
め
に
は
、

毎
日
摂
り
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
」
と

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
出
来
を
最
も
左
右
す
る

の
が
、
原
料
乳
の
質
。
こ
の
商
品
は
、
新

鮮
で
品
質
の
よ
い
産
直
の
生
乳
を
使
用
し

て
い
ま
す
。「
市
販
の
ほ
と
ん
ど
が
、
脱
脂

粉
乳
を
水
で
戻
し
た
も
の
を
お
も
な
原
料

と
し
て
い
ま
す
。
生
乳
で
作
っ
て
い
る
の

は
、数
少
な
い
『
本
物
』
な
ん
で
す
よ
！
」

と
高
橋
さ
ん
。

生
ま
れ
変
わ
っ
た
「
生
乳
で
作
っ
た
ヨ

ー
グ
ル
ト
」
を
、
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
お

た
め
し
く
だ
さ
い
！

「
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
使
用
す
る
乳
酸
菌

に
よ
り
酸
味
や
食
感
、
味
が
大
き
く
変
化

し
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
開
発
を
担
当
し

た
湯
田
牛
乳
公
社
の
高
橋
法
子
さ
ん
。「
こ

の
商
品
は
『
食
べ
や
す
く
、
機
能
性
も
満

足
で
き
て
、
お
い
し
く
続
け
ら
れ
る
ヨ
ー

グ
ル
ト
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
昨
年
秋
に

開
発
を
ス
タ
ー
ト
。
ト
レ
ン
ド
に
も
合
わ

せ
た
新
し
い
商
品
を
、
完
成
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」。

「
毎
日
続
け
ら
れ
る
」を
め
ざ
し
て

生
き
て
腸
ま
で
届
く
乳
酸
菌

ま
ず
は
２
週
間
続
け
て

試
練
の
連
続
で
す

「
生
乳
」が
お
い
し
さ
の
決
め
手

先
日
、
昨
年
除
染
後
に
種
を
ま
い

た
牧
草
の
一
番
草
を
刈
り
取
り
ま
し

た
。
検
査
の
結
果
、
８
割
ぐ
ら
い
は

放
射
性
物
質
は
検
出
さ
れ
ず
、
使
用

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
こ
れ
に
よ
り
、
代
替
の
輸

入
乾
草
の
補
助
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

牧
草
は
種
を
植
え
て
３
年
目
で
や
っ

と
１
０
０
％
の
収
穫
量
と
な
る
た
め
、

ま
だ
自
費
で
買
い
足
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
干
ば
つ
や
円
安

の
影
響
で
価
格
は
高
騰
、
い
ま
や
原

料
代
と
原
乳
価
格
が
ほ
と
ん
ど
同
じ

に
な
っ
て
お
り
、
本
当
に
た
い
へ
ん

で
す
。

さ
わ
や
か
な
ブ
ル
ー
の
パ
ッ
ケ
ー

ジ
が
と
て
も
気
に
入
り
ま
し
た
。

プ
レ
ー
ン
は
酸
味
が
少
な
く
ま
ろ

や
か
で
、
離
乳
期
の
赤
ち
ゃ
ん
に
も

お
す
す
め
で
す
ね
。
ま
た
加
糖
は
、

甘
さ
控
え
め
で
飽
き
の
こ
な
い
味
！

す
ぐ
に
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ

れ
な
ら
毎
日
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
。

花
巻
コ
ー
プ
で
は
、「
も
っ
と
産
直

牛
乳
の
よ
さ
を
知
っ
て
お
す
す
め
し

よ
う
！
利
用
し
よ
う
！
」
と
、
８
月

に
湯
田
牛
乳
公
社
さ
ん
の
見
学
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

産
直
の
牛
乳
で
作
っ
た
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
利
用
す
る
こ
と
は
、
生
産
者
の

応
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
み
ん

な
で
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

みんなで利用して、生産者と岩手を元気に！

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

ＪＡ岩手ふるさと
産直牛乳推進組合組合長

矢
やはぎ

作　實
みのる
さん

（金ケ崎町）

いわて生協牛乳委員
菊池由佳さん
（花巻市）

高
橋
さ
ん
。「
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
薬
と
は
異

な
り
、
１
日
の
中
の
好
き
な
タ
イ
ミ
ン
グ

で
食
べ
ら
れ
る
体
に
優
し
い
食
品
で
す
。

１
日
１
０
０
〜
４
０
０ｇ
を
目
安
に
、
２

週
間
ほ
ど
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
体
の

変
化
に
気
づ
く
と
思
い
ま
す
よ
」。

私が
開発を担当
しました！
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消費税増税やTPP、原発問題などにもみんなで
力をあわせて反対していこうと、久慈コープのみ
なさんが「あ まちゃん」に扮して寸劇で披露。 全議案を圧倒的賛成で可決。

特
集 第24回いわて生協通常総代会報告

　６月12日、組合員の代表である総代491人（代理・書面を含む）が県内各地から参加し、「第24回いわて生協通
常総代会」を開催しました。2012年度の事業・活動のまとめと2020年ビジョン、第７次中期３か年計画、
2013年度の計画について討議し、５議案すべてを圧倒的賛成で可決しました。
　2011・12年度は「震災復興２か年計画」のもと、事業の再建と被災地の支援・岩手の復興に全力で取り組んで
きましたが、大震災による12億円の被害・影響を克服し今後の発展への基盤をつくりあげることができました。こ
れは、組合員の利用と協同、そして日本生協連をはじめ全国の生協からの多大な支援によるものであり、あらため
て協同の大切さ、すばらしさを実感した２年間でした。しかし、復興への道のりは遠く、くらしを取り巻く問題も
数多くあります。こうした中で、だれもが安心して暮らせる地域・社会をめざして、「2020年ビジョン」を、みん
なの力ですすめていくことを確認しあいました。

移
動
店
舗
「
に
こ
ち
ゃ
ん
号
」
運
行
な
ど
要
望
に
そ
っ

た
支
援
活
動
を
強
め
ま
し
た
。

「2020年ビジョン」スタート！
「助けあい、支えあい、ともにつくる
くらしの安心」をめざして

今
年
２
月14
〜28
日
／
コ
ー
プ
懇
談
会

県
内
42
会
場
に
２
１
１
２
人
の
組
合
員
が
参
加
。「
２
０

２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
」
な
ど
の
計
画
骨
子
案
を
提
案
し
、「
支

援
活
動
の
継
続
を
」「
夕
食
宅
配
弁
当
事
業
に
期
待
」
な

ど
の
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

昨
年11
月
／
秋
の
コ
ー
プ
の
つ
ど
い
・
お
茶
会

４
０
２
会
場
に
５
５
２
８
人
が
参
加
。
お
茶
会
は
１
６
０

５
か
所
で
開
催
。「
２
０
２
０
年
の
く
ら
し
の
願
い
、
生

協
へ
の
要
望
」
を
話
し
合
い
、｢

高
齢
者
に
や
さ
し
い
事

業
を
」「
私
た
ち
の
地
域
に
も
生
協
の
お
店
や
セ
リ
オ
ホ

ー
ル
が
ほ
し
い
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
要
望
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

６
月12
日
／
通
常
総
代
会

総
代
４
９
１
人
、（
本
人
４
０
１
人
、
代
理
80
人
、
書
面

10
人
）
と
、
こ
〜
ぷ
委
員
な
ど
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
（
議
決
権

は
な
い
）
が
参
加
。
会
場
発
言
は
９
件
あ
り
ま
し
た
。

県
内
16
会
場
に
１
７
２
９
人
が
参
加
。

総
代
会
提
案
内
容
と
コ
ー
プ
の
計
画

を
提
案
し
、
68
件
の
発
言
が
あ
り
ま

し
た
。

５
月24
〜31
日
／
コ
ー
プ
総

代
会

５
〜
６
月
／「
通
常
総
代
会
議
案
書
ダ
イ
ジ
ェ

ス
ト
版
」配
布

計
画
案
を
お
知
ら
せ
し
、
５
８
１
件
の
ご
意
見
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

総代会は生協の最高議決機関。70選
挙区から選出された組合員の代表で
ある総代が、これから一年間の事業・
活動などの基本計画を決定します。

通常総代会までの取り組み
多くの組合員の参画でこれからの計画をつくって
いこうと、以下のような流れで話し合いをすすめて
きました。

● 

買
い
物
支
援
と
し
て
、
要
望
の
強
か
っ
た
移
動
店
舗
「
に
こ
ち

「
震
災
復
興
２
か
年
計
画
」
の
２
年

目
と
し
て
、
岩
手
の
復
興
と
、
今
後

の
発
展
の
た
め
の
基
盤
づ
く
り
に
全

力
で
取
り
組
み
、
大
震
災
に
よ
る
被

害
影
響
を
克
服
！

2012年度の
まとめ

6
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夕食宅配弁当事業は盛岡・滝沢の一部
地域を皮切りに６月24日にスタート。

被災地のメーカー・生産者の商品
の利用普及や、被災地のグループ
や福祉作業所の手づくり品の販売
支援を積極的にすすめました。

廣
ひろ

野
の

稲子さん
（けせんコープ総代）

被災地への温かいご支援ありがとうございま
す。街まで往復千円のバス代がかかるような
仮設住宅に住んでいますが、そこへ「にこち
ゃん号」が来てくれて助かっています。また、
仮設住宅や工房で作った作品を復興応援商品
として取り扱ってもらい、みんなの励みにな
っています。被災地の応援をこれからも引き
続きお願いします。（当日発言）

●
県
内
全
て
の
地
域
に
共
同
購
入
事
業
を
広
げ
ま
す
。
そ

の
た
め
に
必
要
な
配
送
セ
ン
タ
ー
の
再
配
置
や
、
西

和
賀
地
域
へ
の
配
達
を
検
討
し
ま
す
。

●
利
用
し
や
す
い
事
業
へ
の
改
善
を
さ
ら
に
す
す
め
ま
す
。

注
文
端
末
導
入
や
利
用
高
ポ
イ
ン
ト
の
店
舗
ポ
イ
ン

ト
サ
ー
ビ
ス
と
の
共
通
化
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
支
払
導
入

に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

●
夕
食
宅
配
弁
当
事
業
や
高
齢
者
見
守
り
活
動
な
ど
、
高

齢
者
を
中
心
に
、
く
ら
し
を
い
っ
そ
う
支
え
る
取
り

組
み
を
す
す
め
ま
す
。

●
商
品
を
通
し
て
〝
生
協
フ
ァ
ン
づ
く
り
〞
を
す
す
め
ま

す
。

●
個
配
「
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

値
引
き
」
の
対
象
期
間
を

拡
大
し
ま
す
（
３
月
よ

り
）。

●
夕
食
宅
配
弁
当
事
業
を
開

始
し
ま
す
（
県
北
を
除

く
）

●
行
政
と
連
携
し
た
高
齢
者

の
見
守
り
活
動
を
開
始
し

ま
す
（
６
月
よ
り
）。

ゃ
ん
号
」
の
運
行
や
、
宮
古
市
・
山
田
町
で
の
無
料
お
買
い
物

バ
ス
の
運
行
、
共
同
購
入
個
人
宅
配
の
「
被
災
者
支
援
サ
ー
ビ

ス
」
の
期
間
延
長
な
ど
を
実
施
し
、
事
業
面
で
の
支
援
を
強
め

ま
し
た
。

● 

コ
ー
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
や

組
合
員
活
動
で
は
、「
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
」
や
内
陸
へ
の
「
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
ツ
ア
ー
」、
内
陸
コ
ー
プ
で
の
「
手

作
り
カ
ー
ド
を
贈
る
取
り
組
み
」
な

ど
を
多
彩
に
行
い
ま
し
た
。

●
こ
う
し
た
支
援
活
動
へ
の
参
加
は
こ

の
２
年
間
で
の
べ
３
万
９
千
人
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
は
の
べ
１
万
２
千

人
に
。
ま
た
、
日
本
生
協
連
を
は
じ

め
、
全
国
の
生
協
・
団
体
の
み
な
さ

ん
か
ら
の
支
援
が
大
き
な
力
に
な
り

ま
し
た
。

く
ら
し
に
役
立
つ
共
同
購
入
を
県
内

に
さ
ら
に
広
げ
、
地
域
の
支
え
あ
い

や
つ
な
が
り
づ
く
り
に
貢
献
し
ま
す
。

脱
原
発
を
中
心
に
、
食
・
く
ら
し
・
環
境
を
守
る
運

動
を
積
極
的
に
す
す
め
ま
し
た
。

社
会
の
大
き
な
変
化
の
中
で
、
ふ
だ
ん

の
く
ら
し
に
い
っ
そ
う
役
立
つ
事
業
を

広
げ
ま
す
。
特
に
、
高
齢
者
世
帯
や
、

買
い
物
が
不
便
な
地
域
の
く
ら
し
へ
の

お
役
立
ち
を
め
ざ
し
ま
す
。

店舗数
12➡16店舗へ
共同購入の配送センター数
８➡９センターへ

セリオホール
5➡14ホールへ

介護施設
１➡６事業所へ

2013年度計画 共
同
購
入

事
業

組合員数 21万1千人➡26万人（県民世帯の過半数）

総供給高 377億円➡470億円（125％）

店舗事業 215億円➡280億円（130％）

共同購入事業 151億円➡168億円（111％）

葬祭事業 10億円➡22億円（220％）

2020年ビジョン

地域 環境

食平和

だれもが安心して
暮らせる社会を

めざして

子どもたちに持続
可能な地球環境を

残すために

「安全・安心、健康
な食生活」への願い
の実現にむけて

くらしの基本である
平和を守るために

協同
ひとりでは実現できない
くらしの願いを、協同の

力で実現したい

●
「
脱
原
発
・
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換
を
求
め
る
」
署
名
は

10
万
７
千
筆
が
、
ま
た
、
消
費
税
増
税
に
反
対
す
る
声
カ
ー
ド

私たちがめざす2020年のいわて生協

2020年は

第６次中期計画で掲げた「いわて生協の
めざすもの」を引き続き大切にします

２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
た
め
に

３
つ
の
重
点
分
野
と
課
題
に
そ
っ
て
、
２
０

１
３
年
度
の
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

第１の
重点分野と課題

7●ハローコープ

1310635_p06_09.indd   7 13/06/27   20:02



松田ゆかりさん
（盛岡中央コープ総代）

ルーペ付きカートを導入するなど、
高齢者にやさしい店づくりをすす
めます。

●
14
年
に
花
巻
市
の
ほ
か
、
県
内
各
地
域
へ
の
新
規
出
店
を
め
ざ

し
ま
す
（
４
店
舗
増
や
し
16
店
舗
へ
）。
ま
た
新
店
を
含
め
て

黒
字
構
造
を
つ
く
り
ま
す
。

●
子
育
て
世
代
、
一
人
暮
ら
し
世
帯
な
ど
の
要
望
に
対
応
し
た
商

品
提
供
と
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
は
か
り
ま
す
。

●
高
齢
者
対
応
を
強
化
し
ま
す
。
買
い
物
が
不
便
な
地
域
で
の
移

動
販
売
事
業
を
内
陸
部
で
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

●
ネ
ッ
ト
ス
ー
パ
ー
、
電
子
マ
ネ
ー
導
入
、
デ
ジ
タ
ル
チ
ラ
シ
な

ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
活
用
を
あ
わ
せ
て
新

し
い
サ
ー
ビ
ス
を
検
討
し
ま
す
。

●
「
助
け
合
い
」
の
輪
を
広
げ
、
保
有
件
数
を
毎
年

５
千
件
以
上
増
や
し
、
15
万
件
を
め
ざ
し
ま
す
。

●
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
た
提
案
を
強
化
し
、
家

計
の
負
担
軽
減
に
も
役
立
つ
状
況
を
め
ざ
し
ま
す
。

●
「
県
内
全
域
で
」
と
の
組
合
員
の
期
待
に
応
え
、

施
行
地
域
を
順
次
拡
大
し
、
14
ホ
ー
ル
を
め
ざ
し

ま
す
。

●
専
任
職
の
雇
用
制
度
を
定
着
さ
せ
、
人
材
育
成
を

着
実
に
す
す
め
ま
す
。

組
合
員
や
地
域
か
ら
、
よ
り
い
っ
そ
う
評
価
さ
れ

期
待
さ
れ
る
店
舗
を
め
ざ
し
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
共
済
が
、
生
命
保
障
・
医
療
保
障

分
野
で
組
合
員
か
ら
一
番
に
選
ば
れ
、
世
帯
の

保
障
の
中
心
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
め
ざ
し
ま

す
。

高
齢
社
会
の
中
で
、
安
心
し
て
利
用
い
た
だ
け

る
事
業
と
、
生
前
・
相
続
相
談
等
に
も
対
応
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
レ
ベ
ル
へ
の
引
き
上
げ
を
す
す

め
ま
す
。

店舗事業

共
済
事
業

葬
祭
事
業

「食」を中心に組合員の要望にこた
えてきた生協にこそ、「ネットスー
パー」をぜひ実現してほしいです。
現在の共同購入やお店の利用方法で
はまかないきれていない部分なので、
このサービスが実現できたら私たち
子育て世代はもちろん、買い物に行
くのが困難な方々にも喜ばれると思
います。（感想）

●組合員のくらしに貢献できる「地
域一番店」づくりに取り組みます。
●八幡平市への出店を、組合員とい
っしょに取り組み、成功させます。
●移動店舗・無料お買い物バスの継
続や、軽量カート・ルーペ付きカ
ートの導入などで、被災地や高齢
者への買い物支援を強めます。

２
０
１
３
年
度
計
画

２
０
１
３
年
度
計
画

●
１
万
件
の
新
規
加
入
を
め
ざ
し
ま
す
。

●
八
幡
平
市
の
新
店
に
共
済
カ
ウ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、「
地

域
で
身
近
に
相
談
で
き
る
窓
口
」
と
し
て
成
功
さ
せ
ま

す
。

●
今
後
の
事
業
拡
大
の
た
め
の
経
営
基
盤
を
確
立
し
、
セ

リ
オ
ホ
ー
ル
牧
野
林
（
６
月
５
日
開
設
・
滝
沢
村
）・

仙
北
（
秋
に
開
設
・
盛
岡
市
）
を
成
功
さ
せ
ま
す
。

 

※
14
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
３
千
枚
が
集
ま
り
ま
し

た
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
も
交
渉

参
加
に
抗
議
す
る
理
事
会

声
明
を
２
回
あ
げ
、
学
習

や
要
請
行
動
な
ど
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

●
放
射
能
問
題
に
つ
い
て
は
、
情
報
提
供
と
い
わ
て
生
協
の
自
主

検
査
を
強
化
（
１
８
７
品
目
）
し
ま
し
た
。

●
事
業
上
で
も
、
原
発
に
依
存
し
な
い
状
況
を
め
ざ
し
、
太
陽
光

発
電
を
３
事
業
所
に
導
入
し
た
ほ
か
、
節
電
の
工
夫
を
さ
ら
に

す
す
め
、
電
気
使
用
量
は
、
２
０
１
０
年
度
比
16
．８
％
削
減

し
ま
し
た
。

●
共
同
購
入
事
業
は
、
沿
岸
地
域

で
の
仲
間
づ
く
り
を
重
点
に
取

り
組
み
、
全
県
で
１
万
４
千
人

が
新
た
に
加
入
。
毎
週
の
利
用

者
は
５
万
５
千
人
を
超
え
計
画

を
上
回
り
ま
し
た
。

●
店
舗
事
業
は
、
コ
ー
プ
ア
テ
ル

イ
、
ベ
ル
フ
山
岸
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

●
商
品
事
業
は
、
ア
イ
コ
ー
プ
商

品
を
10
品
開
発
し
、
紫
波
農
園
（
紫
波
町
）
と
の
産
直
提
携
を

新
た
に
結
び
ま
し
た
。

●
共
済
事
業
は
、
年
間
の
新
規
加
入
が
１
万
３
千
件
を
超
え
、
加

入
件
数
は
10
万
３
千
件
と
、
10
万
件
を
超
え
ま
し
た
。

●
供
給
高
は
３
７
６
億
９
千
万
円
で
、
経
常
剰
余
金
は
す
べ
て
の

事
業
で
黒
字
と
し
、
10
億
５
千
万
円
で
し
た
。
こ
の
10
億
５
千

万
円
か
ら
赤
字
店
舗
の
減
損
損
失
を
処
理
し
、
法
人
税
等
を
引

い
た
当
期
剰
余
金
は
１
億
４
３
２
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

●
こ
れ
に
「
減
損
積
立
金
」
な
ど
を
加
え
た
３
億
２
８
３
万
円
が

最
終
的
に
処
分
で
き
る
剰
余
金
と
な
り
ま
し
た
。
４
年
ぶ
り
に

出
資
配
当
を
実
施
（
０
．２
％
）
し
、法
定
準
備
金
（
自
己
資
本
）

と
「
減
損
積
立
金
」
を
積
み
立
て
、
ま
た
今
後
の
災
害
に
備
え
、

新
た
に
「
災
害
・
偶
発
損
失
積
立
金
」
を
積
み
立
て
ま
し
た
。 より満足いただけるお店づくりに

取り組みました。

「消費税増税ストップ！
7.1県民大集会」に参
加。消費者の立場から
増税反対を訴えました。

事
業
再
建
に
全
力
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

み
ん
な
の
利
用
・
協
同
で
黒
字
決
算
に
。

2013年度計画
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高橋直美さん
（盛岡西コープ総代）

５月に東長岡果樹生産組合
で、りんごの花摘み体験を
しました。

●産直事業は、組合員との交流や情報発信、産直品
の利用拡大をはかります。

●アイコープ商品は、地元原料を使用し、地元メー
カーに生産していただくことで“岩手を元気にす
る”取り組みとしてすすめます。

●被災地商品の利用拡大やあらたに復興したメーカ
ーの商品取り扱いの拡大、全国の生協への発信
強化により、被災地の復興を支援します。

●食の安全に関する取り組みを継続的にすすめます。

●新規事業として「居宅系施設」事業の開発に着手
し、サービス付き高齢者向け住宅（訪問介護併
設）を盛岡地域に４か所設置します。

●訪問介護事業所を宮古市に１か所設置します。

●事業分野でのCO2削減（2020年までに2005年比で10％削減）を推進し、地
球温暖化防止の社会的責任を果たします。太陽光や風力など、自然エネルギ
ーを利用した発電事業に取り組みます。

岩手の食と農を守る事業と運動を、よりいっそ
う推進します。食の安全の課題では、引き続き
社会をリードする役割を果たします。

高齢社会の中でますます高まる期待に応え、事
業拡大をすすめます。

環境負荷を減らす事業とくらしの見直しをすすめ、将来の
世代に持続可能な地球環境を残す取り組みをすすめます。

介護・福祉事業

環境活動

食と農を守る取り組み

二
人
の
母
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
た

と
き
は
、介
護
・
福
祉
セ
ン
タ
ー〝
あ

い
〞
に
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
母
の
姿
を
見
て
、
老
い
に
つ

い
て
知
ろ
う
と
「
コ
ー
プ
く
ら
し
の

助
け
合
い
の
会
」
に
入
り
ま
し
た
。

生
協
に
介
護
・
支
援
の
受
け
皿
が
あ

る
の
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

関
わ
る
人
材
を
育
て
て
ほ
し
い
し
、

関
心
の
あ
る
組
合
員
が
福
祉
活
動
に

参
加
で
き
る
場
所
を
も
っ
と
提
供
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。（
当
日
発
言
）

●アイコープ商品は17品目の開
発と３品目の改善を計画します。
●東長岡果樹生産組合30周年を
組合員とともに盛り上げます。
●放射性物質の自主検査を350品
目に拡大し、検査結果はホーム
ページなどでお知らせします。●14年度に盛岡地域で居住系事業のスタートをめざし、

計画づくりをすすめます。
●居宅支援（ケアプラン作成）269人、訪問介護128人・
1,380時間、福祉用具214人の利用をめざします。

●自然エネルギー活用の具
体化として、東北サンネ
ット事業連合加盟生協と
共同しての風力発電所建
設を検討します。

●
職
員
が
元
気
に
働
け
る
職
場
づ
く
り
、
多
様
な
人
々
が
働
き
続
け
ら

れ
る
組
織
風
土
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。

●
信
頼
に
応
え
ら
れ
る
、
公
正
で
民
主
的
な
ガ

※

バ
ナ
ン
ス
を
引
き
続
き

維
持
発
展
さ
せ
ま
す
。

●
経
常
剰
余
率
２
％
を
め
ざ
し
、
安
定
し
た
健
全
な
財
務
体
質
と
事
業

経
営
を
つ
く
り
ま
す
。

●
「
被
災
地
と
岩
手
の
復
興
」
が
す
す
み
、
震
災
前
よ
り
暮
ら
し
や
す

い
街
や
地
域
づ
く
り
が
す
す
む
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。「
被
災
地
の

生
協
」
と
し
て
、
息
の
長
い
支
援
活
動
を
、
多
く
の
組
合
員
と
被
災

地
の
み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
す
す
め
ま
す
。

●
く
ら
し
の
願
い
に
そ
っ
た
多
彩
な
活
動
を
広
げ
、
年
間
で
２
万
人
の

参
加
を
め
ざ
し
ま
す
。
子
育
て
世
代
の
要
望
に
そ
っ
た
楽
し
い
企
画

を
は
じ
め
、
子
育
て
ブ
ロ
グ
、
一
時
預
か
り
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
ま
た
、

シ
ニ
ア
世
代
の
願
い
に
そ
っ
た
企
画
や
高
齢
者
の
集
ま
り
の
場
、
く

ら
し
の
支
援
な
ど
を
す
す
め
ま
す
。

●
県
内
の
過
半
数
世
帯
の
26
万
人
が
組
合
員
に
な
り
、「
生
協
っ
て
い

い
ね
」「
コ
ー
プ
商
品
・
産
直
品
っ
て
い
い
ね
」「
私

の
生
協
」
と
思
う
組
合
員
が
増
え
、「
出
資
・
利

用
・
運
営
」
が
強
ま
る
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。

●
消
費
税
増
税
反
対
を
は
じ
め
、
食
の
安
全
と
食

料
・
農
業
を
守
る
運
動
、
脱
原
発
と
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
へ
の
転
換
を
求
め
る
運
動
、
平
和
を
守
る
運

動
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
と
、

人
と
人
と
が
支
え
あ
い
つ
な
が
る
地
域
づ

く
り
を
め
ざ
し
、「
明
る
く
！
元
気
に
！

楽
し
く
！
感
動
す
る
活
動
」
を
す
す
め
ま

す
。

地
域
で
信
頼
さ
れ
、
評
価
さ
れ
る
元
気
な

組
織
を
つ
く
り
、
健
全
経
営
を
維
持
発
展

さ
せ
ま
す
。

2020年ビジョン2020年ビジョン
※
組
織
が
自
ら
を
健
全
に
統
治
す
る
こ
と
。

第２の
重点分野と課題

第３の
重点分野と課題

2013年度計画
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復興に向かって

海がはるか遠くに見える高台で「ここまで津
波が来た」と聞き、唖然。「今を生きる私た
ちが、防災意識を高めることが大事だと感じ
た」などの感想が寄せられた。

再
生
の
里
ヤ
ル
キ
タ
ウ
ン
内
に
あ
る
店
舗
で
働
く
「
ヤ
ル
貴き

婦ふ

人じ
ん

の

会
」
の
み
な
さ
ん
。「
私
た
ち
の
笑
顔
で
お
迎
え
し
ま
す
！
」

道の駅高田松原があった場所に設置された慰霊
塔の前で。津波は中央奥のガソリンスタンドの
看板（18ｍの高さ）まで達した。

内
陸
の
組
合
員
が
「『
行
っ
て
・
見
て
・
聞
い
て
』
被
災
地
の
状
況
を
知
り
、
買
い
物
で
応

援
で
き
る
機
会
を
つ
く
ろ
う
」
と
、「
沿
岸
地
域
復
興
応
援
バ
ス
ツ
ア
ー
」
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
４
月
〜
６
月
に
は
、
２
企
画
に
計
84
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

６
月
４
日
、
陸
前
高
田
市
へ
の
バ
ス
ツ
ア

ー
の
企
画
に
、
38
人
が
参
加
。
現
地
の
語
り

部
ガ
イ
ド
釘く

ぎ

子こ

明
さ
ん
の
案
内
で
、
被
災
し

た
道
の
駅
や
避
難
所
が
あ
っ
た
場
所
な
ど
を

訪
れ
ま
し
た
。

「
再
生
の
里
ヤ
ル
キ
タ
ウ
ン
」
で
は
、
震

災
以
前
の
陸
前
高
田
市
内
の
賑
わ
い
の
様
子

と
震
災
時
の
津
波
を
写
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
ま

し
た
。
そ
の
後
、
釘
子
さ
ん
は
「
地
震
や
大

災
害
は
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
起
こ
り
う
る

こ
と
。
今
回
の
震
災
を
人
ご
と
と
思
わ
ず
、

一
人
ひ
と
り
が
安
全
な
街
づ
く
り
の
た
め
に

何
か
行
動
を
し
て
ほ
し
い
」
と
語
り
か
け
て

く
れ
ま
し
た
。

参
加
者
の
中
に
は
、
大
槌
町
か
ら
盛
岡
に

避
難
し
て
き
た
方
も
い
て
、「
久
し
ぶ
り
に

沿
岸
に
来
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
喜
ば
れ
ま
し

た
。「
現
地
に
足
を
運
ぶ
、
感
じ
た
こ
と
を

忘
れ
ず
に
み
ん
な
に
伝
え
る
、
地
元
の
物
を

購
入
す
る
」
な
ど
、〝
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
を
や
っ
て
い
こ
う
〞
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

陸
前
高
田
市
は
、
津
波
で
市
街
地
の
ほ
と

ん
ど
が
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
か

つ
て
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
街
が
消
え
、
自
宅
を

流
さ
れ
た
人
も
、
流
さ
れ
て
い
な
い
人
も
、

深
い
心
の
傷
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
た
く

さ
ん
の
人
が
、
現
在
も
仮
設
住
宅
な
ど
で
の

不
自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
う
つ
病
や
孤
独
死
、
さ
ら
に

は
自
殺
な
ど
、「
こ
れ
以
上
の
二
次
被
害
者

を
一
人
た
り
と
も
絶
対
に
出
し
た
く
な
い
」

と
い
う
強
い
思
い
と
、
震
災
か
ら
の
再
生
へ

の
足
が
か
り
と
し
て
、
昨
年
12
月
、
み
ん
な

が
集
ま
り
、
憩い
こ

え
る
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
広

場
「
再
生
の
里
ヤ
ル
キ
タ
ウ
ン
」
を
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

ヤ
ル
キ
タ
ウ
ン
に
は
、
ビ
デ
オ
レ
ン
タ
ル

店
や
、
手
づ
く
り
商
品
・
産
直
品
の
販
売
店
、

カ
フ
ェ
、
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
6

月
中
旬
に
は
お
酒
も
楽
し
め
る
洋
食
の
店
も

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
ま
た
、
花
畑
な
ど
見

所
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

い
わ
て
生
協
さ
ん
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
花
壇
の
手
入
れ
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
、

バ
ス
ツ
ア
ー
で
来
て
い
た
だ
い
た
り
と
大
変

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

陸
前
高
田
か
ら
〝
元
気
〞
を
発
信
で
き
る

よ
う
被
災
者
主
体
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
の

で
、
み
な
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

い
わ
て
生
協
の

復
興
支
援
活
動

2013年
4月～6月の

活動報告

これからも私たちにできることを

忘
れない

伝
える

続
ける

つ
ながる

内
陸
か
ら
沿
岸
地
域
へ
の
復
興
応
援
バ
ス
ツ
ア
ー

盛岡西コープ理事　佐藤美香さん

NPO法人再生の里ヤルキタウン
理事長　熊谷耕太郎さん
（陸前高田市米崎町）

“再生”への足がかりに

「
ア
イ
コ
ー
プ
生
協
牛
乳
」
が
お
い
し
い
で
す
し
、
手
作
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
一
番
良
く
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
、
飼
料
も
管
理
さ
れ
て
い
る
の
で
、
安
心
し
て
飲
め
ま
す
。（
宮
古
市

　木
村
文
子
さ
ん
）

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
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晴
天
に
恵
ま
れ
、
各
ブ
ー
ス
に
は

長
い
行
列
が
。
昨
年
を
上
回
る
利

用
が
あ
り
、
被
災
地
か
ら
の
出
店

団
体
に
喜
ば
れ
た
。

「生協の移動店舗は安くて種類も豊富だね」と好評。
笑顔で会話する姿が多くみられた（５月11日）。

手作りのカードに
宮古市の福祉作業
所SELPわかたけ
のお菓子、メッセ
ージを添えて袋詰
めをするボランテ
ィアのみなさん。

手際よくパウンドケーキなど
の袋詰めやシール貼りをする
利用者のみなさん。

「沿岸をはじめ、岩手のものをみんなで利用
して復興支援を」と、今年も５月18・19日にベ
ルフ牧野林で地産地消フェスタを開催。沿岸被
災地の26団体を含め、合わせて71団体が出店
し、２日間で約２万人の来場者が買い物を楽し
みました。９月にコープアテルイ、10月にコ
ープ一関コルザでも開催の予定です。

宮古・釜石・けせん地域で運行中の３台の移動
店舗「にこちゃん号」は、いわて生協組合員と全
国21生協２団体からの支援で購入できました。
３台目は昨年11月からけせん地域で運行し喜ば
れていますが、買い物が不便な仮設団地がまだま
だあり、「こちらにも来てほしい」という要望が
多く寄せられていました。そこで、５月11日か
らけせん地域で２台目となる４号車の運行を開始。
２台で４コースをまわり、１コース１日平均96人
（６月度）の方に利用いただいています。

「忘れないよ。いっしょにがんばろう」の思いを手作り
の七夕カードに込めて被災地の組合員へ届ける取り組み
を、今年も実施。いわて生協の組合員のほか、ユーコープ、
コープあいち、コープかがわの組合員さんにもご協力い
ただき、６月下旬に陸前高田市・野田村、大槌町（仮設
住宅）の共同購入利用組合員とふれあいサロン参加者
2,900人に贈りました。また、今回は「カードを作りたい
けど、材料を準備するのが難しい」の声に応え、カード
作りに必要な材料セット（有料）を用意。150セットの申
し込みがありま
した。

今は本社工場のみで加工製造を行っていますが、人
手不足もあり、まだまだ震災前の状況には戻っていま
せん。しかし、来場されたみなさんから、「応援してま
す！」という温かい励ましの言葉をいただき、３回目
の出店だった今年も、本当に励まされました。これか
らも、安全・安心でおいしい商品を提供できるよう社
員みんなでがんばりますので、応援をお願いします。

みなさんの言葉に
励まされています！

東日本大震災支援募金 5,857万7,047円
（13年６月20日現在、日本生協連からの支援金を含む）

2,000万円を岩手県へ義援金として贈呈（11年５月）。残りを
「復興支援基金」として支援活動に活用しています。
※11～12年度は4,740万622円を活用しました。

共同購入注文書の６桁番号記入欄に、上記の番号と口数（１口100円）を
ご記入ください。期間は14年３月20日までです。

●13年３月21日～６月20日の「復興支援基金」活用状況
支援内容 費　用

被災地でのふれあいサロン（バス代、運営費など） 109万4,310円
被災地でのお楽しみ企画（交流会、バスツアーなど） 88万7,803円
グループ活動費用補助（52件） 55万4,229円
CVCバスボランティア（バス代、ニュース費用など） 23万2,490円

計 276万8,832円

今
月 表 紙
の 復興へ！

障がいがある52人が通う就労
継続支援Ｂ型事業所。お弁当の製
造・配達、パン・焼き菓子の製造
販売、印刷、手芸の仕事に取り組
んでいる。震災後は受注が途絶え、
復興特需も１年で激減。現在は、
「みやこうまいもの市（盛岡地域
の一部生協店舗で月１回実施）」や
「復興支援・地産地消フェスタ」な
どに出店。被災地の組合員へ贈る
手作りカードにセットするクッキ
ーの製造も。

手作りの七夕カードを贈りました

復
興
支
援
・
地
産
地
消
フ
ェ
ス
タ
開
催

移
動
店
舗
「
に
こ
ち
ゃ
ん
号
」
４
号
車
が
け
せ
ん
地
域
へ

㈱越戸商店（普代村）

店長 越戸秀
しゅう

子
こ

さん

／海産物などの卸しと加工・製造販売
をしている。津波で大槌町の工場を流失、社員３名が犠牲とな
った。現在、本社のある普代村の工場でのみ製造。いわて生協
の店舗では、タコなどを取り扱っている。また、カタログチラ
シでギフト商品を取り扱い中（８月１日まで）。

㈱越戸商店（普代村）

社会福祉法人若竹会
SELPわかたけ
（宮古市）

毎  週 ２ ５ １ ９ ９ ９ 隔  週 ２ ５ ２ ９ ９ ９

共同購入で「募金の利用登録」ができます。ぜひ、ご協力ください！

「
コ
ー
プ
ま
ろ
や
か
キ
ム
チ
」
は
、
辛
さ
と
甘
み
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
て
大
好
き
で
す
。
辛
い
も
の
が
苦
手
な
子
ど
も
も
「
お
い
し
い
！
」
と
言
っ
て
食
べ
ま
す
。（
盛
岡
市

　梅
村
瑞
代
さ
ん
）

口
コ
ミ
情
報
局

11●ハローコープ

1310635_p10_11.indd   11 13/06/27   20:03



子
ど
も
16
人
、
大
人
17
人
が
、

は
だ
し
で
植
え
ま
し
た
。

お
買
い
物
バ
ス
は

こ
れ
が
目
印
！

晴
天
の
も
と
、
充
実
し
た
表
情
の
み

な
さ
ん
。

石塚慶子さん
（盛岡市）

６
月
２
日
、
花

巻
市
の
産
直
米
生

産
者
鈴
木
さ
ん
と

の
田
植
え
交
流
会

を
開
催
。
６
年
目

の
今
年
は
、
初
参

加
の
６
家
族
20
人

を
含
む
14
家
族
41

人
が
参
加
。
約
１

時
間
で
、
10
ア
ー

●どろ
がいっ

ぱいつ
いたけ

ど、い

っぱい
うえて

たのし
かった

。

●初めての田植え。どろの感触が何
とも言えず、気持ち良かった！

●これだけ苦労をして作っているお
米を、子どもたちに残さず食べて
もらいたいです。

昨
年
、
県
外
か
ら
盛
岡
へ
。

「
車
の
運
転
が
で
き
な
い
の
で
、

買
い
物
が
不
便
か
も
」
と
思

っ
て
い
た
ら
、
コ
ー
プ
の
無

料
お
買
い
物
バ
ス
が
家
の
近

所
を
通
っ
て
い
る
こ
と
を
発

見
！
以
来
、
よ
く
利
用
し
て

い
ま
す
。
雨
の
日
や
雪
の
日
、

荷
物
の
多
い
と
き
も
、
と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

盛岡北コープ・盛岡中央コープ

花巻・鈴木さんと産直米田植え交流会

おこめがぐんぐんそだつと
いいです。

子ども
の感想

大人の感想

コープのお店の お買い物バス＆配達サービス

お買い物バス
無料でご利用
いただけます！

配達サービス
お買い求めの商品を
お届けします！

2012年度は、盛岡・滝沢地域で３万
700人、宮古・山田地域で4,400人が
利用。また、マリンコープドラと宮古
駅前のシャトルバスは５万2,000人の
利用がありました。

2012年度、全店合計２万８千人の利用
がありました。

●①お買い物商品をレジで精算。
●②配達希望の商品（常温品のみ）をマイバッグまたは段ボー
ルに詰め、サービスカウンターへ。

●③配達伝票に記入し、配達料金をお支払い。
●④専用コンテナまたは段ボールでご自宅に配達。

●店舗から２㎞以内（詳しくはサービスカウンターへおたず
ねください）。

●コースごとに定曜日に運行（毎月１日・15日の「５％引き
の日」にも臨時運行）。

●お店やコースによって、運行曜日・運行時間が異なります。
●「コース別運行表」は、お店のサービスカウンターで差し上
げています。いわて生協のホームページでもご覧になれます。

運
行
店
舗

盛岡・滝沢地域 コープ高松、べルフ仙北、ベルフ山岸、
ベルフまつぞの、ベルフ牧野林、ベルフ青山

宮古・山田地域 ベルフ西町、マリンコープドラ

助かっています！

ご利用方法

配達区域

配
達
時
間

受付時間 配達時間
午後配達 開店～午後１時 午後２時～５時
夜間配達 午後１時～５時 午後６時～９時
翌日配達 午後５時～８時 翌日午後２時～５時

配
達
料
金

•65歳以上の方
•妊娠中の方
•障がい者手帳をお持ちの方
•お買い上げ金額5,000円以上の方

無料

•お買い上げ金額2,000円以上5,000円未満 100円

•お買い上げ金額2,000円未満 200円

ル
の
田
ん
ぼ
に
手
で
苗
を
植
え
ま
し
た
。

今
後
、
７
月
に
田
ん
ぼ
の
草
取
り
と
生
き
物

観
察
、
10
月
に
は
稲
刈
り
と
、
一
年
を
通
し
て

お
米
が
で
き
る
ま
で
を
体
験
し
ま
す
。
ま
た
、

今
年
は
自
宅
で
「
バ
ケ
ツ
稲
」
づ
く
り
に
も
挑

戦
！
苗
の
生
長
を
身
近
に
確
か
め
て
い
き
ま
す
。

口
コ
ミ
情
報
局

「
ア
イ
ス
タ
イ
ル
チ
キ
ン
カ
ツ
」
が
お
す
す
め
で
す
。
凍
っ
た
ま
ま
を
揚
げ
る
だ
け
の
簡
単
調
理
。
１
枚
ず
つ
袋
に
入
っ
て
い
て
、
霜
も
つ
き
に
く
い
の
も
い
い
で
す
よ
。（
滝
沢
村　
岡
み
ど
り
さ
ん
）

組合員が参加している
さまざまな活動を紹介します。

Let'sコープ

知ってへ～！　使っていいわ～

12
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子どもたちは子育
てスタッフと遊び

、ママた

ちは上へ上へと背
伸び！

福士由
ゆ

吏
り

さん
（栄養士）

西島こどもクリニック（盛
岡市）で栄養指導を担当さ
れています。

子どもたちは子育
てスタッフと遊び

、ママた

体を動かしたあとは、コープのお茶と
お菓子を囲んで、楽しくおしゃべり。

６
月
11
日
、「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」

の
特
別
企
画
「
マ
マ
の
元
気
づ
く

り
講
座
」
を
ベ
ル
フ
ま
つ
ぞ
の
２

階
ホ
ー
ル
で
開
催
。
５
組
の
親
子

が
集
ま
り
、
マ
マ
た
ち
は
小
山
正

子
先
生
を
講
師
に
ダ
ン
ス
や
ス
ト

レ
ッ
チ
で
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

１
時
間
ほ
ど
体
を
動
か
し
た
あ

と
は
、
お
茶
と
お
菓
子
で
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
。「
子
ど
も
の
姿
を
見
な

が
ら
、
安
心
し
て
運
動
で
き
て
楽

し
か
っ
た
」「
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
」
と
、
笑

顔
の
マ
マ
た
ち
で
し
た
。

赤ちゃんの栄養のメインであるミル
クや母乳は90％近くが水分なので、
「夏だから」という理由での極端な水
分不足はないはずです。ただ、代謝が
活発な分、大人以上に汗をかくので、
湯ざましや麦茶などをこまめに与える
ことは必要です。ミルクの邪魔になら
ないよう１回に30～40㎖くらい。母
乳栄養の赤ちゃんには、「水分代わり
にもおっぱいを！」でOKです。

「離乳食を食べなくなる」のは、暑い時期だけではなくて、
よくあること。「味つけが足りない？」「暑さのせい？」と思い
がちですが、とろみやつぶし加減に変化をつけると、食欲が増
すことが多いものです。
体の熱を冷ましたり、水分を補う夏野菜（トマト、かぼちゃ、

なす、じゃが芋など）。月齢に合わせて硬さや大きさを変えな
がら、出番を増やしてください。また、スイカは、甘みの強い
真ん中でなく、皮に近い方が赤ちゃんにはおすすめですよ。

小さいとはいえ赤ちゃんは、本来備わっている生きる力、成
長に必要な物や事をちゃんと知っています。いつの間にか、大
人が置き忘れてしまった能力です。物の豊富な現代は、大人が
“余計なもの”を与えてしまい、離乳食の妨げになることも。
デザートのフルーツ、甘い氷菓などのほか、「暑くて食べる気
がしないね…」などの何気ないつぶやきも影響が大きいことを
知っておいてくださいね。

「水分って、何をどれだけあげたらいいの？」「食
欲がないのかな？」など、暑いこの時期の不安
＆疑問に、アドバイスをいただきました。

夏の水分補給、
どうするの？

コ
ー
プ
子
育
て
ひ
ろ
ば

湯ざましや麦茶、ほうじ茶など、甘みや熱量
（カロリー）のないもののこと（ジュース、イ
オン飲料、牛乳などでなく）。

水分って？

湯ざましや麦茶・おっぱいを

今が旬の夏野菜を

赤ちゃんの本来の力を信じて

「
マ
マ
の
元
気
づ
く
り
講
座
」

マ
マ
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
体
操

ママがん
ばって♥

地域 会場（お店の２階）開催日（10～12時）

盛岡

ベルフまつぞの 第２・４火曜日
ベルフ青山 第１・３水曜日
ベルフ仙北 第１・３金曜日
ベルフ山岸 第１・３金曜日

一関 コープ一関コルザ 第１・３火曜日

コープ子育てひろば

●小さな子どもたちと親が安心して遊べる場。
申し込み不要。
●参加費は１回１家族100円。
●１月と８月、祝日はお休みです。
●初めての方・組合員でない方も参加OK。
●「ママの元気づくり講座」は、参加無料で
不定期開催です。
■お問い合わせは組織本部へ
　☎019‒603‒8299（月～土 9時～18時）

口
コ
ミ
情
報
局

「
コ
ー
プ
牛
乳
か
り
ん
と
う
」
が
、
義
母
の
お
気
に
入
り
で
す
。
ど
の
か
り
ん
と
う
よ
り
も
、「
こ
れ
が
一
番
お
す
す
め
♥
」
だ
そ
う
で
、
買
っ
て
帰
る
と
喜
ば
れ
ま
す
。（
滝
沢
村　
入
澤
良
美
さ
ん
）

13●ハローコープ
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セリオホール
牧野林

ふるさと交流館

いわて生協

盛岡北高

ベルフ牧野林
東
北
自
動
車
道

い
わ
て
生
協
か
ら
は

５
人
の
代
表
が
、
県

と
東
北
比
例
選
出
議

員
に
お
会
い
し
て
要

請
し
ま
し
た
。

みやこ映画生協理事長小野
寺正光さん（中央）と、当
生協理事長飯塚明彦（左）、
同副理事長内澤祥子（右）。

供　給　高 出　資　金 組 合 員 数 班員数（個人宅配含む） ユニセフ募金

88億5,865万円
（13年3月21日からの累計、計画比97.8％）

74億1,845万円
（13年3月20日から3,448万円増）

21万3,709人
（13年3月20日から2,756人増）

7万1,392人
（13年3月20日から1,161人増）

5万1,119円
（13年3月21日～5月20日）

いわて生協の現況
（13年６月20日現在）

牛乳パック
「洗って開いて乾かして」

発泡スチロールトレイ
「パキンと割れるもの」
「洗って乾かして」

ペットボトル
「すすいでラベルを取って」
「キャップも回収」

卵パック
「底とフタに切り離し、

重ねて」

透明トレイ・ふた
「洗って乾かし、シールは
はがすか切り取って」

レジ袋節約
「お買い物は
マイバッグで」

38万6千枚
（前年比96.7％）

261万6千枚
（前年比132.9％）

37万2千本
（前年比92.1％）

29万9千枚
（前年比102.2％）

13.1トン
（前年比132.9％）

158万枚
（6月度節約率54.5％）

環境関連データ
13年４～６月度の店
舗・共同購入の回
収量・レジ袋節約

冬期限定供給の「アイコープゆきちからラーメ
ン」と同じ、岩手県産小麦「ゆきちから」を使
用。５～９月初旬の期間限定供給。製造は戸田
久（盛岡市玉山区）。

「アイコープ産直真崎わかめ使用味付茎わかめ」
の姉妹品。ごま油、唐辛子を使ったピリ辛の中
華味。製造は古須賀商店（宮古市）。田老町漁
協の支援にもつなげます。

※本誌４～５ページをご覧ください。

※本誌17ページもご覧ください。

 産直真崎わかめ使用
味付茎わかめ中華味 180g 298円

 生乳で作ったヨーグルトプレーン 400g 178円
 生乳で作ったヨーグルト加糖 80g×3個 168円

 さくら卵を使ったマヨネーズ（利用が低下したため）
 県産もめん豆腐、  県産きぬごし豆腐
 県産焼き豆腐、  県産大豆充填絹とうふ
 県産大豆寄せとうふ、  県産大豆ちっちゃい手揚げ
 県産大豆手揚げ、  県産大豆油揚げ
 県産大豆絹揚げ（製造委託先の平川食品が廃業したため）

安代水耕ファーム（事業撤退の申し入れがあったため）

 ゆきちから冷し中華 ２人前スープ付 228円

せ商 品 の お 知 ら

5月23日発売

県内5市町と「高齢者の見守り協定」を締結

お問い合わせ

6月6日発売

6月10日発売

製造中止

産直提携解消

「沿岸被災地の映画の灯を守ろう」と３月15日から
１か月間、組合員と常勤者に募金を呼びかけ、94万
6,609円が寄せられました。これにいわて生協分を加

えた100万円を、５月
９日贈呈。全国からの
募金と合わせ、デジタ
ル映写機購入にあてら
れました。

前号でもお知らせした、「被災３県で取り組む“消費税増税
反対！”の声はがき運動」には、「地方との温度差は広がるば
かり。被災地、地方の声が届いていない」など、5,230枚が
寄せられました。６月18日、この声はがきを国会へ届けました。

いわて生協が行う葬祭事業「セ
リオ」は、「人生最後の大切な儀式
だから、まごころをこめて」「納
得できる適切な価格で」という組合員の声にこたえ、1993
年にスタート。もうけのためでない組合員のための事業を、
組合員の参加ですすめてきました。そしてこの６月５日、
盛岡・滝沢エリアで４館目（県内で６館目）となる「セリ
オホール牧野林」をオープンしました。

共同購入配達時などに高齢利用者の異変に気づいた場合、各
自治体が指定する窓口センターへ連絡する「高齢者見守り活動」
を６月からスタート。これまでに、大船渡市、陸前高田市、住
田町、盛岡市、久慈市の５市町と協定を締結。今後も県内各市
町村との締結をすすめます。

消費税増税反対！私の声はがき1万5千枚
（うち、いわて生協5,230枚）を国会へ！

ご自宅同様にご利用いただ
ける通夜会館です

「みやこ映画生協支援募金」100万円贈呈

セリオホール牧
まきのばやし

野林

セリオホール牧野林
Á0120－447－631　365日・24時間受付

住 所 滝沢村滝沢字牧野林868－1　P40台

6／5
オープン！

こんな場合に連絡

Information

先週お届けした
商品がそのまま
残っている !?

ポストに新聞や
郵便物がたまっ
ている。

いつも玄関
まで出てく
るのに応答
がない。

人が倒れている !!

口
コ
ミ
情
報
局

「
コ
ー
プ
食
塩
不
使
用
ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
」
は
、
ノ
ン
フ
ラ
イ
で
塩
を
使
わ
な
い
の
で
と
っ
て
も
ヘ
ル
シ
ー
。
４
種
の
ナ
ッ
ツ
の
お
い
し
さ
・
個
性
・
風
味
が
最
高
で
す
♥
（
奥
州
市　
宮
澤
尚
子
さ
ん
）
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1310635_p14.indd   14 13/06/27   20:04



水谷八重子 波乃久里子 佐藤Ｂ作 沢田雅美

お問い合わせ・お申し込み先●いわて生協組織本部 ☎019‒603‒8299（月～土 9時～18時）

●毎月の会費（1,575円）で、様々なジャンルの演目を楽
しむことができる鑑賞会。
●加入はいつからでもOKで入会金は1,000円。
●例会時は託児があります（１人500円）。

と　き：９月４日（水）14時開演、18時半開演
ところ：岩手県民会館大ホール

と　き：11月19日（火）　昼・夜２回公演
ところ：岩手県民会館大ホール

と　き：８月９日（金）11時開会
ところ：盛岡市高松の池
 平和祈念像「望み」前
内　容： 「ピースアクションinヒロシマ」
　　　　報告、平和の歌　など
主　催：盛岡北コープ平和委員会

●参加無料、小雨決行
●どなたでも参加でき
ます！

●入園料／大人200円
　　　　　小・中学生100円
●抹茶・コーヒー／各400円
　　　（いずれもお菓子付）
●開　館／10時～17時
　（催し物最終日の展示は16時まで）
●休館日／月・火曜日

盛岡市清水町13-46　P10台
☎・FAX 019-604-6633

文化鑑賞会クオレ

第45回例会　松竹新派喜劇　三婆（さんばば）

7月26日㈮～
28日㈰

雲の夏休み六年目
クラフトマンスタジオ冬扇　高橋昌子

玉もたり・とんぼ玉展　西村里美・裕美

8月31日㈯～
9月1日㈰

和みの道具展

螺
ら

鈿
でん

 澤井工房展　～螺鈿と淡水パールの作品展～

9月7日㈯～
8日㈰

大沼道行とヤンマ産業とぺドラー
陶芸と洋服と雑貨

9月20日㈮～
22日㈰

アトリエShimaの仲間たち
～パンの花・20年のあゆみ～　※体験あり　嶋村玲子

とんぼ玉工房　琳　小岩則子個展
9月27日㈮～

28日㈯ リ・メイク岩渕弘子展　ひとつものや  工房  福

国立モスクワ・クラシック・バレエ団
くるみ割り人形第46回例会

2013年度

平和のつどい

花巻方面

高松の池高松の池

盛岡市
上堂方面

盛岡誠桜高校
（旧盛岡女子高）ココ

コープ
高松

NHK

高松
郵便局

★★

4

● 歌や楽器の演奏、朗読、踊りなどの発表の場として使っ
てみませんか？

● 発表なさる方もご覧になるお客様も、入園料のみご負担
いただきます。　

夏の南昌荘をあなたの
ステージ発表の場に

夏の
特別企画

9月５日㈭～15日㈰
9日㈪・10日㈫は休館日

南昌荘 秋の特別企画

期  間 7月31日㈬～8月25日㈰
（月・火曜日の休館日を除く）

昨年に続き、今年も30畳の板の間（上の写真）を
無料でお貸しします。

※詳細は南昌荘までお問い合わせください。

平和祈念像「望み」クオレって？

●三陸復興カレンダー写真展
●和紙人形展 丹野恵美子
●三陸の郷土芸能DVD上映会

（日程未定）
●復興商品展示販売（日程未定）

一年に一度、平和について　
　　　考える日にしませんか？

口
コ
ミ
情
報
局

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
＋
チ
キ
ン
ス
ー
プ
＋
豆
板
醤
で
、
冷
麺
の
よ
う
な
ス
ー
プ
が
で
き
ま
す
。
そ
う
め
ん
が
あ
れ
ば
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
「
冷
そ
う
め
ん
」
の
で
き
あ
が
り
で
す
！
（
一
関
市

　小
野
寺
宮
子
さ
ん
）

南昌荘だより

催 し も の ガ イ ド

15●ハローコープ
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前
号（
春
号
）を
読
ん
で

あ
の
日
を
忘
れ
ま
せ
ん

山
田
町
「
お
み
な
や
」
の
み
な
さ
ん
へ
。

復
興
に
む
け
て
協
力
し
合
い
、
前
進
す
る

姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、

決
し
て
あ
の
日
の
こ
と
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
「
三
陸
の
商
品
を
購
入
す
る
こ
と

で
、
少
し
で
も
復
興
の
力
に
な
れ
ば
!!
」

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
職
場
に
も
山
田

町
出
身
の
方
が
い
ま
す
。
被
災
し
な
が
ら

も
、
力
強
く
生
き
る
姿
に
頭
が
下
が
る
思

い
で
す
。

関
東
に
い
る
友
人
に
も
岩
手
三
陸
の
商

品
を
す
す
め
て
、
応
援
し
続
け
ま
す
!!

奥
州
市

　吉
田
幸
子
さ
ん

少
し
で
も
復
興
の
お
役
に

さ
ん
ま
の
み
り
ん
干
が
大
好
物
の
夫
の

た
め
に
、
前
号
に
掲
載
さ
れ
た
「
ア
イ
コ

ー
プ
宮
古
水
揚
げ
の
さ
ん
ま
で
つ
く
っ
た

上
乾
さ
ん
ま
み
り
ん
干
」
を
購
入
。
と
て

も
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
う
し

て
少
し
で
も
沿
岸
地
域
の
復
興
に
お
役
に

立
て
る
な
ら
、
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

盛
岡
市

　小
野
寺
修
子
さ
ん

満
６
歳
ま
で
に
延
長
♥

個
人
宅
配
の
「
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
値
引

き
」
の
対
象
期
間
が
、
満
６
歳
ま
で
に
延

長
さ
れ
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
と
お
店
に
行
く
と
、
お
菓
子
コ
ー
ナ

ー
か
ら
離
れ
な
い
の
で
、
商
品
を
じ
っ
く

り
選
べ
ま
せ
ん
。
そ
の
点
、
共
同
購
入
な

ら
、
自
宅
で
産
地
を
確
か
め
な
が
ら
一
人

で
ゆ
っ
く
り
買
い
物
が
で
き
ま
す
。

盛
岡
市

　馬ま
の
め目
智
恵
さ
ん

に
こ
ち
ゃ
ん
号
、助
か
っ
て
い
ま
す

山
の
中
の
仮
設
住
宅
で
の
生
活
も
、
２

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
町
に
出
る
の
に
15
〜

20
分
か
か
る
の
で
、
週
に
３
回
「
に
こ
ち

ゃ
ん
号
」
が
来
て
く
れ
て
、
本
当
に
助
か

っ
て
い
ま
す
。
病
院
も
遠
い
の
で
、
病
気

も
で
き
な
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
槌
町

　三
浦
眞
喜
さ
ん

「
抱
き
癖
」の
記
事
に
、ハ
ッ
!!

　
子
育
て
真
っ
最
中
の
私
に
と
っ
て
、「
楽

育
し
ま
し
ょ
！
」
は
す
ご
く
勉
強
に
な
り

・抽選日に間に合わなかったおたよりは、次号の抽選日に次号応募分と一緒に
抽選します。つまり、すべてのおたよりが必ず1回抽選の対象となります。

●抽選日 8月10日

ま
す
。
前
号
は
「
抱
き
癖
」
に
つ
い
て
。

「
抱
っ
こ
で
き
る
の
は
、
一
生
の
中
の
限

ら
れ
た
時
間
…
」
を
読
み
、
ハ
ッ
と
し
ま

し
た
。
子
ど
も
が
泣
い
て
い
て
も
、
忙
し

さ
か
ら
つ
い
つ
い
ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
が

ち
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
忙
し
さ
を
理
由

に
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
抱
っ
こ
を
し
て
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
り
な
が
ら
、
愛
情
い
っ

ぱ
い
に
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。

一
関
市

　千
葉
麻
衣
子
さ
ん

コ
メ
も
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
も
同
じ
？

消
費
税
増
税
の
特
集
を
読
ん
で
、
と
ん

で
も
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。〝
福

祉
の
た
め
に
〞
と
導
入
さ
れ
、
97
年
に
３

％
か
ら
５
％
に
税
率
が
上
が
り
ま
し
た
が
、

社
会
保
障
は
む
し
ろ
後
退
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
今
こ
そ
増
税
を
や
め
、
コ
メ
も
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
も
同
じ
税
率
で
低
所
得
者
ほ

ど
負
担
が
重
い
と
い
う
、
消
費
税
の
あ
り

方
も
変
え
る
時
だ
と
思
い
ま
す
。

滝
沢
村

　福
地
道
子
さ
ん

子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に

新
し
く
な
っ
た
ク
イ
ズ
。
６
歳
の
子
ど

も
と
い
っ
し
ょ
に
楽
し
く
解
き
ま
し
た
。

大
き
く
な
っ
て
生
意
気
な
こ
と
も
言
う
よ

う
に
な
っ
て
き
た
息
子
で
す
が
、
最
後
の

1
つ
が
見
つ
け
ら
れ
ず
に
く
や
し
が
っ
て

い
ま
し
た
。
ヒ
ン
ト
を
出
し
て
あ
げ
た
ら

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

釜
石
市

　藤
原
知
子
さ
ん

コ ス ド モ
タ イ チ ト
ウ ミ ヘ カ
ワ ゴ リ ウ

●あて先・応募方法は、左ページをご覧ください。

川

柳

●
お
は
よ
う
と
挨
拶
さ
れ
て
目
が
覚
め
る

　（葛
巻
町
　里
見
利
津
子
さ
ん
）　　
　

●
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
我
ら
庶
民
は
ネ
を
あ
げ
る

　（滝
沢
村
　田
中
舘
隆
雄
さ
ん
）

16

○未○未

････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

２
枚
の
絵
に
は
５
つ
の
ち
が

い
が
あ
り
ま
す
。
ち
が
う
と

こ
ろ
に
あ
て
は
ま
る
５
文
字

で
で
き
る
言
葉
を
お
答
え
く

だ
さ
い
。

つのちがい
ク イ ズ

つのちがい5

図書カード、コープ商品券、共同購入商品値引券
いずれか1000円分を、応募総数100通ごとに

10名様にプレゼント！
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フ
リ
ー
ト
ー
ク

コ
ー
プ
商
品
フ
ェ
ア

先
日
生
協
の
お
店
で
、
レ
シ
ー
ト
と
い

っ
し
ょ
に
〝
応
募
券
〞
が
出
て
、「
サ
ー

ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
に
あ
る
応
募
箱
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
対

象
コ
ー
プ
商
品
を
何
点
か
購
入
す
る
と
応

募
券
が
発
行
さ
れ
る
と
の
こ
と
。
３
日
続

け
て
出
て
き
た
私
っ
て
、
結
構
コ
ー
プ
商

品
を
買
っ
て
い
た
の
ね
！

滝
沢
村

　鈴
木
ま
ち
子
さ
ん

◆
い
わ
て
生
協
の
お
店
で
は
、
対
象
の
ア
イ
コ
ー
プ
商

品
・
コ
ー
プ
商
品
を
利
用
す
る
と
千
円
分
の
コ
ー
プ
商

品
券
が
抽
選
で
当
た
る
「
ア
イ
コ
ー
プ
商
品
フ
ェ
ア
」

を
年
３
回
（
6
・
11
・
２
月
）、「
コ
ー
プ
商
品
フ
ェ
ア
」

を
年
４
回
（
4
・
8
・
10
・
3
月
）
実
施
し
て
い
ま
す
。

ア
イ
コ
ー
プ
商
品
や
コ
ー
プ
商
品
を
ど
ん
ど
ん
利
用
し

て
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
ね
。

冷
や
し
て
も
、
お
い
し
い
！

「
ア
イ
コ
ー
プ
し
っ
と
り
み
そ
雁が
ん

月づ
き

」は
、

み
そ
の
風
味
が
あ
っ
て
程
よ
い
甘
さ
、
し

っ
と
り
＆
ふ
わ
っ
と
し
た
食
感
で
お
い
し

い
で
す
。
暑
い
こ
の
季
節
、
冷
蔵
庫
で
少

し
冷
や
し
て
食
べ
た
ら
、
ま
た
お
い
し
か

っ
た
で
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

久
慈
市

　田
村
英
子
さ
ん

麺
も
ス
ー
プ
も
ウ
マ
イ
！

「
ア
イ
コ
ー
プ
ゆ
き
ち
か
ら
冷
し
中
華
」

は
、
麺
が
ツ
ヤ
ツ
ヤ
し
て
い
て
コ
シ
が
あ

り
、
歯
切
れ
＆
の
ど
ご
し
が
バ
ツ
グ
ン
で

す
。
ス
ー
プ
も
ご
ま
油
の
風
味
と
ほ
ど
よ

い
酸
味
で
、
と
っ
て
も
お
い
し
い
！
、
わ

が
家
の
２
・
４
・
７
・
10
歳
の
子
ど
も
た

ち
も
、
ア
ッ
と
い
う
間
に
完
食
で
し
た
。

こ
れ
は
、
夏
の
暑
さ
に
ピ
ッ
タ
リ
！
夏
休

み
の
昼
食
に
お
す
す
め
で
す
よ
。

盛
岡
市

　菅
原
美
樹
さ
ん

助
か
り
ま
し
た
Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
共
済

妊
娠
中
に
長
期
入
院
し
た
と
き
、Ｃ
Ｏ
・

Ｏ
Ｐ
共
済
《
た
す
け
あ
い
》
に
非
常
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
入
院
費
も
心
配
で

●前回の答えは「ＤＦＩＬＯ」。応募総数は572通、正解は536通でした。

●当選者は50人でした（敬称略）。
（二戸市）小船悦子、佐藤優子／（九戸村）舘春美／（久慈市）日ノ沢恵／（葛
巻町）大崎静子／（滝沢村）小野寺久子、富樫美弥子、中島靖子、藤田美香／
（雫石町）菊池千代子／（盛岡市）稲垣美加子、上関充子、織田早苗、小原金吾、
柏崎祐子、小舘実希、澤口知美、菅原陽子、砂森智子、沼井美紅、福田昭子、
山田弥生／（矢巾町）佐藤節子／（花巻市）瀬川弘子／（遠野市）是川満子／（北
上市）平賀悦子／（西和賀町）内記一美、森紀子／（奥州市）青江佳津子、遠
藤由貴、及川康子、後藤祐子、佐藤真理、渡辺友子／（一関市）鈴木多惠子、
千田康子／（宮古市）伊藤俊子、舘洞慶子、長洞典子、細井千鶴、堀内幸子、
松本勝徳、松本正、吉濱未絵／（山田町）長澤佳子、湊美保子／（釜石市）佐々
木雅子、吉本恵理子／（大船渡市）小山優香、菅原久美子

 ファクス Ｅメール 携帯電話 便せん・メモ用紙など
〒０２０－０１８０
（専用郵便番号・住所記入不要）
いわて生協広報室　クイズ係

019 ｰ
687ｰ1117

sn.i05797et@todock.jp
件名には「ハローコープ
応募」とお書きください。

件名には「ハロー
コープ応募」とお
書きください。

「広報室行き」と明記し、お
店のサービスカウンターや
共同購入にお渡しください。

●クイズ・おたより・プレゼント応募のあて先

応募方法
●はがき、ファクス、Ｅメール、携帯電話、便せんやメモ用紙（は
がきサイズ以上のもの）などでご応募ください。
●答え（５文字の言葉）、希望賞品（A図書カード、Bコープ商品
券、C共同購入商品値引券）、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号のほか、本誌の感想や、お店・共同購入への
意見・要望、おすすめコープ商品、「男の料理」のレシピ、川
柳（未発表の自作に限る）などをお書き添えください。
●HELLOコープにいただいた個人情報は、賞品の発送または
ご意見・ご質問へのお答えに使用します。
●おたよりの内容はHELLOコープなど生協の発行物に掲載さ
せていただく場合があります（薄謝進呈）。また、そのため
にご連絡を差し上げる場合があります。掲載を希望されない
方は、お手数でもその旨をお書き添えください。

し
た
が
、
請
求
手
続
き
も
簡
単
で
、
す
ぐ

に
給
付
金
が
お
り
て
助
か
り
ま
し
た
。
１

歳
に
な
っ
た
娘
も
も
ち
ろ
ん
加
入
し
ま
し

た
し
、
知
人
に
も
お
す
す
め
し
よ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。北

上
市

　及
川
奈
美
子
さ
ん

「
わ
が
家
の
節
電
コ
ン
テ
ス
ト
」

余
計
な
電
気
を
使
わ
な
い
工
夫
と
、
原

子
力
発
電
に
頼
ら
な
い
未
来
を
め
ざ
し
、

家
族
み
ん
な
で
取
り
組
む
「
わ
が
家
の
節

電
コ
ン
テ
ス
ト
」。
昨
年
は
２
６
５
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

●
６
つ
の
節
電
項
目
に
家
族
で
１
日
「
エ

コ
ラ
イ
フ
デ
ー
」
を
決
め
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
、
ふ
だ
ん
し
て
い
る
節
電
の
と
り

く
み
も
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
」
に
記

入
し
提
出
し
ま
す
。

●
し
め
き
り
は
７
月
31
日
㈬
。

●
参
加
者
の
中
か
ら
抽
選
で
15
名
に
、
節

電
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト！

お
詫
び 

前
号
（
春
号
）
８
ペ
ー
ジ
「
組
合
員
カ
ー

ド
提
示
で
お
得
が
い
っ
ぱ
い
！
」
の
記
事
の
中
に
、

記
載
も
れ
が
あ
り
ま
し
た
。「
ア
ー
ト
不
動
産
と
の
提

携
」
は
、「
４
月
ス
タ
ー
ト
」
で
し
た
。
大
変
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

●
前
号
表
紙
「
商
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
企
画
へ
の
ご

応
募
は
１
３
９
通
で
し
た
。
当
選
し
た
５
名
の
方

の
発
表
は
、
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

 ゆきちから冷し中華

麺に岩手県産小麦「ゆきちから」を100％
使用した「アイコープゆきちからラーメン」
の姉妹品。スープはストレートタイプで、た
っぷり（市販の約２倍量）。５～９月の期間
限定供給です。製造は戸田久（盛岡市）。

２人前　228円
（めん120g×2、ストレートスープ100g×2）

5月23日
新発売

 しっとりみそ雁月
４個入り　228円

参
加
し
て
ネ
！

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
」は
、

店
舗
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ

ー
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

い
わ
て
生
協
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

花
巻
市
の
佐
々
長
醸
造
㈱
製
造
の
「
ア

イ
コ
ー
プ
県
産
み
そ
」
と
米
粉
（
岩
手

県
産
ひ
と
め
ぼ
れ
10
％
）
を
使
用
。
製

造
は
一
野
辺
製
パ
ン
（
一
戸
町
）。

川

柳

●
詰
め
放
題
袋
ぱ
ん
ぱ
ん
欲
と
得

　（花
巻
市
　赤
坂
三
枝
子
さ
ん
）　　
　

●
お
お
う
ま
そ
う
ぼ
く
の
弁
当
こ
れ
に
し
て

　（盛
岡
市
　八
重
樫
　蓮
く
ん
）

17●ハローコープ

○未○未
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