
●ホテルプラザイン水沢

至水沢江刺駅

至四丑橋

至胆沢

至市役所

至一関

至盛岡

国道397号

●タケダスポーツ
●サンデー

コープAterui　●
Ｚ
ホ
ー
ル
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「
も
ぐ
も
ぐ
い
っ
ぱ
い
食
べ
よ

う
！
」と
、昨
年
も
ぐ
も
ぐ
こ
〜
ぷ
委

員
会
を
結
成
し
ま
し
た
。3
人
か
ら
始

ま
り
、現
在
は
6
人
に
増
え
ま
し
た
。

月
1
回
集
ま
り
、新
商
品
や
気
に
な
る

商
品
を
試
食
し
た
り
、コ
ー
プ
商
品
と

他
メ
ー
カ
ー
品
と
の
食
べ
比
べ
を
し

て
い
ま
す
。
産
直
ア
イ
コ
ー
プ
豚
、

コ
ー
プ
骨
取
り
さ
ば
の
味
噌
煮
な
ど
、

委
員
会
活
動
で
知
っ
た
お
気
に
入
り

商
品
が
た
く
さ
ん
。原
材
料
や
産
地
表

示
の
見
方
も
知
り
、気
に
し
な
が
ら
買

い
物
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
子
ど
も
は
う
ど
ん
が
好
き
だ
よ

ね
」と
コ
ー
プ
讃
岐
う
ど
ん
を
試
し

て
み
た
ら
、こ
し
が
あ
っ
て
お
い
し

か
っ
た
の
で
、「
秋
の
コ
ー
プ
の
つ
ど

い
」で
み
な
さ
ん
に
試
食
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。「
電
子
レ
ン
ジ
で
チ
ン
し

て
も
Ｏ
Ｋ
」「
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
く
と

便
利
ね
」と
話
が
は
ず
み
、楽
し
か
っ

た
で
す
。コ

ー
プ
リ
ー
ダ
ー
　
家
子
さ
ゆ
り
さ
ん

コープ讃岐うどん（冷凍）をカレーうどんにして試食。地域のみなさん10人が参加して交流しました。 もぐもぐこ～ぷ委員会のみなさん。後列左が家子さん。

組
合
員
活
動
チ
ー
ム

☎
０
１
９（
６
０
３
）８
２
９
９

（
月
曜
〜
土
曜 

9
時
〜
18
時
）

こ
〜
ぷ
委
員
、あ
な
た
も

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

コープアテルイ　9:00～22:00　▢P 1,400台
奥州市水沢佐倉河字東沖ノ目123　☎0197-51-0088

ユニクロなど専門店も
たくさん！何でも揃うので
とっても便利です。

塩パンとメープル
メロンパンが
大好きです♪

2階のフードコートとキッズコーナー。ご家族連れでゆっくり過ごせます。県内で初めて導入しました。

案内人　岩渕睦子さん（奥州市）

お店めぐり
お店のおすすめ情報を
地域の組合員さんが
ご紹介♪

C コープの
8

コープアテ
ルイ

ご予算に応じてお詰めします！
くだものギフトコーナー

組合員と交流のある地元の生産者グループ
アテルイ産直会コーナー

新鮮でおい
しい

ものがいっ
ぱい !

カットかぼち
ゃも

うれしいで
す。

コープの地域めぐり

た
く
さ
ん
の
試
食
と
お
し
ゃ
べ
り
で

商
品
の
こ
と
、い
ろ
い
ろ
新
発
見
！

楽
し
い
♪ 

た
め
に
な
る
♪ 

組
合
員
の
活
動

水
沢
コ
ー
プ  

も
ぐ
も
ぐ

こ
〜
ぷ
委
員
会

奥州市のショッ
ピングセンター
「カルチャーパー
クあてるい」の核
店舗。銀行ATM
のほか、ユニク
ロ・不二家・チャ
ンスセンターなど
21のテナントが
ある。

店内干し上げなので、ふっくらおいしい！
水産コーナー 自家製干物

珍
し
い
干
物
も
あ
り
ま
す
。

どんこ銀たら ほっけ

焼きたてパンのめぐみや

お子さん連れのお買い物もラクラク&安心♪２人乗りカート

10/23（火）の「秋のコープのつどい」

お
兄
ち
ゃ
ん
か
わ
っ
て
…

みん
なでお

しゃべりできて楽しい♪
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楽育しましょ！

★ 参加無料・申込不要・出入り自由の遊び場。
★生協店舗の組合員施設で月2～3回、10時半～12時に開催。

ハピママひろば
【盛岡市】 ベルフ青山、ベルフ仙北、ベルフ山岸
【滝沢市】 ベルフ牧野林  【奥州市】 コープアテルイ
【一関市】 コープ一関コルザ

開催
店舗

自
分
が
で
き
る
災
害
へ
の
備
え

と
し
て
、
自
分
や
家
族
、
特
に
小

さ
い
子
ど
も
の
た
め
の
「
持
ち
出

し
袋
」
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。
市

販
の
防
災
袋
は
、
非
常
用
の
食
品

や
防
災
グ
ッ
ズ
が
中
心
。
家
族
一

人
ひ
と
り
に
必
要
な
も
の
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
東
日
本
大
震
災
の
直
後
、
隣
の

家
に
若
い
お
母
さ
ん
と
２
〜
３
歳

の
男
の
子
が
避
難
し
て
き
ま
し
た
。

男
の
子
は
泣
い
て
ぐ
ず
っ
て
眠
れ

な
い
様
子
で
し
た
。
そ
こ
で
、
わ

が
家
に
あ
っ
た
お
も
ち
ゃ
や
絵
本

を
持
っ
て
行
く
と
、
少
し
機
嫌
が

よ
く
な
り
落
ち
着
き
ま
し
た
。

　
災
害
時
、
小
さ
い
子
ど
も
に
は

ふ
だ
ん
食
べ
て
い
る
も
の
や
使
っ

て
い
る
も
の
が
必
要
だ
と
実
感
し

ま
し
た
。
そ
の
子
が
好
き
な
お
菓

子
や
食
べ
も
の
、
お
も
ち
ゃ
な
ど

を
「
子
ど
も
用
持
ち
出
し
袋
」
に

入
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
震
災
後
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
難

民
支
援
協
会
」
が
、
被
災
し
た
女

性
に
〝
何
で
も
袋
〞
を
配
布
し
て

く
れ
ま
し
た
。
生
理
用
品
や
鏡
、

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
、
防
犯
用
ホ
イ
ッ

ス
ル
な
ど
、
女
性
に
必
要
な
物
が

入
っ
て
い
て
、「
と
て
も
助
か
る
」

と
喜
ば
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
も

自
分
用
の
「
持
ち
出
し
袋
」
を
用

意
し
て
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
服
用
中
の
薬
や
お
薬
手

帳
、
小
銭
、
メ
モ
用
紙
、
油
性
ペ
ン
、

液
体
歯
磨
き
、
携
帯
充
電
器
な
ど
が

あ
る
と
便
利
で
す
。
家
族
そ
れ
ぞ
れ

に
必
要
な
も
の
を
考
え
て
準
備
し

て
お
け
ば
、
避
難
が
必
要
な
時
に
、

す
ぐ
に
持
ち
出
せ
ま
す
。

　
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
き
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
私
は
車
で
移
動
す
る

こ
と
が
多
い
の
で
、
持
ち
出
し
袋
の

他
に
エ
マ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
シ
ー
ト
、

バ
ス
タ
オ
ル
、新
聞
紙
・
ご
み
袋
（
防

寒
用
に
も
）、
簡
易
ト
イ
レ
な
ど
を

車
に
積
ん
で
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

に
も
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
考

え
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
災
害
時
の
防
寒
対
策
、
水
対
策
に
つ
い
て
は
、

い
わ
て
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
161
取
材
こ
ぼ

れ
話
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★raku
iku shimasyo★

水・お茶、レトルトのおかゆ、ドラ
イフルーツ＆ナッツ、あめ、下着な
どの着替え、靴下、レッグウォー
マー、ネックウォーマー、フェイス
タオル、洗顔料、化粧水、ハンド
クリーム、ティッシュ、ウェットティッ
シュ、ポリ袋、ナプキン、おりもの
シート、懐中電灯、防犯用ホイッ
スル、軍手、防災手帳、印鑑

★ 飯塚さんの持ち出し袋 ★

ママと家族の
持ち出し袋

災害に備えて

も
し
も
に
備
え
て

大
切
な
人
の
た
め
に

家
族
そ
れ
ぞ
れ
に

ふ
だ
ん
使
っ
て
い
る
も
の
を

女
性
の
た
め
の
持
ち
出
し
袋

地震や台風・大雨など相次
ぐ自然災害へ備えたい…。
家族それぞれの「持ち出し袋」
について、大船渡市の飯塚
郁子さんにお話を聞きました。

いわて生協
被災地支援活動担当

飯塚郁子さん
　（大船渡市）

ハピママコープ
詳しくは

産直野菜
いわい農産研究会 サクッチョ

145ｇ 本体価格 208円（税込224円）

おすすめのコープ商品
コープ一関コルザ

「ハピママひろば」のみなさんの 電子レンジで温めるだけでおいしいハンバーグ
が食べられます！スライスチーズや大根おろしを
のせてアレンジするのもおすすめです。

軽い食感のチョコ味のシリアル。
子どもが大好きで、忙しい朝に
大活躍しています。三温糖の優
しい甘さがいいですよ。

コルザの産直コーナーの野
菜は、どれも新鮮でおいし
いです！ 生産者の顔がわか
るのもうれしいですね。

焼ハンバーグ（冷凍）
９８ｇ 本体価格 121円

（税込130円）

（高松・青山・西ヶ丘・チェリオを 
 除く各店で取り扱っています）
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うたごえ喫茶がやって来る（2月18日）
助成金事業の第１回は「うたごえ喫茶」。支援者の石代美樹さんの伴奏に
合わせて、18人が合唱を楽しみました。 　東

日
本
大
震
災
の
支
援
活
動
に
取
り
組
む
団
体
を
支
援
す
る
、い
わ
て
生
協

の「
被
災
地
支
援
活
動
助
成
金
」制
度
。今
年
の
助
成
団
体
の
ひ
と
つ
、一
般
社

団
法
人「
ち
ー
む
麻
の
葉
」（
陸
前
高
田
市
）代
表
理
事
の
大
和
田
加
代
子
さ

ん
に
、日
ご
ろ
の
活
動
や
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

一般社団法人「ちーむ麻の葉」
代表理事

大和田加代子 さん
（陸前高田市）

　
２
月
は
う
た
ご
え
喫
茶
、３

月
は
新
聞
紙
バ
ッ
グ
作
り
、６

月
は「
劇
団
よ
ま
わ
り
」鑑
賞

会
…
。陸
前
高
田
市
で
支
援
活

動
に
取
り
組
む
一
般
社
団
法
人

「
ち
ー
む
麻
の
葉
」は
、い
わ
て

生
協
の
助
成
を
受
け
、今
年
か

ら
サ
ロ
ン
活
動「
や
ん
び
ゃ
に

ク
ラ
ブ
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

特
徴
的
な
の
は
、
月
1
回
の

ペ
ー
ス
で
開
か
れ
る
サ
ロ
ン
で

の
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
が
毎
回
違

イ
ベ
ン
ト
内
容
は

一
人
の
つ
ぶ
や
き
か
ら

う
こ
と
。「
〇
〇
が
し
て
み
た
い

な
ぁ
」と
い
う
一
人
の
つ
ぶ
や

き
を
大
切
に
し
、内
容
か
ら
開
催

時
間
ま
で
、そ
の
思
い
を
で
き

る
限
り
か
な
え
て
き
ま
し
た
。

　「
ち
ー
む
麻
の
葉
」が
結
成
さ

れ
た
の
は
2
0
1
1
年
11
月
。

代
表
の
大
和
田
加
代
子
さ
ん
は

自
ら
被
災
し
な
が
ら
も
、外
国

人
支
援
や
物
資
支
援
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
際
、
仮

設
入
居
者
と
の
会
話
の
中
で
、

「
手
を
動
か
し
て
い
れ
ば
気
が

ま
ぎ
れ
る
…
」と
の
言
葉
を
耳

に
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
仮
設
入

居
者
に
よ
る
手
芸
品
の
製
作
と

販
売
を
主
事
業
と
す
る
支
援
団

体
を
設
立
。ド
レ
ス
タ
オ
ル
や

薄
れ
ゆ
く
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
回
復
す
る
た
め
に

支
援
活
動
す
る

団
体
を
応
援

バ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

環
境
整
備
活
動
が
終
了　

バ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
２
０
１
１
年
6

月
、
特
に
被
害
が
大

き
か
っ
た
陸
前
高

田
・
大
槌
で
の
が
れ

き
の
撤
去
作
業
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
広
場
の
造
成

や
花
壇
づ
く
り
な
ど

へ
活
動
を
移
行
し
、

継
続
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
10
月
14
日
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
22
人
が
参
加

し
、陸
前
高
田
市
椿
の
里
で
草
刈
作
業
を
行
い
、定

期
的
な
環
境
整
備
作
業
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
１
７
９
回
に
の
べ
６
５
０
９
人
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、春
の
田
老
町
漁
協
で
の
作
業
な
ど
、

支
援
活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

第179回 2018年10月14日

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

河川敷の土を掘り、流出物や石
などを拾って土壌作り。その後、
肥料をまいて種をまき、草刈り
などの手入れを続けました。

第3回 2011年6月17日

第169回 2017年7月9日 菜
の
花
が
咲
く
大
槌
川
の
河
川
敷

で
、
環
境
整
備
作
業
。

「大槌町菜の花プロジェクト」に参加
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つ
ながる

続
ける

伝
える

忘
れない
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劇団よまわり鑑賞会（6月11日）
大船渡警察署員による「劇団よまわり」の鑑賞会。演劇を通じて
特殊詐欺の手口を学習。24人が参加しました。

東大寺と東北展鑑賞会（6月14日）
バスを貸切り、20人で宮城県多賀城市の東北歴史博物館で開催された
「東大寺と東北」展へ。小旅行を満喫しました。

エ
コ
た
わ
し
、和
服
リ
メ
イ
ク

品
な
ど
を
全
て
手
作
り
で
仕
上

げ
、人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
震
災
か
ら
年
月
が
経
つ
に
つ

れ
、大
和
田
さ
ん
は
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
支
援
が
重
要
で
あ
る
と
感

じ
る
よ
う
に
な
り
、人
が
集
ま

る
場
を
設
け
よ
う
と
サ
ロ
ン
活

動「
や
ん
び
ゃ
に
ク
ラ
ブ
」を

始
め
ま
し
た
。

　「
私
の
地
元
で
も
あ
る
脇
の

沢
地
区
は
、災
害
公
営
住
宅
と

防
災
集
団
移
転
地
の
間
に
道
路

が
あ
り
、行
政
区
が
別
に
な
っ

た
こ
と
で
距
離
感
が
生
ま
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。震
災
前
は
ご

近
所
付
き
合
い
を
し
て
い
た

方
々
で
す
し
、み
ん
な
が
一
緒

に
な
れ
る
機
会
を
つ
く
り
た
い

と
思
い
、『
や
ん
び
ゃ
に
ク
ラ

ブ
』は
移
転
地
の
方
々
に
も
お

声
を
か
け
て
、脇
の
沢
災
害
公

営
住
宅
で
開
催
し
て
い
ま
す
」。

イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に

　「
や
ん
び
ゃ
に
」と
は
、地
元

の
言
葉
で
〝
良
い
具
合
に
〞の
意

味
。イ
ベ
ン
ト
内
容
を
そ
の
都
度

柔
軟
に
決
め
、ま
さ
に〝
良
い
具

合
に
〞活
動
し
て
い
ま
す
。

　「
一
人
の
つ
ぶ
や
き
は
、実
は

他
の
だ
れ
も
が
思
っ
て
い
る
こ

と
で
も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、そ
の
声
を
大
切

に
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て

い
き
た
い
」
と
大
和
田
さ
ん
。

10
月
に
は
、「
カ
ラ
オ
ケ
だ
っ

た
ら
参
加
す
る
か
な
」と
い
う

70
代
男
性
の
希
望
か
ら
カ
ラ
オ

ケ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　「
イ
ベ
ン
ト
は
大
事
な
き
っ
か

け
づ
く
り
。
声
を
か
け
た
く
て

も
、
何
も
な
け
れ
ば
誘
え
ま
せ

ん
。
み
な
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾

け
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

く
こ
と
で
、
笑
顔
に
な
っ
て
帰

る
人
た
ち
が
増
え
て
く
れ
た
ら
」。

　
み
ん
な
が「
生
き
て
い
て
良

か
っ
た
」と
思
え
る
街
を
め
ざ

し
、手
芸
品
製
作
か
ら
イ
ベ
ン

ト
開
催
ま
で
、「
ち
ー
む
麻
の

葉
」は
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

東日本大震災復興支援募金
ご協力ありがとうございます

472万2,293円（18年3月21日～9月20日）

現金のほか、「お買い
物割引券」も300円
分の募金になります。

店舗の募金箱

支援活動を支える募金に引き続きご協力ください。

１口
１００円

毎 週 2 5 1 9 9 9
隔 週 2 5 2 9 9 9
月1回 2 5 4 9 9 9

注文書に下の番号と口数を記
入すると、自動的に募金ができ
ます（2019年３月まで）。

共同購入“利用登録募金”

「
被
災
地
支
援
活
動
助
成
金
」

2
0
1
8
年
の
贈
呈
団
体

スマートフォン・
タブレットの方はこちら

ちーむ麻の葉

「ちーむ麻の葉」の
活動について
詳しくは

　
18
年
度
は
、13
団
体
に
計
３
０
７
万
８
２
４
０
円

を
助
成
し
ま
し
た
。

団体名 活動地域
ふじばたけ・ふれあいサロン 宮古市
一般社団法人Tsubomi 大槌町
一般社団法人三陸駒舎 釡石市周辺
一般社団法人ちーむ麻の葉 陸前高田市
NPO法人クチェカ 岩泉町

宮古読み聞かせの会おどっつぁんS 宮古市

Home of Wisdom 陸前高田市・
大船渡市・住田町

シンセサイザー演奏を聴く会 沿岸地域
碁石地区復興まちづくり協議会 大船渡市
もっちぃと森の仲間たち 沿岸地域

CAPリアス 沿岸地域
おおつちバラエティショー実行委員会 大槌町
子育てサークルきっぴんキッズ 大船渡市

還付金がA
TMで

　受け取れ
ますよ…
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　「
２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
」実
現
に

向
け
、第
9
次
中
期
計
画（
19
・
20
年

の
２
か
年
計
画
）づ
く
り
を
す
す
め

ま
す
。理
事
会
と
し
て
計
画
案
を
ま

と
め
、２
月
の
コ
ー
プ
懇
談
会
で
提

案
・
お
話
し
合
い
い
た
だ
き
ま
す
。ご

意
見
を
受
け
て
計
画
を
補
強
し
、３

月
の
定
例
理
事
会
で
確
認
、６
月
の

通
常
総
代
会
で
決
定
し
て
い
き
ま
す
。

　
上
期
は
ベ
ル
フ
北
上
の
オ
ー
プ

ン
、介
護
福
祉
の
新
事
業「
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
」や
電
気
小
売
事

業
の
開
始
、セ
リ
オ
ホ
ー
ル
水
沢
の

開
設
な
ど
、年
度
計
画
に
そ
っ
た
事

業
を
着
実
に
す
す
め
ま
し
た
。し
か

し
店
舗
事
業
は
き
び
し
い
利
用
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。下
期
は
組
合
員

の
み
な
さ
ん
に
満
足
い
た
だ
け
る

第
9
次
中
期
計
画
の

策
定
計
画
の
決
定

18
年
度
上
期
総
括
と

下
期
計
画
の
決
定

12

店
・
売
り
場
づ
く
り
を
最
重
点
に
、

年
度
計
画
で
掲
げ
た
課
題
の
実
現
に

向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

　
原
油
価
格
の
高
騰
で
、配
達
灯
油

は
昨
年
よ
り
1
ℓ
当
た
り
28
円
も
高

く
な
っ
て
い
ま
す（
10
月
末
現
在
）。

不
透
明
な
灯
油
情
勢
の
中
、今
年
度

も
県
内
の
灯
油
の
プ
ラ
イ
ス
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
、灯
油
の
適
正
価
格
と
安

定
供
給
の
た
め
に
取
り
組
み
ま
す
。

２
１
０
０
件
を
目
標
に
仲
間
づ
く
り

を
す
す
め
、利
用
結
集
で
最
終
的
な

割
り
戻
し
を
め
ざ
し
ま
す
。ま
た
東

北
や
県
内
の
生
協
と
力
を
あ
わ
せ
、

行
政
や
石
油
元
売
会
社
へ
の
要
請
を

行
い
ま
す
。

18
年
度
灯
油
事
業

計
画
の
決
定

3

組
合
員
数

25万5 ,988人
（18年3月21日から9,790人増）

出
資
金

92億3,082万円
（18年3月21日から3億1,799万円増）

供
給
高

236億5,163万円
（18年3月21日～10月20日の累計、計画比98％）

いわて生協の現況
（2018年10月20日現在）

紙パック、トレイ、卵パックは100％回収をめざして取り組んでいます。

店舗・共同購入で回収 店舗のみ回収　　  前年より回収量アップ　　  前年より回収量ダウン

紙パック 発泡スチロールトレイ 透明トレイ・ふた 卵パック ペットボトル レジ袋節約
105万5千枚　
（回収率78％）

438万枚　 13.3トン　 78万2千枚　
（回収率95％）

127万6千本　
（前年比118％）

381万枚
（9月度節約率55.2％)

環境関連データ
（2018年４～9月度の状況）

セ
リ
オ
ホ
ー
ル
緑
が
丘
第
2
会
館

セ
リ
オ
ホ
ー
ル
矢
巾
が
オ
ー
プ
ン

　
セ
リ
オ
ホ
ー
ル
緑
が
丘
は
、70
名
規
模

ま
で
の
葬
儀
に
し
か
対
応
で
き
ず
、ご
不

便
を
お
か
け
し
て
き
ま
し
た
が
、9
月
22

日
新
た
に
第
２
会
館
を
増
設
し
、１
０
０

名
規
模
の
葬
儀
に
も
対
応
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
10
月
16
日
に
は
、い
わ
て
生
協
11

館
目
の
葬
祭
会
館
、セ
リ
オ
ホ
ー
ル
矢
巾

が
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。内
覧
会
に
は

2
日
間
で
６
３
８
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

（回収率37％）

セリオホール矢巾
矢巾町南矢幅第9地割332番地
 ０１２０－４４０－４０４

葬儀施行地域 矢巾町・紫波町

商品のお知らせ ▶▶▶ ▶▶▶

原材料や包材、物流費、人件費などの
高騰により、価格を改定しました。価格改定

県産大豆納豆（たれ付）
40g×3 　  130円
　　　  （税込140円）

本体
価格

県産大豆納豆（たれなし）
40g×3 　  128円
　　　  （税込138円）

本体
価格

※共同購入のみ取り扱い

県産大豆小粒納豆
40g×3（たれ・からし付） 　 
　  135円
（税込145円）

本体
価格

県産大豆手揚げ
1枚 　 115円
　  （税込124円）

本体
価格

　
募
金
は
最
終
７
９
５
万
９
８
７
７
円

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。全
国
の
生
協
の

募
金
は
９
月
20
日
ま
で
で
５
億
８
千
万

円
と
な
り
、10
府
県
に
義
援
金
と
し
て

贈
呈
し
た
ほ
か
、被
災
地
で
支
援
活
動

を
行
う
生
協
・
団
体
に
贈
り
ま
し
た
。

●
西
日
本
豪
雨
災
害
緊
急
支
援
募
金

●
北
海
道
胆
振
東
部
地
震

　緊
急
支
援
募
金

　
10
月
20
日
現
在
、３
５
１
万
７
９
０
１

円
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。募
金
は
北
海

道
生
協
連
を
通
じ
て
被
災
自
治
体
に
贈

ら
れ
る
ほ
か
、被
災
地
で
の
支
援
活
動

に
活
用
さ
れ
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

理
事
会
だ
よ
り

18
年
度
第
4
回
（
9
月
14
日
）、
第
5
回
（
10
月
15
日
）
の
定
例
理
事
会
か
ら
、

お
も
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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information

12月15日㊏ 
わたしたちの好きなもの・得意なもの展　VOL.2
　羊毛フェルト　消しゴムはんこ　クレイセラピー　
　刺繍・タッセル　ウェルネスオイル

12月20日㊍
14時～16時

第5回南昌荘歴史探訪
～盛岡の近代から現代まで133年のあゆみ～
　講師　山田公一様　
　　（南昌荘二代目所有者の孫・市民の歴史探求館代表）
　参加費700円（入園料含む。抹茶付き）

1月14日㊊～19日㊏
※15日㊋は休館 やさしい服・靴展　ギャラリーKazenoiro　

  ※主催者の都合により変更になる場合もあります。

南昌荘 催し物案内 記載のないものは入園料で
お楽しみいただけます。

生協の配達灯油

印刷などに失敗して未使用の
「書き損じハガキ」が、ユニセフ募
金になります。未使用であれば、
古いハガキも募金になります。
募金方法
①袋などに入れて「組合員活動チーム行」と明記
②いわて生協店舗サービスカウンターまたは
　共同購入担当者へ
お問い合わせ　
組合員活動チーム
☎019－60３－8299（月曜～土曜 9時～18時）

書き損じハガキユニセフ募金

Webで資料請求もできます

店舗サービスカウンターまたは
共同購入センターへ

[お申し込み・お問い合わせ]

盛岡市清水町13‒46  P10台
☎ 019‒604‒6633

南昌荘 ●入園料／大人200円、小・中学生100円
●開　館／10時～17時（12月からは16時閉館） 
●休館日／月曜・火曜（12月25日～1月10日 休館いたします）

南昌荘3代目所有者・金田一家ゆかりの
享保びなを初公開いたします。

2月６日㊌～3月3日㊐

南昌荘のひなまつり

詳しくは
こちらから

11月30日までの申し込みがおトク！

●新規登録で灯油値引券10ℓ分プレゼント
　（通常は灯油値引券5ℓ分プレゼント）
●灯油積立新規登録で灯油値引券プレゼント
　（通常はプレゼント対象外）

　暖房や給湯など、灯油は岩手の冬に欠かせません。
生協の配達灯油は、私たちの冬のくらしと家計をサポートする
便利なサービスです。

冬のくらしと家計をサポート

岩手で１番選ばれています

生協の配達灯油は、県内４万２千世帯が利用。生協
の灯油取扱量は、県内トップです。
定期巡回などの利便性や価格で選ばれています。

県内どこでも同じ灯油価格

県内のガソリンスタンドは23年前のほぼ半分に減り、
高い灯油を買わざるを得ない地域も増えています。生
協灯油は県内同一価格でお届けし、家計を応援して
います。

ちりめんアートの世界
～ちりめんを絵の具に 35年のあゆみ～

藤沢裕子

11月22日㊍～12月2日㊐
※11月26日㊊27日㊋は休館

お
急
ぎ
く
だ
さ
い

●11月３０日㊎　10時～12時
　セリオホール牧野林（滝沢市牧野林868-1）
●学習会テーマ「亡くなった後の整理資金の
　　　　　　　 備えとしての保険活用」
●相談コーナー
　葬儀、介護、保険、相続について、プロが個別に
　ご相談を承ります。
お問い合わせ
葬祭事業部　
☎019－601－5188（9時～17時）

いわて生協「終活フェア」 参加無料

１ℓ当たり最大５円引きの特典が！
　 　   定期巡回登録で１円引き
　 　   お電話いただかなくても地域ごとに決まった曜日に定期
　 　   的に給油します。 給油サイクルは「毎週」「隔週」「月1回」
　 　   から選べます。

　 　   灯油積立参加で１円引き
　 　   冬の灯油代金を毎月積み立てる、組合員の声から生まれ
　 　   た便利な制度。

　 　   １回100ℓ以上の給油で１円引き

　 　   コープのでんき利用で１円引き
　 　   コープのでんき契約者特典

　 　   冬季1,000ℓ以上利用で１円還元
　 　   9月21日～3月20日利用分が1,000ℓ以上の場合、
　 　   還元します。

　   
　   お電話いただかなくても地域ごとに決まった曜日に定期1
特典

　   冬の灯油代金を毎月積み立てる、組合員の声から生まれ
　   
　   冬の灯油代金を毎月積み立てる、組合員の声から生まれ2
特典

　   3
特典

　   コープのでんき契約者特典
　   
　   コープのでんき契約者特典4
特典

　   9月21日～3月20日利用分が1,000ℓ以上の場合、
　   
　   9月21日～3月20日利用分が1,000ℓ以上の場合、5
特典

 など いわて生協　灯油
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※
過
去
の
「
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
」
は
、
い
わ
て
生
協

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

何
だ
か
ほ
っ
こ
り
♪

い
わ
て
生
協
の
野
菜
や
乳
製
品
を
よ

く
利
用
し
て
い
ま
す
。
特
集
１
「
岩
手

の
豊
か
な
食
を
、
こ
れ
か
ら
も
」
で
生

産
者
の
方
々
の
顔
が
見
え
、
何
だ
か
ほ

っ
こ
り
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
安
心

し
て
利
用
で
き
ま
す
。
生
産
者
の
方
々
、

い
つ
も
美
味
し
い
野
菜
や
牛
乳
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

岩
泉
町
　
舘
崎
幸
恵
さ
ん

笑
顔
が
素
敵

表
紙
の
葛
西
さ
ん
の
笑
顔
が
と
て
も

素
敵
で
し
た
。
特
集
を
読
む
と
、
そ
の

笑
顔
の
理
由
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

「
食
べ
る
人
も
つ
く
る
人
も
〝
幸
せ
〞

な
農
業
を
」

―
い
い
内
容
で
し
た
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
は
苦
労
が
つ
き
も
の
で

し
ょ
う
が
、
食
べ
た
ら
き
っ
と
野
菜
の

お
い
し
さ
を
実
感
で
き
ま
す
ね
。

 

奥
州
市
　
清
水
世
子
さ
ん

ま
る
で
オ
ム
ラ
イ
ス
?!

「
役
立
ち
レ
シ
ピ
」
の
小
松
菜
・
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
を
使
っ
た
「
彩
り
丼
」
を

作
り
ま
し
た
。
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
摂
れ

て
、
オ
ム
ラ
イ
ス
を
食
べ
て
い
る
よ
う

で
と
て
も
満
足
し
ま
し
た
。
ま
た
作
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

 
花
巻
市
　
三
浦
美
咲
さ
ん

メ
ニ
ュ
ー
の
幅
が
広
が
っ
て

い
つ
も
小
松
菜
は
、「
油
揚
げ
と
炒

め
る
」
の
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
で
し
た
。
前

号
の
「
小
松
菜
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
使

っ
た
メ
ニ
ュ
ー
」
で
、
メ
ニ
ュ
ー
の
幅

が
広
が
り
助
か
り
ま
し
た
。

 

盛
岡
市
　
髙
瀬
里
江
さ
ん

ど
ん
ど
ん
紹
介
し
て
！

特
集
２
「
葬
祭
事
業
セ
リ
オ
」
を
読

ん
で
。
葬
儀
に
つ
い
て
情
報
収
集
す
る

機
会
が
な
か
っ
た
の
で
、
少
し
理
解
で

き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
生
協
を
信
頼
し

て
い
る
両
親
も
、
こ
の
記
事
を
見
た
か

♪♥〝

　〞

い
わ
て
生
協
電
気
セ

ン
タ
ー 

０
１
２
０

（
８
７
９
）３
０
０

〝
ダ
ブ
ル
ク
ォ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン

は
本
来
，
縦
組

み
で
使
う
べ
き

で
は
な
く
，
そ

の
代
わ
り
に
ダ

ブ
ル
ミ
ニ
ュ
ー

ト
を
使
う
必
要

が
あ
り
ま
す
〞

！！

も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に

話
を
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
セ
リ
オ
に
つ
い
て
ど
ん
ど
ん

紹
介
し
て
ほ
し
い
で
す
。

 

矢
巾
町
　
川
村
奈
津
子
さ
ん

私
も
実
践
し
ま
す

「
楽
育
し
ま
し
ょ
！
」
の
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
の
記
事
が
と
て
も
参
考
に
な

り
ま
し
た
。「
大
げ
さ
に
読
ま
な
い
」「
感

想
を
求
め
な
い
」
を
実
践
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。

 

久
慈
市
　
日ひ

當な
た

浩
子
さ
ん

「
楽
し
い
」
を
親
子
で
共
有

「
楽
育
し
ま
し
ょ
！
」
を
読
ん
で
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
親
子
で
「
楽
し

か
っ
た
」
と
い
う
思
い
を
共
有
す
る
場
、

そ
の
時
の
楽
し
い
雰
囲
気
が
心
に
残
り

気
持
ち
が
豊
か
に
な
る
と
の
内
容
に
納

得
で
し
た
。「
楽
し
い
」
が
生
き
る
力

に
な
る
よ
う
子
ど
も
と
接
し
て
い
き
た

い
で
す
。

 

盛
岡
市
　
細
谷
祐
樹
さ
ん

感
動
し
ま
し
た

「
復
興
支
援
活
動
」
の
「
宮
古
読
み

聞
か
せ
の
会
お
ど
っ
つ
ぁ
ん
Ｓ
」
の
記

事
に
感
動
し
、
心
が
温
か
く
な
り
ま
し

た
。
被
災
地
の
人
々
の
た
め
に
色
々
考

え
て
取
り
組
む
姿
勢
に
、
こ
れ
か
ら
も

私のおススメ ラブコープ

前
号（
秋
号
）を
読
ん
で

チキンコンソメ

「アイコープだしたっぷりつ
ゆ」をベースに、岩手県産
大豆醤油、みりん、砂糖の
みで仕上げました。そのま
ま使えるストレートタイプ。
製造は佐々長醸造（花巻市）。

西和賀・金ケ崎の酪農家
との産直の生乳100％。
生きて腸まで届くBb-12
乳酸菌を使用。酸味が少
ない無糖タイプ。製造は
湯田牛乳公社（西和賀町）。

チキン風味の洋風だし。
いろいろな料理のベー
スや、そのままスープに。
アルミ個包装でいつで
も新鮮。

300㎖ 
本体
価格 398円
（税込429円） 400g 

本体
価格 175円
（税込189円）

5ｇ×20個 
本体
価格 189円
（税込204円）

いろいろなヨーグルトを食べました
が、今はこれにはまっています。酸味も
少なく、本当に美味しいです。
 宮古市　舘洞慶子さん

コンソメ１個を300㏄のお湯に溶か
し、溶き卵を加えて卵スープに。小学２
年生の娘も作ってくれます。
 盛岡市　久保屋敷真紀子さん

昨年の年末にすき焼きでこのたれを使
いました。甘過ぎずちょうど良かったで
す。今年の冬も使おうかなと思っていま
す。 盛岡市　川畑彩花さん

すき焼のたれ 生乳で作った
ヨーグルト プレーン
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柳

前号クイズの答えは「ヨミキカセ」で、正解
459通（応募総数466通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは170通の応募の中から
5人が当選されました。当選結果は、賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

●はがき、ファクス、メー
ル、便せんやメモ用紙
（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
●3ページ「商品プレゼ
ント」応募の方は、
応募要件③～⑥をご
記入ください。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
共同購入商品値引券 いずれか

1,000円分を30名様にプレゼント！
ラ グ イ ー
バ ゲ ツ ク
リ ン ス マ
ス ダ ネ ハ

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所に当てはまる文字
を右から見つけ、並
べかえてできる言葉
をお答えください。

が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

 

一
関
市
　
内
海
か
す
み
さ
ん

気
楽
に
始
め
て
み
よ
う

先
日
、
に
の
へ
コ
ー
プ
の
「
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
っ
て
な
あ
に
？
」
に
参
加

し
ま
し
た
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、

忘
れ
な
い
た
め
に
、
き
ち
ん
と
伝
え
る

た
め
に
、
書
け
る
所
か
ら
、
10
年
か
け

て
書
い
て
も
Ｏ
Ｋ
と
の
こ
と
。
気
楽
に

始
め
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

 

九
戸
村
　
舘
　
春
美
さ
ん

地
球
に
優
し
く
な
れ
た
か
な

昨
年
か
ら
共
同
購
入
を
始
め
、
商
品

の
配
達
だ
け
で
な
く
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
や

牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
も
回
収
し
て
く
れ
る

の
に
驚
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
幼

い
た
め
ゴ
ミ
を
出
し
に
行
く
の
も
ひ
と

苦
労
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
も
、

つ
い
つ
い
可
燃
ゴ
ミ
に
し
て
い
た
私
。
今

は
毎
週
生
協
に
出
せ
る
の
で
、
ゴ
ミ
袋

が
節
約
で
き
、
何
よ
り
自
分
が
地
球
に

優
し
く
な
れ
た
気
が
し
ま
す
。

 

一
関
市
　
千
葉
奈
津
さ
ん

ス
テ
ィ
ッ
ク
ゼ
リ
ー
を
冷
凍
♪

お
や
つ
に
冷
た
い
も
の
が
食
べ
た
い

子
ど
も
た
ち
。
ア
イ
ス
ば
か
り
食
べ
て

い
る
訳
に
も
い
か
ず
、
買
っ
て
あ
っ
た
コ

ー
プ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ゼ
リ
ー
を
冷
凍
し
て

み
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
子
ど
も
た
ち
に

大
好
評
！
今
年
の
夏
は
と
て
も
助
け
ら

れ
ま
し
た
が
、
夏
だ
け
で
な
く
年
中
冷

凍
庫
に
入
れ
て
お
き
た
い
で
す
。

 

花
巻
市
　
長
島
愛
里
さ
ん

締切
12月10日（月）

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
の
？

共
同
購
入
の
チ
ラ
シ
が
１
人
分
ず
つ

薄
い
袋
に
入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
、

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
シ
ッ
パ
ー

内
袋
と
同
素
材
の
よ
う
な
の
で
、
一
緒

に
共
同
購
入
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
出
し
て

い
ま
す
が
、
よ
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

 

遠
野
市
　
佐
々
木
君
惠
さ
ん

◆
シ
ッ
パ
ー
内
袋
と
同
様
に
出
し
て
構
い
ま
せ
ん
。

シ
ー
ル
が
貼
っ
て
あ
る
場
合
に
は
、
シ
ー
ル
を
は

が
す
か
切
り
取
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
回
収
後

は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
原
料
に
再
生
さ
れ
ま
す
。

歩
か
な
き
ゃ
思
い
う
ら
は
ら
車
の
キ
ー

 

盛
岡
市
　
狩
野
悦
子
さ
ん

渡
り
鳥
国
境
な
ん
か
何
の
そ
の

盛
岡
市
　
佐
々
木
幸
子
さ
ん

セ
リ
オ
葬
知
ら
ず
に
ボ
ー
っ
と
生
き
て
来
た

 

盛
岡
市
　
渡
辺
厚
子
さ
ん

「クイズ」「商品プレゼント」の応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ファクス 019ｰ687ｰ1117

メール sn.i05797et@todock.jp
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム

便せん
など

お店のサービスカウンターか共同
購入担当者にお渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際
は１件ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②  希望賞品（Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃ共同購
入商品値引券）

③  名前（ふりがな）
④  年齢または年代
⑤  郵便番号、住所、電話番号
⑥  本誌の感想・お店や共同購
入への意見や要望・川柳（未
発表の自作に限る）・おす
すめのコープ商品・「鶏肉
を使った料理」など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
※掲載を希望されない方は、
お手数でもその旨をお書
き添えください。

その他

スマートフォン、タブレット
の方はこちらから

ハローコープ応募

フ
リ
ー
ト
ー
ク

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2018年11月15日
次回発行予定／2019年１月

編集／いわて生協広報室
　　　☎019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱
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