
復興へ！
この日の作業は、いわて生協店舗で取り扱っている、復興プロジェクト「かけあしの会」
の商品「むねキュン」と「いわしチップ」の製造でした。「山田町から人が出ていかない
ようにするためには、地元の雇用を守ることが必要です。みなさんにご利用いただける商
品をがんばってつくります！」と代表の升

ます

屋
や

聡さん（右から二人目）とご家族、社員のみ
なさん（11ページもご覧ください）。

「おみなや」の商品詰め合わせ
（2,000円相当）

「プレゼント係」と明記の上、
17ページ下のあて先へ
ご応募ください。

特集１  あなたに役立つ生協のあるくらし
●みんなで応援商品
アイコープ宮古水揚げのさんまでつくった上乾さんまみりん干

●役立ちレシピ
お弁当のおかず

「おみなや」のみなさん•山田町•
（写真はイメージです）

5名様にプレゼント！

コープくらしの情報誌●ハローコープ（年５回発行）
いわて生協 検索http：//www.iwate.coop/

ホームページをリニューアルしました !!

春号
2013年4月発行
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カレー卵

●①さつまいも150ｇは食べやすい大きさに
切る。
●②耐熱皿に①をのせ、サラダ油小さじ１を
まぶしてラップをし、電子レンジで４～
５分加熱する。
●③砂糖・醤油・水各大さじ１、片栗粉小さ
じ１をよく混ぜて②に回しかけ、ラップ
をして電子レンジで30～40秒加熱する。
●④黒ごま適量をふる。

●①ウインナー、ピーマンは同じく
らいの大きさに切る。
●②①をフライパンで炒め、塩・こ
しょう・醤油で味付けする。　

●①小鍋にめんつゆと水、カレー粉少々を
入れ、火にかける。
●②ゆで卵の殻をむいて①に入れ、ころが
して色と味を付ける。

※特に記入のないものは、お好みの分量でＯＫ。
※今回は、カロリー表記はお休みしました。

●①一口大に切った鶏むね肉に片栗粉をまぶ
し、油で揚げる。
●②焼肉のタレ２：酢１：砂糖１の割合で混
ぜたタレを、①にからめる。

●①スライスチーズを室温に置い
ておく。
●②焼き海苔に①をのせて巻いて
ラップにくるみ、食べやすい
長さに切る。

及川　香さん（矢巾町）

吉田尚子さん（盛岡市）

吉田定子さん（陸前高田市）

福地三奈子さん（盛岡市）

吉田幸恵さん（宮古市）

レンジで簡単！大学いも

ウインナー＆
ピーマン炒め

から揚げのタレからめ

チーズのり巻き

お弁当のおかず 今日からつくれる
役立ちレシピ

2

1302243_p02_03.indd   2 13/03/25   20:07



トトロのキャラ弁 千葉星せい子こ さん（盛岡市）
●作り方
●①ご飯50gに黒すりごまを大さじ１
くらい混ぜてトトロの形（だ円形）
に握る。
●②ご飯25gをトトロのお腹

なか

用として

握り、①にのせてかるく握り、ト
トロの体を作る。
●③チーズと海苔で目と鼻をつけたら、
小さじ１程度のご飯に黒すりごま
を混ぜて半分にして、トトロの耳
を作る。
●④おかずを彩りよく詰めたら完成！

★星子のお料理ブログ（いわて生協のホームページ内）
で紹介されたキャラ弁です。「こむすびマン」「ドキ
ンちゃん」もあるので、ぜひご覧ください。

いわて生協 検索検索

●①ヨーグルト・みそ各大さじ２をポリ袋に入
れて混ぜ、若鶏むね肉１枚を入れ一晩おく。
●②フライパンで蒸し焼きにする。

●①きんぴらごぼうを刻んでマヨネーズで和える。
●②４等分にした春巻きの皮に包んで油で揚げる。
※中身は、納豆や残ったおかずなど何でもＯＫ。

●①人参は千切りにしてゆで水気を切る。
●②熱いうちにバターと明太子で和える。

●①ピーマンは千切りにし、
サッと湯通しする。
●②①を塩昆布と和える。

●①じゃが芋はさいの目に切り固ゆでする。
●②①にパルメザンチーズ・塩・こしょう
各適量をまぶす。

●①サバ缶（水煮でも味付でも）の汁気
を切り、片栗粉をまぶし油で揚げる。

長谷川喜代子さん（二戸市） 小田代睦美さん（宮古市）

長谷川喜代子さん（二戸市）

吉田尚子さん（盛岡市）

関　征子さん（山田町）門場郁美さん（滝沢村）

次号（７月発行予定）は、「夏野菜の料理」です。夏野
菜を使った手軽でおいしいレシピを大募集！料理名、
材料・分量・作り方、郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号を明記し、いわて生協広報室（あて先は17ペ
ージをご覧ください）へお送りください。掲載の方に
薄謝（500円相当）進呈。締切は５月31日です。

募 集 夏野菜の料理

●過去に紹介したレシピを、いわて生協のホームページ上でご覧になれます。
　HELLOコープのバックナンバーか「お料理レシピ」をクリックしてね！

鶏むね肉のみそ焼き ミニ春巻き

人参の明太子和え

ピーマンの
塩昆布和え

じゃがコロチーズサバ缶のから揚げ

お
か
ず
単
品
集

サバ缶のから揚げ 人参の明太子和え

“ 残ったお
かず ”を

リメイク！

子ども向け
には

たらこで !
!節約レシピ

が今では

お弁当の定
番！

3●ハローコープ
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古
こ

須
す

賀
か

商店（宮古市）代表の古舘誠司さん（左）とご
両親（善

ぜん

一
いち

さん、篤
あつ

子
こ

さん）。
う
ま
味
た
っ
ぷ
り
の
み
り
ん
干
を
食
べ
て
、

沿
岸
地
域
の
復
興
を
応
援
し
よ
う！

震
災
被
害
を
乗
り
越
え
、「
ア
イ
コ
ー
プ
宮
古
水
揚
げ
の
さ
ん
ま
で
つ
く
っ
た
上
乾
み
り
ん
干
」
を
新
発
売
。
製
造
し
て
い
る
の

は
「
ア
イ
コ
ー
プ
産
直
真
崎
わ
か
め
使
用
味
付
茎
わ
か
め
」
も
製
造
し
て
い
る
古こ

須す

賀か

商
店
で
す
。
沿
岸
被
災
地
の
本
格
的
な
復

活
・
復
興
は
こ
れ
か
ら
。
み
ん
な
で
利
用
し
、
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
代
表
の
古
舘
誠
司
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

震
災
後
し
ば
ら
く
は
、「
ア
イ
コ
ー
プ
産
直

真
崎
わ
か
め
使
用
味
付
茎
わ
か
め
」
は
ま
だ

原
料
自
体
が
な
く
製
造
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
田
老
町
漁
協
の
天
然
わ
か
め
の

茎
を
原
料
に
「
茎
わ
か
め
の
生
姜
漬
け
」
を

製
造
し
、
生
協
店
舗
と
共
同
購
入
で
供
給
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

田
老
町
漁
協
の
み
な
さ
ん
の
団
結
と
が
ん
ば

り
、
加
え
て
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
支
援
で

昨
年
４
月
に
「
ア
イ
コ
ー
プ
産
直
真
崎
わ
か

め
」
が
復
活
。
10
月
に
は
「
ア
イ
コ
ー
プ

産
直
真
崎
わ
か
め
使
用
味
付
茎
わ
か
め
」

の
製
造
も
再
開
で
き
ま
し
た
。
多
く
の
組

合
員
さ
ん
か
ら
「
待
っ
て
た
よ
!!
」
の
声

を
い
た
だ
き
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。そ

し
て
、
今
年
１
月
、
岩
手
の
海
産
物

の
消
費
拡
大
の
た
め
、「
ア
イ
コ
ー
プ
宮

古
水
揚
げ
の
さ
ん
ま
で
つ
く
っ
た
上
乾
さ

ん
ま
み
り
ん
干
」
を
、
い
わ
て
生
協
さ
ん

と
共
同
で
開
発
し
ま
し
た
。
さ
ん
ま
は
、

昨
年
宮
古
市
で
水
揚
げ
さ
れ
た
も
の
に
限

定
し
て
い
る
の
で
、
脂
も
の
っ
て
い
て
お

い
し
い
で
す
し
、
着
色
料
を
使
用
し
て
い

な
い
た
め
、
安
心
し
て
食
べ
て
い
た
だ
け

ま
す
。
中
骨
は
一
つ
ひ
と
つ
手
作
業
で
取

り
除
き
、
お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

食
べ
や
す
い
と
、
好
評
で
す
。
ほ
ん
の
り

甘
い
の
で
お
茶
う
け
に
も
お
す
す
め
で
す

よ
。
こ
の
商
品
を
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に

食
べ
て
い
た
だ
き
、
岩
手
の
海
産
物
の
お

い
し
さ
を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

３枚  298円
 宮古水揚げのさんまでつくった
上
じょう

乾
かん

さんまみりん干

「
待
っ
て
た
よ
！
」の
声
に
励
ま
さ
れ

や
っ
と
新
商
品
を
発
売
！

商品特長

ホットプレートやフライパン（クッキン
グシートを敷いて）で片面２分くらいず
つ焼き、焦げ目がついたら出来上がり！

いろんな食べ方
ができるね！

焼いて
ひつまぶし風に

素揚げに

焼
い
た
あ
と
４
つ

く
ら
い
に
切
る
と

食
べ
や
す
い
よ
！

フ
ラ
イ
に

●宮古市で昨年水揚げされたさんまを使用。
●48時間（２日間）以上の時間をかけて
冷風乾燥した、“上乾タイプ”。乾燥時
間５～８時間のソフトタイプに比べて、
魚のうま味が増しているのが特長。

●遺伝子組み換えでない大豆を原料に使用
した醤油を使用。

●みりん干に一般的に使われる、赤色
102号や紅麹色素などの着色料は使用
していない。

●加工後は冷凍。賞味期限は、供給時の温
度変更（冷凍→冷蔵）日を含めて10日。

●お年寄りやお子さんにも食べやすいよう、
中骨は取り除いている。

食べ方あれこれ

焼き方のコツ

4
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さんまを開く機械が津波で流されたため、すべての工程を手作業で行っています。 宮古市で昨年水揚げされたさんまを使用。脂がのっています！

海から約３㎞離れた宮古市鍬ヶ崎
の熊野神社から。ここにも津波が
到達した。（2013年３月５日撮影）

30％減

52％減

震災後（2012年）

（宮古市調べ）

震災前（2010年）

1万 552トン

1,850トン

3,858トン

1万5,041トン
さんま

　鮭

（水産庁　13年３月調べ）

 81％
（3万1千トン）

 69％
（53.2億円）

 37％
（40漁港で陸揚げ機能完全回復）

 51％
（7,537隻が復旧）

 76％
（156施設が再開）

水揚げ量

水産加工
施設

漁　船

漁　港

水揚げ
金額

宮
古
の
水
産
業
の
復
旧
は
ま
だ
ま
だ
で
す

〈
グ
ラ
フ
１
〉。
ま
だ
海
が
震
災
前
の
状
況
に
は

戻
っ
て
い
な
い
か
ら
か
、
鮭
は
以
前
の
水
揚
げ

高
の
半
分
し
か
獲
れ
て
い
ま
せ
ん〈
グ
ラ
フ
２
〉。

し
か
し
、
私
た
ち
は
復
活
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
。
宮
古
の
復
興
の
た
め
、
岩
手
の
復
興
の
た

め
に
、
こ
の
ま
ま
で
は
終
わ
れ
ま
せ
ん
。
私
た

ち
は
こ
れ
か
ら
も
、
精
一
杯
努
力
し
て
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
い
ろ
い
ろ
な
商
品
を
作
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

〈グラフ１〉
県内水産業の復旧状況（震災前との比較）

〈グラフ２〉
宮古市魚市場のさんま、鮭の水揚げ状況

こ
の
ま
ま
で
は
終
わ
れ
な
い

東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
た
と
き
は
、
私
た

ち
は
加
工
場
で
作
業
中
で
し
た
。
尋
常
で
は
な

い
揺
れ
に
、「
大
津
波
が
く
る
！
」
と
父
は
確

信
し
た
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
父
は
１
０
０
メ
ー
ト
ル
先
の
高
台

に
あ
る
神
社
へ
避
難
す
る
よ
う
社
員
全
員
と
家

族
に
指
示
。
私
は
地
元
の
消
防
団
に
所
属
し
て

い
た
の
で
、
加
工
場
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
閉
め
た

後
、
水
門
を
閉
め
る
た
め
に
防
波
堤
へ
向
か
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
み
ん
な
が
避
難
し
た
神
社

ま
で
、
後
ろ
か
ら
津
波
が
襲
っ
て
く
る
の
を
見

な
が
ら
走
っ
て
逃
げ
た
こ
と
を
今
で
も
思
い
出

し
ま
す
。
的
確
な
父
の
指
示
の
お
か
げ
で
、
社

員
も
家
族
も
誰
ひ
と
り
命
を
落
と
す
こ
と
な
く

助
か
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

父
の
お
か
げ
で
命
び
ろ
い

加
工
場
再
建
、そ
し
て
操
業
再
開

３
棟
あ
っ
た
加
工
場
は
、
1
棟
は
全
壊
、
2

棟
は
大
規
模
半
壊
で
、
機
械
も
原
料
も
す
べ
て

震
災
か
ら
操
業
再
開
ま
で

流
さ
れ
、
加
工
場
の
２
階
に
あ
る
自
宅
も
め
ち

ゃ
く
ち
ゃ
で
し
た
。
５
月
末
に
や
っ
と
電
気
が

復
旧
し
、
そ
こ
か
ら
社
員
を
呼
び
戻
し
て
加
工

場
の
復
旧
に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。
中
に
入
っ

た
泥
出
し
な
ど
の
清
掃
を
１
週
間
か
け
て
行
い
、

最
低
限
必
要
な
機
械
を
買
い
揃
え
、
ど
う
に
か

６
月
に
加
工
場
２
棟
を
再
建
し
、
操
業
を
再
開

し
ま
し
た
。
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丸物の魚の身卸や切身などの量目・個数の変更などを行います。お気軽に売
り場担当者にお声をお掛けください。 いわて生協に

加入すれば
お得がたくさん！
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特 集 １

「
生
協
っ
て
ス
ー
パ
ー
と
同
じ
で
し
ょ
？
」
そ
う
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
生
協
は〝
協
同
組
合
〞
な
の
で
、
消

費
者
一
人
ひ
と
り
が
出
資
し
て
組
合
員
に
な
り
お
店
を

利
用
し
て
い
ま
す
。「
よ
り
よ
い
く
ら
し
」
を
願
う
組

合
員
み
ん
な
の
力
を
合
わ
せ
て
、
安
全
・
安
心
な
商
品

の
開
発
や
改
善
の
ほ
か
、
福
祉
や
環
境
、
平
和
な
ど
の

取
り
組
み
も
す
す
め
て
い
ま
す
。
今
、
い
わ
て
生
協
の

組
合
員
は
21
万
人
。
利
用
す
る
立
場
か
ら
の
事
業
、
サ

ー
ビ
ス
が
い
っ
ぱ
い
の
い
わ
て
生
協
に
加
入
す
れ
ば
、

あ
な
た
の
く
ら
し
に
き
っ
と
役
立
ち
ま
す
よ
！

新
生
活
を
始
め
た
方

「
加
入
し
よ
う
か
な
？
」
と
考
え
て
い
る
方

あ
な
た
に
役
立
つ

生
協
の
あ
る
く
ら
し

安
全
・
安
心
な
商
品
を

選
び
た
い
か
ら

岩手県産の
鶏肉と豚肉
を使用。結
着剤・発色
剤は使用し
ていません。

浅沼養鶏場（紫波町）との
産直品。殻の色がさくら色
の卵です。親鶏のエサには
紫波町・花巻市産の飼料米
を10％配合。年間95万パ
ック以上のご利用がある、
人気№１の産直商品です。

大
沼
美
智
子
さ
ん（
奥
州
市
）

神
山
敏
子
さ
ん（
盛
岡
市
）

母
が
生
協
を
利
用
し
て
い
た
の
で
、
当

然
の
よ
う
に
私
も
組
合
員
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
が
産
ま
れ
て
か
ら
は
、「
安
心
な

も
の
を
食
べ
さ
せ
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

が
強
く
な
り
、
よ
り
生
協
を
利
用
す
る
よ

う
に
。
特
に
ウ
イ
ン
ナ
ー
は
、「
不
要
な

添
加
物
は
使
わ
な
い
コ
ー
プ
の
も
の
を
」

と
決
め
、
い
ろ
い
ろ
試
し
た
結
果
、
あ
っ

さ
り
味
の
「
ア
イ
コ
ー
プ
チ
キ
ン
＆
ポ
ー

ク
ウ
イ
ン
ナ
ー
」
が
わ
が
家
の
定
番
に
な

り
ま
し
た
。
細
か
く
刻
ん
で
軟

や
わ
ら
かめ
の
チ
ャ

「
コ
ー
プ
ア
テ
ル
イ
」
の
水
産
コ
ー
ナ

ー
の
魚
は
、
新
鮮
で
種
類
も
た
く
さ
ん
あ

り
、
毎
日
の
よ
う
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

頼
め
ば
卸お
ろ

し
て
も
ら
え
ま
す
が
、
私
は
丸

物
で
購
入
し
て
は
自
分
で
卸
し
て
、
ど
の

部
位
も
無
駄
に
せ
ず
食
べ
て
い
ま
す
。
わ

が
家
の
近
く
に
は
ス
ー
パ
ー
が
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
が
、
利
用
す
る
の
は
や
っ
ぱ
り

「
コ
ー
プ
ア
テ
ル
イ
」
で
す
。

他
店
で
は
、「
お
い
し
そ
う
」
と
思
っ

て
も
、
一
番
少
な
い
量
目
で
も
２
個
や
２

枚
入
り
だ
っ
た
り
す
る
と
購
入
し
な
い
こ

お
い
し
い
よ
！

 
チキン＆ポークウインナー

140g 198円

 さくら卵

新
鮮
な
魚
が

た
く
さ
ん
！

１
個
・
１
枚
か
ら

利
用
で
き
ま
す

お 
店

ー
ハ
ン
に
入
れ
た
り
と
、
離
乳
食
に
も
大

活
躍
し
ま
し
た
よ
。
最
近
は
、
母
に
す
す

め
ら
れ
た
「
産
直
さ
く
ら
卵
」
が
お
気
に

入
り
！
「
黄
身
の
弾
力
が
全
然
違
う
ね
」

と
主
人
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木
弘
子
さ
ん
（
一
関
市
）

製造は岩手畜産流通センタ
ー（紫波町）。年間５万袋
以上のご利用がある、大人
気のアイコープ商品です。

と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
の
点
、「
ベ
ル

フ
ま
つ
ぞ
の
」
は
、
野
菜
や
魚
、
肉
、
惣

菜
も
１
個
・
１
枚
か
ら
用
意
し
て
あ
り
ま

す
。
お
刺
身
も
１
人
前
か
ら
あ
る
の
で
、

利
用
で
き
、
う
れ
し
い
で
す
。

6
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新
にい

関
ぜき

比奈子さん（紫波町）

娘
の
飛ひ

陽よ

（
２
歳
）
に
は
卵
ア
レ
ル
ギ

ー
が
あ
る
の
で
、
カ
タ
ロ
グ
の
ア
レ
ル
ゲ

ン
表
示
が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
放
射
性
物
質
が
気
が
か
り
で
す
が
、

野
菜
な
ど
に
産
地
表
示
が
あ
り
安
心
し
て

選
べ
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
で
は
、
広
い
店
内

で
ま
ず
商
品
を
探
し
、
そ
れ
か
ら
表
示
を

一
つ
ひ
と
つ
探
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
、
こ
れ
が
結
構
た
い
へ
ん
で
す
。
そ
れ

に
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
行
く
と
、
お
菓

子
コ
ー
ナ
ー
か
ら
な
か
な
か
離
れ
ず
…
。

な
の
で
、
今
回
、
サ
ポ
ー
ト
値
引
き
の
対

象
期
間
が
３
年
延
び
た

の
は
、
と
て
も
う
れ
し

い
！
ま
だ
し
ば
ら
く
は
、

週
末
じ
っ
く
り
カ
タ
ロ

グ
を
見
て
、「
自
宅
で

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
」
を
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

「子育てサポート値引き」は満６歳まで対象期間に！

個
人
宅
配
は
、「
売
り
場
を
勝
手
に
走
り
回

っ
て
困
る
」「
買
っ
た
後
の
荷
物
を
運
ぶ
の
が

ひ
と
苦
労
」
な
ど
、
子
ど
も
を
連
れ
て
の
買
い

物
が
た
い
へ
ん
な
マ
マ
に
、「
自
宅
ま
で
商
品

が
届
い
て
便
利
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

「３歳になってもまだまだ手がかかる。優遇期
間を小学校に入る前まで延長してほしい！」の
組合員の要望が、ついに実現しました！

名　称 対象期間

従来 赤ちゃん優遇 妊娠中～満３歳の誕生月
3/25～ 子育てサポート 妊娠中～満６歳の誕生月

対
象
期
間
の
延
長
は
う
れ
し
い
！

個 人 宅 配  のしくみって？　盛岡南センター配達担当の八木勇也がご案内します！

個
人
宅
配
の
配
達
手
数
料
は
１
回

２
４
０
円
で
す
が
、
①
子
育
て
中

の
方
、
②
介
護
を
し
て
い
る
方
、

③
高
齢
の
方
、
④
障
が
い
を
お
持

ち
の
方
は
、
１
回
１
０
０
円
に
な

る
優
遇
（
値
引
き
）
サ
ー
ビ
ス
が

あ
る
ん
で
す
よ
！

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
値
引

き
は
、
満
６
歳
の

お
誕
生
月
ま
で
、

１
回
の
配
達
手
数
料
が

１
０
０
円
で
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

ご
注
文
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ｅ

※

フ
レ
ン

ズ
会
員
に
登
録
い
た
だ

く
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
の
ご
注
文
も
で

き
ま
す
よ
！

こ
の
よ
う
な

カ
タ
ロ
グ

を
、
毎
週
決

ま
っ
た
曜
日
に

お
届
け
し
ま
す
。

食
品
や
衣
料
、
雑

貨
な
ど
を
た
く
さ
ん

ご
案
内
し
て
い
ま
す

よ
！
翌
週
ま
で
に
ご

覧
に
な
り
、
注
文
書
に

記
入
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

う
わ
〜
、
楽
し

そ
う
♥
加
入
し

ま
す
！
さ
っ
そ

く
見
て
み
よ
う

っ
と
！

個人宅配（共同購入）についてくわしくお話をお
聞きになりたい方は、70120-805-253までご
連絡くださいね～！

へ
〜
、

う
ち
な
ん
か

も
対
象
に
な

る
の
ね
！ 

こ
ん
に
ち
は
！

先
週
ご
注
文
い
た

だ
い
た
商
品
の
お

届
け
で
す
！

「
個
人
宅
配
」
っ
て
、

自
宅
ま
で
商
品
が
届
い

て
と
っ
て
も
便
利
ね
！

生
協
が
提
供
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ

ス
の
こ
と
。
会
員
登
録
す
る
と
、
共
同
購
入

（
班
・
個
人
宅
配
）
利
用
者
は
商
品
を
ネ
ッ

ト
上
で
見
な
が
ら
注
文
が
で
き
る
。
料
理
メ

ニ
ュ
ー
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
レ
シ
ピ
の
検
索
や

投
稿
は
、
会
員
だ
れ
で
も
で
き
る
。

個
人
宅
配
（
共
同
購
入
）
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
共
同
購
入
事

業
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０
（
８
０
５
）
２
５
３
（
月
〜

金 

９
時
〜
19
時
半
、
土
９
時
〜
18
時
）
ま
た
は
各
店
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン

タ
ー
へ
。

個
人
宅
配
（
共
同
購
入
）

3/25～

届
く
の
が

楽
し
み
〜
！

あ
り
が
と
う
。
冷
蔵
品
や
冷
凍
品
は

専
用
容
器
に
入
っ
て

温
度
が
保
た
れ

て
い
る
ん
だ
〜
。

こ
れ
な
ら
留

守
の
と
き
も

安
心
だ
わ
！

100円配達手数料
1回240円

週末にカタログを

見るのが楽しみ♥

カタログには７大アレルゲ
ンや製造国、産地を表示。

３６

２５

１４

翌週

翌々週

7●ハローコープ
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家電チラシにも、毎回掲載しています。

このチラシでご案内の商品は
注文の翌週、お届けします。

申込番号は毎週同じです
商品の改廃やその他の事情で掲載商品の変更や
パッケージデザイン、価格の変更を行う場合があります。

蛍光灯 LED電球

抗菌袋

アレルギー対応食品 ●7品目のアレルギー特定原材料（牛乳・卵・小麦・そば・落花生・えび・かに）を使用していない
商品です。

●食事療法にお使いの場合は、必ず専門医とご相談のうえご利用ください。

アレルギー対応
商品のご案内

7宮 山 岩
秋 福 青

おすすめの使用器具

※ 断熱材施工器具は不可

ペンダント シャンデリア スポットライト ダウンライト

約300度 約120度

◎ ◎ ◎ ◎
シーリング ブラケット スタンド 密閉型器具

◎ ◎ ◎ ◎

おすすめの使用器具

※ 断熱材施工器具は不可

ペンダント シャンデリア スポットライト ダウンライト

○ ○ ◎ ◎
シーリング ブラケット スタンド 密閉型器具

○ ○ ○ ◎

※ ※

おすすめの使用器具

※ 断熱材施工器具は不可

ペンダント シャンデリア スポットライト ダウンライト

約300度 約120度

◎ ◎ ◎ ◎
シーリング ブラケット スタンド 密閉型器具

◎ ◎ ◎ ◎

おすすめの使用器具

※ 断熱材施工器具は不可

ペンダント シャンデリア スポットライト ダウンライト

○ ○ ◎ ◎
シーリング ブラケット スタンド 密閉型器具

○ ○ ○ ◎

※ ※

クール色 ナチュラル色

クール色 電球色

イメージ イメージ

●原料の値上げなどで、このチラシで案内の商品価格は変更になることがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★このチラシのご案内価格は2012年10月4週現在の通常価格です★　

s365日 120㎉／1袋
30g ………………… 税込208/
＜製造国＞日本

永谷園永谷園永谷園
エー・ラベルエー・ラベル
鮭ふりかけ鮭ふりかけ

6131

s365日 273㎉／1袋
68g ………………… 税込258/
＜製造国＞日本

永谷園永谷園永谷園
それいけ!それいけ!
アンパンマンカレールゥアンパンマンカレールゥ

6132

s180日
50g ………………… 税込328/
＜製造国＞日本

ポロロフードポロロフードポロロフード
オーツクッキー
パンプキン

6151

s180日
55g ……………… 税込280/
＜製造国＞日本

辻安全食品
おむすびせんべい
しょうゆ

6153

s360日
100g ……………… 税込420/
＜製造国＞日本

辻アレルギー食品研究所辻アレルギー食品研究所辻アレルギー食品研究所
元祖板チョコ

6152

s360日 364㎉／100g
100g ……………… 税込298/
＜製造国＞日本

辻アレルギー食品研究所辻アレルギー食品研究所辻アレルギー食品研究所
いちごとレモンのラムネいちごとレモンのラムネ

6157

s180日 463㎉／100g
100g ……………… 税込483/
＜製造国＞日本

辻アレルギー食品研究所辻アレルギー食品研究所辻アレルギー食品研究所
サクサククッキーサクサククッキー

6155

s180日 207㎉／1袋
5本 ……………………税込210/
＜製造国＞日本

辻アレルギー食品研究所辻アレルギー食品研究所辻アレルギー食品研究所
おこし社長白おこし社長白

6156

s540日 98㎉／100g
300㎖ ……………… 税込398/
＜製造国＞日本

にんべん
四
よ ん こ く

穀つゆ

6133

s365日 126㎉／14g
170g ……………… 税込998/
＜製造国＞日本

ボーソーボーソーボーソー
しその実油しその実油

6134

s240日
315g ……………… 税込278/
＜製造国＞日本

日清オイリオ日清オイリオ日清オイリオ
マヨドレ

6135

s365日　
500㎖ ……………… 税込838/
＜製造国＞日本

大高醤油大高醤油大高醤油
米しょうゆ米しょうゆ

6136

211103

…………… 税込698/

パナソニック
アルカリ乾電池

単１-4P

…………… 税込498/

211104 単2-4P
…………… 税込698/

211106 単4-8P

211105

…………… 税込698/

単3-8P

パルックボール

いざという時の備えに!
予備の買い置きを
おすすめ
します。

いざという時の備えに!
予備の買い置きを
おすすめ
します。

省エネ性、光源寿命（約40,000時間）
で選ぶなら･･･

パルックプレミア
丸管クール
211111

…………………… 税込1,180/

30W2本入り

211112

………………… 税込1,680/

30W32W2本

211113

………………… 税込1,980/

30W40W2本

211114

………………… 税込2,180/

32W40W2本

211115

…………………… 税込1,180/

20W2本入

211116

…………………… 税込1,180/

30W2本入

211117

…………………… 税込1,680/

30W32W2本

パルックプレミア
丸管ナチュラル

211125

……… 税込2,480/

パナソニックパナソニック
LED全方向タイプ
LDA7DG 昼白色

211128

……… 税込1,270/

パナソニックパナソニック
LED下方向タイプ
LDA6LH 電球色

………… 税込698/

211103
パナソニックパナソニック
アルカリ乾電池
単１-4P

………… 税込698/

211105
パナソニックパナソニック
アルカリ乾電池
単3-8P

…………… 税込1,280/

211120

真空パック器専用
抗菌袋（大）
EX-3008-00

…………税込2,180/

211119

パルックボール
2個入
EFA15EL
10H2  2T

…………税込2,180/

211118

パルックボール
2個入
EFA15ED
10H2  2T

……………… 税込980/

211121

真空パック器専用
抗菌袋（小）
EX-3009-00

約13,000時間の
長寿命です。

CCP真空パック器専用の袋です。
※真空パック器本体は家電チラシで扱っています。

211125

………… 税込2,480/

パナソニック
LED
全方向タイプ

LDA7DG 昼白色

………… 税込2,480/

211126
LDA7LG 電球色

………… 税込1,270/

211128
LDA6LH 電球色

211127

………… 税込1,270/

パナソニック
LED
下方向タイプ

LDA6NH 昼白色

全方向
タイプ

下方向
タイプ

パルックプレミアパルックプレミア
丸管クール
211113

…………………… 税込1,980/
30W40W2本

パルックプレミアパルックプレミアパルックプレミア
丸管ナチュラル丸管ナチュラル
211116

…………………… 税込1,180/
30W2本入

………………… 税込2,180/

パルックプレミアパルックプレミアパルックプレミア
丸管クール丸管クール
211111

…………………… 税込1,180/
30W2本入り

乾電池
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あなたも生協のお仲間に！

まだまだあるよ！子育てに役立つサービスいろいろ
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ポイントをどんどんためよう！
600ポイントで、300円分の

「お買い物割引券」をプレゼント！

生協のお店以外にも、
「組合員カード提示」で
お得がいっぱい！

★ お買い物100円ごとに１ポイント

★ お買い物1,000円以上で、レジ袋を節約すると５ポイント

★ お店で１か月に３万円以上利用すると100ポイント

★ 毎月、ポイント５倍デーを実施！

★ 使用済み揚げ油（500㎖ペットボトルに入れて）をお店に
出すと２ポイント

おむつや粉ミルク、アレルギー対応食品
などは、いつでもご注文できるよう、毎
週ご案内しています。

乳幼児とママのためのリラックスの場。生協店舗の２階で開催しています（下
表参照）。開催時間内なら、出入り自由。ママどうしおしゃべりしたり、子
どもを遊ばせたり好きなようにすごせます。おもちゃや絵本もあり、初めて
でも組合員でなくても、参加可能。スタッフが話相手にもなってくれますよ。

10％引きに！

3,000円分のコープ商品券または
共同購入商品値引券をプレゼント！

５％引きに！

10％引きに！盛岡

「困った時はお互いさま」という組合員の願いから
の“助け合い”活動。産前産後の家事援助、幼稚園
の送迎、病院への付き添いなど、子育て中のお母さ
んの心強い味方です。
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加入の手続きはカンタン！
お店のサービスカウンターへ！

出資金1,000円以上で加入して、毎月500円の積立増資にもご協力ください。

● いわて生協の組合員ならどなたでも入会できます。
● 年会費は1,500円。援助を受けたら、活動費（1
時間あたり500円＋交通費）と運営協力金（援助
１回につき100円）を現金で支払います。
● 盛岡・花巻・北上・奥州・一関・宮古・釜石・け
せん地域で活動中。

お問い合わせ
コープくらしの助け合いの会事務局

（月～金 9:30 ～ 16:00）
盛岡地域（雫石、滝沢、盛岡、矢巾、紫波）
　　　　　　　  ☎019－699－1777
盛岡地域以外　70120－537－940

４つの入浴施設で
日帰り入浴大人料金が
100円引きに！

※参加費は１家族１回100円。１月と８月、祝日はお休みです。

地域 会　場 開催日
（10時～12時）

盛岡

ベルフまつぞの 第２・４火曜日
ベルフ青山 第１・３水曜日
ベルフ仙北 第１・３金曜日
ベルフ山岸 第１・３金曜日

一関 コープ一関コルザ 第１・３火曜日

共同購入でおむつや粉ミルクを毎週ご案内！

コープ子育てひろば

コープくらしの助け合いの会

「アート不動産」で契約成立すると

振袖のレンタル・購入が

 加入した方に「人気のコープ商品
セット」をプレゼント中！

組合員カードで
お得をGETしよう!!

提携施設 対象範囲

珠玉の湯 薬師堂温泉
（奥州市）

１グループ３名様まで
※小人料金は対象外

ぬくもりの里 Ｎ
ヌ ッ ク

ＵＣ
（雫石町）

１グループ５名様まで
※小人料金は対象外

マース盛岡
（盛岡市）

１グループ４名様まで
※小人料金は 50円引き
※風呂の日感謝デーは除く

矢巾 不動温泉 百万石
（矢巾町）

１グループ４名様まで
※小人料金は 50円引き

※15ページもご覧ください。
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eco

３．「TPP交渉参加表明に抗議する理事会声明」を決定
しました

２．消費税増税反対運動に取り組みます

４．第24回通常総代会実施計画について

１．組合員の声に応え、共同購入で新たな事業とサービ
スをスタートします

安倍首相のTPP（環太平洋経済連携協定）交渉参加表明に
ついて、いわて生協理事会として抗議する声明をあげました。
いわて生協は、10年11月に「TPP 交渉への日本の参加に反
対する理事会声明」をあげ、多くの団体・組合員のみなさんと
反対の運動に取り組んできました。安全・安心な食生活とくら
し、地域を守る立場から今後も引き続き、交渉参加撤回を求め
て取り組んでいくことを組合員のみなさんに呼びかけます。
※声明文はホームページでご覧いただけます。

いわて生協は組合員のくらしを守る立場から、消費税は「所
得の低い人ほど負担が重い不公平な税金」であり、社会保障の
財源としてふさわしくないと、その導入前から反対してきまし
た。14年４月、そして15年10月からの増税は、今後のさらなる
消費税増税へのスタートであり、被災地の復興を妨げるもので
あることから、被災３県協同で反対運動に取り組みます。
※詳しくは本誌12～13ページをご覧ください。

●６月12日（水）10：30 ～ 14：10
●いわて県民情報交流センター７階アイーナホール
「いわて生協震災復興２か年計画（11 ～ 12年度）」の到達点
を確認し合い、「いわて生協2020年ビジョン」「第７次中期計画」、
そしてその１年目となる「2013年度計画」を話し合い決定しま
す。これらの計画は、「秋のコープのつどい」や「コープ懇談会」
で出された意見も反映させ、定例理事会や中計策定委員会で話
し合ってつくりあげました。

①個配「赤ちゃん優遇」対象期間を３月25日から延長しました
　※本誌７ページをご覧ください。
②「夕食宅配サービス」を６月からスタートします
高齢化が進み、特に食事づくりや買い物に困る方が増加する
中で、栄養バランスの取れた食事を毎日お届けすることで組合
員のくらしを支えます。
６月24日から盛岡市の一部でスタートし、13年度中に県北を
除く地域で実施の計画です。月～金曜日の夕食用として、リユ
ースできる弁当容器に入れてお届けします。
③「高齢者見守り活動」スタートにむけて準備しています
共同購入や夕食宅配サービスなどのしくみを活用し、行政と
連携しながら高齢者を見守る体制づくりに協力します。
共同購入などの利用者で、65歳以上の一人暮らしあるいは夫
婦世帯が対象（ただし、緊急の場合にはこれに限りません）。
配達の際に気になることや異変があった場合、各自治体の窓口
へ連絡します。現在、実施に向けて各自治体との協定書締結を
すすめています。

輸入大豆を使った絹揚げ
が多い中、岩手県産大豆
を使用。タピオカでんぷ
んを配合し、豆腐本来の
味をいかしながらしっと
りした食感に仕上げまし
た。そのままでも、温め
ても、煮ても、焼いても、
おいしく召し上がれます。
製造は平川食品（盛岡市）。

12年度１年間で産直品48品目、アイコープ・アイスタ
イル商品85品目、市場流通品54品目の計187品目放射性
物質検査を行いました。「底物魚」の放射性物質検出の割
合が高くなったことをうけ、12年秋から水産物の市場流
通品について、検体を大幅に増やしました。
市場流通品の宮古市産たら２検体と大船渡市産ソイ・た
ら各１検体は「基準値未満」（取り扱いは継続）、そのほか
はいずれも「検出限界値未満」でした。（検出限界値は放
射性セシウム134・137は10ベクレル／kg、放射性ヨウ
素は20ベクレル／kg。）

「日々の食事に含まれる放射性物質」の量について、12
年度も５～９月と11～ 12月の２回調査しました。
岩手県・福島県を含む18都県456世帯が協力し、各世
帯２日分の食事671サンプルを測定。放射性セシウムは、
昨年同様に岩手県の20世帯からは検出されませんでした。
全体では検出限界値１ベクレル／kg以上だったのは1.8
％ (12サンプル ) で、98％は不検出。検出されたサンプ
ルの割合も、最大値も11年度より低くなりました（4.4％
⇒1.8％、11.7ベクレル／kg⇒4.2ベクレル／kg ）。

※本誌４～５ページをご覧ください。

 県産大豆絹揚げ
１パック（２個入り）128円

 宮古水揚げのさんまでつくった
 上

じょうかん

乾さんまみりん干 ３枚 298円

供　給　高 出　資　金 組 合 員 数 班員数（個人宅配含む） ユニセフ募金

346億3,306万円
（12年3月21日からの累計、計画比100.7％）

75億2,736万円
（12年3月20日から4億195万円増）

21万3,938人
（12年3月20日から8,162人増）

7万  593人
（12年3月20日から570人増）

175万4,320円
（12年3月21日～2月20日）

いわて生協の現況
（13年２月20日現在）

牛乳パック
「洗って開いて乾かして」

発泡スチロールトレイ
「パキンと割れるもの」
「洗って乾かして」

ペットボトル
「すすいでラベルを取って」
「キャップも回収」

卵パック
「底とフタに切り離し、

重ねて」

透明トレイ・ふた
「洗って乾かし、シールは
はがすか切り取って」

レジ袋節約
「お買い物は
マイバッグで」

151万8千枚
（前年比99.1％）

881万9千枚
（前年比115.4％）

167万5千本
（前年比116.4％）

99万6千枚
（前年比99.2％）

20.9トン
（前年比131.3％）

605万5千枚
（2月度節約率54.8％）

環境関連データ
12年４月度～13年
２月度の店舗・共
同購入の回収量・
レジ袋節約

せ商 品 の お 知 ら

1月31日発売

2月21日発売

いわて生協の自主モニタリング検査の結果

日本生協連による「食事に含まれる放射性
物質の摂取量調査」の結果

理 事 会
だ よ り

12年度第８回（１月21日）・第９回（２月
12日）・第10回（3月11日）の定例理事会
から、おもな内容をお知らせいたします。

ホームページをリニューアルしました！
より見やすく、
知りたい情報が
探しやすくなり
ました！アクセ
スしてみてね！

放 射 性 物 質 の 検 査 結 果

いわて生協 検索

「
ア
イ
コ
ー
プ
お
い
し
い
食
パ
ン
香
醇
」
は
、
袋
を
開
け
た
と
き
の
香
り
が
最
高
。
ふ
ん
わ
り
柔
ら
か
で
、
そ
の
ま
ま
で
も
ト
ー
ス
ト
し
て
も
、
と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
。（
紫
波
町

　
佐
々
木
千
惠
子
さ
ん
）

口
コ
ミ
情
報
局
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３月８日～11日、生協の店舗で復興応援
商品コーナーを拡大し、88万円の利用
がありました。

和　RING-PROJECT
釡石・大槌地区を中心としたが
れきのストラップ（「復興応援商
品コーナー」で取り扱い中）な
どを製作・販売。雇用と収入の
安定、自立を目的に、仮設住宅
の方々に製作してもらっている。

お
い
し
い
昼
食
も
食
べ
て
楽
し

み
ま
し
た
。

ふれあいサロン
お茶を飲みながらの
おしゃべりや手芸な
どで楽しく過す場。
沿岸や盛岡・花巻・
北上・一関のボラン
ティアが仮設集会室
などのほか、盛岡地
域でも開催中。

「
商
品
の
利
用
を
通
し
て
支
援
を
」
と
、
被
災
地
の

福
祉
作
業
所
の
商
品
や
仮
設
住
宅
の
グ
ル
ー
プ
の
手

作
り
品
な
ど
を
積
極
的
に
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
店

舗
で
は
、
３
月
に
「
復
興
応
援
商
品
コ
ー
ナ
ー
」
を

拡
大
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
販
売
。共
同
購
入
で
は
、

13
年
度
も
「
あ
い
・
ぱ
ー
く
」
と
毎
月
第
３
週
の
「
Ｗ

ｅ
ｅ
ｋ
」
で
復
興
応
援
商
品
を
ご
案
内
し
ま
す
。
12

年
12
月
〜
13
年
２
月
度
は
、
店
舗
・
共
同
購
入
合
わ

せ
て
３
０
８
万
９
４
１
０
円
の
利
用
が
あ
り
ま
し
た
。

沿
岸
被
災
地
の
組
合
員
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
機
会

を
つ
く
ろ
う
と
、「
内
陸
へ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
」

を
宮
古
・
釜
石
・
け
せ
ん
コ
ー
プ
が
企
画
し
、
実
施
し

て
い
ま
す
。
12
年
４
月
〜
13
年
２
月
に
は
、
26
企
画
に

計
８
３
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　２
月
に「
大
迫
お
雛
さ
ま
め
ぐ
り
」ツ
ア
ー
を
企
画
し
、

猛
吹
雪
の
中
で
も
93
人
が
参
加
。
み
な
さ
ん
に
喜
ば
れ
、

「
何
百
年
も
前
の
享
保
雛
や
次
郎
左
衛
門
雛
な
ど
を
見

て
、
時
の
流
れ
を
感
じ
ま
し
た
」「
次
の
ツ
ア
ー
も
参
加

し
ま
す
！
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　震
災
か
ら
２
年
が
経
っ
て
も
復
興
は
ま
だ
ま
だ
で
す

が
、
私
た
ち
大
槌
こ
〜
ぷ
委

員
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と

手
を
と
り
あ
い
一
歩
ず
つ
前

に
す
す
み
ま
す
！
バ
ス
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
で
支
援
し
て
く
れ
た
、
県

内
外
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
組

合
員
さ
ん
の
温
か
い
思
い
を

感
じ
続
け
な
が
ら
。

　私たちが製作しているストラップやネック
レスの材料は、「がれき」として処分されて
いる被災した家屋や家具などです。でも、そ
の「がれき」は持ち主にとって思い出の詰ま
った大切な財産。仮設住宅に暮らす女性や高
齢の方などが、「自分の家の一部を手にした
方がどんなことを感じるのだろう」と思いな
がら、一つひとつ心を込めて作業しています。
そしてこのことは、“生きがい” や “心の支え”
にもつながっています。私たちは、一歩ずつ
前へと歩んでいきますので、これからも応援
をよろしくお願いいたします。

　仮
設
住
宅
集
会
室
な
ど
で
の
〝
お
茶
っ
こ

会
〞
や
〝
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
〞
を
、
定
期
的

に
開
催
し
て
い
ま
す
。
沿
岸
や
内
陸
か
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
じ
ゃ
ま
す
る
の
で
す
が
、

参
加
者
か
ら
「
い
つ
も
来
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。
あ
ん
た
方
が
来
て
く
れ
る
と
ホ
ッ
と

す
る
ん
だ
よ
」
と
い
う
声
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
一
人
引
っ
越
し
た
だ
け
で
寂

し
い
ね
。
お
家
を
建
て
た
ん
だ
か
ら
喜
ば
し

い
ん
だ
け
ど
…
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

や
っ
と
つ
な
が
っ
た
今
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

も
、
い
ず
れ
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
。
そ
の
時
に
も
ず
っ
と
、
寄
り
添
っ

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　支
援
に
は
様
々
な
形
が
あ
り
ま
す
。
い
つ

も
被
災
地
の
状
況
に
関
心
を
持
ち
、
目
を
向

け
、
気
持
ち
を
寄
り
添
わ
せ
る
こ
と
も
大
切

な
支
援
で
す
。
み
な
さ
ん
に
も
、
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
寄
り
添
い
続
け
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

い
わ
て
生
協
の

復
興
支
援
活
動

12年12月～
13年３月の

活動報告

復
興
応
援
商
品
の
販
売
で
支
援

み
ん
な
で
利
用
し
て
支
援
を
続
け
よ
う

気
分
転
換
し
て
も
ら
お
う

私
た
ち
は
前
に
す
す
み
ま
す
！

い
つ
ま
で
も
、
寄
り
添
っ
て

一つひとつ心を込めて
作っています

釜
石
コ
ー
プ
大
槌
こ
〜
ぷ
委
員
会

川か
わ

原ら

畑は
た

洋
子
さ
ん

いわて生協
被災地支援担当
飯塚郁子さん
（大船渡市）

和　RING-PROJECT 代表　池
いけ

ノ
の

谷
や

伸吾さん

忘
れない

伝
える

続
ける

つ
ながる

復興に向かって

被
災
地
か
ら
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー

「
産
直
真
崎
わ
か
め
」
は
肉
厚
で
、こ
れ
ほ
ど
お
い
し
い
わ
か
め
は
ほ
か
に
あ
り
ま
せ
ん
。
生
産
者
の
み
な
さ
ん
、ま
だ
ま
だ
不
便
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、み
ん
な
応
援
し
て
い
ま
す
！
（
矢
巾
町

　
藤
原
芙
実
さ
ん
）

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

10
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たくさんの方から「買い
物に不便していたので、
とても助かる」との声が。

昨年12月には、陸前高
田市の仮設住宅の窓拭き
をお手伝い。

山田産のいわしの煮干しを、１枚
１枚薄くプレスして「いわしチッ
プ」に。

仮設住宅の方々も、ボ
ランティア（左から２
人目、３人目）と交流
しながら準備を手伝っ
てくれました（陸前高
田市竹駒小学校仮設住
宅集会室にて）。

手
作
り
の
「
ひ
な
ま
つ
り
カ
ー

ド
」
に
、
沿
岸
福
祉
作
業
所
の

お
菓
子
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え

て
袋
詰
め
。
こ
の
作
業
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
行
い
ま
し
た
。

おみなや（山田町）

いわて生協組合員と全国21生協２団体から寄せられ
た「移動店舗車両購入支援募金（3,690万1,367円）」
で購入した移動店舗「にこちゃん号」。現在、宮古・
釜石地域・けせん地域で、３台が各２コースずつ運行
しています。要望にこたえ、５月11日からはけせん
地域で４台目の「にこちゃん号」が運行開始予定です。
※運行表はいわて生協のホームページでご覧ください。

コープ・ボランティアセンター（ＣＶＣ）は、「被災
地に行ってボランティアをしたいけど、個人ではなか
なか行けない…」という人に活動してもらえるようボ

※

ランティアバスを運行。11年６月からこれまでに92
回運行し、のべ3,552人が参加しました。１～３月は
活動をお休みしましたが、４月13日から再開します。
ぜひご参加ください。

〈お問い合わせ先〉
いわて生協組織本部☎019-603-8299（月～土 ９時～18時）

※ボランティアバス… ボランティアがバスに乗り合わせて被災地へ行
き、現地のニーズに沿った作業をしている。

「仮設住宅の方々へ温かい料理とふれあいを届けよう」
と、クリスマスと年末に陸前高田市と大槌町の22か
所で計2,300食を振る舞いました。現地での調理と前
日の食材切りに、のべ127人のボランティアが参加。
また、おおさかパルコープ・よどがわ市民生協・なら
コープから、今年も170人が現地へ。仮設住宅のみな
さんからは「来てくれてありがとう」と喜ばれ、笑顔
が広がりました。

「忘れないよ。いっしょにがんばろう」の思いを手作
りのカードに込めて、被災地へ。いわて生協のほか、
コープかながわ、コープあいちなど７生協の組合員さ
んにもご協力いただき、２月下旬に沿岸被災地（陸前
高田市、大槌町、野田村）の共同購入利用組合員とふ
れあいサロン参加者に贈りました。「かわいらしいカ
ードは、津波で夫を亡くした私を励ましてくれている
ような気がしました」などの声が寄せられました。

移動店舗「にこちゃん号」４台目が
けせん地域へ

ボランティアバス運行を再開！

「かわいいカードに励まされました」

これからの予定
年末お振る舞い

手作りの「ひなまつりカード」を3,870人へ

東日本大震災支援募金 5,645万7,988円
（13年３月14日現在、日本生協連からの支援金を含む）

2,000万円を岩手県へ義援金として贈呈（11年５月）。残りを
「復興支援基金」として支援活動に活用しています。
※11～12年度は4,740万622円を活用しました。

●12年３月21日～13年３月20日の「復興支援基金」活用状況
支援内容 費　用

被災地でのふれあいサロン（バス代、運営費など）1,040万9,140円
被災地でのお楽しみ企画（交流会、バスツアーなど） 266万4,214円
グループ活動費用補助（209件） 191万5,865円
カードプレゼントや移動店舗車両購入支援募金費用 265万1,566円
CVCバスボランティア（バス代、ニュース費用など） 302万9,909円
被災地生協まつりや復興まつり 523万6,345円
炊き出し（運動会、夕涼み会、年末お振る舞いなど） 157万9,941円
被災地の手作り品販売支援（送料、資材など） 43万8,489円

計 2,792万5,469円

今
月 表 紙
の 復興へ！

　50年ほど前から山田町豊間根で
手造り味噌の醸造・販売などをし
ている。津波の被害は免れ、震災
後は、地元のために雇用を増やそ
うと復興プロジェクト「かけあし
の会」の商品「塩こうじ」「いわ
しチップ」などを製造。被災した
方など２人を新たに雇用した。

「心も身体もあったまってね♥」と

マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
を
戻
し
て
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
和
え
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
作
り
、
コ
ン
ソ
メ
味
や
ガ
ー
リ
ッ
ク
味
の
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
砕
い
て
混
ぜ
る
と
お
い
し
い
で
す
よ
。（
盛
岡
市

　
大
澤
恵
美
子
さ
ん
）

口
コ
ミ
情
報
局
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古舘和子さん
（宮古市）宝来館 女将

岩崎昭
あき

子
こ
さん

（釡石市）

「消費税増税」で　 くらしはどうなる⁉
昨
年
７
月
の
国
会
で
消
費
税
増
税
法
案
が
可
決
さ
れ
、
条
件
付
き
な
が
ら
も
来
年
４
月
か
ら

は
８
％
に
、
15
年
10
月
か
ら
は
10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

増
税
さ
れ
た
ら
、
私
た
ち
、
と
り
わ
け
被
災
地
の
く
ら
し
は
ど
う
な
る
の
？

増
税
は
本
当
に
必
要
な
の
か
、
も
う
一
度
み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

97
年
に
消
費
税
が
３
％
か
ら
５
％
に
増
税
さ

れ
た
と
き
の
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？
消
費

者
の
買
い
控
え
が
強
ま
っ
た
こ
と
に
よ
り
消
費

支
出
が
急
激
に
減
少
、
景
気
が
悪
化
し
ま
し
た
。

で
は
、
来
年
４
月
の
増
税
後
は
？

労
働
者
の
平
均
年
収
は
こ
の
４
年
で
21
万
円
、

15
年
間
で
は
１
０
２
万
円
も
減
っ
て
い
ま
す
。

日
本
経
済
は
６
割
が
国
内
消
費
で
あ
り
、
さ
ら

な
る
増
税
で
消
費
が
冷
え
込
め
ば
、
景
気
が
い

っ
そ
う
悪
く
な
る
の
は
確
実
で
す
。

景
気
は
さ
ら
に
悪
化
す
る
!?

「
福
祉
の
た
め
」「
社
会
保
障
の
た
め
」
と
89

年
に
消
費
税
が
導
入
さ
れ
て
か
ら
、
今
年
で
25

年
目
。
こ
の
24
年
間
、「
福
祉
」
は
よ
く
な
っ
て

き
た
で
し
ょ
う
か
？
医
療
・
介
護
の
保
険
料
や

自
己
負
担
は
増
え
、
給
付
は
削
減
と
、
む
し
ろ

社
会
保
障
は
後
退
し
て
き
ま
し
た（
右
表
参
照
）。

さ
ら
に
、
今
年
８
月
か
ら
も
生
活
保
護
の
生

活
扶
助
基
準
が
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
や
、
10

月
か
ら
は
年
金
支
給
額
が
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ

と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
消
費
税
増
税
で
社
会

保
障
が
よ
く
な
っ
て
い
く
か
は
疑
問
で
す

これ以上の
消費税増税は
絶対反対！

消費税増税は
復興の妨げに

わが家は３歳児・６歳児の子育て真っ最中。成長に
つれ、食費や教育費が増えることは目に見えています。
仮設に住む友人も、仮設を出てからの住まいが決めら
れないほど、日々くらしていくだけでやっとだと言い
ます。それらの費用すべてに消費税が等しく上乗せさ
れるなんて、絶対に許せません！その税金が私たち消
費者のために活用されていることはまったく感じられ
ないし、取るだけの政府のやり方には納得がいきませ
ん。ただでさえ、国の借金を背負わされて産まれてき
た子どもたちです。食料品など生活必需品の税率は下
げるとか、新生児用の衣料・道具は非課税にするとか、
子どもと子育て世代にもっとやさしい政治を望みます。

国民の大切な税金を被災地に使っていただいていること
には、たいへん感謝しています。しかし、復興の妨げとな
る消費税の増税は中止するべきです。震災から２年経ち、
被災地はやっと復興の足がかりができてきました。被災地
では今後の出費に備えて、外出を控えたり、少しでも貯蓄
をしようとする姿が目立ちます。それが増税されたら、ま
すます街から人の姿は消え、消費は低迷し、経済は活性化
できなくなるでしょう。それは、商売をする者にとって深
刻な問題です。みんなが安心してお金を使える、ふつうの
生活を一日でも早く取り戻せることを心から願っています。

消費税導入から24年、社会保障は後退するばかり…

消費税増税などで家計負担は
年間33万円も増える!?
（年収500万円世帯の場合）

消費税導入前（1988年） 現在（2013年）

サラリーマンの
医療費自己負担 １割 ３割
老人医療（外来）
の自己負担 800円／月 1割か３割／毎回

国民年金保険料 7,700円／月 15,040円／月
障がい者福祉の
自己負担

９割の人は無料
（応能負担）

原則全員が1割負担
（自立支援法実施）

特別養護老人
ホームの待機者数 ２万人 42万人

（中央社会保障推進協議会の資料より）

➡

➡

➡

➡

➡

消費税増税（14.4～） 16万7,000円
住民税の年少扶養控除廃止（12.6～） 6万6,000円
厚生年金保険料の引き上げ（毎年10～） 4万4,100円
子ども手当縮小と所得制限（11.10～） 5万4,000円
その他復興増税や所得税、住民税、
地球温暖化対策税など含めると 計32万8,900円

（大和総研の試算より）

消
費
税
増
税
で
、

社
会
保
障
は
本
当
に
よ
く
な
る
の
？

口
コ
ミ
情
報
局

「
コ
ー
プ
レ
ー
ズ
ン
ミ
ッ
ク
ス
」
は
、
３
種
の
レ
ー
ズ
ン
の
味
の
違
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
カ
レ
ー
の
と
き
、
ご
飯
の
上
に
散
ら
す
の
が
私
流
で
す
。（
盛
岡
市

　澤

　幸
子
さ
ん
）
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いわて生協非常勤常務理事
磯田朋子さん（盛岡市）

「消費税増税」で　 くらしはどうなる⁉

￥－×５7
10

被
災
3
県
で
力
を
合
わ
せ
、
被
災
地
の
復
興

を
妨
げ
る
消
費
税
増
税
に
反
対
し
よ
う
！

しめきり
６12

岩手・宮城・福島の被災３県の声を
はがきで国・国会議員へ届けよう！

私
た
ち
は
、
自
分
た
ち
の
く
ら
し
を
守
ろ
う
と
、

消
費
税
の
導
入
前
か
ら
反
対
し
、
運
動
を
続
け
る
こ

と
で
税
率
を
５
％
に
抑
え
て
く
る
こ
と
も
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
被
災
３
県
（
岩
手
・
宮
城
・
福
島
）

で
協
同
し
、
消
費
税
増
税
反
対
運
動
に
取
り
組
み
ま

す
。
私
た
ち
が
あ
き
ら
め
な
け
れ
ば
消
費
税
増
税
を

中
止
で
き
ま
す
。
く
ら
し
の
切
実
な
声
や
反
対
の
声

を
は
が
き
で
集
め
、
国
会
に
届
け
ま
す
。
み
ん
な
で

反
対
の
意
思
を
示
し
ま
し
ょ
う
！

政
府
は
、
富
裕
層
へ
の
所
得
税
・
相
続
税
の

増
税
を
計
画
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
間
20
％
以

上
引
き
下
げ
て
き
た
税
率
を
、
わ
ず
か
５
％
戻

す
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
こ
の
24
年
間
、
大
企
業
や

富
裕
層
を
優
遇
し
て
き
た
税
制
を
見
直
す
だ
け

で
、
18
兆
円
（
消
費
税
６
％
分
）
の
財
源
に
な

る
と
い
う
試
算
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
防
災
・

減
災
を
理
由
に
し
た
大
型
公
共
事
業
の
復
活
が

す
す
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
へ
の
税
金
の
使

い
方
も
見
直
せ
ば
、
消
費
税
を
増
税
し
な
く
て

も
社
会
保
障
の
財
源
は
あ
り
ま
す
。

消
費
税
増
税
を
し
な
く
て
も

社
会
保
障
の
財
源
は
あ
る
！

特 2集

（年収）
0

10

400万円
未満

400～
500万円台

107,926

3.44％

144,877

2.95％

255,684

2.01％

199,148

2.25％

168,192

2.43％

600～
700万円台

800～
900万円台

1000万円
以上

20

30

40
（万円） （％）

（円）

2.0

1.0

0.0

3.0

4.0

消費税額

収入が少ないほど
 負担が重い！

（日本生協連「2011年消費税しらべ」より。36生協707世帯のデータ。）

下の用紙に記入し、お店のサービスカウンター、ま
たは共同購入配達担当者へお渡しください！おたよ
りなどといっしょに広報室に送っていただいても、
FAX（019－687－1117）でもOKです！

く
ら
し
の
あ
ら
ゆ
る
モ
ノ
・
サ
ー
ビ
ス
に
一

律
に
課
税
さ
れ
る
消
費
税
は
、
所
得
が
低
く
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
を
消
費
に
回
さ
ざ
る
を
得
な
い

世
帯
ほ
ど
負
担
が
重
い
税
金
で
す
（
下
グ
ラ
フ

参
照
）。

労
働
者
の
35
％
は
非
正
規
雇
用
で
あ
り
、
年

収
２
０
０
万
円
以
下
の
労
働
者
が
１
千
万
人
を

超
え
て
い
る
現
状
で
の
消
費
税
増
税
は
、
さ
ら

に
格
差
と
貧
困
を
広
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
被
災
地
で
は
、
す
べ
て
を
失
い
、
住
宅

や
事
業
の
再
建
が
こ
れ
か
ら
と
い
う
人
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
復
興
が
遅
れ
て
い
る
被
災
地
に

は
、
消
費
税
増
税
は
、
冷
や
水
を
浴
び
せ
る
仕

打
ち
で
す
。

低
所
得
者
ほ
ど
負
担
は
重
く
、

被
災
地
に
は
い
っ
そ
う
の
仕
打
ち
に

年収帯ごとの消費税負担額と
収入に占める消費税の割合

川

柳

●
復
興
税
見
え
て
見
え
な
い
そ
の
復
興

　
（
一
関
市

　
藤
本
千
二
さ
ん
）

※この用紙は6月に国への要請行動に代表団が持って行きます。

増税に反対する理由に✓をつけてください。（複数可）
□ 私の生活が苦しくなるから、反対！
□ 増税しても社会保障がよくならないから、反対！
□ 被災地の復興のさまたげになるから反対！

消費税増税をやめさせる被災3県協同アクション

私の意見

住所 県 市・町・村

性別　　　男　・　女 年代 代

「くらしを考えるネットワークいわて」「消費税率引き上げをやめさせるネットワー
ク宮城」「福島県消費者ネットワーク」がいっしょに取り組んでいます。

内閣総理大臣　安倍晋三殿
消費税増税、私は反対です！

13●ハローコープ
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こんなにたくさん
の食材を使

用！ほとんどが県
内産です。

レシピとにらめっこしながら調理。

雑穀料理のフルコースが完成♪
小さいお子さんも「ささみの雑穀カツ」
をおいしそうに完食！

レシピとにらめっこしながら調理。レシピとにらめっこしながら調理。レシピとにらめっこしながら調理。レシピとにらめっこしながら調理。レシピとにらめっこしながら調理。レシピとにらめっこしながら調理。レシピとにらめっこしながら調理。レシピとにらめっこしながら調理。レシピとにらめっこしながら調理。レシピとにらめっこしながら調理。レシピとにらめっこしながら調理。レシピとにらめっこしながら調理。

雑穀料理のフルコースが完成♪
小さいお子さんも「ささみの雑穀カツ」
をおいしそうに完食！

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

こんなにたくさん
の食材を使

用！ほとんどが県
内産です。

子育てサポートセンター
（アイーナ６階）
子育てアドバイザー

泉山美知子先生

小さいお子さんも「ささみの雑穀カツ」小さいお子さんも「ささみの雑穀カツ」

岩
手
の
雑
穀
た
っ
ぷ
り
の

フ
ル
コ
ー
ス
料
理
に
挑
戦
！

「
岩
手
の
食
材
を
食
べ
ま
し
ょ
う
」
と

「
女
子
栄
養
大
学
の
雑
穀
レ
シ
ピ
」
を

使
っ
て
料
理
教
室
を
企
画
。
３
月
11
日
、

ベ
ル
フ
青
山
２
階
組
合
員
ホ
ー
ル
に
組

合
員
親
子
25
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

ス
ー
プ
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で
雑
穀
を

使
っ
た
８
種
類
の
料
理
を
、
み
ん
な
で

協
力
し
て
1
時
間
半
で
作
り
ま
し
た
。

抱き癖って？

愛
いと

おしさを感じて

限られた時間だから、たっぷりと

「常に抱っこされていないと、泣きだして
しまうこと」。昔は家事に手がかかり、抱っ
こしていると何もできなかったので、「抱き
癖をつけたくない」という思いがありました。
しかし、赤ちゃんは「お腹

なか

が空
す

いた」「オ
ムツが汚れた」「暑い」「眠い」などを、泣く
ことで知らせています。抱っこをし、目と目
を合わせ、赤ちゃんの気持ちをわかってあげ
ると、赤ちゃんは安心し泣きやみます。
すぐに抱っこができない時には、「今は○
○だから待っててね」と声をかけてあげまし
ょう。ただ泣かせているのとは違いますし、
用事がすんだら抱っこしてあげるとよいでし
ょう。

抱っこをすると、赤ちゃんの口の動きや目の
動きがよく見えます。表情や呼吸を感じ、赤ち
ゃんの気持ちがわかってきます。赤ちゃんの側
も、自分の気持ちを理解してくれる存在は支え
であり、何より安心できます。心の交流ができ
て絆が深まり、大人の側もより愛おしく感じる。
それが子育ての土台になります。

ハイハイ、そしてアンヨが始まると、抱っこ
されたことで得た安心感・信頼が土台になり、
自立がすすみます。戻れる基地がしっかりある
と、大きくなっても気持ちが安定しています。
抱っこができるのは、一生の中のほんの限ら
れた時間です。その時間にたっぷりと抱いてあ
げましょう。

「赤ちゃんが泣くたびに抱っこすると“抱き癖”がつ
く」という話、聞いたことがありますよね。でも、抱
っこしないと泣きやまないし…。どうしたらいいの？

抱き癖っていけないの？

組合員が参加している
さまざまな活動を紹介します。

Let'sコープ

「
岩
手
は
雑
穀
生
産
量
が
日
本
一
と

初
め
て
知
り
ま
し
た
」「
雑
穀
は
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
、
い
ろ
ん

な
料
理
に
使
え
る
と
わ
か
っ
た
。
子
ど

も
に
食
べ
さ
せ
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
。

フ
ル
コ
ー
ス
料
理
を
堪
能
し
、
雑
穀
の

知
識
も
得
ら
れ
、
み
な
さ
ん
お
腹
も
心

も
大
満
足
の
よ
う
す
で
し
た
。

岩
手
の
雑
穀
た
っ
ぷ
り
の

フ
ル
コ
ー
ス
料
理
に
挑
戦
！

盛
岡
西
コ
ー
プ

※ 詳しいレシピはいわて生協のホームページで紹介しています。

この雑穀は
何に使うの～？

口
コ
ミ
情
報
局

健
康
志
向
で
雑
穀
が
見
直
さ
れ
て
い
る
今
、「
コ
ー
プ
米
粒
状
麦
」に
ハ
マ
ッ
て
い
ま
す
。
研
い
だ
お
米
に
好
み
の
量
を
混
ぜ
る
だ
け
。「
麦
入
っ
て
る
の
？
」と
思
う
く
ら
い
で
す
。（
宮
古
市

　
舘
洞
慶
子
さ
ん
）

14
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●●下橋中学校

●パチンコ
　トマト

明治橋 南大橋
北上川

●
大
清
水
多
賀

至下の橋

至肴町

至御厩橋

国
道
４
号

有料駐車場●

南
昌
荘

水谷八重子 波乃久里子 佐藤Ｂ作 沢田雅美

昨
年
は
２
０
０
人
が
参
加
し
、

８
万
７
５
０
０
円
の
募
金
に
。

お問い合わせ・お申し込み先●いわて生協組織本部 ☎019‒603‒8299（月～土 9時～18時）

●毎月の会費（1,575円）で、様々なジャンルの演目を楽しむことができ
る鑑賞会。
●加入はいつからでもOKで入会金は1,000円。
●例会時は託児があります（１人500円）。

と　き：９月４日（水）14時開演、18時半開演
ところ：岩手県民会館大ホール

と　き：11月19日（火）　昼・夜２回公演
ところ：岩手県民会館大ホール

と　　き：５月19日（日）９時集合・12時半頃解散
集合場所：盛岡城跡公園（旧岩手公園）広場

コース：５㎞、10㎞から
　　　　選択
参加費：大人500円、

子ども（中学生以
下）200円

定　員：300人

●入園料／大人200円
　　　　　小・中学生100円
●抹茶・コーヒー／各400円
　（いずれもお菓子付）
●開　館／10時～17時
　（催し物最終日の展示は16時まで）
●休館日／月・火曜日

●五月人形や兜などのほか、江戸火消
しの心意気を伝える刺子半纏も展示

●罹災証明書をお持ちの方は入園無料
●５月５日㈰子どもの日は小・中学生
入園無料

●休館日／４月29日㈪・30日㈫ 盛岡市清水町13-46　P10台
☎・FAX 019-604-6633

南昌荘は、盛岡市の保護建造
物・保護庭園で、いわて生協
が所有・管理しています。

刺
さし

子
こ

半
はん

纏
てん

に魅せられて
～心に響く職人の技～

文化鑑賞会クオレ

第44回例会　松竹新派喜劇　三婆（さんばば）
コープくらしの助け合いの会 支部総会

第３回 ユニセフラブウォーク inいわて

毎日のくらしの中でちょっとした手助けが必要な
時に、組合員どうし助け合おうという会。県内10
地区で活動会員343人、利用会員673人、賛助会員
198人が登録（2013年２月20日現在）。地区ごとの
年１回の集まりに、あなたも参加してみませんか。
「ちょっと興味がある」という方、大歓迎です！

中津川沿いを楽しんで歩き、参加費がユニセフ募金になります。

支部（地域） 日　時 会　場
盛岡東 ４月26日（金）10：00～11：45 アイーナ501会議室
盛岡西 ４月24日（水）10：00～12：00 ベルフ青山２階
盛岡南 ４月23日（火）10：00～11：30 ベルフ仙北２階
花　巻 ４月25日（木）10：00～11：30 まなび学園第２学習室
北　上 ４月22日（月）13：30～15：00 黒沢尻北地区交流センター
水　沢 ４月24日（水）10：30～12：30 コープアテルイ２階（ひま

わり）
一　関 ４月19日（金）10：30～12：00 コープ一関コルザ２階
宮　古 ４月25日（木）10：30～12：30 マリンコープドラ２階
釡　石 ４月26日（金）10：30～12：00 青葉ビル研修室（大町）
けせん ４月22日（月）10：00～12：00 共同購入けせんセンター

4月13日㈯～
14日㈰

10人手作り市
Hand Made 手作り姉妹展
手作り小物（有馬宏美）とんぼ玉（千田恵美）

4月28日㈰
15時～16時

やちむん（奈須重樹）ライブ from沖縄
大人2,000円（同伴の小・中学生１人無料、
入園料込）、小・中学生500円（入園料込）

5月9日㈭～
12日㈰

古布・和布リメイク作品展
藍・染工房　永守勝子（12日は15時終了）

5月24日㈮～
26日㈰

木工作品展　木夷（きんびす）
ぬくもり手しごと展

5月30日㈭～
6月2日㈰

北の布物語～盛岡～
天野洋子の古布三昧展

6月8日㈯～
9日㈰

とんぼ玉展　～ひとつぶのガラス～　
山屋千世子

7月4日㈭～
7日㈰

合同作陶展
八戸焼昭山窯　風花堂虚空蔵窯　倉石焼松月窯

7月26日㈮～
28日㈰

雲の夏休み六年目　クラフトマン冬扇　高橋昌子
玉もたり・とんぼ玉展　西村里美・裕美

国立モスクワ・クラシック・バレエ団
くるみ割り人形第45回例会

南昌荘で懐
なつ

かしむ端
たん

午
ご

の節句
4月25日㈭～5月5日㈰

ご
協
力
：
中
村
捷
二
様

口
コ
ミ
情
報
局

「
コ
ー
プ
バ
ジ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
は
野
菜
サ
ラ
ダ
に
ピ
ッ
タ
リ
！
あ
っ
と
い
う
間
に
使
い
切
り
ま
し
た
。
ハ
ム
や
ベ
ー
コ
ン
、
魚
貝
系
な
ど
、
ど
ん
な
具
に
も
合
う
の
が
魅
力
♥
（
大
船
渡
市

　
吉
田
美
由
紀
さ
ん
）

南昌荘だより

催 し も の ガ イ ド

15●ハローコープ
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変
わ
ら
な
い
モ
ノ

前
号
（
１
月
号
）
の
特
集
を
読
み
、
30

年
以
上
も
前
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

当
時
、 

仙
北
店
（
現
ベ
ル
フ
仙
北
）
の
前

に
は
用
水
路
が
流
れ
、
店
舗
裏
に
は
広
い

駐
車
場
（
開
店
前
は
田
ん
ぼ
）。
今
は
建

物
も
新
し
く
な
り
、
店
舗
前
に
は
＂
生
協

通
り
＂
と
呼
ば
れ
る
遊
歩
道
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、
周
囲
は
変
わ
っ
て
も
、
変
わ
ら

な
い
モ
ノ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
主
婦

目
線
で
つ
く
ら
れ
る
生
協
の
商
品
。
あ
の

こ
ろ
か
ら
女
性
が
意
見
を
出
し
合
い
運
営

さ
れ
て
き
た
⋮
。
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

盛
岡
市

　
千
葉
美
穂
子
さ
ん

﹁
セ
リ
オ
積
立
﹂に
編
入
し
ま
し
た

以
前
職
場
で
加
入
し
た
葬
儀
の
積
立
を
、

解
約
し
よ
う
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
前

号
（
１
月
号
）
の
「
セ
リ
オ
積
立
は
他
社

積
立
か
ら
の
編
入
が
可
能
」
の
記
事
を
読

み
、
セ
リ
オ
に
問
い
合
わ
せ
ま
し
た
。
す

る
と
、
葬
儀
に
限
ら
ず
お
花
や
盛
籠
な
ど

に
も
使
え
る
こ
と
な
ど
、
て
い
ね
い
に
説

明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
積
立

は
「
本
当
に
使
う
こ
と
が
あ
る
の
だ
ろ
う

か
？
」
と
思
う
内
容
だ
っ
た
の
で
、
セ
リ

オ
に
編
入
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

今
ま
で
の
積
立
分
が
無
駄
に
な
ら
ず
、

解
約
で
の
損
失
分
も
補
て
ん
さ
れ
る
と
の

こ
と
で
、
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

盛
岡
市

　
森

　
紗
織
さ
ん

◆
「
セ
リ
オ
積
立
」
は
、
月
額
千
円
単
位
、
目
標
額
１

８
０
万
円
以
下
で
、
自
由
に
設
定
で
き
ま
す
（
口
座
振

替
）。
詳
し
く
は
、
い
わ
て
生
協
の
葬
祭
「
セ
リ
オ
セ

ン
タ
ー
」
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０
（
０
５
９
）
２

１
２
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
歳
半
ま
で
に
は

前
号
（
１
月
号
）
の
「＂
お
っ
ぱ
い
＂

は
い
つ
ま
で
あ
げ
る
？
」
の
記
事
。
私
も

下
の
子
が
１
歳
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
「
そ

ろ
そ
ろ
お
っ
ぱ
い
を
卒
業
し
な
け
れ
ば
」

と
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
上
の
子
は
11
か
月

の
こ
ろ
に
自
分
か
ら
離
れ
ま
し
た
が
、
下

の
子
は
ぐ
ず
っ
た
り
夜
中
に
泣
き
出
し
た

り
す
る
と
お
っ
ぱ
い
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

で
も
「
ダ
ラ
ダ
ラ
や
っ
て
は
ダ
メ
。
決
断

し
て
み
よ
う
！
」
と
思
い
ま
し
た
。
無
理

せ
ず
１
歳
半
ま
で
に
は
卒
業
さ
せ
ま
す
。

盛
岡
市

　
石
井
郁い
く

弥み

さ
ん

困
っ
て
い
る
人
の
た
め
に

移
動
店
舗
「
に
こ
ち
ゃ
ん
号
」
の
台
数

・抽選日に間に合わなかったおたよりは、次号の抽選日に次号応募分と一緒に
抽選します。つまり、すべてのおたよりが必ず1回抽選の対象となります。

●抽選日 5月31日

が
増
え
た
こ
と
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

わ
ず
か
な
が
ら
募
金
も
し
ま
し
た
し
、

交
通
手
段
の
な
い
高
齢
の
方
な
ど
の
た
め

に
、
と
て
も
大
切
な
事
業
で
す
。
震
災
時

は
ガ
ソ
リ
ン
が
手
に
入
ら
ず
、
な
か
な
か

買
い
物
に
も
行
け
ず
に
困
っ
た
こ
と
、
今

で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
困
っ
て

い
る
人
の
た
め
に
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
ま
し
ょ
う
！

田
野
畑
村

　
中
里
幸
子
さ
ん

や
さ
し
い
言
葉
を
あ
り
が
と
う
！

　
震
災
で
夫
を
亡
く
し
（
行
方
不
明
）、

人
の
集
ま
る
場
所
に
行
け
ず
に
い
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
な
ど
は
特
に
だ
め
で
、「
こ
の

商
品
は
夫
が
好
き
だ
っ
た
な
～
」
と
思
い
、

涙
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
の
点
、
共
同

購
入
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
配
達
の
人

が
や
さ
し
い
言
葉
を
か
け
て
く
れ
、
い
つ

も
笑
顔
で
す
。
あ
り
が
と
う
！

宮
古
市

　
堀
内
幸
子
さ
ん

被
害
を
最
小
に
す
る
た
め
に

今
年
の
1
月
で
阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら

18
年
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
の
私
は
、「
大

変
な
こ
と
が
起
き
た
」
と
い
う
く
ら
い
で
、

遠
い
土
地
の
事
と
感
じ
て
い
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
実
際
に
自
分
た
ち

が
大
災
害
に
遭
っ
て
み
て
、
事
の
重
大
さ

を
実
感
し
ま
し
た
。
い
ま
だ
に
色
々
な
形

で
、
全
国
の
方
々
か
ら
支
援
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

A B C D
E F G H
I J K L
M N O P

●あて先・応募方法は、左ページをご覧ください。

川

柳

◦
還
暦
と
呼
ば
ず
五
度
目
の
年
女

　（盛
岡
市

　
佐
藤
靜
子
さ
ん
）　　
　

◦
お
べ
ん
と
う
よ
ろ
こ
ぶ
す
が
た
た
の
し
み
に

　（盛
岡
市

　
佐
々
木
亜
由
美
さ
ん
）

16

○未○未

････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

２
枚
の
絵
に
は
５
つ
の
ち
が

い
が
あ
り
ま
す
。
ち
が
う
と

こ
ろ
に
あ
て
は
ま
る
５
文
字

を
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
お

答
え
く
だ
さ
い
。

つのちがい
新 ク イ ズ
つのちがい5

図書カード、コープ商品券、共同購入商品値引券
いずれか1000円分を、応募総数100通ごとに

10名様にプレゼント！
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近
い
う
ち
に「
東
南
海
地
震
が
起
き
る
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
起
き
な
い
こ
と

と
被
害
が
少
な
く
済
む
こ
と
を
願
い
ま
す
。

そ
し
て
万
が
一
の
時
は
、
恩
返
し
で
き
た

ら
と
思
い
ま
す
。
被
害
を
最
小
に
す
る
た

め
に
も
、
み
ん
な
で
防
災
意
識
を
高
く
持

ち
続
け
ま
し
ょ
う
。

陸
前
高
田
市

　
菅
野
智
子
さ
ん

故
郷
福
島
の
商
品
も

共
同
購
入
は
店
舗
で
取
り
扱
っ
て
い
な

い
商
品
が
あ
る
の
で
、
う
れ
し
い
で
す
。

全
国
の
珍
し
い
お
菓
子
を
買
っ
た
り
、
家

呑
み
用
の
つ
ま
み
を
買
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
故
郷
福
島
の
お
菓
子
や
食
べ
物
も
扱

っ
て
も
ら
え
る
の
で
、
つ
い
買
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

宮
古
市

　
二
本
柳
多
佳
子
さ
ん

使
用
済
み
揚
げ
油
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス

先
日
、
生
協
の
お
店
で
見
慣
れ
な
い
ケ

ー
ス
に
気
が
付
き
ま
し
た
。「
使
用
済
み

揚
げ
油
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
」
と
の
こ
と
で

し
た
。
こ
れ
ま
で
使
用
済
み
の
油
の
処
理

は
、
吸
わ
せ
た
り
固
め
た
り
と
、
手
間
と

費
用
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
な

ら
一
石
二
鳥
。
ご
み
は
減
ら
せ
る
し
、
燃

料
と
し
て
再
利
用
で
き
、
素
晴
ら
し
い
取

り
組
み
だ
と
思
い
ま
し
た
。

宮
古
市

　
中
居
久
美
子
さ
ん

◆
い
わ
て
生
協
で
は
、
家
庭
の
使
用
済
み
揚
げ
油
を
回

収
し
、
Ｂ
Ｄ
Ｆ
（
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
）
に
精
製

し
て
共
同
購
入
ト
ラ
ッ
ク
の
燃
料
に
し
て
い
ま
す
。
油

は
一
度
こ
し
て
揚
げ
カ
ス
を
除
き
、
５
０
０
㎖
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
店
舗
で
は
組

合
員
カ
ー
ド
に
２
ポ
イ
ン
ト
、
共
同
購
入
で
は
利
用
高

ポ
イ
ン
ト
に
１
ポ
イ
ン
ト
お
付
け
し
ま
す
。

生
協
の
お
店
を
県
北
に
も
！

ベ
ル
フ
牧
野
林
を
時
々
利
用
し
て
い
ま

す
。
お
店
に
入
る
と
、
職
員
の
み
な
さ
ん

が
い
つ
も
笑
顔
で
元
気
に
あ
い
さ
つ
し
て

く
れ
、
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

清
潔
感
あ
ふ
れ
る
ト
イ
レ
。
き
れ
い
で
明

る
く
て
い
い
で
す
ね
。
今
秋
、
八
幡
平
市

大
更
に
新
し
い
お
店
が
で
き
る
と
の
こ
と
。

と
て
も
待
ち
遠
し
い
で
す
。
県
北
（
久
慈

市
内
）
に
も
、
ぜ
ひ
１
店
希
望
し
ま
す
。

九
戸
村

　
久
慈
ひ
と
み
さ
ん

回
収
し
た
チ
ラ
シ
は
ど
う
な
る
の
？

個
人
宅
配
で
重
い
物
や
か
さ
ば
る
も
の

な
ど
が
注
文
で
き
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。

チ
ラ
シ
の
量
が
多
い
の
で
、
じ
っ
く
り
見

て
い
る
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
と
こ
ろ

で
、
チ
ラ
シ
を
回
収
し
て
い
る
そ
う
で
す

が
、
回
収
し
た
チ
ラ
シ
は
一
体
ど
う
な
る

の
で
し
ょ
う
？
可
燃
ご
み
に
す
れ
ば
、
大

変
な
量
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

盛
岡
市

　
村
田
史
子
さ
ん

●前回の答えは「ひとめぼれ」。応募総数は666通、正解は652通でした。

●当選者は60人でした（敬称略）。
（洋野町）西寿子、細越暁子／（二戸市）三浦良子／（久慈市）小倉幸子、山本
陽子／（滝沢村）井上喜美子、岩澤尚子、髙江志保子、田中舘加知、津田洋子、
半田あゆ子／（雫石町）西村千代子／（盛岡市）相原千寿、石川明美、伊藤敏子、
岩渕ひろ絵、小野寺民、齋藤彩香、佐藤美恵子、髙橋ひとみ、立花隆子、渕
向峯雄／（矢巾町）福士眞名子、柳橋彰子／（紫波町）内川登美子、佐藤充子、
遠山晴恵／（花巻市）駒場幸子、高橋領子、玉山敬子／（遠野市）昆靜枝、千
葉ミツ子／（北上市）小笠原順子、小山眞理子、菅原伸子／（金ヶ崎町）川原
稔／（奥州市）牛木恵子、亀井清子、佐藤美枝子／（一関市）安部康子、菊池
広美、菅原いずみ、菅原紀美江、鈴木睦子、戸田陸子、藤田真理、松川幸子
／（宮古市）榊永子、鳥屋部明子、山本優実／（山田町）佐々木榮喜、佐々木
房子、関菜利／（釜石市）川原明子、千葉陽賀子、鳥畑裕子／（大船渡市）金
野恵理、佐藤博子／（陸前高田市）後川安希子、村上英永

 ファクス Ｅメール 携帯電話 便せん・メモ用紙など
〒０２０－０１８０

（専用郵便番号・住所記入不要）
いわて生協広報室　クイズ係

019 ｰ
687 ｰ 1117

sn.i05797et@todock.jp
件名には「ハローコープ
応募」とお書きください。

件名には「ハロー
コープ応募」とお
書きください。

「広報室行き」と明記し、お
店のサービスカウンターや
共同購入にお渡しください。

●クイズ・おたより・プレゼント応募のあて先

応募方法
●はがき、ファクス、Ｅメール、携帯電話、便せんやメモ用紙（は
がきサイズ以上のもの）などでご応募ください。
●答え（アルファベット順に５文字）、希望賞品（A図書カード、
Bコープ商品券、C共同購入商品値引券）、郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号のほか、本誌の感想や、お店・
共同購入への意見・要望、おすすめコープ商品、「夏野菜の料
理」のレシピ、川柳、イラストなどをお書き添えください。
●HELLOコープにいただいた個人情報は、賞品の発送または
ご意見・ご質問へのお答えに使用します。
●おたよりの内容はHELLOコープなど生協の発行物に掲載さ
せていただく場合があります（薄謝進呈）。また、そのため
にご連絡を差し上げる場合があります。掲載を希望されない
方は、お手数でもその旨をお書き添えください。

◆
読
み
終
え
た
共
同
購
入
チ
ラ
シ
は
回
収
し
、
一
関
市

の
製
紙
工
場
で
、「
ア
イ
コ
ー
プ
わ
た
し
た
ち
の
リ
サ

イ
ク
ル
ト
イ
レ
ッ
ト
ロ
ー
ル
」
に
再
生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
商
品
を
使
う
こ
と
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
環
が
つ
な

が
り
ま
す
。
チ
ラ
シ
は
ひ
も
で
し
ば
ら
ず
に
、
共
同
購

入
の
箱
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ー
プ
き
ん
ぴ
ら
風
ご
ぼ
う
飯
の
素

ひ
と
ビ
ン
３
合
用
で
す
が
、
う
る
ち
米

４
合
＋
も
ち
米
１
合
に
、
き
の
こ
を
た
く

さ
ん
入
れ
て
炊
く
の
が
お
す
す
め
で
す
。

夏
場
に
食
欲
が
な
い
と
き
で
も
、
こ
れ
な

ら
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
れ

ま
す
。
お
か
ず
が
寂
し
い
と
き
に
も
重
宝

し
て
い
ま
す
。

盛
岡
市

　
及
川
恵
実
さ
ん

共
同
購
入
「
春
の
友
ト
ク
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」（
６

月
21
日
ま
で
）
で
、
こ
の
「
コ
ー
プ
き
ん
ぴ
ら
風
ご

ぼ
う
飯
の
素
」
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
共
同
購
入

の
説
明
を
聞
い
て
く
れ
た
方
＆
紹
介
し
て
く
れ
た
方

そ
れ
ぞ
れ
に
、
も
れ
な
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
、

共
同
購
入
事
業
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０
（
８

０
５
）
２
５
３
（
月
～
金 

９
時
～
19
時
半
、
土
９

時
～
18
時
）、ま
た
は
各
店
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
。

お
店
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
。
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
近
く
に

あ
り
ま
す
。

 
きんぴら風
ごぼう飯の素

国産原料を使用し、素材
の持つ風味を楽しめるよ
う薄味仕上げ。３合用。

230g　298円

川

柳

◦
Ｌ
Ｅ
Ｄ
交
換
で
き
る
か
な
我
が
寿
命

　（奥
州
市

　
小
野
寺
哲
男
さ
ん
）　　
　

◦
そ
れ
ま
で
は
ケ
ッ
と
思
っ
た
ラ
ブ
ソ
ン
グ

　（宮
古
市

　
釜
石
惠
子
さ
ん
）

17●ハローコープ

○未○未
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