
食品・ドラッグ売り場のほか、ATM・
生花・クリーニング・手芸店・クイック
理容のテナントがある。

コープ一関Ｃ
コ ル ザ
ＯＬＺＡ

一関市石畑３-１
0191-26-3331
9:00～22:00　 P▢ 330 台

モウカザメ
は唐揚げに
してもおい
しいですよ

なる
ほど！

フライパンで焼くだけの味付け簡便商品。「野菜は不要」の声
にこたえて、味付け魚介だけのシリーズも品ぞろえしています。

コ
ー
プ
の

お
店
の
お
す
す
め
情
報
を
店
長
と
地
域
の
組
合
員
さ
ん
が
ご
紹
介
♪

お
店
め
ぐ
り

C

水産の対面コーナー

「おいしい」その一言です。家族の飲みっ
ぷりが違います（笑）。

産直野菜は苦味やえぐみが少なく、レタ
スや水菜、生の小松菜もバリバリ食べら
れます。産直交流会も楽しいです。

調理法はもちろん、味や食感の特長など
もていねいに分かりやすく教えてくれます。

コ
ー
プ
一
関
コ
ル
ザ

豊富な品ぞろえで
みなさまのご来店を
お待ちしております！

朝倉さんファミリー
（一関市）

店
長

杉
本
和
彦

夏に人気の麺セット、肉が主役のチキン南蛮弁当、魚がメイン
の金華さば西京味噌漬けのお弁当など種類が豊富です。

農産 包丁いらずで使い道いろいろ！
とっても便利な「カット野菜」

味付け肉（豚肉または鶏肉）とカット済野菜の冷凍セット。
解凍して炒めるだけで、メインのおかずがすぐできます。

宅配の商品を受け取れます！
コープステーション設置店

水産 今日のメインは魚介で決まり！
味付け簡便商品

国産野菜を彩りよくミックスしたコープのカット野菜シリーズ。
野菜の種類が多く98円（本体）のお手頃価格が好評です。

畜産 彩りも、味付けもGOOD
「きょうのヒトサラ」シリーズ

惣菜 真心のこもった出来たての
おいしいお弁当

いわい農産の産直野菜 産直生協牛乳

コープ一関コルザのこのコーナー・商品もオススメ

だいすき～♡

4 東
北
本
線

●
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
様

Ｇ
Ｓ
●

コープ一関
COLZA
コ    ル    ザ

 ●
一関市役所

 ●
エニタイム
フィットネス様

32帰宅が遅くなる日に
愛用しています！

鶏もも肉
カット済
野菜

人気商品

あさりホタテ

ムール貝
えび

イカ

油をひかずにそのまま焼く
だけ。ホイル焼きにも◎

海鮮焼セット（バジルソース）

冷し中華にも

10

バゲットに①とピザ用チ
ーズをのせてトーストして
も◎。

いわて生協の
子育てサポート

モニターのお気に入り商品
子育て中のみなさんのおすすめ商品をご紹介します

はじめて
ＣＬＵＢ

はじめてCLUB
詳しくはこちら

乗り物にはまってる娘には
ドンピシャで、1個1個楽しそうに

眺めながら食べています。
開封チャック付きで数枚ずつ

食べられて便利！

いい
じゃん

！

子どもが飲み切れる
ちょうどいいサイズ！

持ち運びやすいので
助かります。

いい
じゃん

！

麦茶
100ml 50円（税込54円）本体

価格 115ｇ 198円（税込213円）本体
価格

帷子江佳さん（紫波町） 中村侑未さん（葛巻町）

子どもの将来に目を向け
「食」を通じた成長や自
立を応援し続けている
根本さん。子どもでも簡
単にできるレシピを教え
てもらいました。

青魚はカルシウムが
豊富で育ち盛りに
ぴったりの食材です

店舗／高松、西ヶ丘、魚菜市場を除く各店
宅配／8月3週号（18本入）

店舗／高松、西ヶ丘、魚菜市場を除く各店
宅配／8月3週号

国産六条大麦と国産二条大麦をブレ
ンドし、飲みやすい味わいに仕上げ
ました。生後1か月～OK。

魚缶をアレンジ オープンサンド

小さなお子さんでもOK
親子クッキング キッズ食育トレーナー

根本さやかさん（盛岡市）
＠lavie.sayaka

②

パンにのせる野菜を一口
大に切る。夏はトマトやな
す、きゅうり、ズッキーニ、パ
プリカなどがおすすめ。

なす、パプリカ、ズッキーニ
は、中火で軽く焦げ目が
つく程度に焼く。

③

食パンを切ってトーストす
る。片面にマヨネーズを塗
り①をのせて、野菜をトッ
ピングする。

④①

さば缶は水気を切ってボ
ウルへ。大きな骨を取り除
き、Aを加え、フォークで潰
しながら混ぜる。

夏に採れる
野菜を知ろう

しっかり混ぜて
なめらかに

食育ポイント 食育ポイント

岩手県産小麦粉と雑穀を使
い、花巻で製造しています｡モ
チモチとしたやわらかさは、組
合員と一緒に試行錯誤を重ね
て実現！カルシ
ウム豊富なアマ
ランサスを配合
しています｡

根本さんのイチオシ商品

国産小麦･米を使ったのりもの型のビ
スケット。のりもの型は９種類ありま
す。膨張剤･香料･乳化剤不使用。

材料(4人分)

●食パン　　4枚
●お好みの夏野菜

●さば水煮缶 120ｇ（固形量）
※イワシ、サンマなどもOK

オリーブオイル･レモン汁 各小さじ1●  A
●マヨネーズ 適宜

のりものビスケット

岩手県産小麦の
雑穀ブレッド

＠coopiwateレシピ動画はインスタに

魚嫌いでもパクパクいけちゃう

アレンジ焼いておいしさ
アップ！

焼いておいしさ焼いておいしさ

小麦 

楽育しましょ！★raku
iku shimasyo★

11
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まなびや交流が楽しい！
「こ～ぷ委員会」

こ～ぷ委員会が試食やまなびを通して「これいいね！」とおすすめする「はなまる商品」。
今回は盛岡西コープ上堂こ～ぷ委員会の「はなまる商品」活動を紹介します。

「こ～ぷ委員会」についてのお問い合わせ  組合員活動チーム  019-603-8299 (月曜～土曜 9:00～18:00)

com×com×FUN
いわての多彩＆楽しい組合員活動

コミュニティ コミュニケーション 楽しさ

❶ゼラチン5gに水50ml
を加え、レンジで加熱
し、溶かす。

❷ボウルにアイコープだ
したっぷりつゆ115ml
と水235mlを入れ、①
を加える。

❸冷蔵庫で約2時間、冷
やし固める。

●❹そうめんを表示時間通
りにゆで、冷水でしめる。

●❺④の上に、③とお好み
の具を盛り付ける。

❶ゼラチン 5gにお湯 50ml を加え、
よく溶かす。

❷ゆでたとうもろこしやきゅうり、トマ
トなどお好みの夏野菜を小さく切る。

❸ボウルにアイコープだしたっぷりつ
ゆ 30ml と水 170ml を入れ、①を
加える。※お好みで濃さを調整。

●❹②をゼリー型などに入れ、③を流し
入れる。

●❺冷蔵庫で約1時間冷やし固める。
※そのままでも、ごま油やマヨネーズを
かけても。

めんつゆジュレそうめん
 （2～3人分）

子どもと作る 夏野菜ゼリーサラダ
 （7～8人分）

シンプルがいい！ これで料理がランクアップ

だしたっぷりつゆ

夏にぴったり  だしたっぷりつゆを使ったレシピ

盛岡西コープ
上堂こ～ぷ委員会

ハムやカニカマ

を入れても
おいしい！

つゆで食べるより
ジュレのほうが
おいしい

薄焼き卵を
型抜きで抜いて
トッピング

１ だしの味が濃～い！
　　甘さ控えめでうま味が強く◎

２ 煮物など和食にぴったり！
　　だけど、洋食・中華とアレンジ多彩で◎

３ 化学調味料を使っていない！
　　子どもにも安心で◎

国産の厚削り
かつお節

岩手県産
乾椎茸 北海道日高産

昆布

 だしたっぷりつゆ（３倍）

店舗／全店　宅配／8月4週号
製造は花巻市の佐々長醸造㈱。1Lもあります。

400ml 本体価格398円（税込429円） 小麦

はなまるポイント

こだわりがつまったつゆ

3種類の原料をふんだんに使い、
手作業でだしを取っています。

▶だし

県産大豆と小麦を使った
超特選県産大豆醤油を

使っています。

▶醤油

みんなで
食べよう！

子どもと一緒に
盛り付け！

暑い夏に
いいね

Ｃ
Ｏ・Ｏ
Ｐ
共
済

お気軽にお立ち寄りください

共済カウンターでは、こんなことができます

加入中の共済証書・保険
証券を持って共済カウン
ターへ。

証書・証券のコピーをお
預かり。１週間ほどで分
析シートが完成します。

受け取る際に説明を聞く
ことで、より理解が深ま
ります。

共
済
カ
ウ
ン
タ
ー
で

「
保
障
内
容
ま
る
わ
か
り
サ
ー
ビ
ス
」を
体
験
！

〝
わ
が
家
の
保
障
〞
の
点
検
を

お
手
伝
い
し
ま
す
！

保
障
は
内
容
を
理
解
し
納
得
し
て
加

入
し
て
も
、
く
ら
し
の
変
化
に
よ
っ
て

必
要
な
保
障
が
変
わ
る
こ
と
も
。〝
も
し

も
〞
の
時
に
備
え
て
、
定
期
的
に
保
障

内
容
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

い
わ
て
生
協
全
16
店
舗
中
11
店
舗
に

設
置
し
て
い
る
共
済
カ
ウ
ン
タ
ー
で

は
、
現
在
ご
加
入
の
共
済
証
書
・
保
険

証
券
を
も
と
に
分
析
シ
ー
ト
を
作
る

「
保
障
内
容
ま
る
わ
か
り
サ
ー
ビ
ス
」

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
保

障
が
い
つ
ま
で
い
く
ら
あ
る
の
か
、
ま

た
掛
金
・
保
険
料
の
推
移
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

今
回
、
サ
ー
ビ
ス
を
体
験
し
た
川
原

く
み
子
さ
ん
。「
さ
ま
ざ
ま
な
会
社
の

保
険
を
分
析
し
て
も
ら
え
る
の
は
い
い

で
す
ね
。
し
か
も
無
料
は
う
れ
し
い
。

こ
れ
を
機
に
保
障
を
見
直
し
て
み
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
組
合
員
で
な
い
方

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
一
度
、
共

済
カ
ウ
ン
タ
ー
に
足
を
運
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

ベルフ八幡平（八幡平市）

保障内容
まるわかりサービス

ベルフ山岸（盛岡市）

ベルフ青山（盛岡市）

マリンコープ DORA
　　（宮古市）

ベルフ仙北（盛岡市）

ベルフ北上（北上市）

ベルフ牧野林（滝沢市）

コープ花巻あうる（花巻市）
ベルフ向中野（盛岡市）

コープアテルイ（奥州市）

コープ一関コルザ（一関市）

※共済カウンターの営業日・営業時間は店舗ごとに異なります。
 詳しくは各店までお問い合わせください。

証券は、名前などを隠してコピーします。

私が体験しました

川原くみ子さん
（紫波町）

共済カウンターは
11店舗にあります

•CO･OP共済の詳しい保障内容は商品パンフレット等でご確認ください。
•生協は組合員みんなで出資金を出し合い運営されています。CO･OP共済は生協に加入してご利用ください。
【CO･OP共済ニュース】　契約引受団体/日本コープ共済生活協同組合連合会 K-83139-2307

CO・OP共済に関するお問い合わせ
●店舗（共済カウンター・サービスカウンター）　●宅配（班・個人宅配）地域担当

電話での相談・資料請求は コープ共済センター

0120-50-9
き ょ ー さ い

431
営業時間 9:00 ～ 18:00 月～土曜日（祝日を含む）

※年末年始は休業

分析シートには、死亡保障や入院保障の金額、１か月
あたりの保険料推移予想がグラフ化されます。

見やすくてイ
メージもしや
すかったです

コープ共済への
加入の相談

コープ共済の
各種変更
手続き

満期手続き書類や
共済掛金払込証明
書等の再発行

保障に関するご相談（保
障全般の知識や考え方の
お知らせ、「保障内容まる
わかりサービス」など）

加入中の
コープ共済の
内容確認

コープ共済の
共済金請求
手続き

SAMPLE

ゆっくり座って
相談できるのだ！
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保険選びでみなさんのくらしをサポートしています

ニーズに合った
保障選びをお手伝い

コープ東北保険センターいわて支店

様
々
な
住
ま
い
に
対
応

火
災
保
険
選
び
を
お
手
伝
い
し
ま
す

自
然
災
害
が
多
い
近
年
、
住
ま
い
の

リ
ス
ク
に
備
え
て
、
火
災
保
険
を
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

例
え
ば
、
一
戸
建
て
に
お
住
ま
い
の

方
に
は
、
必
要
な
保
障
を
必
要
な
分
選

べ
る
火
災
保
険
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

賃
貸
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
に
は
、
火

災
な
ど
の
補
償
に
加
え
て
、
大
家
さ
ん

へ
の
賠
償
責
任
な
ど
も
補
償
す
る
火
災

保
険
を
ご
案
内
。
お
住
ま
い
の
リ
ス
ク

に
備
え
る
保
障
選
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。さ

ら
に
、
条
件
を
満
た
せ
ば
空
き
家

で
も
火
災
保
険
に
加
入
で
き
た
り
、
組

合
員
で
あ
れ
ば
保
険
料
が
割
引
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
保
険

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
未
来
地
図
を
つ
く
る

「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
作
成
サ
ー
ビ
ス

子
ど
も
の
教
育
資
金
や
住
宅
購
入
、

保
険
、
老
後
に
か
か
る
お
金
を
予
測
す

る
、
人
生
の
資
金
計
画
「
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
」。
保
険
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
（
F
P
）
が
相
談
を
承

る
サ
ー
ビ
ス
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

「
将
来
の
お
金
の
不
安
が
解
消
し
た
」

と
好
評
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

K U
R A
S H
I ＳＵＰＰＯＲＴ

く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

「コープ東北保険センターいわて支店」は、
いわて生協の指定保険代理店です。

コープ共済とともに、みなさんのくらしの
安心を支えるお手伝いをしています。

組合員のみなさんにおすすめのサービス・保障を紹介します。

お申し込み
お問い合わせ

ライフプランの
お申し込み
お問い合わせ

こんな相談が寄せられています

組合員のみなさんへライフプラン作成提案のご連絡をしております。

株式会社コープ東北保険センター いわて支店

コープ東北保険センター 柏コールセンター

（月曜～金曜 9:00～18:00）  

20230711-489T

（火曜～土曜 10:00～19:00 祝日を除く）

0120‒239‒739

0120‒507‒566

こんな住まいのリスクに備えて

火　災

水ぬれ

風　災

盗　難

水　災

破　損

老後が心配で相談し
ました。くらしやお
金の話をていねいに
説明してくれて、と
ても助かりました。

（50代 女性） （40代 女性）

シングルマザーにな
り、ライフプランの
練り直しをしました。
親身に対応してくだ
さり、安心できまし
た。

薬を飲んでいるけど
何か保険に入りたい…。

別荘でも加入できる
火災保険はある？

　保険の専門知識をも
つコープ東北保険セン
ターの職員が、ご自宅
などご希望の場所へ伺
い、ていねいに対応し
ます。

　店舗のサービスカウ
ンターに、取り扱い保
険のパンフレット（一
部）を設置しています。
また、資料請求も承り
ます。

　火災保険や生命保険、
自動車保険、コープの団
体保険など、一人ひとり
の要望に合った保険選
び、保障の見直しをお手
伝いします。

14

スマートフォンに学習状況を知らせてくれるので、お子さんおひ
とりでも安心して学習できます。生協を通してお申し込みいただ

くと、月々のお支払いがお得に。コープポイ
ントもつきます！さらに、はじめてCLUB会
員は、初回申し込み時に300ポイ
ントをプレゼント。

　新型コロナウイ
ルス感染症が5類
に移行しました。
　葬儀はどのよう
に行えばいいで
しょうか？

毎日勉強する習慣
が楽しく身につい
たようで、学校の
宿題も嫌がること
なく取り組んでい
ます。

好きな場所・時間
に手軽にできるの
がいいみたい。部
活と勉強の両立に
役立っています。

小学生の保護者 高校生の保護者

　新型コロナの 5類移行後も、
小規模葬（家族葬）を希望され
る方が多くいらっしゃいます。
一方で、故人とご縁があった方
も広く呼んで、「大勢で見送りた
い」という方も増えてきていま
す。

　セリオでは、新型コロナ感染
対策を継続し、ご本人・ご家族
の要望に沿った「後悔しないお
見送り」を提案しています。葬
儀のスタイルや費用など、わか
らないことやご心配なことはぜ
ひ、セリオにご相談ください。

ご要望に合わせて一般葬から小規模葬（家族葬）まで
セリオでは一般葬はもちろん、小規模葬（家族葬）も承っております。
葬儀プランを自由に組み合わせて、ご遺族に寄り添ったお見送りをご提案します。

お問い合わせ 葬祭事業部 または各セリオホールへ（年中無休）019‒601‒5188（月曜～金曜 9:00～17:00）

葬　祭

アフターコロナの
葬儀は？

後悔しないお見送りを

東
北
自
動
車
道

至
市
内

盛岡西バイパス
盛岡
I.C.

●

●● ●

●

イオンモール
盛岡様 ケーズデンキ様

GS

洋服の青山様

諸葛川

ローソン様

前潟駅

福　祉

ルーペ付きつめきり
1,149円（税込）

たつサポ
（伸縮杖）
8,217円（税込）

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た

だ
け
る
介
護
用
品
専
門
店

見
学
だ
け
で
も
ど
う
ぞ
！

ご相談
ご来店

毎日のくらしを安全・安心に  介護用品は　   のお店で

忙しいママ・パパも安心！お子さんの家庭学習をサポート

「あい」では介護用品に加えて、くらしをサポート
する便利グッズを豊富に取り揃えています。
お気軽にご相談ください。

（月曜～土曜 9:00～18:00）0120‒179‒131盛岡市長橋町17-35コープ介護・福祉センター

大きく見えて安心

幼児・小・中・高校生にタブレット１台で豊富な学習を ＼利用者の声／

＼1番人気／

資料請求はこちら

立ち上がりと歩行をサポート

サービス
住まいと暮らしの

お申し込み
お問い合わせ

スマイルゼミの
お問い合わせ

「スマイルゼミ」は、「勉強する習慣をつけてほしい」「忙しくて
子どもの勉強を見る時間がない」というお悩みにお答えします。

コープ東北サービス事業本部㈱ジャストシステム
0120‒448‒044（月曜～土曜 9:00～17:30）0120‒941‒220（10:00～20:00）12月31日、1月1日を除く

15



紙パック、トレイ、卵パックは回収率100％をめざして取り組み、紙パック・卵
パックは回収率100％を超えています。23年度はトレイの回収率を55%に引き
上げることをめざし取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2023年4～6月度）

 店舗・宅配で回収　   宅配のみ回収　   店舗のみ回収
 前年よりアップ     前年よりダウン

紙パック
59万6千枚
（前年比95%）

トレイ類（発泡・透明）
28トン
（回収率57％）

卵パック
42万9千枚
（前年比111%）

宅配チラシ
768トン
（前年比93％）

ペットボトル
51万7千本
（前年比73％）

レジ袋節約率
6月度85.1％

いわて生協の現況（2023年6月20日現在）

組合員数 出資金 供給高（23年度累計）

28万5,017人
（23年度5,273人増）

107億8,806万円
（23年度1億4千万円増）

112億5,010万円
（計画比98%）

商品のお知らせ
価格改定
原材料の高騰や製造コストの
上昇により価格を改定します。
カステラ
岩手県産小麦の雑穀ブレッド
ちぎりパン 各種
県産椎茸どんこ

店舗    8/3（木）　 宅配    8/7（月）
食パン
産直生協牛乳
産直低温殺菌牛乳
産直低脂肪牛乳
毎日食べたいヨーグルト
食事とのみたいヨーグルト

8月1日からの乳価引き上げ（10
円／㎏）と製造コスト上昇によ
り、産直牛乳とヨーグルトの価

格を改定します。飼料などの高
騰で、産直牛乳生産者もきびし
い経営状態が続いています。
ぜひ利用することで生産者を支
えていきましょう。
製造終了
長年のご利用ありがとうござい
ました。
カフェ・オ・レ

製造委託先で製造を中止する
こと、利用もピーク時の6割に
減っていることから8/18(金)
で終了します。
産直野菜の漬物 各種

製造委託先で浅漬け商品の製
造を中止したことから終了します。

6月13日、組合員の代表「総代」500名全員が出席（書
面含む）し開催。23年度計画など７
つの議案はすべて可決・承
認されました。 ※詳しくは
ホームページをご覧ください。

第34回通常総代会を開催しました

22年度の最終的な剰余（利益）は8億5千万円と、予
算を上回る黒字にすることができました。剰余金は出資
配当を行うほか、今後の経営に備えて積み立てました。
出資配当（0.2％）については、7月に郵送・宅配でお
届けした「出資金残高のお知らせ」をご確認ください。

0.2％の出資配当を実施しました

1   生涯をとおして組合員のくらしを支える事業

●安全保障や原発政策など平和とくらしをめぐる
問題について学習と運動をすすめます。

●環境活動では、エシカル消費に対応する商品の
利用や古紙の回収を広げます。CO2排出量は
「2013年度比64.6％削減」をめざします。

地球環境・食・平和について学び、
行動し、持続可能な世界の実現を
めざす取り組み

店舗事業　 「今日のおすすめ商品」がわかる売り場づくりと、
「家計応援値下げ」企画などで組合員のくらしに貢献します。
コープポイント7倍・10倍デーを実施します。

宅配事業　1万２千人の仲間づくりで、利用者を８万900人
に。「コープステーション」を拡大します。夕食宅配サービ
スは「朝・昼おかずセット」を開始し毎日の食を支えます。
葬祭事業　セリオホール中野を改装します（7月）。「まごこ
ろをこめた」対応で年間1,802件の施行をめざします。
保障事業　コープ共済（保有目標11万8千件）と保険商品で
「くらしの安心」をサポートします。
エネルギー事業　配達灯油は県内同一価格で配達し、組合員
のくらしを守る役割を果たします。

福祉事業　在宅介護3事業と小規模多機能型居宅介護「あい
長橋町」の利用を増やします。

若い世代・子育て層のサポート　「はじめてCLUB」や宅配
子育てサポートの対象拡大などで、子育て層のくらしをサ
ポートします。

「2030年ビジョン」実現に向けて、みんなで取り組んでいきましょう。2023年度 取り組むこと

3

●くらしに合う形で「コープのつどい」などを開催
し、組合員活動への参加を広げます。

●地域のささえあい活動「フードドライブ」「子ど
も食堂支援」、地域のつながりづくり「大人企画」
「コープサロン」などを広げます。
●第11次中期計画（2024～26年度）を多くの組
合員の声と話し合いでつくります。

だれもが安心して暮らせる社会と、
人と人とがつながる地域づくり

2

16

催し物案内
主催者都合により 変更になる場合がございます。
最新情報はホームページでご確認ください。
※記載のないものは最終日16時終了です

盛岡市清水町13‒46 P10台　 019‒604‒6633　FAX 019‒656‒1331
・入園料／大人300円 小・中学生150円　・開館／10:00～17:00 ・休館日／月曜・火曜（9/18●㊗は開館）
・新型コロナウイルス感染防止対策をとって開館しています。 ・8月のお盆は11～13日開館、14・15日は休館。

8/25●金㊎～ 27●㊐ アンティーク着物の世界　鈴木啓明コレクション

9/2●㊏
14:00 ～

第19回 読書会クラムボン
　朗読と音楽で賢治作品を味わう

　　　［コントラバス］石澤由松　［朗読］澤口たまみ
　　　参加費2,500円＋入園料

9/18●㊗㊗●金祝祝㊊
14:00 ～ 15:30

アルトサックスとともに  ［演奏］シロー

南 昌 荘 だより

お友だちといらっしゃってゆっくりおしゃべりを楽しむ姿も増えています。
喫茶でアイスコーヒーもご用意しています。

6月13日の第34回通常総代会で確認された2022年度報告と2023年度計画をお知らせします。

全国・東北の生協との共同
企画で、きびしさを増す家
計を応援しました。

全国・東北の生協と
共同で家計を応援

組合員の要望を受けて12
店舗にセルフレジを導入し
ました。利用率は43％と増
えています。

セルフレジを
12 店舗に導入

宅配商品を店舗で受け取る
「コープステーション」を
ベルフ仙北と一関コルザに
開設しました。

コープステーション
2店舗に開設

フードバンク、フードドラ
イブ、子ども食堂支援を多
くの組合員の協力で継続し
ました。

コロナ禍の
くらし支援を継続

第10次中期計画（2021～23年度）の2年目として、さまざまな
くらしの願いを実現することができました。実現できたこと2022年度

奥州市、宮古市に葬祭会館
を開設し、セリオホールは
県内 14 館に。施行件数は
1,657 件に増えました。

CO2 排出ゼロ電力を約 9
割の事業所に導入。CO2
排出量を「2013 年度比
67％削減」しました。

新たに１万 4千人が組合員
に加入。県内世帯の 53%
が加入しています。

セリオホール
2館を開設

環境の取り組みを
さらに推進

組合員 27 万 9 千人
出資金 106 億円に

赤ちゃんがうまれた世帯に
贈る「はじめてばこ」。開始
から3年で1万人以上にお
届けしました。

はじめてばこ
3年で 1万人にお届け

「ともにつくる くらしと未来」をめざして通常総代会報告
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国産の生乳を50％使用し、まろやかで後
味の良いさわやかな酸味。 乳
店舗／全店　　宅配／毎週（6個入）

ま
し
た
！
ま
た
買
い
ま
す
！

八
幡
平
市

伊
原
美
咲
さ
ん

地
産
地
消
の
リ
サ
イ
ク
ル
が
励
み
に

前
号
の
特
集
を
読
ん
で
、「
リ
サ
イ
ク

ル
ル
ー
プ
」
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
自
分
が
リ
サ
イ
ク
ル
回
収

ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や

古
紙
が
、
自
分
が
使
う
商
品
と
な
っ
て

戻
っ
て
く
る
、
い
い
で
す
ね
。
目
に
見

え
る
地
産
地
消
の
リ
サ
イ
ク
ル
、
励
み

に
な
り
ま
す
。盛

岡
市

千
田
千
恵
子
さ
ん

「
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
」

子
ど
も
が
で
き
て
、
環
境
・
資
源
を

守
る
こ
と
を
す
ご
く
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の

た
め
、
限
り
あ
る
資
源
を
減
ら
さ
な
い

よ
う
に
、
環
境
を
悪
化
さ
せ
な
い
よ
う

に
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
と

い
う
思
い
が
、
生
協
の
リ
サ
イ
ク
ル
の

取
り
組
み
と
一
致
し
て
う
れ
し
い
で

す
！

遠
野
市

多
田
幸
さ
ん

レ
ン
ジ
料
理
に
は
ま
っ
て
ま
す

鶏
肉
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
の
「
レ
ン
チ

ン
で
絶
品
！
鶏
肉
の
生
姜
焼
き
風
」
が

良
か
っ
た
で
す
。
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
具

に
も
な
っ
て
ア
レ
ン
ジ
自
在
だ
な
と
思

♪♥！〝

〞
い
わ
て
生
協
電
気
セ

ン
タ
ー

０
１
２
０

（
８
７
９
）３
０
０

〝
ダ
ブ
ル
ク
ォ
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テ
ー
シ
ョ
ン

は
本
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，
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組

み
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使
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な
く
，
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代
わ
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に
ダ

ブ
ル
ミ
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ュ
ー

ト
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使
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必
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が
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ま
す
〞

！！

い
ま
し
た
。
最
近
、
レ
ン
ジ
料
理
に
は

ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
レ
ン
ジ
を
使

っ
た
時
短
レ
シ
ピ
待
っ
て
ま
す
！

八
幡
平
市

タ
カ
ハ
シ
さ
ん

ベ
ル
フ
向
中
野
で
の
買
い
物
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

ベ
ル
フ
向
中
野
は
通
路
が
広
く
、
買

い
物
し
や
す
い
の
で
気
に
入
っ
て
い
ま

す
。
特
に
、
ベ
ー
カ
リ
ー
恵
屋
の
パ
ン

が
お
い
し
い
で
す
！
子
ど
も
の
お
気
に

入
り
は
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
で
、
わ
た
し
は

食
パ
ン
の
パ
ン
耳
。
チ
ョ
コ
コ
ロ
ネ
や
ピ

ザ
も
お
い
し
い
の
で
、
よ
く
買
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ベ
ル
フ
向
中
野
で
の
買
い

物
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

盛
岡
市

高
屋
さ
ん

宅
配
チ
ラ
シ
が
楽
し
み

お
買
い
物
に
行
け
る
し
、
宅
配
は
不

要
か
な
？
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
お

誘
い
が
あ
り
始
め
ま
し
た
。
チ
ラ
シ
の

中
の
み
な
さ
ん
の
お
す
す
め
コ
メ
ン
ト

や
推
し
商
品
を
見
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

特
に
、
わ
た
し
の
ひ
と
こ
え
、
各
地
の

銘
菓
の
ペ
ー
ジ
が
楽
し
み
で
す
♪

宮
古
市

佐
々
木
恵
子
さ
ん

◆
宅
配
は
毎
週
20
種
類
の
チ
ラ
シ
で
約
４
千
品
目

私のおススメ ラブコープ

宮城県志津川湾で育
てためかぶを使用しま
した。カツオ・昆布味
の効いたタレを添付。 

小麦

店舗／全店
宅配／毎週

ハニー・ミルク・ココナッ
ツチョコ味の3種。ミルク・
ココナッツチョコ味には阿
蘇山麓で育った乳牛の牛
乳を使用。個包装。

乳 小麦 卵
店舗／全店　宅配／8月3週号

すっきりとした味です。毎朝欠かさず、
バナナを入れて食べています！

奥州市　鎌田礼子さん

めかぶそのものがおいしい！食べやすい
サイズで、子どももペロリと食べます。

盛岡市　小島山仁さん

子どもがふたりで仲良く食べています。
その姿を見ると私もニコニコです☻

盛岡市　西舘麻美さん

76g×3個 本体
価格140円（税込151円） 40g×3 タレ付

店  舗  
本体価格228円（税込246円） 150g（12～13個入）本体価格 198円

（税込213円）

ヨーグルトe 3種のプチドーナツめかぶ

※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
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は
、
い
わ
て
生

協
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ー
ム
ペ
ー
ジ
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す
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に
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♥

「
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イ
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ー
プ
チ
キ
ン
ナ
ゲ
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ト
」
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い
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が
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お

弁
当
や
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お
か
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大
活
躍
。
子
ど
も
た
ち
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食
い
つ

き
を
お
見
せ
し
た
い
く
ら
い
で
す
！

金
ケ
崎
町

高
橋
み
ゆ
き
さ
ん

ま
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い
ま
す
！

前
号
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見
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イ
コ
ー
プ
チ
キ
ン

ナ
ゲ
ッ
ト
を
買
っ
て
み
ま
し
た
。
レ
ン

チ
ン
で
サ
ク
フ
ワ
食
感
に
な
り
、
お
い

し
か
っ
た
で
す
。
次
は
油
で
揚
げ
て
、

も
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サ
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と
食
べ
た
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な
と
思
い

前
号（
初
夏
号
）を
読
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で

フ
リ
ー
ト
ー
ク
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いわて生協
公式

インスタグラム
発信中♪

Follow Me

前号クイズの答えは「さくらんぼ」で、正解
787通（応募総数796通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは333通の応募の中から
5人が当選されました。当選発表は賞品の発
送をもってかえさせていただきます。

●はがき、応募フォー
ム、ＦＡＸ、はがきサ
イズ以上の便せんな
どで右記の応募先へ
お送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
● 「商品プレゼント」応
募の方は、応募要件
③～⑥をご記入くだ
さい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
コープポイントのいずれか
1,000円分を30名様
にプレゼント！

す ろ ま き
い か だ は
さ め も こ
し り ど わ

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

の
商
品
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。「
チ

ラ
シ
を
見
て
み
た
い
」「
説
明
を
聞
い

て
み
た
い
」
と
い
う
方
は
こ
ち
ら
↓

ダ
ン
ボ
ー
ル
の
回
収
を
待
っ
て
ま
す
！

コ
ー
プ
ア
テ
ル
イ
で
の
ダ
ン
ボ
ー
ル

回
収
は
い
つ
に
な
り
ま
す
か
？
待
っ
て

ま
す
！

奥
州
市

千
葉
さ
ん

◆
ご
要
望
に
お
応
え
し
て
、
今
年
度
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
を
回
収
す
る
店
舗
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。
７
月

現
在
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
回
収
す
る
店
舗
は
牧
野
林
・

青
山
・
仙
北
・
向
中
野
・
ア
テ
ル
イ
・
コ
ル
ザ
・

ド
ラ
（
７
／
28
〜
）
の
７
店
舗
で
す
。
紙
の
リ
サ

イ
ク
ル
活
動
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
大
人
企
画
」
が
楽
し
み
♪

い
つ
も
「
大
人
企
画
」
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
ス
マ
ホ
教
室
に

参
加
し
ま
し
た
。
最
近
持
っ
た
ば
か
り

締切
9月6日（水）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

応募
フォーム ハローコープ応募

ＦＡＸ 019ｰ687ｰ1117

便せんなど お店のサービスカウンターか
宅配地域担当にお渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②希望賞品（Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃコープ
ポイント）

③氏名（ふりがな）
④年齢または年代
⑤郵便番号、住所、電話番号
⑥本誌の感想・お店や宅配へ
の意見や要望・おすすめの
コープ商品・私の簡単レシ
ピ・川柳（未発表の自作に
限る）など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
●商品情報（2023年7月現
在）は変更になることが
あります。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2023年7月27日
次回発行予定／2023年9月

編集／いわて生協広報室
　　　 019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

で
使
い
こ
な
せ
ず
、
教
え
て
い
た
だ
き

助
か
り
ま
し
た
。
手
芸
教
室
も
楽
し
み

で
す
。

北
上
市

及
川
紀
代
子
さ
ん

◆
「
大
人
企
画
」
は
い
き
い
き
と
し
た
く
ら
し
や

健
康
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
行
う
シ
ニ
ア
向
け
の
企

画
で
す
。
小
物
づ
く
り
や
ヨ
ガ
な
ど
を
県
内
18
会

場
で
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
企
画
の
内
容
は
開

催
会
場
の
掲
示
板
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
。

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
▼
組
合
員
活
動
チ
ー
ム

０
１
９

（
６
０
３
）８
２
９
９（
月
曜
〜
土
曜
９
時
〜
18
時
）

し
そ
キ
ム
チ

ボ
ウ
ル
に
【
た
れ
】
を
つ
く
り
、
洗
っ

て
水
気
を
切
っ
た
し
そ
を
漬
け
ま
す
。

【
た
れ
】
醤
油
50
ml
、
韓
国
と
う
が
ら
し

大
さ
じ
１
〜
２
（
好
み
で
調

整
）、
砂
糖
小
さ
じ
１
、
に
ん
に

く
（
み
じ
ん
切
り
）
１
〜
２
片

暑
い
夏
で
も
、
ご
は
ん
が
す
す
む
！

奥
州
市

千
枝
洋
子
さ
ん

川

柳

﹁
セ
イ
キ
ョ
ウ
﹂
は
お
ぼ
え
た
孫
の
初
こ
と
ば

盛
岡
市

山
内
栄
子
さ
ん

フ
ー
ド
ロ
ス
言
い
訳
に
し
て
食
べ
ま
く
る

宮
古
市

甲
斐
谷
里
美
さ
ん

メ
モ
を
し
て
か
い
も
の
に
行
き
か
い
わ
す
れ

宮
古
市

菊
池
き
み
子
さ
ん

し
そ
で
か
ん
た
ん
一
品
お
か
ず

お
皿
に
、
洗
っ
て
水
気
を
切
っ
た
し
そ

を
置
き
、
大
根
お
ろ
し
と
め
か
ぶ
を
の
せ

る
。
ぽ
ん
酢
を
か
け
て
ひ
と
口
で
。

　
　
　
　
宮
古
市

佐
々
木
京
子
さ
ん
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い
わ
て
生
協
く
ら
し
の
情
報
誌

裏
表
紙
に
企
業
・
団
体
様
の
広
告
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
広
告
掲
載
に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
わ
て
生
協
広
報
室  

℡
０
１
９（
６
０
３
）８
２
８
０
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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