
いわて生協16店舗目として、今年３月
にオープン！敷地内には県内最大級
の広さと品揃えの「無印良品」も。

ベルフ向中野
盛岡市向中野字幅208-1
019-681-4664
9:00～22:00　 P▢ 172 台 おいしいお菓子

「コープクオリティ」

開店から夕方まで、焼きたてをご用意。少人数向けのハーフサ
イズも選べます。

コ
ー
プ
の

お
店
の
お
す
す
め
情
報
を
店
長
と
地
域
の
組
合
員
さ
ん
が
ご
紹
介
♪

お
店
め
ぐ
り

C

コープの冷凍野菜

ママ友に教えてもらいわが家の定番に。
野菜が不足気味でも、これを飲めば
ちょっと安心です♪

おしゃれな味付けで調理も約10分とすぐ
完成。自宅で外食気分が味わえます。

使いたい分だけ使えてとっても便利！娘は
「甘味つぶコーン」がお気に入りで、ご
飯を待つ間のおやつにしています。

ベ
ル
フ
向
中
野

明るい笑顔と元気な
あいさつで、ご来店を
お待ちしております！

山口さんファミリー
（盛岡市）

店
長

　

上
田
直
人

水沢産ひとめぼれ、三陸産ののり、淡路
島の藻塩を使用。原料にこだわっています。おにぎり担当

村山 麻衣

水産 選ぶのが楽しい♪
お刺身お造り298円（本体）均一！

コープの冷凍ケーキシリーズのほか、通販でも人気の「生クリー
ム大福」や「松ぼっくりロール」も購入できます。

ベーカリー 外側パリッと、中もっちり石窯で焼き上げたピッツァ

いかやまぐろ、ひらめにほたて、シメ鯖など、旬の魚やおすすめ
の魚がたくさん。週末は15種類以上ご用意しています。

日配 コープ商品や地元メーカーの
人気冷凍スイーツ

惣菜 1つ1つに愛情こめて
ボリューム満点 !手作りおにぎり

おいし
ー

おいし
ー

水産のミールキット 子どもの野菜とくだもの

ベルフ向中野のこのコーナー・商品もオススメ
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アイス感
覚で

凍ったまま
美味しい

シュークリ
ームパイ

えびと北海道産ポテトの彩りバジルソース

31

石窯で焼いた
ピッツァはおいしさ
が違います！

好きすぎてギュ❤

好きすぎて

おにぎり担当

人気
№１

焼き
味噌

人気№2海老天むす

10

冷凍うどんは、電子レンジ
またはお湯で温める。冷た
く食べるなら、流水に通し
てから盛り付けきざみのり
をのせる。

⑤

いわて生協の
子育てサポート

モニターのお気に入り商品
子育て中のみなさんのおすすめ商品をご紹介します

はじめて
ＣＬＵＢ

はじめてCLUB
詳しくはこちら

子どもたちのランチに。
普段はレトルトカレーを好まない

わが子も気に入ったようで
「また買って！」とリクエストされました！

いい
じゃん

！

市販のごぼうサラダ、
ひじきドライパックと混ぜて

食べました。そのまま食べてもおいし
かったです。買い置きします！

いい
じゃん

！

大豆ドライパックパウチ

60ｇ 108円（税込116円）本体
価格 140ｇ 185円（税込199円）店 舗

本体価格

岩脇早苗さん（滝沢市） 駿河亜紗美さん（花巻市）

子どもの将来に目を向け
「食」を通じた成長や自
立を応援し続けている
根本さん。子どもでも簡
単にできるレシピを教え
てもらいました。

包丁と火を使った
汁物料理にチャレンジ

してみよう ！

店舗／全店
宅配／6月3週号 (5袋入) 

店舗／高松、西ヶ丘、魚菜市場を除く各店
宅配／6月4週号

北海道産大豆を使用し、栄養分を逃
さずにそのまま蒸しあげています。
豆そのもののうま味、ホクホクとし
た食感が楽しめます。

だしつゆを使って 簡単つけめん

小さなお子さんでもOK
親子クッキング キッズ食育トレーナー

根本さやかさん（盛岡市）
＠lavie.sayaka

②

水、だしつゆを鍋に入れ
て火にかける。濃い味に
仕上げるなら、水を少な
めにするなどの調整を。

沸騰してきたら中火にし、
豚肉と油揚げを入れてほ
ぐしながら1分半煮る。

③

火を止め、ニラと白ごまを
加えて軽くかき混ぜる。

④①

豚肉、ニラは長さ2cmに、
油揚げは2cm角に切る。
豚肉は、コクが出るバラ
肉がおすすめ。

火を使う体験は
子どもの自信につながるよ

食育ポイント 麺を中華麺や
そうめんにしても◎

①①

包丁に慣れてない場合は
大きめに切ってもOK

食育ポイント

● 豚肉 80ｇ
● ニラ 20ｇ
● 油揚げ 10ｇ 万能調味料・だしつゆは1本

あると便利ですよね。私のイチ
オシは、早池峰霊水つまりミネ
ラルウォーターで仕込み、超
特選県産大豆醤油を使って
いるこのつゆ。これまで様々
な商品を試してきましたが、
ダントツのおいしさです。

根本さんのイチオシ商品

10種類の国産野菜、国産りんご果汁、
国産鶏肉を使用した、まろやかなカ
レー。３歳以上のお子さんに安心して
食べさせられるカレーです。小麦

麺といっしょに

野菜も肉も食べよう

材料(2人分) ●水 250ml
● だしつゆ（3倍） 50ml
● 冷凍うどん 2玉
● 白ごま、きざみのり 
 適宜

10種野菜のまろやかカレー

だしたっぷりつゆ（3倍）

＠coopiwateレシピ動画はこちら

楽育しましょ！★raku
iku shimasyo★
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入
れ
る

ト
ン
ト
ン
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まなびや交流が楽しい！
「こ～ぷ委員会」

こ～ぷ委員会が試食やまなびを通して「これ、いいね！」とおすすめする「はなまる商品」。
今回は久慈コープポパイこ～ぷ委員会の「はなまる商品」活動を紹介します。

久慈コープ
ポパイこ～ぷ委員会

やわらかく、ジューシー
岩手県産産直若鶏のむね肉を
使用。

はなまるポイント1

便利でかんたん
カット済みで、味も衣もついて
いるので解凍して揚げるだけ。

はなまるポイント3

冷めてもおいしい
衣に加熱済みのでん粉を使ってい
るので、冷めてもかたくなりにくい。

はなまるポイント2

「こ～ぷ委員会」についてのお問い合わせ  組合員活動チーム  019-603-8299 (月曜～土曜 9:00～18:00)

産直若鶏塩からあげ 340g 冷凍

店舗／西ヶ丘、魚菜市場を除く各店
宅配／6月2週号
畜産の冷凍コーナーをチェック！

379円（税込409円）  店　舗
本体価格

com×com×FUN
いわての多彩＆楽しい組合員活動

コミュニティ コミュニケーション 楽しさ

おにぎりの具に 中華甘酢あんをからめて 塩からあげサラダ

❶玉ねぎ1/4個を 5㎜幅に切
る。塩からあげは揚げておく。

●●❷ フライパンに水100 ml、ア
イコープつゆ 4倍・酒・み
りん各大さじ１、きび砂糖小
さじ1、和風だし小さじ1/3
と玉ねぎを加え中火にかけ、
ひと煮立ちしたら塩からあ
げを加え、玉ねぎがやわら
かくなるまで煮込む。

●❸ 溶き卵 2個分の半量を加え
てふたをし、弱火で1分加
熱する。残りの溶き卵を加
えたら10秒ほど中火で加熱。

●❹ ご飯の上に盛り付ける。

塩からあげ 親子丼
 （1人分）

にんにくの風味が食欲をそそり　　ます♡　

●スプーンなどですくって
170～180℃に熱した油に
入れる。※入れすぎ注意！

●30秒間はそのまま。
なべ底にくっついてしまっ
たときは…
30秒間待った後、菜箸で
塩からあげをトントンつつ
くとプカーっと浮き上がり
ます。

子どもも
食べやすく、

お弁当にも

ぴったり！

そのままでも、 アレンジも 産直若鶏塩からあげ

シンプルな塩からあげをもっとおいしく

衣につゆがしみ込んで

ジュワっとおいしい
!

産直若鶏

店舗／西ヶ丘、魚菜市場を除く各店
宅配／6月2週号
畜産の冷凍コーナーをチェック！

  店　舗
本体価格

便利でかんたん
カット済みで、味も衣もついて
いるので解凍して揚げるだけ。

はなまるポイントはなまるポイント

お好みのドレッ
シングで野菜もあわせてボリューム

満点！
こんなアレンジも…

み
ん
な
で
楽
し

く

活
動
し
て
い
ま
す

おいしい揚げ方



-----ほかにもこんな「住まいのサービス」が人気です！-----

配管クリーニング 省エネエアコン
　最近のエアコンは10年以上前のエアコンに比べ
て省エネ効果が高く、その分電気代が安くなります。
サービスセンターでは冷房専
用エアコンから最新機種まで
さまざまな機種をご案内して
います。

　利用した方から「台所やお風呂など、排
水口の臭いや排水の遅さが解消されてよ
かった」の声をいただいています。

※汚れ具合いにより別途料金がかかる
　場合があります。

専門スタッフが
高圧洗浄で配管を
ピカピカに！

■配管クリーニング
　組合員価格 ９，９００円（税込）～

洗浄後

快適なお家で過ごすために
住まいのお困りごとは

住まいと暮らしのサービスセンターへ

羽
ア
リ
を
見
か
け
た
ら
、

シ
ロ
ア
リ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

室
内
や
家
の
周
り
で
羽
ア
リ
を
見
か

け
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
家
の
木

材
を
食
べ
る
害
虫
シ
ロ
ア
リ
は
、
巣
が

あ
る
程
度
大
き
く
な
る
と
羽
ア
リ
と

な
っ
て
外
に
出
て
き
ま
す
。
羽
ア
リ
が

出
た
と
い
う
こ
と
は
、
家
の
ど
こ
か
に

大
き
な
巣
が
あ
り
、
食
害
が
進
ん
で
い

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

シ
ロ
ア
リ
に
よ
る
食
害
は
、
木
材
を

空
洞
化
さ
せ
る
こ
と
で
柱
の
耐
久
性
が

失
わ
れ
、
地
震
な
ど
で
家
が
倒
壊
す
る

原
因
に
な
り
ま
す
。
シ
ロ
ア
リ
駆
除
は

被
害
を
受
け
た
部
分
だ
け
行
う
と
逃
げ

た
シ
ロ
ア
リ
が
拡
散
し
、
被
害
が
拡
大
し

て
し
ま
い
ま
す
。

住
ま
い
と
暮
ら
し
の
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
、
無
料
で
調
査
・
駆
除
の
見
積

り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
羽
ア
リ
を
見
か
け

た
と
き
や
床
の
き
し
み
、
水
ま
わ
り
の
腐

れ
な
ど
異
変
を

感
じ
た
ら
、
ま

ず
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
差
し
を
遮
っ
て

暑
さ
も
電
気
代
も
カ
ッ
ト

今
年
の
夏
は
暑
さ
対
策
と
同
時
に
節

電
に
も
目
を
向
け
た
い
で
す
ね
。
夏
の

暑
さ
で
注
目
し
た
い
の
が
「
窓
」
で
す
。

室
温
上
昇
の
大
き
な
原
因
は
、
窓
か
ら

入
っ
て
く
る
熱
に
よ
る
も
の
で
す
。
床

や
カ
ー
テ
ン
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
が
温
ま
る

と
部
屋
全
体
に
熱
が
伝
わ
り
、
室
温
が

上
昇
し
ま
す
。

そ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
が
「
窓

の
外
側
で
日
差
し
を
カ
ッ
ト
」
す
る
こ

と
。
よ
し
ず
や
す
だ
れ
を
使
う
方
法
や
、

植
物
を
這
わ
せ
る
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

も
有
効
な
方
法
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
近
年
人
気
な

の
は
、「
外
付
け
ロ
ー
ル
ス
ク
リ
ー
ン
」

で
す
。
窓
の
上
の
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
ス
ク

リ
ー
ン
を
サ
ッ
と
引
き
下
げ
る
だ
け
で
、

日
差
し
を
カ
ッ
ト
。使
わ
な
い
時
は
す
っ

き
り
と
収
納
で
き
ま
す
。
見
積
も
り
は

無
料
で
す
。

お
気
軽
に

お
問
い
合

わ
せ
く
だ

さ
い
。

K U
R A
S H
I ＳＵＰＰＯＲＴ

く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

いわて生協「住まいと暮らしのサービスセンター」では
県内の専門業者と提携し、快適な住空間づくりをサポートしています。

気温が上がるこの時期に依頼が増える「シロアリ駆除」と
人気の「外付けロールスクリーン」を紹介します。

お申し込み
お問い合わせ

LIXILスタイルサンシェード
サイズ高さ2,110ｍｍ×幅1,820ｍｍ

住まいと暮らしのサービスセンター （月曜～金曜 9:00～18:00）0120‒879‒300
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福　祉

ふたり暮らしの90代の両親。ここ
1～ 2年、薬の飲み忘れ、火や水
を止め忘れることがたびたびあり、
家の中の臭いも気になるように。
次第に心配になってきました…。

毎日、昼と夕方に訪問して「服薬確認」
「安否確認」「健康観察」を行い、ご自
宅での生活継続をサポートします。緊
急時はご自宅にお伺いしたり宿泊して
いただくこともできます。

こんなサポートができます！

仏壇や墓石についても
一緒に考えてくれてあ
りがたいです。

お寺がなくて心配でし
たが、紹介してくれると
わかって安心しました。

学習会の後に個別に相
談もできて不安や悩み
がすっきりしました。

※ご利用条件は、①要介護認定を受けている  ②あい長橋町周辺にお住い  ①②両方を満たす方です。
　詳細はお電話にておたずねください。資料請求も承ります。

24 時間 365 日 あなたのくらしを支えていきます
ご相談内容や希望に応じて、「通い」「訪問」「泊まり」のサービスを組み合わせ、
住み慣れたご自宅でのくらしを続けられるようサポートします。

もしもの時のための準備をお手伝いします

栄養バランスのとれたおいしい夕食をお届け
専属栄養士がカロリー・塩分を管理しバランスの取れた日替わりのメニューです。
3 つのコースをご用意。月曜～金曜の平日 5 日間、お弁当をお届けします。

セリオでは見学会や展示会、学習会を通して、もしもの時のための準備をお手伝い
しています。

だんだん心配に…

6月のセリオホールイベントご案内
仏壇・墓石
展示相談会
6月17日（土）
　　18日（日）
10:00～15:00
セリオホール緑が丘
盛岡市緑が丘3丁目
　　　　　 10-35

エンディング
ノートの
書き方

6月17日（土）
10:00～12:00
セリオホール矢巾
矢巾町南矢幅第9地割
　　　　　　332番地
※参加費200円、要申込

セリオ水沢南
開館1周年
見学会

6月24日（土）
10:00～16:00
セリオホール水沢南
奥州市水沢南大鐘1-75

お申し込み
お問い合わせ 葬祭事業部 019‒601‒5188（月曜～金曜 9:00～17:00）

葬　祭

セリオホール矢巾での学習会のようす

盛岡市長橋町17-35 （8:30～17:30）小規模多機能型居宅介護　　　長橋町ご相談 0120‒295‒521

夕食宅配

お申し込み
お問い合わせ 夕食宅配サービス （月曜～金曜 9:30～19:00）0120‒194‒502

１食あたり約500 kcal、塩分3g以下 １食あたり約500 kcal、塩分4g以下 １食あたり約600 kcal、塩分4g以下

お弁当コース おかずコース まん福コース

5日分 2,995円（税込） 5日分 3,155円（税込） 5日分 3,695円（税込）

体にやさしいおかずと
ごはん（160g）のセット

バラエティに富んだ
おかずを楽しめる

ボリューム満点
肉と魚介のダブル主菜

ぷく

感謝をこめて
特別企画を

計画しています。
お楽しみに！

サービス開始
10周年

参加してよかったの声がたくさん寄せられました

60代女性 あい長橋町
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i n f o r ma t i o n

登録には組合員番号が必要です。

「コープアプリ」は、ご本人を含めご家族3人まで
同じ組合員番号で登録できます。ご本人の登録に
限り、コープのインターネットサービス「@あっ
とコープ」も自動で登録されます。

ＱＵＩＣＫ注文は、
ＡＩによるおすす
め商品が提案さ
れます

コープシェフは、レ
シピを選択すると
必要な商品のご注
文が提案されます

価格改定
原材料の不漁による高騰、製造コストの
上昇により、やむなく価格を改定しました。

鮭フレーク　160ｇ

取り扱い終了
産直提携先のＪＡ新いわてと㈲ピースが、産直米の生産を終了することから、22年度産
の原料米の供給をもって取り扱いを終了します。長年のご利用ありがとうございました。

特別栽培米八幡平産あきたこまち　　
特別栽培米胚芽精米八幡平産あきたこまち
特別栽培米ひとめぼれ（家子さん）
有機栽培米ひとめぼれ（家子さん）

商品のお知らせ

＼くらしに合わせて便利に使えます／
生協のなんでも窓口「コープアプリ」
　「コープアプリ」は、コープポイントを便利に使える機能のほか、宅配の注文、
店のクーポン利用など、多彩な使い方ができます。

登録無料！

北上産・水沢産・㈲すぐね（鈴木
さん）のひとめぼれは継続します
ので、こちらをご利用ください。

コープポイントが１ポイント（=1円）から使えます

COOP
COOP

COOP COOPCOOP

コープ
アプリ コープ

アプリ

店舗での値引きに

COOP
COOP

COOP COOPCOOP

コープ
アプリ コープ

アプリ

COOP
COOP

COOP COOPCOOP

コープ
アプリ コープ

アプリ

請求書での値引きに

COOP
COOP

COOP COOPCOOP

コープ
アプリ コープ

アプリ

アイコープ・カードへのチャージに

●募金に会計前に、使いたいポイント数を入力
し、表示されるお支払いバーコードを
提示します。

宅配や夕食宅配サービスの請求分から
値引きできます。20日までに入力する
と翌月5日の引き落としに反映できます。

  　　　 宅配のＷＥＢ注文を便利に使えます

COOP
COOP

COOP COOPCOOP

コープ
アプリ コープ

アプリ

さまざまな注文方法をご用意しています。

※ 事前にアプリ内でアイコープ・カードの登
録作業が必要です。

ユニセフ募金やささえあい募金にポイ
ントで募金できます。

  お店でクーポン対象商品を購入すると
　 コープポイントがたまります

画面に表示される対象商品をお店で購入すると、ポイント
がつきます（有効期限内なら何度でもOK。対象商品は毎
月替わります！また、ポイントは翌々日に反映されます）。

＼クーポンの提示は不要／

便利 1

便利 2

便利 3

店舗の「お買物割引券」発券設定も

16

南 昌 荘 だより

南昌荘の建物は盛岡市景観重
要建造物、庭園は国登録記念
物・盛岡市指定保護庭園です。

心地よい風が吹き抜ける南昌荘で、庭園をながめたり、本を読んだり、
ごゆっくりお過ごしください。

紙パック、トレイ、卵パックは回収率100％をめざして取り組み、紙パック・卵
パックは回収率100％を超えています。23年度はトレイの回収率を55%に引き
上げることをめざし取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2023年4月度）

 店舗・宅配で回収　   宅配のみ回収　   店舗のみ回収
 前年よりアップ     前年よりダウン

紙パック
18万2千枚
（前年比93%）

トレイ類（発泡・透明）
10トン
（回収率59％）

卵パック
16万9千枚
（前年比103%）

宅配チラシ
270トン
（前年比94％）

ペットボトル
19万4千本
（前年比92％）

レジ袋節約率
4月度84.6％

いわて生協の現況（2023年4月20日現在）

組合員数 出資金 供給高（23年度）

28万2,634人
（23年度2,890人増）

106億9,121万円
（23年度4,459万円増）

39億690万円
（計画比97%）

理事会だより
22年度第11回（4月18日）、第12回（5月17日）定例理事
会から主な内容をお知らせします。

１． 2022年度事業・決算報告と剰余金処分案、
2023年度計画と予算案を決定
第34回通常総代会に提案する22年度事業・決算
報告と剰余金処分案、23年度の計画と予算案を決定
しました。22年度の組合員の利用（供給高）は予算
を達成し、事業上の利益である経常剰余金、最終的
に処分できる当期未処分剰余金も予算を上回って確
保することができました。23年度は組合員のみなさ
んの家計がさらにきびしくなることが予想されます。
くらしを支える事業を着実にすすめます。

２． 2022年度住所不明組合員の
 自由脱退処理について
いわて生協定款第10条にもとづき、2023年3月
20日時点で住所が確認できなかった1,980人の組合
員について「みなし自由脱退手続き」を行いました。
組合員は住所不明の状態が2年続くと、組合員資
格を失います。ただし、本人からのお申し出があっ
た場合は復権することができます。
※ 住所不明になっていないかの確認は、経理チームへお問い合わせ
ください。 019-687-1341

３． 平和の取り組みについて
くらしの基本である平和を守るために、以下の取
り組みを行うことを決めました。
政府が「安保関連3文書」の改定を閣議決定し、
反撃能力（敵基地攻撃能力）を保有するとした問題
点を学習し、反対の声を県選出国会議員に届けます。
また日本生協連主催「ピースアクション」へ組合員
の代表派遣、釜石艦砲射撃の学習、諸団体と映画「荒
野に希望の灯をともす」上映（6月18日岩手県民会館）に
取り組みます。

４．「ウェルカムコープ」の開催について
若い世代や組合員になって間もない方に生協の商
品や事業・活動を知らせる「ウェルカムコープ」を6
月19日～7月16日に開催します。開催の方にはお試
しコープ商品のプレゼントもあります。
詳しくは6月5日から宅配・ホームページでお知ら
せします。

ユニセフ自然災害緊急募金
トルコ・シリア地震
　みなさんのご協力ありがとうございました。
募金額 274万5,445円（最終）
※ 2022年度のユニセフ募金はウクライナ緊急募金など
2,157万円が寄せられ過去最多となりました。

催し物案内
主催者都合により 変更になる場合がございます。
最新情報はホームページでご確認ください。
※記載のないものは最終日16時終了です

盛岡市清水町13‒46 P10台　 019‒604‒6633　FAX 019‒656‒1331
・入園料／大人300円 小・中学生150円　・開館／10:00～17:00 ・休館日／月曜・火曜（7／17●㊗は開館）
・新型コロナウイルス感染予防対策をとって開館しています。

6/1●㊍～ 4●㊐
　最終日15時終了

北の布物語　天野洋子の古布三昧展

6/3●㊏～ 4●㊐ ホームスパンコレクション展示・販売会
　いわての織物ホームスパン　反物・帯・着物

6/24●㊏ 14:00 ～
クラムボン読書会　朗読と音楽で賢治作品を味わう
　［コントラバス］石澤由松　［朗読］澤口たまみ
　参加費2,800円（入園料込）

6/30●金㊎～ 7/2●㊐ 木の作品展　　岩泉の広葉樹で作るいす等　阿部工房
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砂糖を精製しきらずにさ
とうきびの持つ風味を残
した砂糖です。お料理・
お菓子づくりのほかコー
ヒーなどの飲み物にも。
店舗／全店
宅配／6月2週号

に
入
れ
て
も
ら
っ
た
な
〜
。
今
は
パ
ッ

ク
に
入
っ
て
い
る
の
が
普
通
で
す
ね
。

宮
古
市

　榊
永
子
さ
ん

焼
肉
の
た
れ
レ
シ
ピ
い
い
で
す
ね

C
Ｌ
♡
Ｖ
Ｅ
Ｒ
こ
〜
ぷ
委
員
会
の
「
ア

イ
コ
ー
プ
焼
肉
の
た
れ
」
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
！
特

に
「
焼
肉
の
た
れ
で
玉
コ
ン
」
は
さ
っ
そ

く
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

北
上
市

　千
葉
千
春
さ
ん

個
人
宅
配
を
再
開
し
ま
し
た
！

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
値
引
き
が
12
歳
ま

で
延
長
に
な
っ
た
た
め
、
個
人
宅
配
を

再
開
し
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
便
利
で
す

ね
。
チ
ラ
シ
を
見
る
の
も
楽
し
い
！
だ

け
ど
、
買
い
す
ぎ
て
し
ま
う
…
。
ま
た

お
世
話
に
な
り
ま
す
！

宮
古
市

　横
屋
裕
昭
さ
ん

♦
個
人
宅
配
「
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
値
引
き
」
は
、

母
子
手
帳
発
行
か
ら
お
子
さ
ん
が
満
12
歳
に
な
る

ま
で
配
達
手
数
料
を
半
額
（
１
２
１
円
・

税
込
）
に
割
り
引
く
制
度
で
す
。

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
↓

ま
た
、
お
出
か
け
し
ま
す

南
昌
荘
だ
よ
り
を
楽
し
く
読
み
ま
し

た
。
盛
岡
に
映
画
を
観
に
行
っ
た
り
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
と
き
に
は
い
つ
も
寄
っ

て
い
ま
す
。
前
回
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ

ム
に
「
大
人
の
読
み
き
か
せ
」
に
参
加

♪♥！〝　
〞

い
わ
て
生
協
電
気
セ

ン
タ
ー

０
１
２
０

（
８
７
９
）３
０
０

〝
ダ
ブ
ル
ク
ォ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン

は
本
来
，
縦
組

み
で
使
う
べ
き

で
は
な
く
，
そ

の
代
わ
り
に
ダ

ブ
ル
ミ
ニ
ュ
ー

ト
を
使
う
必
要

が
あ
り
ま
す
〞

！！

な
さ
っ
た
方
の
お
た
よ
り
が
あ
り
、
私

も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

お
出
か
け
し
ま
す
。

奥
州
市

　古
菅
千
代
野
さ
ん

♦
南
昌
荘
だ
よ
り
は
本
誌
17
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

南
昌
荘
に
つ
い
て
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
↓

作
っ
て
み
ま
し
た
♪

「
新
玉
ね
ぎ
の
簡
単
レ
シ
ピ
」
を
作
っ

て
み
ま
し
た
。
新
玉
ね
ぎ
が
大
好
き
で

す
が
、
レ
シ
ピ
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
少

な
い
の
が
悩
み
。
こ
れ
な
ら
料
理
の
手

間
が
少
な
く
、
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。

北
上
市

　佐
々
木
路
子
さ
ん

ベ
ル
フ
向
中
野
の
大
フ
ァ
ン
に
♥

ベ
ル
フ
向
中
野
が
オ
ー
プ
ン
し
て
さ

ら
に
買
い
物
が
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

焼
き
立
て
ベ
ー
カ
リ
ー
恵め
ぐ
み
や屋
も
あ
り
パ

ン
好
き
の
私
に
は
嬉
し
い
こ
と
ば
か
り

で
大
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
店
内
が

広
く
、
品
ぞ
ろ
え
も
豊
富
で
買
い
物
が

楽
し
く
で
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！

盛
岡
市

　千
葉
め
ぐ
み
さ
ん

私のおススメ ラブコープ

シチリア産レモン果汁にグレー
プフルーツ果汁をブレンドし、
深みのある味わいに仕上げま
した。ビタミンＣ100㎎配合。
店舗／ 高松、西ヶ丘、魚菜市場を除

く各店
宅配／ 6月3週号（12本入）

岩手県産とカナダ産大豆を各
50%使用。なめらかで口あたりの

良い食感です。
店舗／ 西ヶ丘、魚

菜市場を除
く各店

宅配／毎週　　

優しい甘さでお菓子作りに欠かせませ
ん。きび砂糖で作るお菓子は食べても
罪悪感がない!? 岩泉町　舘崎幸恵さん

酸味と甘みのバランスがちょうどよく、
子どももいっしょにおいしく飲んでい
ます。 盛岡市　金澤さとみさん

なめらかさとコク深さがおいしい。冷
奴に、みそ汁、麻婆豆腐、湯豆腐に最
高です。 大槌町　佐々木綾子さん

750g
店  舗  
本体価格348円（税込375円）

125ml 本体価格 80円（税込86円） 300g 本体価格 108円（税込116円）
シチリア産レモンの
レモネード

きび砂糖 にがり充填とうふ

※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

豆
腐
、
食
べ
続
け
ま
す

豆
腐
が
大
好
き
で
毎
日
い
ろ
ん
な
種

類
の
豆
腐
を
食
べ
て
い
ま
す
。
生
協
の

豆
腐
は
、〝
安
心
の
中
の
安
心
〞
で
い
つ

も
食
べ
て
い
ま
す
。
紹
介
さ
れ
た
レ
シ

ピ
を
活
用
し
つ
つ
、
こ
の
安
心
を
継
続

で
き
る
よ
う
、
食
べ
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

奥
州
市

　高
橋
玲
子
さ
ん

豆
腐
と
い
え
ば
…

豆
腐
と
い
え
ば
…
私
が
子
ど
も
の
頃

は
、
ボ
ウ
ル
や
鍋
を
お
店
に
持
っ
て
い

き
、
水
の
流
れ
て
い
る
四
角
い
ブ
リ
キ

缶
の
よ
う
な
も
の
の
中
か
ら
お
店
の
人

前
号（
春
号
）を
読
ん
で

フ
リ
ー
ト
ー
ク
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いわて生協
公式

インスタグラム
発信中♪

Follow Me

前号クイズの答えは「ふきのとう」で、正解
792通（応募総数797通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは245通の応募の中から
5人が当選されました。当選発表は賞品の発
送をもってかえさせていただきます。

●はがき、メール、ＦＡ
Ｘ、便せんやメモ用紙
（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
● 「商品プレゼント」応
募の方は、応募要件
③～⑥をご記入くだ
さい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
コープポイントのいずれか
1,000円分を30名様
にプレゼント！

く か た さ
つ ぼ む り
え が ま あ
ん る ら だ

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
ま
し
た

一
人
暮
ら
し
の
子
ど
も
が
久
々
に
帰

省
し
て
話
し
て
い
た
こ
と
で
す
。「
い
つ

も
他
の
ス
ー
パ
ー
で
お
肉
を
買
っ
て
食

べ
て
い
る
け
ど
、
生
協
の
お
肉
は
や
っ

ぱ
り
違
う
。
お
い
し
い
し
安
全
！
」
気

づ
い
て
く
れ
た
子
ど
も
の
成
長
を
感
じ

た
瞬
間
で
し
た
。一

関
市

　佐
藤
知
子
さ
ん

今
、
流は

や行
り
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
⁉

以
前
は
毎
日
ス
ー
パ
ー
に
行
き
、
買

い
す
ぎ
て
食
材
を
ム
ダ
に
し
た
り
腐
ら

せ
た
り
し
ま
し
た
。
今
は
宅
配
で
計
画

的
に
購
入
し
て
い
る
の
で
冷
蔵
庫
も
す

っ
き
り
し
て
、
ム
ダ
が
な
く
て
良
い
で

す
ね
。
今
、
流
行
り
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
だ
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。大

槌
町

　今
野
容
子
さ
ん

締切
7月5日（水）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

メール
sn.i05797et@todock.coop
ご応募の際はアドレスをご確認ください。
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム ハローコープ応募

ＦＡＸ 019ｰ687ｰ1117

便せんなど お店のサービスカウンターか宅配地域担当に
お渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②希望賞品（Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃコープ
ポイント）

③氏名（ふりがな）
④年齢または年代
⑤郵便番号、住所、電話番号
⑥本誌の感想・お店や宅配へ
の意見や要望・おすすめの
コープ商品・私の簡単レシ
ピ・川柳（未発表の自作に
限る）など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
●商品情報（2023年5月現
在）は変更になることが
あります。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2023年5月25日
次回発行予定／2023年7月

編集／いわて生協広報室
　　　 019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

「
は
じ
め
て
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
」の
企
画
に
参
加
！

先
日
、「
は
じ
め
て
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
会
員
限

定
企
画
」
に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

素
敵
な
写
真
の
撮
り
方
を
学
び
、
桜
の

写
真
も
ば
っ
ち
り
撮
れ
ま
し
た
！

奥
州
市

　平
尾
智
子
さ
ん

♦
は
じ
め
て
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
は
１
歳
６
か
月
ま
で
の
赤

ち
ゃ
ん
が
い
る
子
育
て
中
の
組
合
員
が
対
象
。
会

員
限
定
の
企
画
や
商
品
モ
ニ
タ
ー
の
ご
案
内
な
ど
、

便
利
で
う
れ
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
お
届
け

し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
↓

上
手
に
貯
め
て
利
用
し
た
い

ポ
イ
ン
ト
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。

慣
れ
る
ま
で
は
し
っ
く
り
き
ま
せ
ん
が
、

気
づ
い
た
ら
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
ね
。
上
手
に
貯
め
て
利
用

し
た
い
で
す
。宮

古
市

　山
根
ま
な
み
さ
ん

川

　柳

安
心
も
追
加
で
届
く
笑
顔
個
配

西
和
賀
町
　
髙
橋
育
子
さ
ん

生
協
の
チ
ラ
シ
を
見
て
は
メ
ニ
ュ
ー
決
め

山
田
町
　
佐
藤
勝
子
さ
ん

妻
の
留
守
生
協
弁
当
楽
し
み
だ

盛
岡
市
　
齋
藤
達
雄
さ
ん

♦
新
ポ
イ
ン
ト
制
度
「
コ
ー
プ
ポ
イ
ン
ト
」
は
、

店
舗
と
宅
配
の
ポ
イ
ン
ト
を
統
一
し
、
共
通
で
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
夕
食
宅
配
、
住

ま
い
と
暮
ら
し
の
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
に
も
ポ
イ

ン
ト
が
つ
き
ま
す
。く

わ
し
く
は
こ
ち
ら
↓
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裏
表
紙
に
企
業
・
団
体
様
の
広
告
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
広
告
掲
載
に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
わ
て
生
協
広
報
室  

℡
０
１
９（
６
０
３
）８
２
８
０
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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