
取
材
・
文
◆
上
之
郷
知
寿

撮
影
◆
済
陽
弥
生

Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
共
済

妊
娠
中
も
加
入
し
や
す
い
★

医
療
保
障

妊
娠
・
出
産
に
関
わ
る
病
気
入
院
に
備
え
を
！

［CO・OP共済ニュース］D-221505-1

出産を経験された先輩ママに
妊婦さんが話を伺ってみました

【CO・OP共済に加入するには】
出資金をお支払いいただき、お近くの生協の組合員になることが必要です。
【利用目的】
日本コープ共済生活協同組合連合会は、CO・OP共済の資料請求に
あたって皆様からお預かりした個人情報を、次の目的で利用します。
●CO・OP共済資料の送付
●生協案内資料の送付
●CO・OP共済ならびに生協加入のご案内
【個人情報の第三者への提供】
日本コープ共済生活協同組合連合会は、会員生協と共同でCO・OP共済事業を
行っています。資料の送付およびその後のご連絡は、日本コープ共済生活協同組
合連合会がお預かりした個人情報を提供の上、ご加入の生協もしくはお近くの生協
より行います。
個人情報の取り扱いについて、詳しくはCO・OP共済のホームページをご確認ください。
契約引受団体／日本コープ共済生活協同組合連合会
（《たすけあい》はご加入の生協によっては、その生協の加盟する連合会との共同引
受になります）

右：理恵さん
瑛典（えいでん）くん
（1歳 8ヵ月）

左：明日香さん
（妊娠 5ヵ月 )

先輩ママ妊婦さん

《たすけあい》大人向けコース（女性）の詳細は

インターネットで
加入手続きが
できます！

CO・OP共済　妊娠中 検索

コープ共済キャラクター　コーすけ

お子さまが生まれたら
身近なケガから長期入院まで備えられる

《たすけあい》ジュニアコースをご検討ください
詳しくはCO・OP共済の商品パンフレットやホームページをご覧ください。

身近なケガから長期入院まで備えられる

この記事は、
2022年10月15日発行の
Happy-Note For
マタニティvol.20に
掲載されたものです。

加入できる年齢
（発効日時点）／性別

保障期間

満20歳～満64歳／女性
満 65歳の満期日まで

日額6,000円

日額1,500円

1・２・４・８
万円 万円

100万円 300万円

日額2,000円 日額2,500円

日額8,000円

日額1,750円

1.5・3・6・12

コース名
お支払い内容

2,000円 3,000円月掛金

病気入院・
事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院

病気死亡・
重度障害

手術
共済事業規約に定める
支払対象手術を受けた場合

事故日から180日以内
1日目から90日分

上記の日額にプラス 上記の日額にプラス

手術の内容により金額が変わります

女性入院時
諸費用サポート

2000円
コース（女性）

3000円
コース（女性）

1日目から184日分

1日目から184日分 1日目から184日分

1日目から184日分

※上記は保障内容の一部です。詳しくはCO･OP共済の商品パンフレットやホームページをご覧ください。

正常分娩の場合は、共済金はお支払いできません

《たすけあい》大人向けコース（女性）

《たすけあい》大人向けコース（女性）
ここがポイント！

★
ご
加
入
に
は
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

妊娠中も
加入しやすい！

女性入院時
諸費用サポートで
入院保障が手厚い！

満期まで
変わらない！

月々2,000円～の
手頃な掛金

病気やケガの内容にかかわらず
女性入院時諸費用サポートで入院日額に、
日額2,000～3,000円をプラスします。

※一部お取り扱いのない生協も
ございます。

★

第
1
子
を
妊
娠
中
の
明
日
香
さ
ん
。

何
か
ら
出
産
準
備
を
し
た
ら
い
い
か

を
、
先
輩
マ
マ
の
理
恵
さ
ん
に
聞
い
た

と
こ
ろ
「
ま
ず
、
自
分
の
医
療
保
障
を

見
直
し
て
み
て
。
息
子
の
出
産
時
、
予

定
よ
り
入
院
が
長
引
い
た
け
ど
、《
た

す
け
あ
い
》
に
加
入
し
て
い
た
か
ら
、

共
済
金
を
受
け
取
れ
て
、『
備
え
て
い

て
よ
か
っ
た
』
と
思
っ
た
の
」。

理
恵
さ
ん
は
、
息
子
さ
ん
の
妊
娠
を

機
に
、
妊
娠
中
も
加
入
で
き
る
★
保
障

を
ネ
ッ
ト
で
検
索
。
掛
金
が
手
頃
な
の

と
、
手
厚
い
入
院
保
障
に
ひ
か
れ
て

Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
共
済
へ
の
加
入
を
決
め
た

そ
う
。
明
日
香
さ
ん
も
「
備
え
の
大
切

さ
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
今
の
う
ち

に
見
直
し
を
し
て
み
ま
す
」
と
の
こ
と
。

出
産
す
る
際
の
”お
守
り
“
と
し
て

Ｃ
Ｏ
・Ｏ
Ｐ
共
済
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

出
産
の
”お
守
り
“
代
わ
り
に

お問い合わせ／日本コープ共済生活協同組合連合会（コープ共済連）  コープ共済センター 資料請求窓口： 0120-497-775
受付時間9時～17時（月曜日～金曜日、土曜日は16時まで）　※日・祝日・年末年始12/31～1/3は休業　https://coopkyosai.coop/

2301121_p12_広告_ammp共済.indd   11 2023/03/16   16:38

まなびや交流が楽しい！
「こ～ぷ委員会」

こ～ぷ委員会が試食やまなびを通して「これ、いいね！」とおすすめする「はなまる商品」。
今回は一関コープCL♡VERこ～ぷ委員会の「はなまる商品」活動を紹介します。

一関コープ
C
ク ロ ー バ ー
L♡VERこ～ぷ委員会

1 アレンジ自在な万能調味料
  子どもから大人までおいしく食べられる
甘口だれ！
2 からだのことを考えた
 安全・安心な製法
  着色料、保存料、化学調味料を使ってい
ません！
3 こだわり材料を使用
 岩手県産大豆と小麦で作った醤油をベ
ースに国産の生おろしにんにくと生姜ペ

 ーストを加え風味豊かな味わいに！

はなまるポイント

2 
 安
  着色料

「こ～ぷ委員会」についてのお問い合わせ 組合員活動チーム  019-603-8299 (月曜～土曜 9:00～18:00)

焼肉のたれ 245g

店舗／全店　宅配／5月1週号
㈱八木澤商店（陸前高田市）
が製造

369円（税込398円）小麦本体
価格

com×com×FUN
いわての多彩＆楽しい組合員活動

コミュニティ コミュニケーション 楽しさ

❶ 小松菜（1袋）は下茹でして、3cm程度に切る。
●❷ アイコープ焼肉のたれ・マヨネーズ（各大さ
じ１）、レモン汁（適量）を混ぜ合わせる。

小松菜の
 焼肉のたれマヨあえ

ベーコン•もやし・きのこのレンチン
●❶ベーコン（1～2枚、短冊切り）、もやし（1/2
袋）、きのこ（お好きなもの、1/2パック）
を耐熱容器に入れ、ふんわりラップをかけ、
電子レンジ（600W）で2～3分加熱する。

●❷ アイコープ焼肉のたれで味付けする。

●❶ナス（１本、乱切り）、ニラ（1/3束、小口切り）
を耐熱容器に入れ、アイコープ焼肉のたれ
をひとまわし加える。

●❷ふんわりとラップをかけ、電子レンジ（600W）
で約3分加熱して混ぜ合わせる。

●❸ 乾燥春雨（10g）を加え、春雨が柔らかくなっ
たら全体を混ぜ合わせる。

●❶玉コンニャクの水をきり、フライパンでか
ら煎りする。
 火加減は強～中火でキューキューと音が
なるくらい。コンニャクの表面が白っぽ
くなったらOK♪

●●❷ アイコープ焼肉のたれを加え、照りがでる
まで中火で煮詰める。

焼肉のたれで玉コン

ナスの麻婆春雨風

細切り野菜の豚バラ巻き
●❶細切りにした人参とじゃがいも、えのき茸
を豚バラ肉で巻く。

●❷ フライパンに油を熱し、●①の巻き終わりを下
にして焼き、転がしながら全体に火が通る
まで蒸し焼きにする。

●❸アイコープ焼肉のたれをまわしかけ、絡める。

アイコープ焼肉のたれは万能調味料！

和えるだけの

簡単レシピ

お酒の
おつまみにも

野菜を美味しく食べられる

ナス・長ネギ・ベーコンの
焼きそば
●❶フライパンに油を熱し、ベーコ
ン、ナス、長ネギを炒める。

●❷①に麺と水を加え蒸し焼き
　 にする。
●❸アイコープ焼肉のたれ 
（1食に大さじ３）で
　 味付けする。

レ
モ
ン
汁
を

加
え
る
と

さ
っ
ぱ
り

シ
ン
プ
ル
だ
け
ど

お
い
し
い
！

油を使わず
ヘルシー

みんな笑顔でクローバーポーズ！

アイコープ焼肉のたれを使ったレシピみんなで考案
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5つのサポート制度で配達手数料を割り引き（１回121円）

※サポート制度ご利用にはお申し込みが必要です。商品のお届けがない場合は、1回55円をご負担いただきます。料金は税込です。

子育て
サポート値引き

母子健康手帳発行からお
子さんが満12歳になる
までの組合員が対象

高齢者
サポート値引き

世帯の全員が70歳以上、
または夫婦世帯でお一人
が70歳以上の方

障がい者
サポート値引き

障がい者手帳をお持ちの
方がいるご家庭

介護者
サポート値引き

要介護認定を受けている
方がいるご家庭

復興支援
サポート値引き

東日本大震災で被災さ
れ、り災証明書をお持ち
のご家庭

子育てファミリーのお買い物を応援
個人宅配子育てサポート値引き
満１２歳まで延長！

個
人
宅
配
配
達
手
数
料
を
割
り
引
き

「
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
値
引
き
」

「
宅
配
」
は
毎
週
１
回
、
カ
タ
ロ
グ
か

ら
選
ん
で
注
文
し
た
商
品
が
届
く
便
利

な
し
く
み
で
す
。
組
合
員
な
ら
ど
な
た

で
も
利
用
で
き
ま
す
。

宅
配
の
配
達
方
法
の
一
つ
「
個
人
宅

配
」
は
、
お
一
人
の
注
文
分
を
ご
自
宅

な
ど
ご
指
定
の
場
所
に
お
届
け
す
る
し

く
み
で
、
配
達
手
数
料
は
１
回
２
４
２

円
（
税
込
）。
子
育
て
中
の
方
や
高
齢
の

方
な
ど
の
お
買
い
物
を
サ
ポ
ー
ト
し
よ

う
と
、
こ
の
配
達
手
数
料
を
半
額

（
１
２
１
円
・
税
込
）に
割
り
引
く
サ
ポ
ー

ト
制
度
が
あ
り
、
個
人
宅
配
利
用
者
の

６
割
が
活
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
春
、
い
わ

て
生
協
は
、
子
育

て
サ
ポ
ー
ト
値
引

き
の
サ
ポ
ー
ト
期

間
を
「
妊
娠
中
か

ら
お
子
さ
ん
が
満

12
歳
に
な
る
ま

で
」
に
延
長
。
子

育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
お
買
い
物
を
応

援
し
ま
す
。

玄
関
先
ま
で
届
く
か
ら

買
い
物
時
間
が
節
約
で
き
る

個
人
宅
配
を
利
用
す
る
川
嶋
美
郷
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
子
ど
も
を

連
れ
て
の
買
い
物
は
ど
う
し
て
も
時
間

が
か
か
り
ま
す
。
重
い
も
の
や
か
さ
ば

る
も
の
を
運
ぶ
の
に
も
一
苦
労
し
ま
す
。

で
も
個
人
宅
配
な
ら
玄
関
先
ま
で
商
品

が
届
く
の
で
と
て
も
便
利
で
す
」
と
話

し
ま
す
。
ま
た
、「
娘
は
配
達
の
日
を『
生

協
さ
ん
の
日
』

と
呼
び
、
荷
物

の
蓋
を
開
け
る

の
を
と
て
も
楽

し
み
に
し
て
い

る
ん
で
す
」
と

笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

「
仕
事
を
再
開
し
た
こ
と
も
あ
り
、
買

い
物
時
間
が
節
約
で
き
る
個
人
宅
配
は

続
け
た
い
。
サ
ポ
ー
ト
期
間
が
延
び
て

本
当
に
う
れ
し
い
で
す
」
と
川
嶋
さ
ん
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

K U
R A
S H
I ＳＵＰＰＯＲＴ

く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

毎週１回、カタログを見て注文した商品をご自宅までお届けする個人宅配。
配達手数料を割り引く「子育てサポート値引き」の
サポート期間を３月 21 日から延長しました。

［現在］
妊娠中

［2023年3月21日から］

満6歳
満12歳まで！

お問い合わせ

子育てサポート値引き期間

川嶋さん親子

0120‒805‒253宅配事業部 （月曜～金曜 9:00～19:30、土曜 9:00～18:00）
お申し込み
資料請求

14

福　祉

エネルギー

毎月一定額を積立て、冬の配達灯油
の代金に備える制度です。積立金額
は月 1,000 円から 1,000 円単位で
設定。冬の灯油代をおさえることが
できます。

長年ご使用の灯油ホームタンクの中は、汚れがいっぱいです。
タンク内の油泥やサビを放っておくと、腐食による灯油漏れや
暖房機の故障の原因になります。

定期巡回登録の方………4,300円
電話注文登録の方…………………4,800円　
灯油配達を利用していない方……5,300円　
実施期間／2023年4月末～10月中旬

※ご利用条件は、①要介護認定を受けている方  ②あい長橋町周辺にお住いの方  この両方を満たした方です。
　詳細はお電話にてお尋ねください。資料請求もお受けいたします。

住み慣れたご自宅でのくらしの継続を支援します
「通い」「訪問」「泊まり」のサービスを組み合わせて、
住み慣れたご自宅でのくらしを続けられるよう支援します。

お墓や仏壇も、セリオがサポートします

次の灯油シーズンに備えましょう！

お申し込み
お問い合わせ

（月曜～金曜 9:00～17:00）

 盛岡北灯油センター

暖かくなってきた春は、次の灯油シーズンに向けた備えがおすすめです。
5 ～ 10 年に一度の灯油ホームタンク洗浄と、お得な灯油積立を紹介します。

セリオでは専門業者のご協力のもと、お墓や仏壇についてもサポートします。

トラブルが起きる前に！「灯油ホームタンク洗浄」 「灯油積立」はじめませんか

積立中は１Lあたり1円引き！

墓石・仏壇展示相談会 お気軽にご来場ください

セリオホール中野（盛岡市中野2丁目3-25）
4月22日（土）・23日（日）10:00～15:00

※6月中旬「セリオホール緑が丘」でも墓石・仏壇展示相談会を開催する予定です。

　当日は専門業者のみなさんにもご協力いただ
き、伝統的なものから現代の住宅・墓地事情にあ
わせたスタイルまで、さまざまな墓石や仏壇をご
覧いただけます。
　仏壇や墓石以外の葬祭に関するご相談もお受
けします。お気軽にご来場ください。

要介護の親が、日
中だけ1人になっ
てしまう。心配な
く過ごしてもらい
たい。

間もなく退院と言
われましたが、家
に戻ってからの生
活が不安です…。

今まで出来ていた
ことが出来なく
なってきた。介護
サービスを使いな
がら自宅でくらし
続けたい。

お問い合わせ 葬祭事業部 TEL.019‒601‒5188
（月曜～金曜 9:00～17:00）

葬　祭

セリオホール中野
ホール長
畑中 生望

セリオホール中野　仏壇ショールーム

盛岡市長橋町17-35 （8:30～17:30）小規模多機能型居宅介護　　　長橋町ご相談 0120‒295‒521

こんな
ご相談が
寄せられて
います

0120‒112‒021

組合員特価（税込）
鉄サビ

ゴミ ヘドロ

水
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i n f o r ma t i o n

Q. 店舗でお買い物割引券が発券され
なくなりましたが、なぜですか。

A. 宅配と店舗、両方をご利用の方は、
3月21日から宅配でのポイント利
用が基本となり、店舗での割引
券は発行されない設定となってい
ます。これまで通り店舗で割引券
を発行したい方は、店舗サービス
カウンターや宅配センターへお申
し出ください。また、宅配注文書
（「１９９３３８」を記入）やコープア
プリでも変更することができます。

住まいと
暮らしの
サービスでCOOP

COOP

COOP COOPCOOP

コープ
アプリ コープ

アプリ

仕様変更・価格改定
店舗   3/16（木）　 宅配   3/20（月）
そうめん・ひやむぎ・うどん 各200g

量目を200gに変更し、10円値下げし
ます。新たに岩手県の小麦新品種「ナ
ンブキラリ」を使用します。そうめん・
ひやむぎは「ナンブキラリ」「ゆきちか
ら」のブレンド、うどんは「ナンブキ
ラリ」「ナンブコムギ」のブレンドです。

店舗   4/20（木）　 宅配   4/24（月）
ゆきちから冷し中華スープ付 2食

麺を220g（110g×2）、スープを50g
に変更して20円の値上げに抑えます。

生盛岡冷麺 2食
麺を280g（140g×2）に変更し、別添の
白ごまを外して10円の値上げに抑えます。

価格改定
原材料価格や製造コストの上昇により、
やむなく価格を改定します。
店舗   3/16（木）　 宅配   3/13（月）
にがり充填とうふ 300g
大粒納豆 45g×2
もめん豆腐 400g
油揚げ 1枚

店舗   3/16（木）　 宅配   3/20（月）
根昆布入りとろろ 30g
だし昆布 60g

つぶあん・こしあん 各400g
わたしたちのリサイクルトイレットロール

  30m×18R
店舗   4/20（木）　 宅配   4/24（月）
チルド餃子 16個・8個
野菜たっぷりチルド餃子 16個・8個

製造終了
納豆 100g・50g

製造委託メーカーの廃業により、やむ
なく製造を終了します。

新ポイント制度「コープポイント」スタート
要望にこたえて 店舗と宅配のポイントを統一

● コープアプリがさらに便利にな
りました。アプリなら1ポイン
トから使えます。
ダウンロードはこちら

● 「コープポイント」開始に伴い、
「コープポイントに関するきま
り」を新設し、組合員カード、
宅配・夕食宅配・住まいと暮ら
しのサービスの利用規程を一部
改定しました。
　  規程はホームページ
でご覧いただけます→

商
品
の
お
知
ら
せ

3月21日から、店舗、宅配それぞれだったポイント制度を統一し、共通で利用できるようになりました。
また、新たに夕食宅配、住まいと暮らしのサービスのご利用にもポイントがつきます。

※ 提携先への支払い
　はポイント対象外

COOP

使
う

300ポイントで
300円割引券発行

店舗
COOP

COOP

COOP COOPCOOP

コープ
アプリ コープ

アプリ

300ポイントで
300円分値引き
宅配

COOP
COOP

COOP COOPCOOP

コープ
アプリ コープ

アプリ

COOP
COOP

COOP COOPCOOP

コープ
アプリ コープ

アプリ

コープアプリなら1ポイントから
使えます！

1P ¥11ポイント1円として使えます
  貯

まる

¥100 1P¥100¥100

本体300円のご利用につき
　　　   1ポイントがつきます
● キャンペーンやプレゼント企画などで
　期間限定ポイントがもらえます

COOP
COOP

COOP COOPCOOP

コープ
アプリ コープ

アプリ

店舗で
COOP

COOP

COOP COOPCOOP

コープ
アプリ コープ

アプリ

宅配でCOOP
COOP

COOP COOPCOOP

コープ
アプリ コープ

アプリ夕食宅配で

NEW!

NEW!

Q. 店舗のポイントが「100円の利
用で1ポイント」から「300円で1
ポイント」になったのは残念です。

A. ほかの事業とポイントを一緒に
使えるようにするため、ポイン
ト付与は300円（本体価格）で１ポ
イントに統一しました。一方で、
使う場合は1ポイント0.5円から
1円にアップしました。ポイント
７倍・10倍の日なども実施し、
これまでとほぼ同等のサービス
となるようにします。
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南 昌 荘 だより

紙パック、トレイ、卵パックは回収率100％をめざして取り組み、紙パック・卵
パックは回収率100％を超えています。今年度はトレイの回収率を50%に引き上
げることをめざし取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2022年4月～2月度）

 店舗・宅配で回収　   宅配のみ回収　   店舗のみ回収
 前年よりアップ     前年よりダウン

紙パック
226万1千枚
（前年比103%）

トレイ類（発泡・透明）
98.7トン
（回収率51％）

卵パック
164万9千枚
（前年比107%）

宅配チラシ
2,881トン
（前年比98％）

ペットボトル
265万1千本
（前年比104％）

レジ袋節約率
2月度84.8％

いわて生協の現況（2023年2月20日現在）

組合員数 出資金 供給高（22年度累計）

28万3,807人
（22年度9,035人増）

107億9,765万円
（22年度4億9,614万円増）

416億8,823万円
（計画比99.3%）

理事会だより
22年度第8回（1月18日）、第9回（2月15日）、第10回（3
月15日）定例理事会から主な内容をお知らせします。

１． 2023年度計画の検討
2月15日から3月1日まで、県内43会場とWEBで
コープ懇談会（参加1,459人）を開催し、計画の一
次案に対してたくさんのご意見をお寄せいただきま
した。第9・10回の理事会ではこれを受けて通常総
代会に提案する原案を協議しました。

２． 第34回通常総代会開催について
第34回通常総代会を6月13日岩手県民情報交流セ
ンターアイーナで開催します。これに先立ち、5月
25日から6月2日、16会場でコープ総代会を開催し、
議案内容を組合員の代表である総代（500人）を中
心に話し合います。また5月1日から「議案書ダイジ
ェスト版」を宅配配布、店舗配置、ホームページ掲
載し、議案内容を広くお知らせし、ご意見をお寄せ
いただきます。※総代は3月1日～21日、70選挙区で総
代選挙を行い500人を選出しました。

３． セルフレジでのクレジットカード決済について
自ら商品登録・会計を行う「セルフレジ」で、一
般クレジットカードの決済ができるように改善しま
す。また「セミセルフレジ」での一般クレジットカ
ードの決済を、会計機でできるようにします。3月
ベルフ仙北・向中野からスタートし、5月末までに
全店の改修を完了する計画です。

４．個人宅配子育てサポート期間延長について
個人宅配の配達手数料を割り引く「子育てサポー
ト制度」の適用期間を延長します。満6歳から満12
歳へ延長し、子育てファミリーのお買い物をサポー
トします。詳しくは14ページをご覧ください。

バスケットゴールを
沿岸5つの園に贈呈
被災地支援の一環として、
岩手ビッグブルズ様のバス
ケットゴール贈呈プロジェ
クトに協賛し、宮古市、大
槌町、釜石市、陸前高田市
の5つの保育園・幼稚園・こ
ども園にバスケットゴール
とボールを贈呈しました。

「エコ協力店いわて優良事例表彰」を受賞
店舗でのごみ減量やリサイクルなどの取り組みが
評価され、令和4年度エコ協力店いわて優良事例表彰
を受賞しました。
総 合 表 彰 ベルフ西町、コープ花巻あうる
優良取組表彰　いわて生協

ビッグブルズの選手と子ども
たちが交流しました。

催し物案内 主催者都合により 変更になる場合がございます。
最新情報はホームページでご確認をお願いします。

22年度は、開館（2000年）以来の2万人を超える方々にお越
しいただきました。ありがとうございました。

4/15●㊏・16●㊐ 10人手作り市　アクセサリー、リメイク、ガラス など

4/20●㊍～ 29●㊏
※24●㊊ 25●㊋休館、
　最終日15時終了

やさしい服・靴 心地よい天然素材の服と靴

4/22●㊏ クラムボン読書会 朗読と音楽で味わう賢治作品

　※参加費2,800円（入園料込）

4/28●金㊎～ 5/7●㊐
※5/1●㊊ 2●●㊋ 開館します

南昌荘の端午の節句
　五月人形、押し絵の展示

盛岡市清水町13‒46 P10台　 019‒604‒6633　FAX 019‒656‒1331
・入園料／大人300円 小・中学生150円　・開館／10:00～17:00 ・休館日／月曜・火曜（GWは休まず開館）
・新型コロナウイルス感染予防対策をとって開館しています。
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メレンゲを使
用したワッフ
ル生地でチー
ズを包みしっ
とり焼き上げ

ました。香料を使わずシンプルな配合。自然
解凍でも召し上がれます。 乳 卵 小麦
　 店舗／一部　宅配／5月3週号

思
い
ま
し
た
。二

戸
市

　畑
山
奈
緒
美
さ
ん

で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
も
う

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
×
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
の
特
集
を
読

み
、
み
ん
な
で
支
え
合
っ
て
、
き
び
し

い
く
ら
し
を
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
い
わ
て
生
協
の
く
ら
し

支
援
の
取
り
組
み
に
さ
さ
や
か
で
も
協

力
で
き
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。
フ
ー
ド

ロ
ス
を
な
く
す
、
節
電
や
節
水
な
ど
に

気
を
配
る
な
ど
、
改
め
て
生
活
を
見
直

し
、
で
き
る
こ
と
か
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
田
町

　舘
本
昭
子
さ
ん

楽
し
い
！！
〝
タ
オ
ル
投
げ
〞

楽
育
し
ま
し
ょ
！
で
紹
介
さ
れ
て
い

た
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
子
ど
も
と
や
っ
て

み
ま
し
た
。
タ
オ
ル
投
げ
が
と
て
も
楽

し
く
て
子
ど
も
と
ず
っ
と
遊
ん
で
い
ま

し
た
！
家
の
中
で
も
安
心
し
て
遊
ぶ
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

盛
岡
市

　吉
田
舞
さ
ん

腸
活
に
ぴ
っ
た
り
な
レ
シ
ピ

こ
〜
ぷ
委
員
会
が
考
案
し
た
レ
シ
ピ

「
わ
か
め
と
キ
ム
チ
の
海
苔
ナ
ム
ル
」、

簡
単
で
美
味
し
そ
う
♫
さ
っ
そ
く
作
っ

て
み
ま
す
！
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
で
腸

活
し
て
い
る
私
に
ぴ
っ
た
り
。
冷
蔵
庫

♪♥！〝

　〞

い
わ
て
生
協
電
気
セ

ン
タ
ー

０
１
２
０

（
８
７
９
）３
０
０

〝
ダ
ブ
ル
ク
ォ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン

は
本
来
，
縦
組

み
で
使
う
べ
き

で
は
な
く
，
そ

の
代
わ
り
に
ダ

ブ
ル
ミ
ニ
ュ
ー

ト
を
使
う
必
要

が
あ
り
ま
す
〞

！！

に
あ
る
残
り
野
菜
を
足
し
て
み
よ
う
か

な
と
思
い
ま
す
。

久
慈
市

　上
野
さ
ん

「
新
ポ
イ
ン
ト
制
度
」

待
っ
て
い
ま
す

理
事
会
だ
よ
り
の
「
新
ポ
イ
ン
ト
制

度
の
導
入
」
を
読
ん
で
、
店
舗
と
宅
配

で
共
通
で
ポ
イ
ン
ト
が
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
る
の
は
大
変
あ
り
が
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
は
や
く
利
用
で
き
る
日
を

待
っ
て
い
ま
す
。一

関
市

　菅
原
さ
と
美
さ
ん

♦
３
／
21
か
ら
店
舗
と
宅
配
の
ポ
イ
ン
ト
を
統
一

し
共
通
で
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く

は
本
誌
16
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
コ
ー
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

嬉
し
い
で
す

普
段
は
お
店
を
利
用
し
て
い
ま
す
が
、

宅
配
の
商
品
に
も
興
味
が
あ
っ
た
の
で

「
コ
ー
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
コ
ー
プ
一

関
コ
ル
ザ
に
も
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。

一
関
市

　岩
本
か
ず
み
さ
ん

♦
宅
配
の
商
品
を
お
店
で
受
け
取
る
「
コ
ー
プ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」は
、ベ
ル
フ
仙
北（
盛
岡
市
）と
コ
ー

プ
一
関
コ
ル
ザ
に
開
設
（
月
〜
金
曜
12
〜
19
時
）

し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
に
は
カ
タ
ロ
グ

の
見
本
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
ス
タ
ッ
フ
へ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

私のおススメ ラブコープ

国産のごぼうとにんじんを
使い、素材の味・香り・食
感を生かして仕上げまし
た。炊き込みでも、ご飯
に混ぜ込んでも。小麦
店舗／全店　宅配／5月1週号

国産豚の内臓肉をやわ
らかい食感に仕上げま
した。キャベツや人参と
炒めて夕食のおかずに。
いわちく製造。小麦

生地がふわふわでほど良い甘さ。おや
つにぴったりで大好きです。

北上市　佐々木亜代さん

国産野菜がたくさん入り、味付けも◎
一口サイズのおにぎりはミニパーティー
にかかせません。 奥州市　菅村孝子さん

ニラ、もやしと炒めて食べています。
とてもやわらかくておいしい！

北上市　小原悦子さん

6本入（240g）
店  舗  
本体価格378円（税込408円） 230g 本体価格 298円（税込321円） 200g 本体価格 298円（税込321円）

 きんぴら風ごぼう飯の素ミニワッフルドッグ（チーズ） 冷凍 味付豚ホルモンうめじゃ～

※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

わ
が
家
の
定
番
に

「
ズ
バ
リ
！
お
い
し
い
！
」
と
コ
ー
プ

讃
岐
う
ど
ん
を
大
絶
賛
し
て
い
た
の
を

見
て
、
さ
っ
そ
く
買
い
に
行
き
ま
し
た
。

一
口
食
べ
て
み
て
「
美
味
し
〜
い
♡
」。

コ
シ
が
あ
っ
て
、
ツ
ル
リ
と
し
て
い
ま

す
。
わ
が
家
の
定
番
に
な
り
そ
う
で
す
！

盛
岡
市

　梅
津
真
澄
さ
ん

「
う
ど
ん
チ
ュ
ロ
ス
」
に
衝
撃
！

コ
ー
プ
讃
岐
う
ど
ん
を
使
っ
た
簡
単

レ
シ
ピ
の
中
に
、「
チ
ュ
ロ
ス
」
の
レ
シ

ピ
が
あ
っ
て
衝
撃
的
で
し
た
！
自
分
で

は
考
え
つ
か
な
い
お
も
し
ろ
い
レ
シ
ピ

だ
っ
た
の
で
絶
対
に
作
っ
て
み
よ
う
と

前
号（
初
春
号
）を
読
ん
で

フ
リ
ー
ト
ー
ク

店舗／魚菜市場を除く各店
宅配／5月2週号
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いわて生協
公式

インスタグラム
発信中♪

Follow Me

前号クイズの答えは「ゆきだるま」で、正解
978通（応募総数980通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは406通の応募の中から
5人が当選されました。当選発表は賞品の発
送をもってかえさせていただきます。

●はがき、メール、ＦＡ
Ｘ、便せんやメモ用紙
（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
● 「商品プレゼント」応
募の方は、応募要件
③～⑥をご記入くだ
さい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
宅配商品値引券のいずれか
1,000円分を30名様
にプレゼント！

し の お ふ
ひ が き り
さ く ら も
ち う と ろ

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

念
願
が
か
な
っ
て
大
満
足

昨
年
末
、
南
昌
荘
で
「
大
人
の
読
み

き
か
せ
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
子
ど
も

向
け
の
落
語
の
本
や
地
域
の
お
子
さ
ん

と
い
っ
し
ょ
に
「
雨
ニ
モ
負
ケ
ズ
」
を
読

み
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
念
願
が
か
な
っ
て
大
満
足
で
す
。

主
催
し
た
姪
に
は
感
謝
ば
か
り
で
す
。

雫
石
町

　小
田
靖
子
さ
ん

♦
南
昌
荘
で
は
和
室
、
板
の
間
の
貸
し
出
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

０
１
９（
６
０
４
）６
６
３
３
　
月
曜・火
曜
休
館

助
か
り
ま
し
た
！

コ
ー
プ
き
ら
き
ら
ス
テ
ッ
プ
の
離
乳

食
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
離
乳
食

の
ス
ト
ッ
ク
が
無
く
な
っ
た
と
き
、
解

凍
す
る
だ
け
で
サ
ッ
と
作
れ
、
と
て
も

助
か
り
ま
し
た
。奥

州
市

　荒
井
さ
ゆ
り
さ
ん

締切
5月2日（火）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

メール
sn.i05797et@todock.coop
ご応募の際はアドレスをご確認ください。
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム ハローコープ応募

ＦＡＸ 019ｰ687ｰ1117

便せんなど お店のサービスカウンターか宅配地域担当に
お渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②希望賞品（Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃ宅配商
品値引券）

③氏名（ふりがな）
④年齢または年代
⑤郵便番号、住所、電話番号
⑥本誌の感想・お店や宅配へ
の意見や要望・おすすめの
コープ商品・私の簡単レシ
ピ・川柳（未発表の自作に
限る）など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
●商品情報（2023年3月現
在）は変更になることが
あります。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2023年3月30日
次回発行予定／2023年5月

編集／いわて生協広報室
　　　 019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

「
エ
コ
チ
ェ
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」
で

お
ト
ク
な
気
分
♪

古
紙
回
収
機
「
エ
コ
チ
ェ
ン
」
を
初
め

て
利
用
し
ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
が
つ
い

て
と
て
も
お
ト
ク
な
気
分
に
な
り
ま
し

た
！
今
ま
で
は
地
域
の
ご
み
収
集
日
に

出
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
「
エ

コ
チ
ェ
ン
」
を
利
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

滝
沢
市
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さ
ん

♦
家
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回
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す
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「
エ
コ
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ン
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フ
牧
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フ
青
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ベ
ル
フ
仙
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・

コ
ー
プ
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ル
イ
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コ
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プ
一
関
コ
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ザ
・
マ
リ
ン
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ー
プ
ド
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に
設
置
し

て
い
ま
す
。
古
紙
1
㎏
に
つ
き
１
ポ
イ
ン
ト
が
つ

き
ま
す
。
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　
　
回
収
品
目
は
こ
ち
ら
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川
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晩
ご
は
ん
ヒ
ッ
ト
の
秘
密
は
生
協
商
品

一
関
市
　
岩
渕
泰
子
さ
ん

買
い
物
は
ド
ラ
バ
ス
あ
る
か
ら
助
か
る
ね

宮
古
市
　
奈
良
淳
子
さ
ん

わ
た
く
し
は
た
ぐ
さ
ん
ク
イ
ズ
で
ぼ
け
防
止

盛
岡
市
　
菊
池
英
子
さ
ん

新
玉
ね
ぎ
の
簡
単
レ
シ
ピ

新
玉
ね
ぎ
の
皮
を
む
き
、
ま
る
ご
と

器
に
入
れ
て
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
電
子
レ

ン
ジ
で
チ
ン
！
か
つ
お
節
と
し
ょ
う
ゆ

を
か
け
て
食
べ
ま
す
。
簡
単
な
ん
て
も

ん
じ
ゃ
な
い
、
と
っ
て
も
お
い
し
い
。

盛
岡
市

　和
田
さ
ん
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裏
表
紙
に
企
業
・
団
体
様
の
広
告
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
広
告
掲
載
に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
わ
て
生
協
広
報
室  

℡
０
１
９（
６
０
３
）８
２
８
０
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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