
復興へ！
11年10月、震災後わずか７か月で第２工場を復旧し、「アイコープ漬魚」の製造を再開。12
年９月、一関コープ「アイコープ商品つくってみる会」の組合員さんと塩麹漬シリーズを開発し
た。「店頭などでの組合員さんのおすすめもあり、『おいしい！』と喜んでいただいています。昨
年６月には本社工場が完成しました。これからもがんばりますので、ぜひご利用ください！」と
社長の佐藤由

ゆ

隆
たか

さん（前列中央）と従業員のみなさん。（11ページもご覧ください。） 従業員は現在の約半分でした。
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水産のみなさん•宮城県石巻市•

「表紙プレゼント係」と明記
し、17ページ下の応募方法・
あて先を参照の上、ご応募く
ださい。

特集 広げたいね！私たちがつくり育て
てきた「コープ商品・産直品」

●役立ちレシピ　鶏むね肉の料理　●楽育しましょ！　木
もく

育
いく

のススメ

応募締切10月10日応募締切10月10日写真はイメージです。
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佐勇水産の
「漬魚セット」
（2,000円相当）
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2020年ビジョン　～私たちのありたい姿～

助けあい、支えあい、ともにつくるくらしの安心
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●材料／４人前
鶏むね肉･･･････････････････････････２枚
アイコープラーメンスープ
（みそor醤油） ･･････････････････････１袋
水････････････････････････ 300～350cc
（好みで、にんにく、豆板醤などを適量）

●作り方
●①鶏むね肉は、両面全体にフォークで穴をあける。
●②鍋にラーメンスープと水を入れ、火にかけ沸騰し
たら●①を入れ、中火で７～８分煮て火を止め、そ
のまま冷ます。
●③スライスしてサラダに。厚く切ってソテーし、大
根おろしをのせても！

●みそ味1人分125k㎈（醤油味118k㎈）みそラーメンスープ
40g 本体価格 46円
（税込49円）

醤油ラーメンスープ
50g 本体価格 34円
（税込36円）

●作り方
●①鶏むね肉を鍋に入れ、かぶるくらいの水、酒大さじ２、
塩ひとつまみを入れ、中～強火にかける。
●②沸騰したら、鶏むね肉を裏返して３分加熱し火を止
め、そのまま冷やす。
●③鶏むね肉の皮は除き、手で細くさき、塩と砂糖をま
ぶしてもむ。
●④どんぶりにご飯を盛り、③をのせ、ちぎった焼きの
りを散らす。
●1人分395k㎈（ご飯1膳を218k㎈で計算しています。）

※今回のカロリーは、すべて「皮なし」です。「皮
あり」の場合はそれぞれ約90k㎈増となります。
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ラーメンスープでチキンチャーシュー
阿部幸子さん（盛岡市）

冷蔵庫に常備して
おくといろいろ
使えて便利♥

お好みでラー油
をかけても！

安全・安心で、
おいしい
鶏肉だよ！

●材料／２人前
鶏むね肉････････ １枚
塩････････ 小さじ1/2
砂糖････････ 小さじ１

ご飯･･････････ ２膳分
焼きのり････････ １枚

若鶏

かんたんで
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ゆで汁は、
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め
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今日からつくれる
役立ちレシピ
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●作り方
●①鶏むね肉は食べやすい大きさに切り、片栗粉をまぶして熱湯でゆでる。
浮いたらアミですくって冷水にとり冷ます。
●②水気を切り、深めの器に盛り、たれをかけ、青じそや白髪ねぎをのせる。
※たれは、好みのコープのドレッシングでもＯＫ。
●1人分189k㎈

●作り方
●①鶏むね肉を包丁でザクザク切り、刻んだ長ネギ、片栗粉、塩・こしょう、
焼肉のたれを混ぜ、小判型に丸める。
●②ハンバーグの要領で、サラダ油を熱したフライパンで焼く。
●1人分155k㎈

●作り方
●①鶏むね肉は一口大に切り、ポリ袋に入れる。
●②塩・こしょう、片栗粉、溶き卵を加えてよくもむ。
●③多めの油をひいたフライパンを中～強火にし②を入れ、焦げ目がつい
たら裏返して弱火で約５分蒸し焼きにする。
●④余分な油をキッチンペーパーで吸い取り、南蛮酢の材料を加え、汁気
がなくなるまでからめる。
●⑤器に盛り、タルタルソースをそえる。
●1人分245k㎈

●作り方
●①鶏むね肉は１口大に切り、ポリ袋に入れる。
●②カレー粉・マヨネーズ・塩・こしょうを加えてよくもみ、冷蔵庫で30
分ほどねかせ、オリーブオイルを熱したフライパンで焼く。
●1人分154k㎈

つるりん！ゆで鶏
髙橋保子さん（盛岡市）

ザク切りdeハンバーグ
大髙久美子さん（北上市）

揚げずにチキン南蛮
田中友里菜さん（盛岡市）

簡単！タンドリーチキン
堀　沙織さん（盛岡市）

募 集
ぽっかぽか！
鍋料理

● 過去に紹介したレシピを、いわ
て生協のホームページ上でご覧
になれます。ＨＥＬＬＯコープ
のバックナンバーか「お料理レ
シピ」をクリックしてね！

次号（11月発行予定）は「ぽっかぽか！鍋料理」です。寒い季節に温
まるには、ひとりでも大勢でも鍋が一番！あなたの好きな鍋料理を教え
てください。料理名、材料・分量・作り方、郵便番号・住所・氏名・年
齢・電話番号を明記し、いわて生協広報室（あて先は17ページ）へお
送りください。掲載の方に薄謝進呈（500円相当）。締切は10月10日。

●材料／４人前
鶏むね肉････････････････ ２枚
塩・こしょう･･････････ 各適量
片栗粉･･････････････ 大さじ２
卵･･････････････････････ １個

サラダ油 ････････････････ 適量
南蛮酢（酢・砂糖・醤油各大さじ４）
タルタルソース ･･････････ 適量

●材料／２人前
鶏むね肉････････････････ １枚
片栗粉･･････････････････ 適量
青じそ･･････････････････ ２枚

白髪ねぎ････････････････ 適量
たれ（めんつゆ100cc、砂糖大
さじ３、おろしにんにく小さじ
１、ごま油少々）

●材料／２人前
鶏むね肉････････････････ １枚
カレー粉････････････ 小さじ１
マヨネーズ･･････････ 大さじ１

塩・こしょう ･･････････ 各適量
オリーブオイル ･･････････ 適量

●材料／２人前
鶏むね肉････････････････ １枚
長ネギ･････････････････1/2本
片栗粉･･････････････ 大さじ２

焼肉のたれ ･･････････ 小さじ１
塩・こしょう ･･････････ 各適量
サラダ油 ････････････････ 適量

お弁当にもおすすめ！

下味を
しっか

り

つけて
！

フライ
パンひ

とつで
！

冷まさず熱いままでも！

3●ハローコープ
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〝
豆
の
味
〞が
し
て
お
い
し
い
！

県
産
大
豆
で
作
っ
た
人
気
の
豆
腐

離
乳
食
や
介
助
食
、
お
酒
の
お
つ
ま
み
や
メ
イ
ン
の
お
か
ず
に
と
、
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
え
る

「
豆
腐
」。
サ
イ
ズ
や
価
格
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
お
い
し
く
て
安
心
な
も
の
を
選
び
た
い
で
す
ね
。

「
ア
イ
コ
ー
プ
県
産
も
め
ん
・
き
ぬ
ご
し
豆
腐
」
は
、
岩
手
県
産
大
豆
１
０
０
％
。「
大
豆
の
う
ま

味
が
味
わ
え
る
」
と
大
人
気
！
そ
の
お
い
し
さ
の
理
由
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
！

豆
腐
作
り
の
む
ず
か
し
さ
は
、「
大
豆
の
種

類
や
季
節
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
品
質
を

一
定
に
仕
上
げ
る
こ
と
」
で
す
。
大
豆
は
畑
に

よ
り
作
柄
が
違
い
ま
す
し
、
品
種
に
よ
っ
て
タ

ン
パ
ク
質
量
な
ど
も
異
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

そ
の
年
に
仕
入
れ
で
き
る
品
種
や
そ
の
割
合
も

毎
年
変
わ
り
ま
す
。

当
社
で
は
、
県
産
大
豆
は
二
戸
市
の
契
約
農

家
と
、
問
屋
か
ら
仕
入
れ
て
お
り
、
問
屋
か
ら

仕
入
れ
た
も
の
は
、「
県
内
の
ど
こ
産
か
」
を

必
ず
聞
き
取
り
し
ま
す
。
そ
う
し
て
、
各
産
地

か
ら
集
め
た
大
豆
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
、
品
質
を

一
定
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

品
質
を
一
定
に
す
る
た
め
に
は
、
味
は
も
ち

ろ
ん
、
硬
さ
も
一
定
で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
は
、
豆
乳
の
濃
度
や
味
わ
い
を
一

定
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
こ
れ
は
「
浸し

ん

漬せ
き

」

の
時
間
を
季
節
に
合
わ
せ
て
微
調
整
し
ま
す
。

岩
手
県
は
、「
盛
岡
市
が
日
本
一
」
と
全
国

の
中
で
も
豆
腐
の
消
費
が
多
く
、
各
ご
家
庭
で

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
豆
腐
を
お
使
い
だ
と
思
い

ま
す
。「
ア
イ
コ
ー
プ
の
県
産
豆
腐
」
は
、
お

品
質
を
確
か
に
＆
一
定
に

お
い
し
さ
を
閉
じ
込
め
て

「
地
産
地
消
」で
岩
手
を
元
気
に
！

平
ひら

安
やす

商店（盛岡市）
豆腐部門製造リーダー

八
はち

森
もり

泰幸さん

 
県産きぬごし豆腐

 
県産もめん豆腐

300g（２個分け）　◯賞９日

各 本体価格128円（税込138円）
400g　◯賞９日

各 本体価格132円（税込142円）

浸し
ん

漬せ
き

⬇
摩ま
さ
い砕

混
合
⬇
凝
固

プ
レ
ス
成
型

分
離

煮
沸

大
豆
を
水
に
漬
け
て

ふ
や
か
し
、
細
か
く

す
り
つ
ぶ
す
。

豆
乳
に
に
が
り
（
凝

固
剤
）
を
加
え
て
固

め
る
。

豆
乳
と
お
か
ら
に
分

離
。

煮
釡
で
加
熱
し
、
お
い
し
さ
を
引
き
出
す
。

約
20
分
間
熟
成
さ
せ
た

あ
と
、
型
箱
に
入
れ
、

布
を
か
け
て
ふ
た
を
し
、

圧
力
を
か
け
て
脱
水
。

た
っ
ぷ
り
使
え
る

定
番
サ
イ
ズ
♪

２
回
に
分
け
て

使
え
て
便
利
！

「アイコープ県産もめん豆腐」はこうして作られる！

県
産
大
豆
１
０
０
％
。
遺

伝
子
組
み
換
え
の
心
配
も

あ
り
ま
せ
ん
。

豆乳が温かいうち
に寄せて、大豆の
うま味と香りを素
早く閉じ込めるん
ですって！

この型箱で、
400gの豆腐
が35個できる
そうよ！

そ
し
て
、
豆
腐
作
り
の
最
も
重
要
な
工
程
が
、

豆
乳
に
に
が
り

4

4

4

を
加
え
て
固
め
る
「
混
合
（
寄

せ
）」
で
す
。
豆
乳
が
熱
い
う
ち
に
寄
せ
、
大

豆
の
う
ま
味
や
香
り
を
閉
じ
込
め
る
の
が
当
社

の
製
法
。
そ
の
た
め
に
、ゆ
っ
く
り
固
ま
る
「
遅

効
性
に
が
り
」
を
使
い
、
な
め
ら
か
さ
も
失
わ

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
出
来
上

が
っ
た
豆
腐
を
す
ば
や
く
パ
ッ
ク
に
詰
め
て
、

お
い
し
さ
を
閉
じ
込
め
ま
す
。

これいいね！
ラブコープ商品

私がコープ商品・産直品の
魅力を発信するよ！

ラ
ブ
コ
ー
プ
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

4
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い
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ご
家
族
の
人
数

や
用
途
に
合
わ
せ
て
サ
イ
ズ
も
選
べ
ま
す
。「
地

産
地
消
」
に
も
つ
な
が
る
商
品
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
！

※
「
ア
イ
コ
ー
プ
県
産
も
め
ん
豆
腐
」「
ア
イ
コ
ー
プ
県
産
き
ぬ

ご
し
豆
腐
」
は
、
製
造
委
託
メ
ー
カ
ー
の
廃
業
に
よ
り
、
12
年

に
休
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
た
に
平
安
商
店
に
製
造
を
委
託

す
る
こ
と
で
供
給
が
可
能
に
。
13
年
１
月
に
４
０
０ｇ
を
、
ま

た
７
月
に
３
０
０ｇ
（
２
個
分
け
）
を
再
開
し
ま
し
た
。

待ちに待った
再開！

中村つや子さん
（宮古市）

完
成
！

１
丁
ず
つ
に
切
り
分
け
て
水
槽
の
中
で
素
早
く
パ
ッ

ク
に
入
れ
る
。
で
き
た
て
の
豆
腐
の
風
味
を
保
つ
た

め
、
流
水
に
さ
ら
す
時
間
は
短
め
。

フ
ィ
ル
ム
を
か
け
て
密

封
し
、
78
℃
の
お
湯
で

ボ
イ
ル
す
る
。

テリヤキ風肉巻豆腐

製法 特長

も
め
ん

豆乳に凝固剤を加えて固めたもの
を一度くずし、布をしいた穴あき
の型箱に入れ、重しをして余分な
水分を取ったもの。

き
ぬ
ご
し

穴のない型箱に豆乳と凝固剤を入
れて、そのまま固めたもの。“も
めん” に比べて水分が多いのでや
わらかい。

充じ
ゅ
う
て
ん填
豆乳に凝固剤を入れたものを直接
パックや袋に流し込んで固める製
法。

豆知識

豆腐は「アイコープ県産もめん豆腐」、
これに限ります！大豆の自然な風味・甘み
がありますし、硬さもちょうど良いです。
田楽やおでん、豆腐ステーキ、みそ汁と、
どう調理してもおいしい! !それに、わが
家は家族が少ないので、少量ずつの300g
（２個分け）のパックが使いやすいんです。
再開になって本当によかったです。

包
装
⬇
加
熱
殺
菌

冷
却

●材料／４人前
豚肉薄切り･･････････････ 10枚
もめん豆腐･･･････････････ １丁
サラダ油・片栗粉･･･････ 各適量
Ａ（酒大さじ４、醤油大さじ３、
砂糖・みりん各大さじ１）

●作り方
●①豆腐は水切りし10等分に切り、
それぞれに豚肉を巻く。
●②●①に片栗粉をまぶす。
●③油をひいて温めたフライパンに、
豚肉の巻き終わりを下にして並
べ、転がしながら焼く。
●④Ａを入れ、弱火にし照りが出るま
で全体を絡める。

浅沼　悠さん（盛岡市）

お す す め レ シ ピ
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豆腐の製法の違い
って？

消化吸収が抜群！

機能性も抜群！

大豆は「畑の肉」とも言われ、良質な
タンパク質と脂質が豊富。豆腐に加工す
ることによって消化吸収率も90％以上
に高まります。だから、離乳食や介助食、
病人食にも適しているのです。

豆腐のタンパク質は、血液中のコレス
テロールを低下させ、血圧上昇を防ぐと
言われています。脂質に含まれるリノー
ル酸は、動脈硬化を防ぐ作用があるとさ
れます。そのほか、脂肪代謝に効果のあ
るレシチン、活性酸素を抑制するサポニ
ン、女性ホルモンに似たイソフラボノイ
ドなども含まれます。カロリーが少なく
水分が多いため満腹感が得られることか
ら、ダイエットにも最適です。

すぐパックに入れ
るから、中の水が
白くにごっている
ことがあるのね。

妻が作る

切
断
⬇
パ
ッ
ク
詰
め

出典）一般財団法人全国豆腐連合会Webサイト
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「
コ
ー
プ
商
品
・
産
直
品
の
よ
さ
を
も
っ
と
広
め
よ
う
」
と
、
今
年
４
月
か
ら
全
国
の
生
協
で
「
ラ
ブ
コ
ー
プ
・
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
生
協
は
、
組
合
員
の
「
安
全
・
安
心
」
の
願
い
を
実
現
す
る
た
め
に
、
組
合
員
と

生
産
者
、
メ
ー
カ
ー
が
力
を
合
わ
せ
、
„
生
協
に
し
か
な
い
“「
コ
ー
プ
商
品
・
産
直
品
」
を
い
っ
し
ょ
に
つ
く
り
育

て
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
た
く
さ
ん
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
商
品
の
「
始
ま
り
の
物
語
」
を
紹
介
し
ま
す
。

日
本
初
の
コ
ー
プ
商
品
は「
生

協
バ
タ
ー
」。
今
か
ら
54
年
前
の

１
９
６
０
年
に
全
国
の
生
協
が

開
発
。
高
度
経
済
成
長
下
で
さ

ま
ざ
ま
な
公
害
や
森
永
ヒ
素
ミ

ル
ク
中
毒
事
件
な
ど
の
食
品
事
故
が
発
生
し
、

ま
た
物
価
も
高
騰
し
て
い
っ
た
中
、「
安
全
・

安
心
で
よ
り
低
価
格
な
商
品
を
手
に
入
れ
た

い
」
と
い
う
全
国
の
組
合
員
の
願
い
に
こ
た

え
て
開
発
し
た
商
品
で
し
た
。
そ
の
後
も
、

組
合
員
の
買
う
力
を
結
集
す
る
こ
と
で
、
原

材
料
を
吟
味
し
、
使
用
す
る
食
品
添
加
物
を

極
力
減
ら
し
た
「
安
全
・
安
心
」
の
商
品
を

次
々
と
作
り
出
し
、
現
在
は
５
，
１
０
０
品

目
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

１
９
６
９
年
、「
盛
岡
安
く
牛
乳
を
飲
む
会
」

か
ら
い
わ
て
生
協
の
前
身
の
ひ
と
つ
で
あ
る

盛
岡
市
民
生
協
が
設
立
。
翌
年
、
県
内
初
の

コ
ー
プ
商
品
と
な
る「
せ
い
き
ょ
う
醤
油
」「
せ

い
き
ょ
う
味
噌
」
を
発
売
し
、
県
内
の
各
生

協
で
取
り
扱
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

当
時
は
、
市
販
品
の
多
く
に
さ
ま
ざ
ま
な

食
品
添
加
物
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
盛
岡
市
民
生
協
の
第
１
回
理
事
会
で
、

生
協
で
取
り
扱
う
商
品
を
一
つ
ひ
と
つ
検
討
。

中
で
も
毎
日
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い「
醤
油
」

「
味
噌
」
を
自
分
た
ち
で
開
発
し
よ
う
と
い

う
こ
と
に
。
組
合
員
の
声
を
も
と
に
、「
組

合
員
の
嗜
好
に
合
う
も
の
」「
天
然
熟
成
で

食
品
添
加
物
を
含
ま

な
い
も
の
」「
適
正

価
格
の
も
の
」「
安

定
し
た
取
引
が
で
き

る
メ
ー
カ
ー
で
作
る

も
の
」
に
こ
だ
わ
っ

て
選
ん
だ
の
が
始
ま

り
で
す
。

広
げ
た
い
ね
！

私
た
ち
が
つ
く
り
育
て
て
き
た

﹁
コ
�
プ
商
品
・
産
直
品
﹂

組合員の願いでつくられた生協の商品を、コープ（CO･OP）
商品といいます。独自の基準で食品添加物を制限するなど、
安全・安心にこだわって開発しています。

いわて生協が開発した商品。できるだけ岩手県産にこだわり、添加物や遺伝
子組み換えなど、いわて生協の品質管理基準を満たした高品質の商品。

いわて生協が開発した商品。商品開発の基本的な考え方はアイコープと同じ
ですが、より求めやすい価格を重視した商品。

生協の全国組織である日本生活協同組合連合会が開発した商品。「コープベーシッ
ク」「美味しさ」「健康づくり応援」「産地がみえる」の各シリーズがあります。

コ
ー
プ
商
品
の
始
ま
り

岩
手
県
で
の
コ
ー
プ
商
品
の
誕
生

せいきょう味噌

せいきょう醤油

わたしの大好きな
「コープ商品・産直品」
のよさを伝えるよ♪

"顔とくらしの見える"「いわて生協の産直」

組合員の声が作り育ててきた「コープ商品」は３種類！

「いわて生協の産直」って？
「いわて生協の産直」は、単なる産地直送ではなく「産地直結」。「顔とくらしが見える」
を合言葉に、安全・安心な食べ物を求める組合員と、こだわりをもって食べ物をつく
り、食べる人に喜んでもらおうと努力する生産者が、交流しながらよりよい生産物を
つくり、納得のいく農畜水産物を育てています。2014年８月現在、県内の32団体と
産直提携しています。

このマークが目印！

このマークが目印！

　「産
直
生
協
牛
乳
」
は
、
来
年
で
産
直
提
携
40
周
年
を
む
か
え
ま
す
。〝
本
物
の

牛
乳
を
〞
と
求
め
る
組
合
員
と
、〝
本
物
の
味
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
〞
と
い
う

生
産
者
が
交
流
し
あ
い
、
育
て
て
き
た
商
品
で
す
。

コープ商品って？

ラブコープ・キャンペーン
キャラクター 

ラ
ブ
コ
ー
プ
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
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元（株）湯田牛乳公社
取締役社長

高橋広
ひろ
治
じ
さん

組合員親子31人が参
加し、湯田牛乳公社の
見学や西和賀町の酪農
家と交流しました。

組合員みんなで冷害支援カンパに
取り組み、生産者らに贈呈（写真
は93年の贈呈式）。

「酪農家のみなさんの努力や苦
労、湯田牛乳公社の方の徹底し
た品質管理を知り、ますます生
協牛乳が好きになりました」と
参加者。

湯田牛乳公社を応援しようとコープア
テルイで「湯田牛乳フェア」を開催。
多くの方にご利用いただきました。

金
ケ
崎
町
の
酪
農
家
を
訪
問
し
、
交
流
。
酪
農

家
が
搾
乳
時
に
使
用
す
る
タ
オ
ル
を
、
共
同
購

入
を
通
じ
て
組
合
員
か
ら
集
め
、
矢
作
組
合
長

へ
贈
呈
し
ま
し
た
。

金ケ崎町

西
和
賀
町

１
９
７
０
年
当
時
、
湯
田
町
（
現
西
和

賀
町
）
で
は
、
町
の
過
疎
化
に
よ
り
牛
乳

が
生
産
過
剰
と
な
り
、
農
協
と
酪
農
家
が

い
っ
し
ょ
に
進
め
て
き
た
牛
乳
工
場
（
現

在
の
湯
田
牛
乳
公
社
）
は
経
営
の
危
機
に

直
面
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
事
態
を
克
服
す
る
た
め
、
販
路
を

盛
岡
に
求
め
て
い
た
と
き
、
い
わ
て
生
協

の
前
身
の
ひ
と
つ
で
あ
る
盛
岡
市
民
生
協

と
出
会
い
ま
し
た
。
湯
田
牛
乳
の
優
れ
た

品
質
を
訴
え
、
ま
ず
、
盛
岡
市
民
生
協
仙

北
店
（
現
ベ
ル
フ
仙
北
）
で
取
り
扱
っ
て

も
ら
う
こ
と
に
。
さ
ら
に
、
75
年
に
は
岩

手
県
生
協
連
の
商
品
と
し
て
「
コ
ー
プ
牛

乳
」
が
発
売
さ
れ
、
そ
れ
か
ら
３
年
間
で

供
給
量
は
10
倍
に
も
な
り
ま
し
た
。
牛
乳

工
場
も
再
建
で
き
、
生
協
の
み
な
さ
ま
に

は
た
だ
た
だ
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。

ま
た
、
冷
害
に
見
舞
わ
れ
た
と
き
に
は
、

生
協
と
出
会
っ
て

80
年
、
89
年
、
93
年
に
生
協
組
合
員
の
み

な
さ
ん
か
ら
温
か
い
心
の
こ
も
っ
た
冷
害

支
援
カ
ン
パ
を
い
た
だ
き
、
生
産
者
は
元

気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
感
謝
の
気
持

ち
は
言
葉
に
言
い
尽
く
せ
ま
せ
ん
。
そ
し

て
牛
乳
産
直
が
確
立
し
た
こ
と
で
、
野
菜

や
そ
の
他
の
農
産
物
の
産
直
も
広
が
り
、

現
在
の
産
直

交
流
へ
と
つ

な
が
っ
て
い

っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

産直生協牛乳
（西和賀町・金ケ崎町）

●JAいわて花巻西和賀酪農組合（西和賀町の７戸）とJA岩
手ふるさと産直牛乳推進組合（金ケ崎町の８戸）が生産。
●㈱湯田牛乳公社（西和賀町）が製造。
●乳牛に与える配合飼料のうち、トウモロコシ・大豆粕は「遺
伝子組み換えでないもの」を使用している。
●牛乳本来の風味や栄養をそこなわない72℃15秒殺菌（市
販の牛乳のほとんどは120～130℃２～３秒殺菌）。

　「産
直
生
協
牛
乳
」
は
、
来
年
で
産
直
提
携
40
周
年
を
む
か
え
ま
す
。〝
本
物
の

牛
乳
を
〞
と
求
め
る
組
合
員
と
、〝
本
物
の
味
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
〞
と
い
う

生
産
者
が
交
流
し
あ
い
、
育
て
て
き
た
商
品
で
す
。

よさを広げ
たい！だか

ら

今年もみん
なで応援！

7月31日
盛岡西コープ

産直提携のきっかけは盛岡市民生協の理事会で、
元湯田牛乳公社社長の高橋さんの「本物の牛乳を
飲んでほしい」という熱い思いを聞いたことから。
当時も、日持ちのする高温殺菌の牛乳もありまし
たが、“本物の牛乳はこういうもの”と教えてもら
いました。
それから、生産者のみなさんの日々の暮らしや
作業の大変さ、商品のよさを自分の目で確かめ、
実感したいという思いで、湯田に月に数回、１年
間にわたり訪問しました。そのなかで、湯田の澄
みきった空気の中、青々とした牧草を食べ、おい
しい水で元気に育つ牛であることや、牛乳の殺菌
方法へのこだわりを知り、酪農家のみなさんの“い
いものを作りたい”というまっすぐな思いや熱意
に心打たれました。そして、湯田のみなさんの努
力や苦労、また、「この牛乳のよさを多くの組合
員に広めたい」と強く思い、これまで学習会や飲
み比べ、産地訪問などを積み重ねてきました。現
在も、各コープの組合員がたくさん学習や交流に
取り組んでいますが、この生協牛乳がすべての産
直の原点なのだと思います。

湯田のみなさんの
思いに心打たれて

元いわて生協常務理事
伊藤カヨさん（盛岡市）

広げたいね！私たちがつくり育ててきた「コープ商品・産直品」

7月3日
水沢コープ

7月30日
岩手郡コープ

おいしい
ですよ～！

がんばってね

産直品
第１号

7●ハローコープ
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前今松野菜生産組合代表
今松一男さん（右）
（左は息子の今松貢さん）

昨年９月の台風で大きな被害を受けた。
宮古コープの組合員から届けられたタ
オルを手に。

佐々長醸造株式会社
代表取締役社長
佐々木　博さん

99年の山岸商品委員会
本多多津子さん（左）、
中村千枝さん

今
いま

松
まつ

野菜生産組合
（岩手町）

●  1979年より産直提携。
●  岩手町一方井地区の５戸の生産者
グループ。
●  とうもろこしやキャベツ、レタス、
長芋など13品目を生産。
●  有機質肥料をたっぷり使って土作
りを行い、いわて生協の産直野菜
農薬使用基準に基づいて栽培して
いる。

佐々長醸造
株式会社

（花巻市東和町）

●  1906年創業。醤油・味噌などを製造する老舗
メーカー。
●  1987年からアイコープ商品を製造。
●  「つゆ４倍」は煮物にも合う甘めの味、「だしたっ
ぷりつゆ３倍」はだしが効いて麺に合う味で人
気。

●  豊富なミネラル分を含んだ天然水「早池峰霊水」
を使用している。

組
合
員
さ
ん
の
声
を

〝
直
〞に
聞
け
る
か
ら

組
合
員
さ
ん
の
熱
心
さ
に

脱
帽
で
し
た

「
安
全
・
安
心
な
い
い
野
菜
を
つ
く
り

た
い
」「
安
全
・
安
心
を
願
う
組
合
員
さ

ん
の
声
に
こ
た
え
た
い
」
と
思
っ
て
、
36

年
。
お
い
し
い
野
菜
に
つ
な
が
る
よ
う
、

土
作
り
に
こ
だ
わ
り
、
常
に
新
品
種
を
試

す
な
ど
し
て
き
ま
し
た
。
組
合
で
、
産
直

ス
タ
ー
ト
時
の
10
倍
以
上
の
面
積
の
畑
で

13
品
目
の
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。

気
候
に
よ
っ
て
は
生
育
が
遅
れ
、
予
定

生
協
と
の
お
付
き
合
い
は
、
87
年
に
組

合
員
さ
ん
の
「
佐
々
長
醸
造
の
み
そ
が
お

い
し
い
の
で
取
り
扱
っ
て
」
と
い
う
声
か

ら
。そ
の
年
に
、「
ア
イ
コ
ー
プ
つ
ゆ
４
倍
」

を
製
造
す
る
こ
と
に
な
り
、「
生
協
の
商

品
を
製
造
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
お
い
し

い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
安
全
・
安
心
で
な
け

ど
お
り
商
品
を
お
届
け
で
き
な
く
な
る
こ

と
も
あ
り
、
と
て
も
心
苦
し
い
。
そ
れ
で

も
、
こ
れ
ま
で
続
け
て
こ
れ
た
の
は
、
利

用
し
て
く
れ
る
組
合
員
さ
ん
と
交
流
し
、

「
お
い
し
か
っ
た
よ
」「
野
菜
は
今
松
さ
ん

じ
ゃ
な
き
ゃ
」
と
の
声
を
い
た
だ
け
た
か

ら
。
台
風
で
被
害
が
出
た
と
き
、
生
協
か

ら
お
見
舞
金
を
い
た
だ
い
た
り
、
組
合
員

さ
ん
か
ら
集
め
た
タ
オ
ル
を
届
け
て
も

ら
っ
た
り
と
、
い
つ
も
気
に
か
け
て
い
た

だ
き
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
昨
年
か

ら
は
、息
子
が
「
代
表
」
と
な
り
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。
野
菜
を
出
荷
す
る
だ
け
で
な

く
、
食
べ
る
人
の
顔
が
分
か
り
、
自
分
た

ち
が
作
っ
た
も
の
を
喜
ん
で
く
れ
る
組
合

員
さ
ん
が
い
る
〝
い
わ
て
生
協
の
産
直
〞

だ
か
ら
こ
そ
、
私
の
後
を
継
い
で
く
れ
た

と
思
い
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

れ
ば
」
と
当
時
の
生
協
の
担
当
者
か
ら
言

わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
毎
年
、
生
協

が
主
催
す
る
Ｈハ

サ

ッ

プ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
方
式
の
勉
強
会

に
参
加
し
、「
工
場
の
衛
生
管
理
」
に
つ

い
て
徹
底
し
て
学
び
、「
衛
生
管
理
」
を

重
視
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、99
年
の「
ア
イ
コ
ー
プ
だ
し
た
っ

ぷ
り
つ
ゆ
３
倍
」
の
開
発
で
は
、
組
合
員

の
み
な
さ
ん
が
〝
納
得
い
く
〞
ま
で
何
度

も
作
り
直
し
を
依
頼
さ
れ
る
な
ど
、
そ
の

熱
心
さ
に
は
脱
帽
で
し
た
。
組
合
員
の
み

な
さ
ん
が
私
た
ち
地
元
の
メ
ー
カ
ー
の
商

品
を
応
援
し
て
く
れ
、
商
品
を
利
用
し
て

く
れ
て
い
る
。
そ
の
思
い
に
こ
た
え
た
く

て
、
私
た
ち
も
〝
い
い
も
の
を
〞
と
、
こ

こ
ま
で
が
ん
ば
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
、

徹
底
し
た
衛
生
管
理
の
も
と
で
、「
安
全
・

安
心
・
お
い
し
い
」
商
品
づ
く
り
を
す
す

め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

何
度
も
み
ん
な
で
検
討

応援ありがとうございます！

　

今
年
で
産
直
提
携
36
年
と
な
る
今
松
野
菜
生
産
組
合
は
、
組
合
員
と
の
産
地
見

学
も
さ
か
ん
に
行
わ
れ
、
安
全
で
お
い
し
い
野
菜
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
ア
イ
コ
ー
プ
つ
ゆ
４
倍
」
な
ど
を
製
造
す
る
佐
々
長
醸
造
は
、
県
内
産
の
原

料
を
使
っ
た
醤
油
を
使
い
、
組
合
員
と
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
「
安
全
・
安
心
・
お

い
し
い
商
品
」
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

野菜産直
第１号

つゆ分類で
利用№１
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今松貢さんの話を熱心に聴くみなさん。

コープ高松で、「アイコープつゆ4倍」
を「アイコープ県産もめん豆腐」にか
けておすすめしました。

とうもろこし収穫に夢中のみなさん。

第１回産直収穫祭で、
盛岡南コープの組合
員が、産直ぶなしめ
じと三本柳ふれあい
クラブのトマトをお
すすめしました。

お店でコープ商品を利用してカードポイントをGET！

1970年代は、食の安全が脅かされている
時代で、家族に食べさせる物は “安全・安心
なものを”と日ごろから思っていました。そ
の思いにこたえてくれたのが今松さんでした。
産直開始当時から組合員親子で産地訪問もた
びたび行い、交流を深めてきました。「土作
りには５年かかるし、本当に化学肥料や農薬
を減らしていいものが作れるのか？」と今松
さんは不安だったと思います。でも、私たち
の思いにこたえようとがんばってくれました。
今のように年間を通して「安全・安心な野菜」
を食べられるようになったのは、今松さんの
努力と苦労があったからなんです。

「
だ
し
た
っ
ぷ
り
つ
ゆ
３
倍
」
は
、
実

は
「
つ
ゆ
４
倍
」
を
見
直
す
中
で
誕
生
し

た
商
品
な
の
で
す
。
98
年
の
組
合
員
ア
ン

ケ
ー
ト
で
「
つ
ゆ
４
倍
が
甘
い
」
と
い
う

声
が
出
さ
れ
、
私
た
ち
山
岸
商
品
委
員
会

を
含
め
た
３
つ
の
商
品
委
員
会
で
検
討
。

佐
々
長
醸
造
さ
ん
に
は
何
度
も
試
作
品
を

持
っ
て
き
て
い
た
だ
き
、み
ん
な
で
試
食
・

検
討
し
た
結
果
、「
つ
ゆ
４
倍
」
は
そ
の

ま
ま
で
残
し
、
あ
ら
た
に
〝
そ
ば
に
合
う

味
〞
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
「
だ
し
た
っ

ぷ
り
つ
ゆ
３
倍
」
を
開
発
す
る
こ
と
に
な

っ
た
の
で
し
た
。
私
た
ち
も
ど
ん
な
と
こ

ろ
で
作
っ
て
い
る
の
か
を
知
る
た
め
に
工

場
見
学
に
も
行
き
、
衛
生
管
理
な
ど
に
つ

い
て
も
確
認
し
て
き
ま
し
た
。

味
や
風
味
だ
け
で
な
く
、
無
添
加
で
原

材
料
に
で
き
る
だ
け
県
内
産
の
も
の
を
使

う
な
ど
、と
こ
と
ん
こ
だ
わ
っ
た
〝
つ
ゆ
〞

を
作
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
「
組
合
員
の

思
い
に
こ
た
え
て
く
れ
る
メ
ー
カ
ー
さ
ん

が
い
た
か
ら
」
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

初めて産直先を訪問したのは20年以上も前の
こと、今松野菜生産組合でした。「野菜はどれも
同じでしょ」と思っていた私にとって、驚きと感
動の体験でした。以来、たくさんの生産者やアイ
コープ商品のメーカーさんと交流し、「安全でお
いしいものを組合員に食べてほしい」とがんばっ
ている姿勢にちゃんとこたえたいと、努めてわが
家の食卓にのせてきました。また、組合員のみな
さんといっしょに、学習会や産地訪問など、産直
品・アイコープ商品の特長をわかってもらうため
の取り組みをすすめてきました。
そして、利用する立場からの意見・要望を“作

る側”に伝え、組合員も商品作りにかかわること
を大切にし、お互いの信頼関係を築いてきました。
だからこそ、ますます愛着がわき、確信をもって
おすすめすることができているのだと思います。
最近は、資材や飼料、燃料などの高騰により、

生産者や県内のメーカーさんも大変苦労していま
す。そんな中でも、「組合員のみなさんへいいも
のを届けたい」とがんばっている生産者・メーカー
さんのために、そして、これからも利用し続ける
ことができるよう、今こそ、「コープ商品・産直品」
のよさと利用を広げていきましょう！

コープ商品・産直品を
みんなで利用しよう！

地産地消に
も

つながる
よ！

今年度はあと 3回開催。みんな来てね！
今後の予定　※コープチェリオは除く。

県北・盛岡エリア 県南・宮古エリア

コープ高松、ベルフ仙北、
ベルフ山岸、ベルフまつ
ぞの、ベルフ青山、ベル
フ牧野林、ベルフ八幡平

コープアテルイ、コープ
一関コルザ、コープ西ヶ
丘、ベルフ西町、マリン
コープドラ

第2回 ９／25（木）～28（日） 10／２（木）～５（日）
第3回 10／9（木）～12（日） 10／16（木）～19（日）
第4回 11／13（木）～16（日） 11／13（木）～16（日）

10月３週号（９月29日から10月３日配布）
の「あい・ぱーく」でご案内しますので、
お楽しみに！

●アイコープ商品フェア　10/23（木）～11/5（水）
●第３回ラブコープ・キャンペーン
　11/6（木）～19（水）
※ 対象商品１品につき３ポイント付与。

共同購入
（班・個人宅配）

お店

愛着と確信をもって
利用を広げよう

今松さんの努力と苦労があったから

いわて生協副理事長
内澤祥子

産直スタート当時
高松商品委員会
山屋トイ子さん

広げたいね！私たちがつくり育ててきた「コープ商品・産直品」

とうもろこし収穫体験に40人が参加！

お店でおすすめしました！

8月3日　宮
古コープ

7月4日　盛岡北コープ

とうもろこし畑は急斜面に
あるので、今日みたいな暑
い日は大変ね…。

野菜づくりは大変です
ね。みんなでもっと利
用して応援しなくちゃ。

アイコープ商品は安全・
安心なので、ぜひご利
用くださいね！

初めて食べたけど、
だしが効いてておい
しいですね♪

産直収穫祭

よさを広げたい！だから
今年もみんなで応援！

西町こ～ぷ委員会主催

9●ハローコープ
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