
日配

全国の銘菓

惣菜

水産 お魚の種類も鮮度も地域一番！

お弁当は20種類以上!  12時・15時は出来たておすすめ商品がすぐ分かる

お菓子で味わう旅気分♪

日഑ͷおすすΊ঎඼をूΊてごҊ಺しています。水࢈対໘
コʔナʔखલͷྫྷଂέʔスをごཡͩ͘͞い。

新঎඼がຖि入 ʂ̔དྷళͷࡍ͸ͥͻおཱͪدり͘ ͩ͞い。
ϕʔΧϦʔଆ入りͦޱ͹にઃஔ。

人ؾͷ対໘コʔナʔ。す͙に料ཧͰ͖る
よ͏ に、ԼॲཧࡁΈͷڕ΋ご用ҙ。

ま͙ Ζͷࢗ਎΋઱౓ൈ܈ʂ

20छྨҎ্ͷग़དྷͨてห౰がͣΒりʂ
ကห౰がʮ৯΂΍すいʂʯと人ؾͰす。

コ
ー
プ
の

お
店
の
お
す
す
め
情
報
を
店
長
と
地
域
の
組
合
員
さ
ん
が
ご
紹
介
♪

お
店
め
ぐ
り
23

C

コープの冷凍商品ドレッシングコーナー 安くておいしい！コープの食パン

いΘて生協ΦϦδナルʮΞイスλイル৯ύ
ϯʯ。ຖ日৯΂て΋͖͋ないおいし͞Ͱす。

छྨ๛෋ͰՁ֨΋खࠒ。おؾに入り͸
ʮ̎छͷスύήοςΟʯ。

イνΦγ͸、ʮコʔϓ໺ͨࡊっ΀り࿨෩
υϨογϯάʯ。生໺ࡊ΋ύクύク৯΂
ます。

コ
ー
プ
花
巻
あ
う
る

๛෋な඼ἧ Ͱ͑、
ごདྷళを

お଴ͪしておりますʂ

コープ花巻あうるのここもオススメ

ઘా�ૣ৫ Μ͞
ਅಸึ ΌͪΜɺ໌ ึ ΌͪΜ

（Ֆר市）

಄・಺ଁॲཧࡁΈ

最ۙͷҰ൪人ؾ͸
Ϗʔϑϖούʔϥイス

ϓϨʔτ

花巻東高等学校

母ちゃんハウスだぁすこ

コープ
花巻あうる

花巻市総合体育館

花巻太陽の子
保育園

花巻
きらきらモール

東
北
自
動
車
道

●

●

●

●

ళ௕
౻ଜ�ਖ਼ਓ

಄・಺ଁॲཧࡁΈ

γϣοϐϯάηϯλʔʮՖ͖רΒ͖Β
Ϟʔϧʯͷ֩ళฮɻళ ʮ໊͋͏Δʯ͸Ֆ
ɻ໊ޠͷௗϑΫϩ΢ͷӳࢢר

ίʔϓՖ͏͋רΔ
Ֆࢢרೆ৽ా�����
ὸ������������ɹ
����� ʙ �������὏ ���୆1

ϑクロウͷ૾が
おग़ܴ͑̇

छྨ๛෋Ͱ
る͚ͩͰ΋ݟ

ָしい— クϦʔϜ΋
コʔϓʂ
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九州産小麦使用
やわらかいミニうどん

水・油いらず
パリッと羽根つきの餃子

小さなお子さんもトライ
親子クッキング

楽育しましょ！★raku
iku shimasyo★

子どもの将来に目を
向け、「食を通じた成
長や自立」を応援し続
けている根本さん。お
子さんと作れるかぼ
ちゃのレシピを教え
てもらいました。

お子さんと相談して中
身を変えてもOK！食
への興味が広がります。

キッズ食育トレーナー
ࠜຊ͞΍͔͞Μ
（盛岡市）

材料（4個分）
・かぼちゃ40ｇ
   （約3㎝角に切る）
・春巻の皮１枚
・砂糖小さじ1
・サラダ油適量

（冷凍かぼちゃでもOK）

かぼちゃは耐熱容器に
入れ、ラップをして電
子レンジ(500Ｗ)で1分半
加熱し、つぶして砂糖
を加えて混ぜる。

春巻きの皮を
1/4に切り、
①を1/4量
のせる。

クルクル巻いて、巻き終
わりに水をつけて閉じ、
両端もしっかり閉じる。
これを４本作る。

油を引いたフライパン
で、中火で転がしながら
焼く。焼き色がついたら
完成！

かぼちゃのパリパリスティック

※いわて生協ホームページ「176楽育こぼれ話」で、かぼちゃのレシピをもう１品紹介しています。

食育ポイント

食育ポイント

スプーンで
「のせる」
にチャレンジ！

「巻く」に
チャレンジ！

❸ ❹

❷❶

メンバーのお気に入り商品

83ｇ（標準６枚入）
480ｇ（80ｇ×６） 12個入（306ｇ）本体

価格298円（税込321円） 本体
価格228円（税込246円）

本体
価格189円（税込204円）

生後５か月から使える離乳食素材。食塩
は使わず細めに製麺し、やわらかくゆで
上げました。１個80ｇの個包装。

肉のうまみを大切に、しっとりと仕上げ
ました。厚めにスライスしているので、
肉本来の食感も楽しめます。
※ 無塩せき…原料肉を調味液に漬け込む「塩せき」
の際に、発色剤（亜硝酸塩など）を使わずに製造
すること。

国産の鶏肉・豚肉・野
菜をうす皮で包みまし
た。水・油を使わずフラ
イパンで調理できます。

子育て中のみなさんから寄せられたおすすめ商品をご紹介します

店舗／西ケ丘・魚菜市場を除く各店で取り扱い
宅配／11月4週、12月4週号でご案内

〈調理イメージ〉

店舗／魚菜市場を除く各店畜産コーナーで取り扱い
宅配／83ｇ×２を12月3週号でご案内

店舗／全店冷凍食品コーナーで取り扱い
宅配／ 標準24個入を12月3週、12月4週号でご案内

原材料は小麦粉
と水だけで安心。
簡単に調理でき、
アレンジもしやす
く便利です。

餃子好きの夫が「生協の餃子っておい
しいよね」と。手間も時間もかからず、楽
でおいしいです！

わが家の子ども
はハムをそのま
ま食べるのが大
好き。これは「無
塩せき」なので、
安心して食べさ
せられます！

いわて生協の
子育てサポート

はじめて
ＣＬＵＢ

ロースハム（無塩せき）

はじめてCLUB
詳しくはこちら

ྫྷౚ ྫྷౚ
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利
用
し
て
生
産
者
を
応
援
！

産
直
収
穫
祭

旬
の
産
直
品
を
取
り
揃
え
て
お
す
す
め
す
る
「
産

直
収
穫
祭
」。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

D

店
舗
／
øø
月
øø
日
㊍
〜
øû
日
㊐

※
宅
配
の
今
年
度
の
産
直
収
穫
祭
は
終
了
し
ま
し
た
が
、

産
直
き
の
こ
は
毎
週
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

手
間
を
惜
し
ま
ず
栽
培
す
る
か
ら
、

お
い
し
い

ま
ず
は
書
類
点
検
。
栽
培
記
録
を
見

な
が
ら
、「
こ
れ
が
し
い
た
け
の
菌
床
玉
。

こ
れ
を
縦
に
吊
る
し
て
栽
培
し
て
い
ま

す
」
と
、
し
い
た
け
生
産
者
の
佐
々
木

正
利
さ
ん
が
説
明
し
ま
す
。

「
笠か

さ

を
大
き
く
す
る
た
め
に
、
残
す
も

の
の
倍
以
上
の
数
を
間
引
い
て
い
ま
す
。

す
き
間
の
開
け
方
も
大
事
な
ん
で
す
よ
」

と
佐
々
木
さ
ん
。
お
い
し
い
し
い
た
け

を
見
分
け
る
コ
ツ
は
、「
茶
色
す
ぎ
ず
、

笠
が
開
き
す
ぎ
て
い
な
い
も
の
」
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

続
い
て
現
地
点
検
。
約
30
年
間
、
産

直
な
め
こ
の
生
産
一
筋
の
細
川
さ
ん
が
、

栽
培
工
程
順
に
な
め
こ
の
培
養
棟
を
案

内
。
細
川
さ
ん
は
、
菌
床
と
な
る
栄
養

体
の
調
合
か
ら
、
殺
菌
・
培
養
・
熟
成

ま
で
の
工
程
を
一
人
で
行
っ
て
い
ま
す
。

培
養
は
温
度
・
湿
度
を
適
切
に
保
つ
こ

と
が
大
事
な
こ
と
や
、
一
般
的
に
は
機

械
で
な
め
こ
を
裁
断
す
る
の
を
手
作
業

で
収
穫
し
、
収
穫
翌
日
に
は
出
荷
す
る

こ
と
を
順
に
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

手
間
を
惜
し
ま
な
い
栽
培
に
、
組
合
員

の
鈴
木
智
美
さ
ん
は
「
だ
か
ら
、
日
持

ち
も
よ
く
お
い
し
い
ん
で
す
ね
」
と
納

得
。
衛
生
管
理
も
行
き
届
い
て
い
て
、

改
善
事
項
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

交
流
で
き
る
喜
び
を
再
確
認

「
コ
ロ
ナ
禍
で
産
直
交
流
が
で
き
て

い
な
か
っ
た
の
で
、
久
し
ぶ
り
に
交
流

で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と
喜
ん
で
い

た
、
生
産
者
・
組
合
員
の
み
な
さ
ん
。

鈴
木
さ
ん
た
ち
は
、「『
組
合
員
に
お
い

し
い
も
の
を
』
と
生
産
し
て
く
れ
て
い

る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。〝
食
べ
て
応

援
〞
を
呼
び
か
け
て
い
き
ま
す
」
と
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。

産
直
の
約
束
ご
と
が
き
ち
ん
と
守
ら
れ
て
い
る

か
を
、
生
産
者
・
組
合
員
・
職
員
で
年
１
回
産

地
を
確
認
す
る
「
公
開
安
全
確
認
会
」。
９
月

ùû
日
、
水
沢
コ
ー
プ
の
組
合
員
２
人
が
岩
清
水

き
の
こ
団
地
（
矢
巾
町
）
を
訪
問
し
ま
し
た
。

産
直
「
公
開
安
全
確
認
会
」

約
束
ど
お
り
の

生
産
を
確
認

ʮ࢈௚ͳΊ͜は、ͪΐ͏Ͳྑ͍େき͞ΛۃݟΊͯ 1
ཻ 1ཻϋαϛで੾Δ͔Β、ཻ ͕ଗ͍ͬͯΔΜですʯ。

खલ͔Β、૊߹һのླ໦ஐඒ͞Μ、ླ໦໻ӫࢠ
͞Μ、ੜऀ࢈のࡉ઒੓͞ࢤΜ、ࠤʑ໦ਖ਼ར͞Μ。

書
類
点
検

点
検
表
に
基
づ
き
、

必
要
な
書
類
が
整

備
さ
れ
て
い
る
か

を
点
検
し
ま
す
。

•
栽
培
計
画
書

•
栽
培
記
録
な
ど

現
地
点
検

点
検
表
の
う
ち
、
現
地
で
確
認
が
必
要
な
項
目
に

つ
い
て
確
か
め
ま
す
。

•
作
業
場
の
衛
生
管
理

•
廃
棄
物
の
保
管
・
処

分
方
法
な
ど

ま
と
め

改
善
事
項
が
あ
れ
ば
、
改
善
に
取
り
組
み
ま
す
。

い
わ
て
生
協
の
産
直
は
、「
栽
培
」「
飼
育
」「
生

産
」「
流
通
」
に
関
す
る
約
束
ご
と
を
決
め
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
約
束
ご
と
が
守
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
産
地
で
確
認
し
、
さ
ら
な
る
安
全
・

安
心
を
め
ざ
す
の
が
「
公
開
安
全
確
認
会
」
で
す
。

２
０
０
３
年
か
ら
毎
年
、
全
て
の
産
直
産
地
と
行

っ
て
い
ま
す
。

公
開
安
全
確
認
会

com×com×FUN
県内各地の多彩で楽しい組合員活動

コミュニティ コミュニケーション 楽しさ
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く ら し を 支 え る
い わ て 生 協 の 事 業

夕食宅配サービス

県
内
ど
こ
で
も
同
一
価
格

４
万
世
帯
が
利
用
し
て
い
ま
す

生
協
の
配
達
灯
油
の
一
番
の
魅
力
は
、

「
県
内
同
一
価
格
」
で
あ
る
こ
と
。
一
般
的

に
配
達
灯
油
は
、
配
送
距
離
に
よ
っ
て
価

格
が
変
動
し
ま
す
。
し
か
し
生
協
は
、
地

域
に
よ
っ
て
価
格
が
変
わ
り
ま
せ
ん
。
県

内
９
か
所
に
宅
配
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
最

寄
り
の
セ
ン
タ
ー
か
ら
配
達
し
て
い
ま
す
。

生
協
の
配
達
灯
油
は
、
県
内
４
万
世
帯

が
利
用
し
、
取
扱
量
は
県
内
販
売
量
の
１

割
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
の
利
用
の
ま
と

ま
り
と
、
地
域
ご
と
に
配
達
曜
日
を
決
め

て
効
率
よ
く
配
達
す
る
こ
と
で
、
県
内
同

一
価
格
を
実
現
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
利
用
を
ま
と
め
た
力
で
適
正
価
格
を
実

現
。
プ
ラ
イ
ス
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
県
内

市
況
の
引
き
下
げ
に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

今
な
ら
、
新
規
登
録
で
う
れ
し
い
特
典

11
月
30
日
ま
で「
新
規
登
録
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
最
大
２
５
０
０

円
分
の
灯
油
値
引
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
生

協
の
配
達
灯
油
を
始
め
る
な
ら
、
今
が
お

得
で
す
。

お
申
し
込
み
は
、
最
寄
り
の
宅
配
セ
ン

タ
ー
に
お
電
話
し
て
い
た
だ
く
か
、
も
し

く
は
店
舗
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
こ
と
も

可
能
で
す
。

今
年
の
灯
油
は
、
２
０
１
８
年
以
来
の

高
値
で
す
。
ぜ
ひ
、少
し
で
も
安
い
生
協
の

配
達
灯
油
で
暖
か
く
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　「
定
期
巡
回
」
は
、
一
度
登
録
す
れ
ば
電

話
を
し
な
く
て
も
冬
期
は
定
期
的
に
決

ま
っ
た
曜
日
に
配
達
。「
も
う
灯
油
が
な
い

の
に
、
注
文
す
る
の
を
忘
れ
て
い
た
…
」

と
い
う
こ
と
が
な
い
の
で
安
心
で
す
。
配

達
サ
イ
ク
ル
は
、「
毎
週
１
回
」「
２
週
に

１
回
」「
月
に
１
回
」
の
中
か
ら
選
べ
ま
す
。

　「
電
話
注
文
」
は
、
必
要
な
時
、
配
達
日

の
前
日
ま
で
に
電
話
で
注
文
し
ま
す
。
夜

間
は
留
守
番
電
話
対
応
で
、
24
時
間
注
文

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
効
率
よ
く
配
達
し
コ
ス
ト
を
抑
え
る
た

め
、
配
達
曜
日
が
地
域
ご
と
に
決
ま
っ
て

い
ま
す
。
お
支
払
い
は
、
１
か
月
ご
と
の

口
座
振
替
と
な
り
ま
す
。

電
話
い
ら
ず
で
便
利
な
「
定
期
巡
回
」

注
文
方
法
は
、「
定
期
巡
回
」
と
「
電
話

注
文
」
の
２
種
類
。
ど
ち
ら
か
を
選
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
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く ら し を 支 え る
い わ て 生 協 の 事 業

खͷౙʹɺ౮༉͸͔ܽͤ·ͤΜɻؠ͍͠ݫͷ͞פ
͍Θͯੜڠͷ配ୡ౮༉͸ɺ؆୯ʹਃ͠ࠐΊͯಛయ΋ॆ࣮ɻ

ʮੜڠ配ୡ౮༉ʯͷྑ͞΍ར༻ํ๏ʹ͍ͭͯɺৄ͘͠͝঺հ͠·͢ɻ

಺ͷ୐഑ηϯλʔݝ

生協の配達灯油で
冬のくらしを暖かく快適に

͓ਃしࠐΈ
͓໰͍߹Θͤ

ళฮαʔϏεΧ΢ϯλʔ
·ͨ͸୐഑ηϯλʔ

8FCでࢿྉ੥ٻ΋で͖·͢
いわて生協　灯油

にのへ

盛岡北

盛岡南

花北

県南
けせん
釜石

久慈

宮古

にのへ

盛岡北

盛岡南

花北

県南
けせん
釜石

久慈

宮古

１ℓ当たり最大５円引き！１ℓ当たり最大５円引き！
５つの特典生協配達灯油

引き１円１円

引き１円１円

引き１円１円

引き１円１円

引き１円１円

定期巡回登録で

1回100ℓ以上の
給油で 灯油積立参加で

コープのでんき
利用で

冬季1,000ℓ以上
利用で

（11/30㊋まで）

最大２,５００円分の灯油値引券プレゼント最大２,５００円分の灯油値引券プレゼント

◆配達灯油を利用する方を紹介
◆灯油積立をする方を紹介
　（通常は特典なし）

①灯油値引券 
②宅配商品券値引券
③コープ商品券 のいずれか

紹介者にも
500円分の
プレゼント

紹介者にも
500円分の
プレゼント

●新規登録で

１,０００円分
（通常は５００円分）

●定期巡回登録で

１,０００円分
（通常は５００円分）

●灯油積立新規登録で

5００円分
（通常は特典なし）

今がお得！新規登録キャンペーン
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塩分控えめで、素材のおいしさが味わえます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　  （一関市の方）
味も量もちょうどよく、フタを開けるのが楽し
みです。　　　　　　　　　　　　     　（宮古市の方）

͓͔ͣ̒छྨҎ্ ͝はΜ（1�0H）
͓͔ͣ̐～̑छྨ

͝૬ஊɾֶ͝ݟ

夕食宅配サービス
0120Ȃ194Ȃ502

ʢ݄༵ʙ༵ۚ�����ʙ�����ʣ

ΛԠԉɹ༦৯୐഑αʔϏε׆తͳ৯ੜ߁݈
ӫཆόラϯεΛͨ͑ߟɺΧϩϦʔ・Ԙ෼͑߇Ίͷ͓ห౰Λ
ฏ೔̑೔ؒɺ೔ସΘΓϝχϡʔͰ͓ಧ͚͠·͢ɻ

͓ห౰ίʔε͓͔ͣίʔε

�日෼2
9�0ԁ（੫ࠐ） �日෼2
���ԁ（੫ࠐ）
໿�00LDBMɺԘ෼�HҎԼ ໿�00LDBMɺԘ෼�HҎԼ

͓ਃしࠐΈ
͓໰͍߹Θͤ

ୀӃޙ΋྆਌͕ࣗ宅Ͱ฻ΒͤΔΑ͏ʹ

େ੾ͳ͓ݟૹΓΛܗʹ͢Δʮࣄલ૬ஊʯ

ॅΈ׳Εͨࣗ͝୐Ͱͷ͘Β͠Λαϙʔτ͠·͢

葬祭事業部
TEL.019Ȃ601Ȃ5188
ʢ݄༵ʙ༵ۚ�����ʙ�����ʣ

͓ਃしࠐΈɾ͓໰͍߹Θͤ

ϗʔルֶݟ΋݉Ͷͨର໘ɺ͓ి࿩ͳͲͰ͝૬ஊΛ͓ड͚͍ͯ͠·͢ɻ

খن໛ଟػೳډܕ宅հޢɹɹ��௕ڮொ

ଟͤ͘دΒΕΔ
͝૬ஊ

・૴ّͷྲྀΕɺඅ༻
・Ո଒૴ͱҰൠ૴ͷҧ͍
・ܾ ͳ͍͕ࣉ͓ͨͬ·

੝Ԭࢢ௕ڮொ��ô��
0120Ȃ295Ȃ521ʢ����ʙ�����ʣ

小規模多機能型居宅介護　　  長橋町

ɹίϩφՒで、૴ّのελイϧ͕େき͘มΘ͍ͬͯます。
ࣗ͝਎΍େ੾ͳํの͓ݟૹΓʹ͍ͭͯ、͝ر๬΍ٙ໰、
৺഑ͳ͜ͱΛ、ͥͻͪͨࢲʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞。ݧܦ๛෋
ͳ৬һ͕Ұॹʹ͑ߟ、େ੾ͳ͓ݟૹΓΛ࡞ܗΔ͓ख఻͍
Λ͍ͤͯͨͩ͞きます。
ɹ͓ݟૹΓのࡍ、͝Ո଒はͨ͘͞Μの͜ͱΛܾΊͳ͚Ε
͹ͳΓまͤΜ。ࣄલ૬ஊΛ͝ར༻͍͍ͨͩͨํ͔Βは、ʮେ
੾ͳޙ࠷の時間ΛΏͬ͘Γͱաͤͨ͝ʯʮނ人のر๬௨Γ
の૴ّ͕できͨʯͱ͍͏੠͕ͤدΒΕ͍ͯます。
ɹʮͪ࣋ؾʹΏͱΓ͕͋Δ時ʹʯͱ、Կ度΋͝૬ஊʹΈ͑
Δํ΋͍Βͬ͠Ό͍ます。ࣄલ૬ஊはແྉです。͓ܰؾ
ʹ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞。

͍͋௕ڮொは、ʮ๚໰ʯʮ௨͍ʯʮ͓ധΓʯ
のαʔϏεΛ૊Έ߹Θͤͯࣗ͝୐でのੜ
。ます͑ࢧΛ׆

͝ར༻৚݅
ᶃཁհޢೝఆΛड͚͍ͯΔ
ᶄ͍͋௕ڮொपลʹ͓ॅま͍

۩ମతʹイϝʔδ͍͚ͯͨͩ͠ΔΑ͏͝આ໌͠
͍ͯます。（ࣸਅはηϦΦϗʔϧ水୔）

ʮ௨͍αʔϏεʯ͝ར༻のΑ͏す。͜の日は୹Վ
。ΓΛָ͠Έまͨ͠࡞

ふたり暮らしの両親。78歳の母は、
昨年認知症と診断。私が毎日仕事後
に訪問・支援してきたが、母は通院・
服薬を中断。今春、階段から転落し
入院・手術となった。退院後も、両
親が自宅で暮らせるようにしたい。

お母様ご自身での服薬管理は難しい
ことから、薬をお預かりし、「訪問サー
ビス」で食事と服薬のお手伝い、「通
いサービス」で入浴介助を行ってい
ます。息子さんと分担してご両親の
くらしをサポートしています。

人参とアーモンドの
さっぱりサラダ

チーズ入り
スクランブルエッグ

生姜の佃煮
きのこ
タラコパスタ

エビフライ

チキンとほうれん草の
クリーム煮

͓かずコースの
Ұྫ

おかず部門
人気No.1

ʦར༻ऀͷ੠ʧ
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i n f o r ma t i o n

ίープ͖Β͖ΒΩοζ
ୈ1�ճΩοζσβΠϯ৆ड৆

コープの༮ࣇ৯γリーζ「きらきらΩοζ」が、Ωο
ζσβイン৆を受৆しました。「きらきらΩοζ」は、
子ҭてதの組߹һ
の੠を生かして3
ࣇごΖの༮ࡀ6～
向けに開発した঎
඼です。店舗（高দ、
西ϲٰ、ࡊڕ市場を
আく）、宅配で取り
ѻっています。

ʮԠ援৯ΫοΩーͰো害ऀϊルσΟοΫスΩー
Ԡ援Ωϟϯϖーϯʯد෇金��ສ円をଃఄ

このΩϟンペーンは、コープ応援৯ΫοΩーを1点ߪ入
ごとに1ԁを日ຊো害ऀスΩー連ໍに寄෇する取り組みで、
寄෇金はジϡニアチームの߹॓・ࡍࠃ大会ԕ੐支援など
に࢖われます。第4期（20年度）の寄෇金はશࠃの生協で
44ສ408ԁとなり、日ຊো害ऀスΩー連ໍに贈ఄしました。

店舗
まͭͧの、຀໺ྛ、๺
上、ドϥで取りѻい
宅配
12月1ि߸でごҊ内

宅配
12月2ि߸
でごҊ内

͸͡Ίて͹͜��೥Ͱ͓ਃ͠ࠐΈ�
���݅ʹʂ

खに生まれてきてくれた੺ちΌΜ（生後6か月Ҏ内）にؠ
おಧけする「は͡めて͹こ」。この2年ؒで、ؠखに生まれ
た੺ちΌΜのおよそ2ਓにͻとりに、は͡めて͹こをおಧけ
しています。
˒「はこ」には協賛ا業・団体からのプϨθントを٧めてແྉでおಧけ
します。த਎はおಧけ時期によってҟなります。

͸͡Ίて͹͕͜ಧ͘·Ͱ

˒	は͡めて͹こは、めΜこいςϨϏといわて生協がओ࠵し、
業・団ا会など5団体が後援、34のࢣख県ҩؠख県やؠ
体が協賛する子ҭて応援の取り組みです。

「ઈ対ਃしࠐΜだほうがいい」と฼やपりの方に
ࢥわれ、ָしみにしていました。は͡めて͹こはݴ
ったより大きく、தにはたくさΜの৘ใとプϨθン
ト。੺ちΌΜとのくらしに໾にཱͭのはもちΖΜ、
ࣗ、΁の঎඼も͋ってࢲ ෼΁のごほうͼに͡ײました。
今、は͡めて͹こには、子どもが生まれた日の新
ฉや入Ӄ時のόンド、΁そ
のॹなどを入れています。
これからフΝーストγϡー
ζなども入れる予定です。

ᅳ保知ඒさΜ（੝Ԭ市）

はじめてばこを受け取りました

औりѻいऴྃ

ϥɾϑϥϯε
೾ࢵઌの᷃ܞ௚ఏ࢈
೶園のഇۀʹ൐͍औ
Γѻ͍Λऴྃ͠ま͠
ͨ。

৽։ൃ ࢈ݝ৓ٶ
ɹɹ �ۚ՚͞͹੢ژຯ઻௮
 ２切（140g）本体価格 240円（税込259円）
 ４切（280g）本体価格 480円（税込518円）
のۚ՚͞͹Λ、ͩ͜ΘΓの੢࢈ݝ৓ٶ
༐ࠤΈまͨ͠。੡଄はࠐຯ઻ʹ௮͚ژ
水࢈（ٶ৓ݝੴࢢר）。ళฮ11݄1�日～、
୐഑1�݄�0日～औΓѻ͍。

２ 	めΜこいςϨϏのઐ用αイトに1$またはス
ϚートフΥンでアΫセス	 は͡めて͹͜ؠख

̐ 配ૹを୲౰するいわて生協からご連བྷ
	 おಧけ日時をお໿ଋ

１� ฼子खாを用ҙ

３� ਃしࠐみن໿を確ೝし、ඞཁ事߲を入力

̑� お໿ଋの日時におಧけ

঎ ඼ の ͓ ஌ Β ͤ

඼࣭อ࣋Λ֬ೝ͠、৆ຯ期ݶΛ4�日間
͔Β�0日間ʹԆ௕͠ます。ݪྉ΍੡଄
。は͋ΓまͤΜߋఔのม޻
ళฮ11݄1�日～、୐഑11݄��日～औΓѻ͍。

ຯ෇Ͷり͝ · 140g 本体価格380円（税込410円）
ຯ෇Ͷり͘ ΔΈ 130g 本体価格 398円（税込429円）

վ ળ

生後6か月までにお申し込み下さい

毎年大人気！

対৅঎඼

うたの
絵本

アル
 バム
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紙パック、トレイ、卵パックは回収率100％をめざして取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2021年4月～9月度の状況）

 店舗・宅配で回収     店舗のみ回収     宅配のみ回収
 前年より回収量アップ     前年より回収量ダウン

紙パック
125万4千枚
（回収率138％）

トレイ類（発泡・透明）
49.7トン
（回収率43％）

卵パック
82万2千枚
（回収率220％）

宅配チラシ
1609.5トン
（前年比102％）

ペットボトル
152万9千本
（前年比111％）

レジ袋節約率
9月度85.4％

いわて生協の現況（2021年9月20日現在）

組合員数 出資金 供給高

27万4,519人
（21年度5,381人増）

102億4,509万円
（21年度3億1,835万円増）

214億9,238万円
（21年度累計、 計画比98％）

大槌町と災害時の物資支援協定を締結

8月31日、大槌町と「災害時における応急生活物
資の調達に関する協定」を締結しました。いわて生
協は、事業・活動を通して「だれもが安心して暮ら
せる地域・社会づくり」に取り組み、その一環とし
て行政との連携も強めています。災害時の物資供給
に関する協定は、一関市、奥州市、花巻市、滝沢市
と締結しています。

人道危機・自然災害ユニセフ緊急募金に
取り組みました

271万200円（10月15日現在）
政変が起こったアフガニスタンや、地震・大雨で
大きな被害を受けたハイチの子どもたちを支援しよ
うと、9月21日～10月22日店舗・宅配で募金活動に
取り組みました。寄せられた募金はユニセフに贈り、
現地でユニセフが行う支援活動に活用されます。

理事会だより
21年度第4回（9月16日）、第5回（10月13日）の定例

理事会から、おもな内容をお知らせします。

１．�2021年度上期到達点と下期計画について
上期（4～9月度）は、セリオホール西青山の開設
やアイコープ・トリプルカードの導入などを年度計
画に沿ってすすめました。供給高は、宅配事業は計
画を上回っていますが、店舗事業は計画を下回って
います。しかし、経費削減などにより経常剰余金は
ほぼ計画どおり確保しています。
下期（10～3月度）は、店舗事業の満足いただけ
る店・売り場づくりを重点に、年度計画・予算の実
現に向けて取り組みます。

２．セリオホールの開設について
新たなセリオホールを宮古市五月町、奥州市水沢
南大鐘に開設します。いずれも22年春開設予定。

３．�アルプス処理水海洋放出に反対する署名の
取り組みについて

今年4月、政府は、東京電力福島第一原発の汚染
水を処理した「アルプス処理水」を2年後に海洋放
出すると表明しました。これに対し、みやぎ生協・
コープふくしま、宮城県漁協など4団体が「安易に
拙速に海洋放出をするのではなく、別の処理方法を
求める」署名活動を始めました。いわて生協もこの
署名の趣旨に賛同し取り組みます。

	 動画でわかりやすく紹介しています。→
	 ホームページをご覧ください。

催し物案内 ※主催者都合により変更になる場合がございます。

南 昌 荘 だより
盛岡市清水町13－46 P10台　☎019－604－6633　FAX 019－656－1331
・入園料／大人300円 小・中学生150円　・開館／10:00～17:00（12/1より16:00閉館）　・休館日／月曜・火曜
・新型コロナウイルス感染予防対策をとって開館しています。検温、マスク着用などにご協力をお願いします。

11/10（水）～ 14（日）紅葉の庭園ライトアップ期間中は、夜7時まで入園
できます（夜7時30分閉園）。

11/10 ●㊌～ 14 ●㊐ 紅葉の庭園ライトアップ

11/11●㊍ 18時～ 19時　 山口流篠笛コンサート 　定員30名

11/13 ●㊏～ 14 ●㊐
 ※最終日16時終了

◦10人手作り市
◦紙バンド・クラフトバンドICCA 展示会

Iwate creative c(k)raft associate

　12/3 ●㊎～ 5 ●㊐ ほっこりマーブルアート展
マーブルアート協会　たかはしかずこ

　12/9 ●も㊍～ 12 ●㊐ ステンドグラスのファンタジア　趣存（しゅぞん）

南昌荘のクリスマス
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ん
」
は
優
し
い
味
。「
白
ご
ま
担
々
麺
」

は
家
族
み
ん
な
大
好
き
で
す
。
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
（
備
蓄
し
つ
つ
使
っ
た
分

だ
け
補
充
）
の
つ
も
り
で
買
っ
て
い
て

も
、
回
転
が
速
す
ぎ
る
〜（
涙
）。

北
上
市

　平
野
多
美
子
さ
ん

信
頼
と
愛
着
が
わ
き
ま
し
た

特
集
「
未
来
に
つ
な
げ
る
岩
手
の
お

い
し
い
」
を
読
ん
で
。
生
産
者
の
生
産

物
へ
の
愛
情
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
、

消
費
者
へ
の
思
い
や
り
を
知
り
ま
し
た
。

ふ
だ
ん
利
用
し
て
い
る
商
品
に
、
ま
す

ま
す
信
頼
と
愛
着
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。

盛
岡
市

　柴
田
明
子
さ
ん

こ
れ
か
ら
も
利
用
し
よ
う

特
集
を
読
み
、
産
直
さ
く
ら
卵
の
こ

だ
わ
り
と
他
の
卵
と
の
違
い
を
知
り
ま

し
た
。
最
初
は
ち
ょ
っ
と
高
い
と
思
い

ま
し
た
が
、
黄
身
は
モ
リ
ッ
、
白
身
は

プ
リ
ッ
と
し
て
美
味
し
い
で
す
。
岩
手

の
農
業
応
援
に
つ
な
が
る
な
ら
、
こ
れ

か
ら
も
利
用
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

北
上
市

　藤
原
美
千
子
さ
ん

意
外
で
お
い
し
か
っ
た

「
役
立
ち
レ
シ
ピ
」
の
わ
か
め
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

わ
か
め
っ
て
い
ろ
い
ろ
使
え
る
ん
で
す

ね
。
パ
エ
リ
ア
、
さ
ば
缶
と
の
和
え
物
、

意
外
で
し
た
が
す
ぐ
で
き
て
お
い
し
か

っ
た
で
す
。

花
巻
市

　阿
部
裕
子
さ
ん

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
で

「
楽
育
し
ま
し
ょ
！
」
を
読
み
、
少
し

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
れ
そ
う
な
気
が
し
ま

し
た
。
子
ど
も
、
家
族
、
仕
事
、
そ
し

て
自
分
の
こ
と
、
口
に
出
る
の
は
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
言
葉
が
多
い
気
が
し
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
で
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
思
考
で
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

盛
岡
市

　中
田
絵
理
さ
ん

み
ん
な
に
お
す
す
め

「
夕
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
」
を
私
も
利
用

し
て
い
ま
す
。
長
年
家
事
を
し
て
き
て
、

今
は
夫
婦
だ
け
の
生
活
。
私
も
老
後
の

青
春
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
、
利
用
を

始
め
ま
し
た
。
お
い
し
い
し
珍
し
い
も

の
も
入
っ
て
い
て
、
も
っ
と
早
く
利
用
す

れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
友
だ

ち
み
ん
な
に
す
す
め
て
い
ま
す
。

奥
州
市

　関
　
笙
子
さ
ん

◆
øü
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

買
い
物
し
や
す
い
！

「
ア
イ
コ
ー
プ
・
ト
リ
プ
ル
カ

ー
ド
」
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
機
能
付
き
な
の

の͓ススϝࢲ ϥϒίープ

340g
本体
価格379円
（税込409円）

250㎖ 
本体
価格90円
（税込99円）

、௚एܲのΉͶ೑を࢈
にΜにくの෩ຯのԘຯ
にຯ෇け。ղౚして༉
で༲͛て。ࡊڕ市場を
আく֤店で取りѻい。

ಲ೑、ਓࢀ、༉༲͛、
ごぼう、Ͷぎ、しい
たけ入り。৴州み
そཱ࢓てのまΖや
かでコΫの͋るຯ
わい。

खഽ΁のܹࢗがগない২
物原ྉから࡞られた、ख
におだやかなೱॖコンύ
Ϋト୆ॴચࡎ。フϨογϡ
ϨϞンˍάリーンフルーπ
の߳り。٧ସも͋り。

夕食に出したら、「やわらかくておいし
い」とリクエスト。これからは冷凍庫
に常備です。 北上市　川村まゆみさん

カップに入れてお湯を注ぐだけ。簡単
なのにおいしいし、具だくさんなとこ
ろがいいです。 盛岡市　宮田ひろ子さん

手荒れがひどく「主婦湿疹」と診断さ
れ、この洗剤を使っています。おすす
めです！ 矢巾町　佐々木真美さん

産直若鶏塩からあげ ྫྷౚ
５食入

本体
価格328円
（税込354円）

豚汁 食器洗いクリーン

フ
リ
ー
ト
ー
ク

前
号（
秋
号
）を
読
ん
で

※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

似
す
ぎ
？

「
コ
ー
プ
ヌ
ー
ド
ル
」
の
記
事
を
読
ん

で
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
「
日
清
カ
ッ
プ
ヌ

ー
ド
ル
」
に
似
す
ぎ
て
い
て
い
い
の
か

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
日
清
食
品
と

共
同
開
発
し
た
も
の
だ
と
わ
か
り
納
得

し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

盛
岡
市

　石
川
千
恵
さ
ん

ス
ト
ッ
ク
し
た
い
の
に

コ
ー
プ
ヌ
ー
ド
ル
は
、
お
い
し
い
・

安
い
・
後
始
末
が
楽
（
軽
く
洗
っ
て
燃

え
る
ゴ
ミ
）
な
の
で
気
に
入
っ
て
い
ま

す
。「
小
海
老
天
そ
ば
」
は
ち
ゃ
ん
と

エ
ビ
の
風
味
が
あ
り
、「
き
つ
ね
う
ど
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લ߸Ϋイζの౴͑は「お΂Μとう」で、ਖ਼ղ
891通（応募૯਺898通）のதから30ਓが౰
બ。঎඼プϨθントは642通の応募のதから
5ਓが౰બされました。౰બ発表は、৆඼の
発ૹをもってか͑させていただきます。

●はがき、̛̖̭、ϝー
ル、ศせΜやϝϞ用ࢴ
（はがきαイζҎ上）
などでӈهの応募ઌ
΁おૹりください。
●「Ϋイζ」応募の方は、
応募ཁ݅ᶃ～ᶈをご
。入くださいه
●「঎඼プϨθント」
応募の方は、応募ཁ
݅ᶅ～ᶈをごه入く
ださい。

Ԡืํ๏

ਤॻΧーυɺίープ঎඼݊ɺ
୐഑঎඼஋Ҿ݊のいͣΕ͔
øó÷÷÷円෼をú÷名༷
にプϨθϯτʂ

ご る い つ
て で ん た
が お し よ
だ く か に

下の̎ຕのイϥスト
には「̑ͭのちがい」
が͋ります。その場
ॴと同͡Ґஔのจࣈ
をӈからͭݟけ、ฒ
ͼか͑てできるݴ༿
をお౴͑ください。

で
、
レ
ジ
で
カ
ー
ド
を
出
す
だ
け
で
支

払
い
が
終
了
。「
ア
イ
コ
ー
プ
・
カ
ー
ド
」

は
チ
ャ
ー
ジ
に
手
間
ど
っ
て
い
た
の
で
、

買
い
物
が
し
や
す
く
な
っ
て
喜
ん
で
い

ま
す
。
８
月
に
手
続
き
し
た
ら
、「
コ
ー

プ
花
巻
あ
う
る
」
で
の
申
し
込
み
一
番

乗
り
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

花
巻
市

　浅
沼
　
浩
さ
ん

◆
ク
レ
ジ
ッ
ト
機
能
付
き
の
組
合
員
カ
ー
ド
「
ア

イ
コ
ー
プ
・
ト
リ
プ
ル
カ
ー
ド
」
は
、
生
協
店
舗

で
の
お
買
い
物
ポ
イ
ン
ト
が
２
倍
に
な
る
お
得
な

カ
ー
ド
で
す
。
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

各
店
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
ど
う
ぞ
。

消
防
団
員
カ
ー
ド
で
５
％
引
き

「
生
協
の
お
店
で
消
防
団
員
カ
ー
ド
を

見
せ
る
と
、
常
に
５
％
引
き
に
な
る
よ
」

と
聞
き
、
と
て
も
う
れ
し
く
あ
り
が
た

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
生
協
で
の

買
い
物
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

宮
古
市

　中
居
久
美
子
さ
ん

締੾
12݄10೔ʢ金ʣ

クイζɺ঎඼ϓレθϯトͷԠืઌ

はがき ˟020Ŗ0690（ॅॴه入ෆཁ）
いわて生協޿ใࣨ

̛̖̭ 019Ŗ68�Ŗ111�

ϝール
TO�J05�9�FU!UPEPDL�DPPQ
ご応募のࡍはアドϨスをご確ೝください。
݅名に「ハϩーコープ応募」とおॻきください。

応募
フΥーム ϋϩʔίʔϓԠื

ศせΜなど お店のαーϏスカ΢ンターか宅配地域୲౰に
お౉しください。

˞それͧれにご応募いただけますが、応募のࡍは̍݅
ずͭおૹりください。

Ԡืཁ݅
ᶃ		Ϋイζの౴ （͑̑จࣈのݴ༿）
ᶄر๬৆඼（̖ਤॻカード、
̗コープ঎඼݊、̘宅配঎
඼஋Ҿ݊）

ᶅࢯ名（ふりがな）
ᶆ年ྸまたは年୅
ᶇ༣ศ൪߸、ॅॴ、電࿩൪߸
ᶈຊࢽのײ૝・お店や宅配΁
のҙݟやཁ๬・おすすめの
コープ঎඼・ࢲの؆୯Ϩγ
ϐ・઒༄（ະ発表のࣗ࡞に
。る）などݶ

●ハϩーコープにいただい
たݸਓ৘ใは、৆඼の発
ૹまたはごҙݟ・ご࣭໰
΁のお౴͑に࢖用します。
●おたよりの内容は、ハϩ
ーコープなど生協の発行
物にࡌܝさせていただく
場߹が͋ります（ബँਐ
ఄ）。また、そのためにご
連བྷをࠩし上͛る場߹が
͋ります。
、๬されない方はرをࡌܝ˞
おख਺でもその旨をおॻ
きఴ͑ください。

ͦͷଞ

生協は、一ਓͻとりでは力のऑいফ費ऀが、力を͋わせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とͭくる生活協同組߹です。この޿ใࢽは、
生協の理೦と活動を地域のみなさまに޿くお知らせするために発行
し、生協の৬һがおಧけしています。

発行ʗいわて生活協同組߹
発行ਓʗ理事௕ɹ൧௩明඙
発行日ʗ2021年11月4日
回発行予定ʗ2022年1月࣍

ฤूʗいわて生協޿ใࣨ
ɹɹɹὸ019�603�8280
ҹ࡮ʗ઒ޱҹ޻࡮業᷂

͍Θͯੜڠʗ Β͘͠ͷ৘ใࢽ

◆
岩
手
県
の
「
い
わ
て
消
防
団
応
援
の
店
登
録
事

業
」
制
度
に
賛
同
し
、
地
域
を
支
え
る
消
防
団
員

の
み
な
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
い
わ
て
生
協

の
組
合
員
に
な
っ
た
上
で
レ
ジ
で
「
消
防
団
員
カ

ー
ド
」
を
提
示
す
る
と
、
５
％
分
が
値
引
に
な
り

ま
す
（
１
日
・
øü
日
を
除
く
）。

「
無
洗
米
、
楽
で
い
い
な
」

一
人
暮
ら
し
の
父
（
8û
歳
）
に
無
洗

米
を
買
っ
て
持
っ
て
行
っ
た
と
こ
ろ
、「
楽

で
い
い
な
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
今

年
は
ず
っ
と
無
洗
米
を
買
っ
て
行
っ
て

い
ま
す
。
1÷
㎏
入
り
も
あ
る
の
で
助
か

っ
て
い
ま
す
。
盛
岡
市

　小
川
佐
富
さ
ん

◆
「
産
直
特
別
栽
培
米
無
洗

米
ひ
と
め
ぼ
れ
」（
北
上
市

産
1÷
㎏
・
５
㎏
・
２
㎏
、
水

沢
産
1÷
㎏
・
５
㎏
）
を
全
店

で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

簡
単
人
参
サ
ラ
ダ

人
参
１
本
を
千
切
り
に
す
る
。

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
は
袋
を
少
し
だ
け
開

け
て
中
身
を
つ
ぶ
す
。

①
と
②
を
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
で
和
え
、
塩
・
こ
し
ょ
う
で

味
を
調
え
る
。
盛
岡
市

　熊
谷
敦
子
さ
ん

簡
単
お
や
つ

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
と
プ
レ
ー

ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
同
量
混
ぜ
て
作
る
蒸

し
パ
ン
が
、
シ
ン
プ
ル
で
と
て
も
お
い
し

い
で
す
。

陸
前
高
田
市

　吉
田
定
子
さ
ん

我
が
身
に
も﹁
戻
る
﹂の
タ
ッ
プ
で
き
た
な
ら

紫
波
町
　佐
藤
芳
江
さ
ん

老
い
た
父
レ
ン
ジ
に
か
け
る﹁
あ
り
が
と
う
﹂

盛
岡
市
　伊
藤
貴
子
さ
ん

母
の
愛
込
め
た
食
事
に﹁
な
ん
だ
こ
れ
？
﹂

久
慈
市
　玉
川
範
江
さ
ん

川

　柳
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い
わ
て
生
協
く
ら
し
の
情
報
誌

裏
表
紙
に
は
、
企
業
・
団
体
様
の
広
告
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
広
告
掲
載
に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
わ
て
生
協
広
報
室��

℡
０
１
９（
６
０
３
）８
２
８
０
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

にご加入の皆さまへ

ご 案 内

ろうきんは、生活協同組合や労働組合などの働く仲間が、

お互いを助け合うために資金を出し合って作った協同組

織の金融機関です。

いわて生活協同組合の組合員の方は、下記の融資商品等が

一般の方よりより金利（または保証料）ががが低くく設定

されているので、されているので、おトククククククにご利用いただけます。

東北労働金庫 0120-1919-62
(受付時間：平日 午前 9時～午後 5時)

お申込みからご契約までご契約までＷｅｂででで完結！完結！【【Ｗｅｂ完結型ローンＷｅｂ完結型ローン】

マイカーローン

【Ｗｅｂ完結型】

フリーローン

【Ｗｅｂ完結型】
カードローン（マイプラン）

【Ｗｅｂ完結型】

お申込みは

こちらからこちらからこちらから▼

お買い物、お引越し費用、

冠婚葬祭、旅行資金など

暮らしに関する費用

くらしのさまざまな資金

にお使いいただけます。

ご本人さまの自動車購入

費用、車検・修理費用、

免許取得費用など

※審査の結果、ご融資できないなどご希望に添えない場合がありますので、あらかじめご了承ください。※店頭または、東北ろうきんホームページよりご返済額の試算がおこなえます。※上記 Web完

結型ローンは店頭で取り扱う融資商品と内容が異なります。 ※他金融機関からのお借換えや当金庫の既存借入との合算したお申込みは行えません。※店頭および東北ろうきんホームページに説明

書をご用意しています。詳しくはお近くの東北ろうきん窓口または、フリーダイヤルまでお問い合わせいただくか、東北ろうきんホームページをご覧ください。ご希望の方は、お近くの東北ろうき

ん窓口または、Web事前審査をご利用ください。
2021年 11月 1日現在

各商品の

詳細は

こちら

ろうきんは、生活協同組合や労働組合などの働く仲間が、

お互お互いを助け合うために資金を出し合って作った協同組いを助け合うために資金を出し合って作った協同組

織の金融機関です。織の金融機関です。

一般の方

されているので、

にご加入の皆さまへ

ご 案 内

ろうきんは、生活協同組合や労働組合などの働く仲間が、

お互いを助け合うために資金を出し合って作った協同組

織の金融機関です。

いわて生活協同組合の組合員の方は、下記の融資商品等が

一般の方より金利（または保証料）が低く設定

されているので、おトクにご利用いただけます。

東北労働金庫 0120-1919-62
(受付時間：平日 午前 9時～午後 5時)

お申込みからご契約までＷｅｂで完結！【Ｗｅｂ完結型ローン】

マイカーローン

【Ｗｅｂ完結型】

フリーローン

【Ｗｅｂ完結型】
カードローン（マイプラン）

【Ｗｅｂ完結型】

お申込みは

こちらから▼

お買い物、お引越し費用、

冠婚葬祭、旅行資金など

暮らしに関する費用

くらしのさまざまな資金

にお使いいただけます。

ご本人さまの自動車購入

費用、車検・修理費用、

免許取得費用など

※審査の結果、ご融資できないなどご希望に添えない場合がありますので、あらかじめご了承ください。※店頭または、東北ろうきんホームページよりご返済額の試算がおこなえます。※上記 Web完

結型ローンは店頭で取り扱う融資商品と内容が異なります。 ※他金融機関からのお借換えや当金庫の既存借入との合算したお申込みは行えません。※店頭および東北ろうきんホームページに説明

書をご用意しています。詳しくはお近くの東北ろうきん窓口または、フリーダイヤルまでお問い合わせいただくか、東北ろうきんホームページをご覧ください。ご希望の方は、お近くの東北ろうき

ん窓口または、Web事前審査をご利用ください。
2021年 11月 1日現在

各商品の

詳細は

こちら

いわて生活協同組合の組合員の方は、いわて生活協同組合の組合員の方は、

にご加入の皆さまへ

ご 案 内

ろうきんは、生活協同組合や労働組合などの働く仲間が、

お互いを助け合うために資金を出し合って作った協同組

織の金融機関です。

いわて生活協同組合の組合員の方は、下記の融資商品等が

一般の方より金利（または保証料）が低く設定

されているので、おトクにご利用いただけます。

東北労働金庫 0120-1919-62
(受付時間：平日 午前 9時～午後 5時)

お申込みからご契約までＷｅｂで完結！【Ｗｅｂ完結型ローン】

マイカーローン

【Ｗｅｂ完結型】

フリーローン

【Ｗｅｂ完結型】
カードローン（マイプラン）

【Ｗｅｂ完結型】

お申込みは

こちらから▼

お買い物、お引越し費用、

冠婚葬祭、旅行資金など

暮らしに関する費用

くらしのさまざまな資金

にお使いいただけます。

ご本人さまの自動車購入

費用、車検・修理費用、

免許取得費用など

※審査の結果、ご融資できないなどご希望に添えない場合がありますので、あらかじめご了承ください。※店頭または、東北ろうきんホームページよりご返済額の試算がおこなえます。※上記 Web完

結型ローンは店頭で取り扱う融資商品と内容が異なります。 ※他金融機関からのお借換えや当金庫の既存借入との合算したお申込みは行えません。※店頭および東北ろうきんホームページに説明

書をご用意しています。詳しくはお近くの東北ろうきん窓口または、フリーダイヤルまでお問い合わせいただくか、東北ろうきんホームページをご覧ください。ご希望の方は、お近くの東北ろうき

ん窓口または、Web事前審査をご利用ください。
2021年 11月 1日現在
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費用、車検・修理費用、

免許取得費用など

※審査の結果、ご融資できないなどご希望に添えない場合がありますので、あらかじめご了承ください。※店頭または、東北ろうきんホームページよりご返済額の試算がおこなえます。※上記 Web完

結型ローンは店頭で取り扱う融資商品と内容が異なります。 ※他金融機関からのお借換えや当金庫の既存借入との合算したお申込みは行えません。※店頭および東北ろうきんホームページに説明

書をご用意しています。詳しくはお近くの東北ろうきん窓口または、フリーダイヤルまでお問い合わせいただくか、東北ろうきんホームページをご覧ください。ご希望の方は、お近くの東北ろうき

ん窓口または、Web事前審査をご利用ください。
2021年 11月 1日現在

各商品の

詳細は

こちら

にご加入の皆さまへ

ご 案 内

ろうきんは、生活協同組合や労働組合などの働く仲間が、

お互いを助け合うために資金を出し合って作った協同組

織の金融機関です。

いわて生活協同組合の組合員の方は、下記の融資商品等が

一般の方より金利（または保証料）が低く設定

されているので、おトクにご利用いただけます。

東北労働金庫 0120-1919-62
(受付時間：平日 午前 9時～午後 5時)

お申込みからご契約までＷｅｂで完結！【Ｗｅｂ完結型ローン】

マイカーローン

【Ｗｅｂ完結型】

フリーローン

【Ｗｅｂ完結型】
カードローン（マイプラン）

【Ｗｅｂ完結型】

お申込みは

こちらから▼

お買い物、お引越し費用、

冠婚葬祭、旅行資金など

暮らしに関する費用

くらしのさまざまな資金

にお使いいただけます。

ご本人さまの自動車購入

費用、車検・修理費用、

免許取得費用など

※審査の結果、ご融資できないなどご希望に添えない場合がありますので、あらかじめご了承ください。※店頭または、東北ろうきんホームページよりご返済額の試算がおこなえます。※上記 Web完

結型ローンは店頭で取り扱う融資商品と内容が異なります。 ※他金融機関からのお借換えや当金庫の既存借入との合算したお申込みは行えません。※店頭および東北ろうきんホームページに説明

書をご用意しています。詳しくはお近くの東北ろうきん窓口または、フリーダイヤルまでお問い合わせいただくか、東北ろうきんホームページをご覧ください。ご希望の方は、お近くの東北ろうき

ん窓口または、Web事前審査をご利用ください。
2021年 11月 1日現在

各商品の

詳細は

こちら

にご加入の皆さまへ

ご 案 内

ろうきんは、生活協同組合や労働組合などの働く仲間が、

お互いを助け合うために資金を出し合って作った協同組

織の金融機関です。

いわて生活協同組合の組合員の方は、下記の融資商品等が

一般の方より金利（または保証料）が低く設定

されているので、おトクにご利用いただけます。

東北労働金庫 0120-1919-62
(受付時間：平日 午前 9時～午後 5時)

お申込みからご契約までＷｅｂで完結！【Ｗｅｂ完結型ローン】

マイカーローン

【Ｗｅｂ完結型】

フリーローン

【Ｗｅｂ完結型】
カードローン（マイプラン）

【Ｗｅｂ完結型】

お申込みは

こちらから▼

お買い物、お引越し費用、

冠婚葬祭、旅行資金など

暮らしに関する費用

くらしのさまざまな資金

にお使いいただけます。

ご本人さまの自動車購入

費用、車検・修理費用、

免許取得費用など

※審査の結果、ご融資できないなどご希望に添えない場合がありますので、あらかじめご了承ください。※店頭または、東北ろうきんホームページよりご返済額の試算がおこなえます。※上記 Web完

結型ローンは店頭で取り扱う融資商品と内容が異なります。 ※他金融機関からのお借換えや当金庫の既存借入との合算したお申込みは行えません。※店頭および東北ろうきんホームページに説明

書をご用意しています。詳しくはお近くの東北ろうきん窓口または、フリーダイヤルまでお問い合わせいただくか、東北ろうきんホームページをご覧ください。ご希望の方は、お近くの東北ろうき

ん窓口または、Web事前審査をご利用ください。
2021年 11月 1日現在

各商品の

詳細は

こちら


