
1　 盛岡駅西口（7:00）─国道─宮古港─ ─船中泊 【食事】× 昼 夕
2　 釧路港─オプショナルツアー（別料金）でお楽しみください─釧路港─ ─船中泊 【食事】朝 昼 夕
3　 宮古港─国道─盛岡駅西口（19:00） 【食事】朝 昼 ×
宿泊／にっぽん丸　最少催行人員／2名

1　 盛岡駅（8:43）─JR東北本線─JR釜石線─釜石駅（昼食）─三鉄リアス線─宮古駅─
三鉄リアス線─北山崎クルーズ観光船─田野畑駅─田野畑 【食事】× 昼 夕

2　 ホテル─田野畑駅─三鉄リアス線─久慈駅─JR八戸線─八戸駅─青い森鉄道─目時
駅─いわて銀河鉄道─盛岡駅（17:59） 【食事】朝 昼 ×

宿泊／ホテル羅賀荘　最少催行人員／15名

1　 盛岡駅（7:00）─JR花輪線─大館駅─JR奥羽本線─弘前駅─JR五能線─深浦
 【食事】× 昼 夕
2　 ホテル─JR五能線─東能代─JR奥羽本線─鷹巣駅─秋田内陸縦貫鉄道─角館駅─
JR田沢湖線─盛岡駅（17:00） 【食事】朝 昼 ×

宿泊／深浦観光ホテル　最少催行人員／10名

1　 盛岡駅西口（11:45）─休暇村岩手網張温泉 【食事】× × 夕
2　 終日休暇村岩手網張温泉にてお楽しみください。 【食事】朝 × 夕
3　 休暇村岩手網張温泉（10:45）─盛岡駅西口（11:45） 【食事】朝 × ×
宿泊／休暇村岩手網張温泉　最少催行人員／2名

1　 仙台空港（15:25）─ ─上海空港─上海 【食事】× × 機
2　 ホテル─専用車にて黄山へ─世界遺産「安徽古民家群」─屯渓老街散策─黄山屯渓 【食事】朝 昼 夕
3　 ホテル─黄山登山（ロープウェイで山頂へ）─山頂トレッキング（黒虎松、連理松、夢筆生花、猴子
観海、光明頂、排雲亭、始信峰、飛来石）─ロープウェイで山麓へ─黄山屯渓 【食事】朝 昼 夕

4　 ホテル─専用車にて上海へ─豫園、豫園商場、新天地散策─上海 【食事】朝 昼 夕
5　 ホテル─上海空港─ ─仙台空港（14:25） 【食事】朝 機 ×
宿泊／上海：上海虹橋金古源豪生大酒店、黄山屯渓：黄山徽商国際大酒店　最少催行人員／10名

1　 花巻空港（8:50）─ ─名古屋空港─伊勢神宮参拝（外宮、内宮、おはらい町、おか
げ横丁）─鳥羽 【食事】× × 夕

2　 ホテル─二見浦・二見輿玉神社・夫婦岩─鳥羽湾めぐり・イルカ島─鳥羽水族館─
名古屋空港─ ─花巻空港（18:20） 【食事】朝 昼 ×

宿泊／扇芳閣　最少催行人員／15名

1　盛岡駅（11:00）─ ─仙台空港─ ─上海空港─蘇州 【食事】× × 夕
2　 ホテル─蘇州市内観光（耦園─盤門散策─虎丘─刺繍研究所─京杭大運河─山唐街散策）─蘇州 【食事】朝 昼 夕
3　 ホテル─無錫観光（太湖散策─淡水真珠の展示館─南禅寺─恵山古鎮）─七宝鎮─シルク店─上海 【食事】朝 昼 夕
4　 ホテル─上海観光（多倫路文化名人街─魯迅公園─豫園商城＆老街散策─外灘散策─田子坊）─上海 【食事】朝 昼 夕
5　 ホテル─上海空港─ ─仙台空港─ ─盛岡駅（17:00） 【食事】朝 機 ×
宿泊／蘇州：蘇州雅都大酒店、上海：上海和平豪生大酒店または同等クラス　最少催行人員／10名

コープ

FAX 019-635-1160 
E-Mail iwate-cop@soleil.ocn.ne.jp

営業時間 10:00～18:30（日曜休業）

☎ 019-631-2671

◆ お申し込み・お問い合わせ ◆

No.

172 宮古港発 錦秋の北海道クルーズ

「令和」新元号記念！
伊勢神宮参拝 北東北ぐるり周遊鉄道の旅

網張温泉ゆったり湯治3日間

黄
こ う

山
ざ ん

登山5日間

鉄道周遊の旅
（秋田内陸縦貫鉄道・五能線）

大人気コース 蘇州・無
ム

錫
シャク

・上海 5日間

出発
決定

  船中2泊３日
／北海道

  1泊2日 ／岩手県、青森県

 2泊3日／岩手県 1泊2日／岩手県、青森県、秋田県

 4泊5日／中国

宮古港から、豪華客船「にっぽん丸」
で行く美食クルーズ。本格フレンチや
懐石風和食などにっぽん丸こだわりの
食と、初秋の北海道を満喫ください。

JR、三陸鉄道リアス線、青い森
鉄道、いわて銀河鉄道を乗り継
ぐ約420㎞の電車の旅です。

盛岡駅から送迎バスが出ます。2名
様以上でお申し込みください。

花輪線、奥羽本線、五能線、秋
田内陸縦貫鉄道、田沢湖線を乗
り継いで、ぐるりと一周します。

「黄山を見ずして山を見たというな
かれ」とたたえられた中国随一の名
山。水墨山水画そのままの姿
が広がる天下一の奇鋒です。

●出  9/20（金） 申込締切  8/19（月）
●¥  コンフォートステート 112,000円 　（2名１室）
スタンダードステート 108,000円　（2名１室）
・シングルルームの場合、コンフォートステート 144,400円、
スタンダードステート 131,400円。
・宮古港発着の場合、 4,000円引き。

●出  9/10（火） 申込締切  8/5（月）
●¥  27,800円
（2名1室、シングルルームの場合3,600円追加）

●出  9/26（木） 申込締切  8/23（金）
●¥  28,800円 （2名1室、シングルルー ムの場合2,200円追加）

●出  10/16（水）  申込締切
9/16（月）

●¥  148,000円 
（シングルルームの場合20,000円追加） 別途費用：燃油8,000円、空港税3,000円

●出  8/27（火）、9/25（水）、10/29（火）
申込締切  出発の10日前

●¥  2名１室17,900円、3名１室17,100円、4名１室15,700円

中級
登るレベル

1

2 3

5

7

4

６

伊勢神宮を参拝し、鳥羽湾めぐ
りや鳥羽水族館も楽しめます。

  1泊2日／三重県、愛知県

●出  9/29（日） 申込締切  ９/6（金）
●¥  59,800円
（2名1室、1名様の場合相部屋）

添乗員同行、食事と観光がセッ
トになっているので海外旅行が
初めての方にもおすすめです。

●出  9/4（水）、11/6（水）
申込締切  出発の1か月前

●¥  76,500円 （2名1室、シングルルームの場合28,000円追加）
別途費用：航空保険料、中国空港料、燃油サーチャージ（6/1現在　合計13,110円）

  4泊5日／中国
■歩行時間／3日目5時間

●❶コープトラベル

ベルフ牧野林（5:30）─盛岡駅西口（6:00）─高速道─鮎川港─ ─金華山参拝─ ─
鮎川港─昼食─高速道─盛岡駅西口（18:00）─ベルフ牧野林（18:30） 【食事】× 昼 ×
最少催行人員／15名　県内途中ＩＣ乗降可

1　 盛岡駅（8:00） ─新函館北斗駅─トラピスチヌ修道院─函館朝市─函館ベイエ
リア─大沼国定公園自由散策─登別温泉 【食事】× × 夕

2　 ホテル─登別地獄谷─オロフレ峠─昭和新山─有珠山西山火口─サイロ展望台─室蘭
地球岬─室蘭港─ ─船中泊 【食事】朝 昼 ×

3　 宮古港─路線バス─盛岡駅（10:50） 【食事】× × ×
宿泊／登別万世閣　最少催行人員／15名

盛岡駅西口（8:00）─ベルフ牧野林（8:30）─高速道─白鳥亭（昼食）─高山稲荷神社─
鶴の舞橋─高速道─ベルフ牧野林（17:30）─盛岡駅西口（18:00） 【食事】× 昼 ×
最少催行人員／20名　県内途中ＩＣ乗降可

ベルフ牧野林（7:00）─盛岡駅西口（7:30）─高速道─宝珠山立石寺参拝（昼食）─銀山
温泉散策─鳴子峡（車窓）─高速道─盛岡駅西口（19:30）─ベルフ牧野林（20:00）
 【食事】× 昼 ×
最少催行人員／15名　県内途中ＩＣ乗降可

盛岡駅（7:30）─ベルフ牧野林（8:00）─高速道─鰺ヶ沢駅─五能線─十二湖・青池自由散策（滞在
約1.5時間）─八森ハタハタ館─高速道─ベルフ牧野林（18:30）─盛岡駅（19:00） 【食事】× × ×
最少催行人員／20名　県内途中ＩＣ乗降可

盛岡駅（7:30）─ベルフ牧野林（8:00）─高速道─石ヶ戸…阿修羅の流…銚子大滝…子ノ
口─五の宮温泉入浴─高速道─ベルフ牧野林（18:00）─盛岡駅（18:30） 【食事】× × ×
最少催行人員／20名　県内途中ＩＣ乗降可

1　 ベルフ牧野林（6:30）─盛岡駅（7:00）─高速道─立山街道─立山室堂…雷鳥荘 【食事】× × 夕
2　 雷鳥荘…一ノ越…立山（雄山）…大汝山…富士ノ折立…別山…雷鳥荘 【食事】朝 昼 夕
3　 雷鳥荘…立山室堂─立山街道─高速道─盛岡駅（20:00）─ベルフ牧野林（20:30） 【食事】朝 × ×
宿泊／雷鳥荘　最少催行人員／25名　県内途中ＩＣ乗降可

ベルフ牧野林（8:30）─盛岡駅（9:00）─高速道─花巻駅─ＳＬ銀河乗車─遠野駅─あ
えりあ遠野（昼食）─ワインシャトー大迫工場見学（試飲もできます）─道の駅遠野風の
丘─高速道─ （18:00） 盛岡駅─ベルフ牧野林（18:30） 【食事】× 昼 ×
最少催行人員／20名　県南の方は花巻ＩＣ乗下車

取消料等のご案内コープトラベルツアーにご参加のみなさまへ

お申し込み・
お問い合わせ

●観光庁長官登録旅行業1122号　総合旅行業務取扱管理者　菊池正志

〒020-0861　盛岡市仙北3-8-20 ベルフ仙北2F　営業時間／10:00～18:30 （日曜休業）

☎019-631-2671
FAX０19-635-1160  E-Mail iwate-cop@soleil.ocn.ne.jp

取消料等のご案内
《
国
内
旅
行
》

《
海
外
旅
行
》

旅行開始の前日から起算してさかのぼって取　消　日 旅行開始日当日 旅行開始後又は
無連絡不参加21日前まで

旅行開始の前日から起算してさかのぼって
40日～31日前（ピーク時のみ） 30日～3日前 前々日及び前日 旅行開始日当日 旅行開始後又は

無連絡不参加20日～8日前
旅行代金の20％
無　料

宿泊旅行
日 帰 り 無　料取 消 料

取 消 日

取 消 料 旅行代金の10％ 旅行代金の20％ 旅行代金の50％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％旅行代金の30％ 旅行代金の40％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％
7日～2日前 前　　日

お申し込み・
お問い合わせ

●観光庁長官登録旅行業1122号　総合旅行業務取扱管理者　菊池正志

〒020-0861　盛岡市仙北3-8-20 ベルフ仙北2F　営業時間／10:00～18:30 （日曜休業）

☎019-631-2671
FAX０19-635-1160  E-Mail iwate-cop@soleil.ocn.ne.jp

取消料等のご案内
《
国
内
旅
行
》

《
海
外
旅
行
》

旅行開始の前日から起算してさかのぼって取　消　日 旅行開始日当日 旅行開始後又は
無連絡不参加21日前まで

旅行開始の前日から起算してさかのぼって
40日～31日前（ピーク時のみ） 30日～3日前 前々日及び前日 旅行開始日当日 旅行開始後又は

無連絡不参加20日～8日前
旅行代金の20％
無　料

宿泊旅行
日 帰 り 無　料取 消 料

取 消 日

取 消 料 旅行代金の10％ 旅行代金の20％ 旅行代金の50％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％旅行代金の30％ 旅行代金の40％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％
7日～2日前 前　　日

海外旅行

国内旅行
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ベルフ牧野林
住所:滝沢市牧野林
 291-1
住所:滝沢市牧野林
 291-1

■  バスツアーに参加される方は、ベルフ牧野林の駐車場を
 無料で利用できます。
■  高速道路利用のバスツアーは、県内の途中のインター
 チェンジ（ＩＣ）から乗降できます。
■  添乗員が同行します。
■  旅行代金は、おひとり様で表示しています。全て税込み価格です。
■  コープトラベルは組合員以外の方も利用できます。
■  クレジットカード（VISA・JCB・UCなど）の利用ができます。

コープトラベル東北観光庁長官登録旅行業1122号　総合旅行業務取扱管理者　大橋いずみ
〒020-0861　盛岡市仙北3-8-20ベルフ仙北2F　TEL.019-631-2671　FAX.019-635-1160　営業時間10:00～ 18:30（日曜休業）

旅行企画・実施

金華山日帰り参拝

宝珠山立石寺参拝と銀山温泉散策
宮蘭フェリー利用
函館・洞爺湖・室蘭ぐるり周遊

高山稲荷神社と鶴の舞橋

宮沢賢治の世界・SL銀河乗車ツアー

五能線と十二湖青池散策 紅葉の奥入瀬渓流ウォーキング

立山縦走

  日帰り／宮城県

  
2泊3日
／北海道

 日帰り
／青森県

 日帰り／山形県

金華山は東北三大霊場の一つ
で、東北屈指のパワースポット
としても注目されています。三
年続けてお詣りすると一生お金
に不自由しないと言われます。

通称山寺の奥の院まで、約1,000
段の石段を登ります。大正ロマ
ンの風情溢れる銀山温泉も散策。

道南地域を周遊します。復路は室
蘭・宮古のフェリーを利用。

日本庭園の中に千本鳥居が連
なる高山稲荷神社は一度は訪
ねて見たい場所です。十三湖
のシジミの昼食も楽しみです。

●出  8/25（日） 申込締切  8/9（金）
●¥  12,800円

●出  9/14（土） 申込締切  8/30（金）
●¥  12,800円

●出  9/18（水）  申込締切  8/30（金）
●¥  49,800円 （2名1室、1名様の場合相部屋）

●出  10/6（日）  
申込締切
9/20（金）

●¥  12,800円

上級
登るレベル
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宮澤賢治の生きた時
代を体感できます。

日本海を眺めながら「五能線」
に約1時間乗車。その後、神
秘的な青池に代表される十二
湖をゆったりと散策します。
●出  10/19（土）
●¥  9,800円

 日帰り
／青森県

申込締切
10/4（金）

ダイナミックな銚子大滝、高さ
25ｍの雲井の滝など千変万化
の水の流れを見ながら約９㎞を
歩きます。■歩行時間／3時間30分

室堂を起点とする3,000ｍの稜線
歩きは北アルプス入門者に
はおすすめのコースです。

●出  10/27（日）
●¥  8,900円

●出  9/21（土） 申込締切
9/6（金）

●¥  68,000円

 日帰り／青森県

 2泊3日／富山県

申込締切
10/12（土）

■歩行時間／1日目 30分、2日目 8時間、3日目 40分

●出  9/21（土）
申込締切  8/17（土）

●¥  9,900円

  日帰り／岩手県

コープトラベル●❷


