
えび

案内人

西 香代子さん、柚
ゆずか
香ちゃん(奥州市)

水産

水産

惣菜

農産 くだものギフト

大林製菓（一関市）のお餅包丁研ぎサービス

パエリアセット

いわて生協各店水産コーナーでお受けしています（高松、西ヶ丘、チェ
リオ、魚菜市場を除く）。お時間をいただく場合もあります。

ご予算に応じてお詰めします！ ４種の海鮮とパエリアの素が入ってとってもおトク！
単品使いも楽しんでいます。

「焼き醤油餅」が柚香ちゃんのお気に入り♪ ２階のフードコートで
ひと休み。

コ
ー
プ
の

お
店
の
お
す
す
め
情
報
を
地
域
の
組
合
員
さ
ん
が
ご
紹
介
♪

お
店
め
ぐ
り
18

C

ケーキ＆洋菓子「不二家」、「ユニクロ」東北一の売り場面積！100円ショップ「セリア」

靴、バッグ、婦人衣料、手芸専門店のほか、ATM、生花、宝くじチャンスセンターも。このほか、フードコート、カフェ＆パスタ、ラーメン＆そばのお店、理容、美容・エステ、
ガチャポン、ゲームコーナーも。

コ
ー
プ
ア
テ
ル
イ

コープアテルイのテナントもオススメ

すごく切れるように
なるんですよ！

奥州市のショッピングセンター「カル
チャーパークあてるい」の核店舗。
生協店舗のほか、ユニクロ・セリア・
ATMなど22のテナントがある。

コープアテルイ
奥州市水沢佐倉河字東沖ノ目123
☎0197-51-0088　
9:00 ～ 22:00  ▢ 1,280台P

●
　ホテル
　プラザイン水沢

至胆沢

至市役所

至一関

至盛岡

国道397号

●タケダスポーツ

●カワチ薬品

●サンデー

●
くら寿司
●
大戸屋
●
西松屋

コープアテルイ

　●
Ｚ
ホ
ー
ル

4

おまかせください！

おみやげや贈り物に
セットがおトクですよ♪

このおもち、
だ～いすき♥

いろんなお買い物
が一度で済むので
とっても便利♪

西さんの
イチオシ

国産もち米
100%

2F 1F

ベビーカーでもゆったり
買い物できます！

あさりあさり

いか ムール貝

10
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楽育しましょ！ ★raku
iku shimasyo★

親子で
手作りクラフト

ハピママコープいわて生協の子育て応援企画

久慈・二戸でもスタート！

紙パックが大変身！ クリスマスに飾ろう！

リボンやシール
ボタン、糸や
ゴム 紙皿

おりがみでつくる
リース

「おりがみでつくるリース」
オンラインレッスン

♪ハピママレッスン ♪ハピママオンライン

くるくる絵合わせ
できあがり！

できあがり！

おうち時間が長くなる、これ
からの季節。家庭で楽しめ
る手作り工作のアイデアを
ハピママコープのスタッフ
にお聞きしました。

お子さんといっしょに参加で
きるベビーダンス、バランスボ
ールなどの企画を開催してい
ます。事前申し込み、参加費
が必要です。

① 岩手県内どこからでも参
加可能。お家にいながら、
いろいろなレッスンが
受けられます。

ハピママレッスン・ハピママオンライン

② ウェブ会議システム「Ｚｏ
ｏｍ」を使用し、自宅から、
パソコン・タブレット・スマ
ートフォンで参加します。

③  事前申し込み
　が必要です。
　参加は無料！

三密を避け、換気、消毒、マス
ク着用など、新型コロナウイル
ス対策を行って開催していま
す。37．5℃以上の熱がある方
は参加できません。

これまで行った
オンラインレッスン

① 紙パックで7㎝角の
箱を2つ作る。フタを
する差し込み部分を
約１㎝取る。

① 皿の真ん中に赤いおりがみ
を貼る。その周りに手で裂い
た緑のおりがみを貼る。

② リボンやシールで
可愛くアレンジ。

③ 吊るすためのリボンを
裏に付けて、完成！

12/4●
10:30～11:30

参加の方には事前に材料キットを
お送りします。
定員80名、締め切り11/27●
定員になり次第締め切ります。
　　　　  お申し込みはこちら→

② おりがみを貼り、箱の上
下に穴を開け、２つの箱
を糸やゴムでつなげる。

③ 糸やゴムが抜けな
いようにボタンで留
める。

④ 側面に切り紙を貼ったり、絵
を描いたりして完成。糸を通
さず箱のまま遊んでも◎。

ハピママコープ
一関スタッフのみなさん

いわて生協ハピママ

エリア 開催場所

盛岡広域 ベルフ牧野林、ベルフ青山、ベルフ山岸、ベルフ仙北

県南 コープ花巻あうる、コープアテルイ、北上市内

沿岸 マリンコープドラ、釜石市内、大船渡市内

NEW 県北 久慈市内、二戸市内

参加者の声

参加者の声

出かける準備をしなくていい
のでラクチンです！

0～3歳児のママならどなたでも参加OK！

お家にいるので、子どもが
リラックスしています♪

ママと家族のための美腸レッスン
フェイスコンディショニング
みんなどうしてる？幼稚園選び　など

紙
パ
ッ
ク
２
本

お
り
が
み

お
り
が
み

金
金
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「
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
・
地
域
を
」ーー
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
い
わ
て
生
協
で
は
、

被
災
地
支
援
や
コ
ー
プ
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
活
動
は
、
一
人
ひ
と
り
の
力
を
寄
せ
合
う
こ
と
で
、
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

い
わ
て
生
協
で
は
30
周
年
の
今
年
、
新
た
な
助
け
あ
い
の
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

「
私
の
で
き
る
こ
と
」で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「フードドライブ」とは、食べ物を寄付する
活動のこと。いわて生協では、「対象商品を
購入し、寄付」する活動を行っています。
9月・10月は社会福祉協議会の要望をもとに、
「レトルトカレー」など5品目での協力を呼び
かけ、店舗では2千点を超える食品が寄せら
れました。食品は社会福祉協議会へ贈呈し、
お困りの方の支援に役立てられます。

「子どもの居場所ネットワークいわて」に参
加する、子ども食堂に取り組む団体を対象に、
店舗での買い物を割り引く支援を10月から
スタートしました。「子どもの居場所ネット
ワークいわて」共同代表の山屋理恵さん（写
真左）は、「安全・安心な食は、子どもたちの
心の栄養になります。生協の支援はとても心
強く、たくさんの応援団をいただいた気持ち
です」と話しています。

「子ども食堂割引支援」を支えるための募金にご協力ください。
共同購入
（班・個人宅配）

だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域・社
会
を
め
ざ
し
て

特集 2

お
困
り
の
子
ど
も
・
家
庭
へ
の
食
の
支
援

9月25日、花巻市社会福祉協議会へ415点を贈呈。

注文番号と数量を記入すると、
その週のご利用代金といっしょに
募金ができます。（～12/18）注文

番号 2710 1口100円

ささえあい募金

子ども食堂割引支援

フードドライブ

初開催の9月1日には、「フードドライブの言葉を初めて知った」「1点から協力できるのがいい」との声が寄せられました。

9月30日、割引支援の覚書調印式を行いました。
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「
子
ど
も
の
居
場
所
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
い

わ
て
」
は
、
子
ど
も
食
堂
な
ど
、
子
ど

も
の
居
場
所
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
県

内
各
地
に
広
げ
よ
う
と
、
2
年
前
に
設

立
。
現
在
33
団
体
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
を
検

討
し
て
い
る
個
人
・
団
体
の
立
ち
上
げ

支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
子
ど
も
食
堂
は
こ
れ

ま
で
ど
お
り
の
活
動
が
難
し
く
、
一
時

は
参
加
団
体
の
3
分
の
1
が
活
動
を
休

止
。
人
数
や
時
間
を
減
ら
し
て
再
開
し

た
り
、
お
弁
当
の
配
布
や
フ
ー
ド
パ
ン

ト
リ
ー
（
食
料
品
提
供
）
活
動
に
切
り

替
え
、
な
ん
と
か
支
援
を
続
け
て
い
ま

す
。
し
か
し
活
動
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
、

食
料
品
以
外
の
弁
当
容
器
や
衛
生
用
品

な
ど
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
必
要
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
今
回
新
た

に
始
ま
っ
た
生
協
の
割
引
支
援
は
、
と

て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

必
要
と
す
る
子
ど
も
た
ち
に
食
と
支

援
を
届
け
る
取
り
組
み
に
、
ぜ
ひ
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

す
。母
子
家
庭
は
非
正
規
雇
用
が
多
く
、

収
入
が
限
ら
れ
る
う
え
に
雇
用
も
不
安

定
で
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、

社
会
の
影
響
を
真
っ
先
に
受
け
ま
す
。

親
の
貧
困
が
子
ど
も
の
く
ら
し
に
直

接
影
響
す
る
こ
の
事
態
に
は
、
何
よ
り

も
公
的
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
充
実

が
急
務
で
す
が
、
地
域
で
子
ど
も
た
ち

を
支
え
る
取
り
組
み
も
必
要
で
す
。
子

ど
も
食
堂
や
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
、
制

度
の
す
き
間
を
埋
め
る
、
生
活
に
寄
り

添
っ
た
細
や
か
な
支
援
で
す
。

今
回
生
協
で
始
め
た
取
り
組
み
は
、

子
ど
も
た
ち
の
「
今
」
を
食
で
支
え
、

未
来
へ
つ
な
ぐ
支
援
活
動
で
す
。
い
た

だ
き
物
を
誰
か
に
お
す
そ
わ
け
す
る
よ

う
に
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
が
、
無
理

な
く
参
加
で
き
る
点
が
と
て
も
い
い
と

思
い
ま
す
。
同
情
か
ら
で
は
な
く
、
同

じ
地
域
に
暮
ら
す
人
ど
う
し
、「
困
っ

た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
」の
気
持
ち
で
、

子
ど
も
た
ち
の
今
の
食
・
く
ら
し
を
支

え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
よ
う
に
、
こ
の

取
り
組
み
が
「
当
た
り
前
」
の
こ
と
と

し
て
続
い
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

※
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず・
ふ
ぉ
ー
ら
む
」

今
年
７
月
実
施
の
ア
ン
ケ
ー
ト

お金や生活に関わるお悩みに、弁護士や
専門スタッフが無料でご相談を伺います。
ひとりで悩まず、まずはご相談を。

●消費者信用生協は、岩手県・青森県でくらしの向
上を目的とした相談と貸付事業を行う生協です。
この相談会は、消費生活センターや社会福祉協議
会、弁護士会等といっしょに開催します。

日　時： 12月12日（土）10時～16時
場　所： 消費者信用生協盛岡事務所

（盛岡市南大通1丁目8-7
CFCビル2階）

ご予約・お問い合わせ：消費者信用生協
0120-101-245

（月曜～土曜、９時～17時、日祝休み）

くらしとお金の安心合同相談会

食の支援へのお問い合わせ
いわて生協組合員活動チーム
019-603-8299（月曜～土曜、９時～18時）

次回のフードドライブ、ささえあい募金は、
来年度開催する予定です。
本誌やホームページでお知らせします。

以
前
、
ひ
と
り
親
家
庭
に
食
品
を
届

け
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
食
品
の
中
に

あ
っ
た
お
菓
子
に
、「
わ
あ
、ポ
テ
ト
チ
ッ

プ
ス
だ
」「
食
べ
て
い
い
の
？
」
と
、
本

当
に
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。「
よ
か
っ

た
」
と
思
う
と
同
時
に
、
そ
の
ご
家
庭

が
1
0
0
円
前
後
の
お
菓
子
ひ
と
つ
買

う
の
を
た
め
ら
い
、
我
慢
す
る
く
ら
し

を
送
っ
て
い
る
こ
と
に
、
や
り
き
れ
な

さ
を
お
ぼ
え
ま
し
た
。

平
成
30
年
度
「
岩
手
県
子
ど
も
の
生

活
実
態
調
査
（
小
5
・
中
2
の
児
童
生

徒
及
び
保
護
者
全
数
調
査
）」
で
は
、「
こ

の
1
年
、
最
低
限
の
食
事
が
食
べ
ら
れ

な
か
っ
た
」
と
の
回
答
割
合
は
、
母
子

世
帯
で
3.
4
％
。
両
親
が
い
る
世
帯

（
0
・
7
％
）、
父
子
世
帯
（
1
・
5
％
）

の
倍
以
上
で
す
。
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
、
母
子
家
庭
の
18
％
が
食
事
回

数
を
減
ら
し
、
支
出
を
切
り
詰
め
困
窮

し
て
い
る
と
の
調
査
結
果
※
も
あ
り
ま

子
ど
も
の
居
場
所
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
い
わ
て
事
務
局

川
守
田
栄
美
子
さ
ん

岩手県立大学
社会福祉学部准教授
櫻 幸恵さん

子
ど
も
の
居
場
所
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
い
わ
て
の
Ｈ
Ｐ
で

は
、
子
ど
も
食
堂
な
ど
に

取
り
組
む
団
体
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

子どもの居場所
ネットワークいわて

コ
ロ
ナ
禍
で
変
わ
る

「
子
ど
も
食
堂
」
の
活
動

子
ど
も
た
ち
の「
今
」
を

地
域
で
支
え
ら
れ
た
ら

13
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細
か
い
針
仕
事
に
集
中
し
、「
で

き
た
〜
」
と
笑
顔
が
。

ここに鍵をつけ、
ひもを引いてケー
スに収納。

講師の宮原たまこさんが、ポイントごとにアドバイス。

大人企画
●   県内 10地域の生協店舗や地域の公民館などで開催。
●  どなたでも参加いただけます。
●健康づくりのほか、地域の方々の要望に沿ったテー
マ（手芸、趣味、教養、運動など）で開催。

●  参加費あり。事前申し込みが必要です。
●  チラシやポスター、ホームページなどでお知らせ。
※ 三密を避け、換気、消毒、マスク着用など新型コロナウイル
スの対策を行って開催しています。37.5℃以上の熱がある方は参加できません。

お問い合わせ
組合員活動チーム  
☎019-603 -8299（月曜～土曜9時～18時）

材
料
キ
ッ
ト
を
選
び
、

手
縫
い
で
チ
ク
チ
ク

二
戸
地
域
で
の
大
人
企
画
は
、
昨
年

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
や
ク
ラ
フ
ト
か
ご
作
り
、
心
地

よ
い
暮
ら
し
づ
く
り
講
座
な
ど
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

９
月
29
日
、
二
戸
市
石
切
所
公
民
館

で
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
を
施
し
た
「
キ
ー

ケ
ー
ス
作
り
」
に
は
、
13
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
好
み
の
柄
の
材
料
キ
ッ
ト
を

選
び
、
講
師
の
宮
原
た
ま
こ
さ
ん
の
指

導
の
下
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
部
分
か
ら
縫

い
始
め
ま
し
た
。「
こ
れ
で
い
い
の
か

な
？
」「
こ
こ
は
ど
う
す
る
の
？
」
と
、

宮
原
さ
ん
に
た
ず
ね
た
り
、
と
な
り
の

人
に
相
談
し
た
り
。
１
時
間
半
で
素
敵

な
キ
ー
ケ
ー
ス
が
完
成
し
ま
し
た
。

久
々
の
針
仕
事
で
し
た
が

集
中
し
て
で
き
ま
し
た

「
材
料
が
用
意
し
て
あ
り
、
参
加
費
も

安
く
て
よ
か
っ
た
で
す
」「
一
人
だ
っ
た

ら
作
れ
な
か
っ
た
か
も
。
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
、
な
ん
と
か
で
き
ま
し
た
」

「
久
々
の
針
仕
事
で
チ
ョ
ッ
と
大
変
だ
っ

た
け
ど
、
集
中
し
て
で
き
ま
し
た
」
と

み
な
さ
ん
満
足
し
た
よ
う
す
で
し
た
。

「
地
域
の
み
な
さ
ん
に
、
く
ら
し
に
潤

い
を
持
っ
て
も
ら
え
る
企
画
が
で
き
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し

て
く
れ
た
の
は
、
組
合
員
で
大
人
企
画

ス
タ
ッ
フ
の
高
橋
佳
子
さ
ん
で
す
。
参

加
者
の
要
望
か
ら
、
手
芸
を
中
心
に
企

画
し
て
い
ま
す
。

「
毎
回
参
加
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な

と
わ
い
わ
い
し
な
が
ら
、
作
品
が
で
き

あ
が
る
の
が
い
い
で
す
ね
」
と
い
う
方

も
。
大
人
企
画
は
地
域
の
み
な
さ
ん
の

楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
近

く
の
企
画
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

い
わ
て
生
協
で
は
、
い
き
い
き
し
た
く
ら
し
と

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
「
大
人
企
画
」
を
、
多

彩
な
テ
ー
マ
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

県
内
10
地
域
で
月
１
〜
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

無
心
で
チ
ク
チ
ク
、

楽
し
か
っ
た
！

二
戸
地
域
で
「
大
人
企
画
」

でき上ったキーケースを手に。前列左から３人目が宮原たま
こさん、前列右端がスタッフの高橋佳子さん。

大船渡
一関

奥州

北上

滝沢

二戸
八幡平

盛岡
宮古

釜石

いわて生協大人企画

大人企画開催地域

com×com×FUN
県内各地の多彩で楽しい組合員活動

コミュニティ コミュニケーション 楽しさ



i n f o r ma t i o n

いわて生協はじめてクラブ

はじめてばこ岩手

　　

商 品 の お 知 ら せ

メモリアルボックス
「はじめてばこ」プレゼント

いわて生協30周年記念
「COOPアイデアレシピ」

いわて生協とめんこいテレビの子
育て応援「はじめてばこ」。お子さ
んの思い出を保管するメモリアル
ボックスに、協賛企業からのプレ
ゼントを詰めて無料でお届けしま
す。この１年で、3,800
件を超えるお申し込み
をいただいています。
対象：�岩手県内に住民登録している

生後６か月以内の赤ちゃん。

HELLOコープ掲載のレシピ
から、千葉星子さんに選ん
でいただいた30点をまとめ
たレシピ集を作成しました。
「はじめてばこ」や新たに組
合員になった方へ配布して
います。
ホームペ
ージでも
ご覧いた
だけます。

 食パン
 6枚、8枚 本体

価格 102円
小麦粉の等級を引き上
げ、乳化剤不使用に改
善しました。製造は白
石食品工業仙台工場。

 味付ねりくるみ�130ｇ 本体
価格 398円

 味付ねりごま� 140ｇ 本体
価格 380円

取り扱い開始：店舗�11月19日（木）共同購入�11月23日（月）

容器をキャップ付のスタンドパウチに変更
しました。また、ねりくるみはくるみの味と色
味が引き立つよう見直しました。改善には、
釜石コープ「つくって広める会」が参加。

しめさば　メーカーの
業務見直しにより製造を継続でき
なくなり、製造を終了しました。

 おいしい食パン香醇
供給数が最低製造数を満たしていな
いことから、製造を終了しました。

製造終了改　善

個人宅配の配達手数料（通常１回 220円・本体）が

1年間（51週）無料 に！

いわて生協の子育てサポート「はじめてCLUB」
赤ちゃんのいるママ・パパにおトクがいっぱい！
はじめてCLUBは、1歳６か月までの赤ちゃんがいる子育て家庭を対象に、
便利でうれしいサービスを１年間お届けします。1,700人が利用中！

特 典

１

　　　店舗で使える

　　 「コープきらきらステップ」
　値引き券をプレゼント ※１回限り

子育てママ対象
イベントなどをご案内

はじめてCLUBの詳細・
お申し込みはこちら→

特 典

3

特 典

4

共同購入（班・個人宅配）で月1回、7品の中から

お好きな１品を100円でお届け

特 典

2

さくら卵 産直生協牛乳

カフェ・オ・レ たまごスープヨーグルトe

生乳で作った
ヨーグルト

プレーン無糖

コープの
フィリピンバナナ

入会受付中！

その後お子さんが満６歳になるまで

ず～っと半額（１回 110円・本体）
さらに

（本体）

※1年間（12回）
　ご案内

「コープきらきらキッズ」
店舗での取り扱いスタート！

「コープきらきらキッズ」は、歯が生えそろい、
大人と同じものを食べ慣れていく３～６歳ごろ
のお子さん
のための商
品シリーズ
です。
一部店舗の
冷凍食品コ
ーナー、共
同購入（班・
個人宅配）
で取り扱い。 ウィンナー入り

プチホットケーキ
５種国産野菜の

ふっくらプチ肉まん

九州産小麦使用
キッズうどん

ミニワッフル
� ドッグ（かぼちゃ）

店舗取り扱い商品
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催し物案内南昌荘の建物は盛岡市景
観重要建造物、庭園は国
登録記念物・盛岡市指定
保護庭園です。

11/11（水）〜 15（日）紅葉の庭園ライトアップ
期間中は夜7時までご入場いただけます（7時30分閉館）。

※最新情報は電話またはホームページでご確認ください。

南 昌 荘 だより
盛岡市清水町13－46 P10台　☎019－604－6633　FAX 019－656－1331
・入園料／大人300円 小・中学生150円　・開館／10:00～17:00　・休館日／月曜・火曜（11/23●㊗は開館）
・新型コロナウイルス感染予防対策をとって開館しています。検温、マスク着用などにご協力をお願いします。

紙パック、トレイ、卵パックは100％回収をめざして取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2020年4月～9月度の状況）

紙パック
129万３千枚
（回収率137％）

トレイ類（発泡・透明）
51.5トン
（回収率42％）

卵パック
89万３千枚
（回収率158％）

共同購入チラシ
1,586トン
（前年比94％）

ペットボトル
1３7万9千本
（前年比112％）

レジ袋節約率
9月度 85.7％

いわて生協の現況（2020年9月20日現在）

組合員数 出資金 供給高

26万8,102人
（20年度6,268人増）

98億4,275万円
（20年度2億9,217万円増）

217億9千万円
（20年度累計、計画比104％）

「県内２世帯に１世帯が組合員」
記念セレモニーを開催
「安全・安心な商品がほしい」という切実な願いのも
と、お母さんたちが集まり、岩手に生協をつくって50年。
組合員は26万7千人を超え、長年めざしてきた「県内
世帯（53万世帯）の半数が組合員」となりました。
これを記念し、9月24日６店舗でセレモニーを開催

し、当日加入した組
合員さんといっしょ
にお祝いしました。
引き続き、生協の仲
間をみんなで増やし
ていきましょう。

葬祭事業セリオ利用規程新設のお知らせ
11月1日より、葬祭事業セリオの事業規則を見直し、
利用規程として新設しました。詳しくはホームページま
たは各セリオホール設置の規程でご確認いただけます。

理事会だより
2020年度第４回（9月16日）、第５回（10月12日）の定例

理事会から、おもな内容をお知らせします。

１.  2020年度上期総括と下期計画について
上期はコロナ禍の影響を受けながらも、3店舗をリニ

ューアルするなど、年度計画にそって事業を着実に進
め、店舗・共同購入事業とも供給高（利用）は予算を
確保しています。また、組合員は県内世帯の半数を超
えることができました。
下期は、店舗の損益改善と満足いただける店・売り
場づくりを中心に、年度計画で掲げた目標の実現に向
けて取り組みます。また、次の10年の計画「2030年
ビジョン」と第10次中期計画の策定をすすめます。

２. コープトラベルいわて事業終了について
「㈱コープトラベル東北」（1992年設立）は、コロナ
禍の影響を受け、当面の事業回復はむずかしいことか
ら、事業を終了し解散することといたしました。これを
受け、「コープトラベルいわて」は事業を終了させてい
ただきます。詳しくは旅行案内のページをご覧ください。

３.  消費税「5%への減税」を求める取り組み
いわて生協は、長年、消費税導入・増税反対の運動
に取り組んできました。昨年10月の消費税増税に加え、
コロナ禍の影響でくらしと地域経済がかつてなくきび
しい状況であることから、「５％への減税」を掲げ、運
動に取り組むことにしました。組合員のみなさんとい
っしょに消費税の問題点の学習をすすめ、組合員の声
を集めて岩手県選出国会議員に届けます。詳しくは「わ
いわいコープ」やホームページでお知らせします。

店舗・共同購入で回収
前年より回収率・回収量アップ店舗のみ回収
前年より回収率ダウン共同購入のみ回収

11/21●㊏～ 22●㊐ 10人手作り市

11/28 ●㊏～ 29 ●㊐

田口宗一　絵画展　
　～ひと しぜん あたたかなつながり～

手作り市 in 南昌荘
　水引細工　がまぐちバッグ他

12/12 ●㊏～ 13 ●㊐

南昌荘開館
20周年企画

南昌荘のクリスマス
ぽかぽか手仕事展と音楽・舞踊のひととき

★ 布小物　マスク　復興応援作品　手ぬぐい
　リネンの服　エプロン　かご　他
★ ギターコンサート　ピアノコンサート
　ベリーダンス　よさこい桜蓮迦　影絵
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2 おためし利用もできます
まずは５日間召し上がってみませんか

栄養バランスのとれた多彩なお弁当を、月曜から金
曜まで、日替わりでお届けします。お弁当は冷蔵なの
で、電子レンジで温めるだけでおいしい夕食を召し上
がれます。利用は「平日の５日間単位」。冬の間だけ、
１週間置きなど、生活スタイルに合わせて利用できま
す。まずは５日間おためしください。
●ご利用いただける地域／久慈市、野田村、二戸市、一戸町、
　八幡平市、雫石町、滝沢市、盛岡市、矢巾町、紫波町、花巻市、
　北上市、奥州市、　平泉町、一関市、宮古市、山田町、大槌町、
　釜石市、大船渡市
　※一部ご利用できないエリアがあります。

夕食宅配サービス
0120‒194‒502

（月曜～金曜 9:30～19:00）

１食あたり  約500kcaℓ、
塩分4g以下

おかず6種類以上

１食あたり　約500kcaℓ、
塩分3g以下

おかず4～5種類

おかずコース
2つのコースから選択

お弁当コース

5日分
2,930円
（税込）

ごはん（160g）と
おかずのセット。

おかずいっぱいの
　夕食を楽しめます。

  5日分
2,775円
 （税込）

お申し込み
お問い合わせ

月～金

おかずのセット。

  5日分
2,775
 （税込）
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住みなれた地域で安心してくらせるお手伝い

介護保険・在宅サービス・介護用品のことなら、 へ 訪問・通い・泊まりを組み合わせ、在宅生活をサポート

●サービス提供地域
介護保険サービス／盛岡市、滝沢市　　介護・福祉相談／岩手県全域
福祉用具レンタル・販売／盛岡市、滝沢市、矢巾町、紫波町

ケアプラン作成、ヘルパーサー
ビス、介護用品・福祉用具の取り
扱い、介護やくらしの困りごとに
ついて相談をお受けしています。
まずはお電話ください。

「家族だけで支えるのは
大変だけど、介護施設とい
うのもちょっと」「認知症、
要介護になったけど自宅で
の生活を続けたい」と悩ん
でいらっしゃる方は一度ご
相談ください。

● 新規登録で灯油値引券1,000円分プレゼント
　（通常は灯油値引券500円分プレゼント）
● 灯油積立新規登録で灯油値引券500円分
プレゼント（通常はプレゼント対象外）

さらに5つの特典で１ℓ当たり最大５円引きに!

「毎週１回」「２週に１回」「月１回」
から選べます。

組合員でない方も、おためし利用ができます！
●組合員でない方⇒ご利用前に現金で集金
●組合員の方⇒登録口座から引き落とし
※組合員でない方のご利用は、１世帯につき１回限り
　（最大10日間）です。

積立金額は1,000円
単位で設定できます。

コープのでんき「ココエネ」
契約者特典です。

９月21日～来年３月20日
の利用分が対象です。

１回100ℓ以上の
給油で１円引き

定期巡回登録で
１円引き

店舗サービスカウンター
または共同購入センター

盛岡市長橋町17-35 盛岡市長橋町17-35

0120‒179‒131（9:00～18:00 日・祝も営業） 0120‒295‒521（8:30～17:30 日・祝も営業）

※ご利用は盛岡市在住の方に限ります。

コープ介護・福祉センター 小規模多機能型居宅介護 長橋町

介護用品を販売しています。

ご 相 談
お問い合わせ

ご 見 学
ご 相 談

葬祭事業部
TEL.019‒601‒5188（月曜～金曜 9:00～17:00）

お申し込み
お問い合わせ

Webで資料請求もできます
いわて生協　灯油

新規お申し込みは
 11月30日までがお得！

冬
場
に
開
催
さ
れ
る
「
灯
油

委
員
会
」
で
、
灯
油
情
勢
の

学
習
や
運
動
方
針
な
ど
の
協

議
・
発
信
を
し
て
い
ま
す
。

協
同
の
力
で
対
抗
し
た
「
灯
油
裁
判
」

１
９
７
３
年
、
日
本
全
国
の
店
頭
か

ら
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や
洗
剤
が
消

え
た
「
第
一
次
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
」。
第

４
次
中
東
戦
争
が
発
端
と
な
り
、
原
油

価
格
が
４
倍
に
高
騰
し
、
岩
手
の
生
協

で
も
、
灯
油
が
手
に
入
ら
な
い
事
態
に

陥
り
ま
し
た
。

翌
年
の
国
会
で
、
こ
の
騒
動
は
「
石

油
業
界
が
ヤ
ミ
カ
ル
テ
ル
を
結
び
、
大

規
模
な
供
給
操
作
と
便
乗
値
上
げ
で
引

き
起
こ
し
た
も
の
」
だ
と
明
ら
か
に
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
知
っ
た
消
費
者
は

怒
り
、
鶴
岡
の
生
協
、
川
崎
の
生
協
と

主
婦
連
が
、
そ
れ
ぞ
れ
裁
判
を
起
こ
し

ま
し
た
。
鶴
岡
で
は
組
合
員
１
６
５
４

人
が
原
告
と
な
り
、
石
油
元
売
り
12
社

と
石
油
連
盟
を
相
手
取
り
、
１
人
平

均
２
５
０
０
円
の
損
害
賠
償
を
求
め
ま

し
た
。

15
年
後
、
最
高
裁
で
は
敗
訴
し
た
も

の
の
、
こ
の
裁
判
は
、
消
費
者
の
権
利

確
立
の
出
発
点
と
な
り
、
そ
の
実
現
に

と
っ
て
生
協
が
か
け
が
え
の
な
い
存
在

で
あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

「
適
正
価
格
・
安
定
供
給
」
を
求
め
て

当
時
、
岩
手
で
も
生
協
組
合
員
が
鶴

岡
の
裁
判
を
支
援
し
、
原
油
情
勢
や
灯

油
価
格
の
し
く
み
を
学
習
し
、
集
会
や

学
習
会
を
行
っ
て
社
会
に
問
題
を
訴
え

ま
し
た
。
ま
た
灯
油
の
利
用
を
生
協
に

集
め
る
こ
と
で
交
渉
力
を
つ
け
、
灯
油

の
「
適
正
価
格
・
安
定
供
給
」
を
実
現

し
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
県
内
に
は

過
疎
化
な
ど
で
給
油
所
が
減
り
、
高
い

灯
油
を
買
わ
ざ
る
を
得
な
い
地
域
も
あ

り
ま
す
が
、「
生
協
灯
油
」
は
県
内
同
一

価
格
の
配
達
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
生
協
灯
油
は
、

現
在
４
万
世
帯
が
利
用
し
、
取
り
扱
い

量
は
県
内
灯
油
販
売
量
の
１
割
と
ト
ッ

プ
シ
ェ
ア
を
誇
り
、
そ
の
価
格
は
県
内

市
況
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

岩手の冬に欠かすことのできない「灯油」。
県内灯油のプライスリーダーの役割を果たし、県民のくらしにも、

貢献している「生協灯油」について、常務理事の熊谷修に聞きました。

いわて生協
常務理事
熊谷　修

利用をまとめて
適正価格を実現
生協灯油

「生協配達灯油」は、県内どこでも同じ価格で配達

K U
R A
S H
I ＳＵＰＰＯＲＴ

く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

お申し込み
お問い合わせ

特典
3

特典
1 特典

2

特典
4

特典
5

灯油積立
参加で
１円引き

コープの
でんき利用で
１円引き

冬季1,000ℓ
以上利用で
１円引き

配 達 料 無 料

ご利用者2,100人突破 !!

コロナ禍でも、故人にふさわしいご葬儀を
セリオでは、コロナ禍でも故人にふさわしいご葬儀をご遺族といっしょになって考え、
後悔のないお見送りができるようお手伝いしています。

安心して見送ることができました

９月にセリオホールを利用しまし
た。セリオには通夜室がありますが、
「密にならないように」と、追加料金
なしで葬儀用の広いホールで通夜を行
わせてもらいました。

火葬場では、ご会葬の方々に先に焼香してもらって、
親族は後から入ったり、会食の料理は持ち帰ることが
できるものにしてもらったりしました。
コロナ禍での火葬・葬儀は心配でしたが、心残りな
く見送ることができてよかったです。

広い会場をご用意し、参列のみなさまの間隔が十分とれるよう配慮しています。
また、ホール内は常時換気を実施しています。

昨シーズンの灯油代（1世帯平均925ℓ利用）

生協灯油利用 8万2,776円

県平均価格で利用 8万5,009円
その差は
2,233円！

いわて生協の介護・福祉サービスは、
組合員でない方もご利用いただけます。

火葬場では、ご会葬の方々に先に焼香してもらって、

井上さん
（滝沢市）
井上さん
（滝沢市）
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※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

こ
だ
わ
り
が
わ
か
り
ま
し
た

「
ア
イ
コ
ー
プ
県
産
大
豆
豆
腐
」
の
記

事
を
読
ん
で
。
こ
の
豆
腐
を
毎
週
食
べ

て
い
ま
す
が
、
豆
の
味
が
し
て
美
味
し

い
で
す
。
ほ
か
の
豆
腐
と
は
全
然
違
い

ま
す
。
こ
だ
わ
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

北
上
市

　柴
田
美
和
さ
ん

す
っ
ご
く
良
か
っ
た
で
す
！！

「
役
立
ち
レ
シ
ピ
」
の
豆
腐
メ
ニ
ュ
ー

が
す
っ
ご
く
良
か
っ
た
で
す
‼
家
族
が

糖
尿
病
な
の
で
、
高
た
ん
ぱ
く
で
体
に

良
い
美
味
し
い
豆
腐
料
理
を
食
べ
せ
た

い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。
私
は

カ
ン
タ
ン
な
甘
辛
卵
と
じ
が
お
気
に
入

り
。
家
族
は
ナ
ゲ
ッ
ト
と
ガ
ト
ー
シ
ョ

コ
ラ
を
リ
ク
エ
ス
ト
。
が
ん
ば
り
ま
す
！

奥
州
市

　小
野
寺
智
恵
子
さ
ん

生
産
者
さ
ん
の
努
力
で

特
集
「
顔
と
く
ら
し
が
見
え
る
産
直
」

を
読
ん
で
。「
産
直
牛
乳
＝
生
協
の
牛
乳
」

と
い
う
認
識
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
産
直
の
き
び
し
い
出
荷
基
準
が
あ

り
、
生
産
者
さ
ん
の
「
い
い
も
の
を
出

さ
な
け
れ
ば
」
と
い
う
努
力
の
も
と
に

私
た
ち
の
と
こ
ろ
に
届
い
て
い
た
と
知

り
、
お
い
し
さ
の
ヒ
ミ
ツ
が
わ
か
り
ま

し
た
。
生
産
者
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

盛
岡
市

　田
口
妙
子
さ
ん

参
加
し
て
み
よ
う
か
な

「
生
協
の
居
場
所
づ
く
り
」
を
読
ん
で
。

「
コ
ー
プ
サ
ロ
ン
」
の
存
在
を
知
り
心
が

温
か
く
な
り
ま
し
た
。
悲
し
い
ニ
ュ
ー

ス
が
続
き
、
少
し
で
も
自
分
を
癒
す
行

動
を
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
お
し
ゃ
べ

り
の
効
果
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
一
度

参
加
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

奥
州
市

　佐
々
木
京
子
さ
ん

◆
「
コ
ー
プ
サ
ロ
ン
」
は
生
協
店
舗
な
ど
10
会
場

で
毎
月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
組
合

員
活
動
チ
ー
ム
☎
０
１
９（
６
０
３
）８
２
９
９（
月

曜
〜
土
曜
　
９
時
〜
18
時
）

ま
た
は
こ
ち
ら
↓

消
費
で
応
援
！

「
産
直
」
と
い
え
ば
、
わ
が
家
は
「
産

直
低
温
殺
菌
牛
乳
」
の
大
フ
ァ
ン
！
子

ど
も
た
ち
が
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
飲
み
続

け
、
巣
立
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
た
ま
に

帰
っ
て
き
て
は
「
美
味
い
！
」
と
ゴ
ク

ゴ
ク
！
こ
の
牛
乳
で
長
年
カ
ス
ピ
海
ヨ

ー
グ
ル
ト
も
作
っ
て
い
ま
す
が
、
最
高

に
美
味
し
い
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
消

費
す
る
こ
と
で
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

滝
沢
市

　中
野
悦
子
さ
ん

ほ
ど
よ
い
味
付
け

離
れ
て
暮
ら
す
娘
が
「
夕
食
宅
配
サ

ー
ビ
ス
」
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
仕
事

と
子
育
て
で
食
に
不
安
を
感
じ
て
利
用

を
始
め
、「
ほ
ど
よ
い
味
付
け
、
魚
は
骨

な
し
、
食
材
も
豊
富
。
１
歳
半
の
孫
娘

も
口
に
で
き
る
」
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

山
田
町

　福
士
豊
美
さ
ん

音
声
版
カ
タ
ロ
グ
が
便
利
♪

私
は
視
覚
障
が
い
者
で
す
が
、
音
声

版
（
Ｃ
Ｄ
）
の
食
品
カ
タ
ロ
グ
と
電
話

で
の
注
文
受
付
の
お
か
げ
で
、
買
い
物

の
ほ
と
ん
ど
を
共
同
購
入
で
ま
か
な
う

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
便
利
で
助
か
っ

て
い
ま
す
。
お
気
に
入
り
は
、
コ
ー
プ

私のおススメ ラブコープ

144g（6個） 本体価格184円 300g 本体価格398円77g（めん60g） 本体価格98円
国産の牛肉・豚肉・
玉ねぎを使用。
お弁当用に少し
濃い目に味付け。
製造はいわちく
（紫波町）。（魚菜市
場、チェリオを除く各
店で取り扱い）

ごまのコクにピリッと花
椒をきかせた乳白色の
担々スープ。肉そぼろ、
チンゲンサイ、いりご
ま、ネギの具材入り。
製造は日清食品。（チェ
リオを除く各店で取り扱い）

宮崎県産のほうれん
草を約4cmにカット
し、軽く湯通し後にバ
ラ凍結。アク抜き済み
で、使いたい分がすぐ
に使えて便利。（チェリ
オを除く各店で取り扱い）

お弁当の主役や朝食のおかずに。レン
チンだけでジューシーなハンバーグが
食べられます！ 盛岡市　昆 真澄さん

知人に教えてもらって大ファンに！辛
すぎずまろやかで、後を引くおいしさ
が大好き♥ 盛岡市　菊池泰子さん

レンチンして、だし醤油をかければお
ひたしのでき上り！わが家の必須アイ
テムです。 一関市　佐藤智絵子さん

ミニ焼ハンバーグ（冷凍） コープヌードル白ごま担々麺 宮崎のカットほうれん草
（冷凍）

前
号（
秋
号
）を
読
ん
で

フ
リ
ー
ト
ー
ク

20

前号クイズの答えは「ユウショク」「ヨクシュウ」
で、正解541通（応募総数563通）の中から
30人が当選。商品プレゼントは260通の応募
の中から10人が当選されました。当選発表は、
賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●はがき、ＦＡＸ、メー
ル、便せんやメモ用紙
（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
●「商品プレゼント」
応募の方は、応募要
件③～⑥をご記入く
ださい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
共同購入商品値引券 いずれか

1,000円分を30名様にプレゼント！
タ イ ヤ ト
コ ン ウ カ
ゼ ア イ レ
ツ ス プ ル

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

ご
ま
ご
ま
玄
米
せ
ん
べ
い
、
産
直
さ
く

ら
卵
、
産
直
若
鶏
、
産
直
ア
イ
コ
ー
プ

豚
な
ど
色
々
あ
り
ま
す
。
今
は
食
品
カ

タ
ロ
グ
だ
け
で
す
が
、
雑
貨
の
カ
タ
ロ

グ
（
キ
ャ
ロ
ッ
ト
）
も
Ｃ
Ｄ
に
入
れ
て

も
ら
え
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

盛
岡
市

　佐
賀
典
子
さ
ん

◆
視
覚
障
が
い
の
あ
る
組
合
員
さ
ん
に
共
同
購
入

カ
タ
ロ
グ
を
読
み
上
げ
た
Ｃ
Ｄ
を
お
届
け
す
る「
リ

ー
デ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
」。
現
在
45
人
の
方
が
利
用

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
組
合
員
活
動
チ
ー
ム
☎

０
１
９（
６
０
３
）８
２
９
９
（
月
曜
〜
土
曜
　
９

時
〜
18
時
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

活
用
し
て
い
ま
す

子
ど
も
が
生
ま
れ
、「
は
じ
め
て
ば
こ
」

を
申
し
込
ん
だ
こ
と
か
ら
共
同
購
入
個

人
宅
配
の
利
用
を
始
め
、
と
て
も
活
用

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
は
生
ま

れ
て
す
ぐ
入
院
し
た
た
め
入
れ
る
保
険

は
な
い
と
思
っ
て
い
た
ら
、
コ
ー
プ
共

締切
12月11日（金）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ＦＡＸ 019ｰ687ｰ1117

メール
sn.i05797et@todock.coop
ご応募の際はアドレスをご確認ください。
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム ハローコープ応募

便せんなど お店のサービスカウンターか共同購入地域担
当にお渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②希望賞品（Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃ共同購
入商品値引券）

③名前（ふりがな）
④年齢または年代
⑤郵便番号、住所、電話番号
⑥本誌の感想・お店や共同購
入への意見や要望・川柳（未
発表の自作に限る）・おす
すめのコープ商品・私のお
すすめレシピ など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
※掲載を希望されない方は、
お手数でもその旨をお書
き添えください。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2020年11月5日
次回発行予定／2021年1月

編集／いわて生協広報室
　　　☎019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

済
に
加
入
条
件
が
ゆ
る
や
か
な
コ
ー
ス

が
あ
る
と
教
え
て
も
ら
い
、
目
か
ら
う

ろ
こ
で
し
た
。
こ
ん
な
に
役
立
つ
情
報

や
サ
ー
ビ
ス
が
あ
っ
て
、
感
謝
で
す
。

金
ケ
崎
町

　堀
合
愛
実
さ
ん

私
の
冷
凍
保
存
食
材

き
の
こ
各
種
は
食
べ
や
す
く
カ
ッ
ト

し
混
ぜ
て
。
ね
ぎ
は
小
口
切
り
と
斜
め

切
り
に
し
て
、
冷
凍
し
ま
す
。
大
根
と

長
芋
は
、
す
り
お
ろ
し
て
１
回
分
ず
つ

冷
凍
す
る
と
便
利
で
す
。
き
の
こ
は
炊

き
込
み
ご
飯
に
、
長
芋
は
ご
は
ん・そ
ば・

う
ど
ん
に
か
け
て
食
べ
て
い
ま
す
。

花
巻
市

　高
橋
玲
子
さ
ん

お
い
し
い
ケ
ー
キ
で
し
た
♥

昨
年
、
初
め
て
生
協
の
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
を
食
べ
ま
し
た
。
甘
す
ぎ
ず
、

初
孫
の
初
見
は
窓
ご
し
さ
み
し
か
り

洋
野
町
　
間
澤
智
子
さ
ん

買
い
物
へ
マ
ス
ク
忘
れ
て
Ｕ
タ
ー
ン

盛
岡
市
　
似
内
八
千
代
さ
ん

食
べ
て
な
い
食
べ
て
な
い
の
に
な
ぜ
太
る
？

宮
古
市
　
前
川
益
美
さ
ん

川

　柳

ペ
ロ
リ
と
い
け
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
は
イ

チ
ゴ
し
か
食
べ
な
い
孫
が
ク
リ
ー
ム
と

ス
ポ
ン
ジ
も
食
べ
て
い
ま
し
た
。
今
年

も
生
協
の
ケ
ー
キ
を
予
約
し
ま
す
。

盛
岡
市

　大
坪
百
合
子
さ
ん

◆
い
わ
て
生
協
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
は
、
産
直

さ
く
ら
卵
と
ア
イ
コ

ー
プ
産
直
生
協
牛
乳

を
使
っ
た
ス
ポ
ン
ジ

が
人
気
。
各
店
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
ご
予
約
を

承
り
ま
す
（
11
月
30
日
ま
で
の
早
期
予
約

特
典
あ
り
）。

カ
タ
ロ
グ
は
こ
ち
ら
↓
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