
大きなホタ
テ！

問

問

お店めぐり
お店のおすすめ情報を
地域の組合員さんが
ご紹介♪

C コープの
14

2019年11月、食品フ
ロアを10年ぶりにリ
ニューアル。生協直営
の衣料コーナーのほ
か、書籍や理美容室、
飲食店など21の専門
店がある大型ショッピ
ングセンター。

宮古駅

●合同庁舎

 ●磯鶏小小山田トンネル

マリンコープ
DORA

●シーアリーナ

●セリオホール
みやこ

●宮古高
閉伊川
緑地公園

JR山田線

宮古一中●

106

●

●
　宮古自動車学校

案内人 鈴木麻美さん、祥
さ え
永ちゃん (宮古市)

マリンコープＤ
ド ラ

ＯＲＡ
宮古市小山田 2-2-1　☎ 0193-63-3131
10:00～20:00(５/21～10/20は21:00閉店）
※日・祝は9:00開店、1日・15日は9:00～21:00
■ 600台

農産惣菜

P

ＤＯＲＡ・西町産直会の産直コーナー

スターバックスコーナー

新鮮で種類が豊富！

組合員と交流のある地元の生産者グループ

自宅でスタバ気分

共済カウンター

生協直営衣料コーナー

カット済みの野菜がたくさん！たれ付きのものもあって便利♪

パパにはこれ。

私たちが
作っています！

専門店もたくさん。
何でも揃うのでとっても便利♪

生野菜サラダコーナーも充実。

食品と同じフロアにあります。

気軽に保障の相談

  氷も
入れま

すね！

これがいい♥ 
★ハピママレッスン★

この日は「スポンジケーキの生地作り講習会」。

葬祭事業部 終活フェア
学習会と個別相談（葬儀、保険、介護、相続）。参加は無料です。

書き損じハガキ ユニセフ募金
未使用のハガキがユニセフ募金になります。「古いハガキ」もＯＫ。

盛岡の旧家に伝わる享保びなを初公開。江戸から
現代まで、多彩なおひな様をお楽しみください。

葬祭事業部 ☎０１９‒６０１‒５１８８

組合員活動チーム ☎０１９‒６０3‒8299（月曜～土曜　９時～18時）

●  1月３１日金　  セリオホールみたけ（盛岡市みたけ３丁目7-35）
　　　　　　　 学習テーマ「もしもの時に慌てないために」

募金手順
　①袋などに入れて「組合員活動チーム行」と明記
　②いわて生協店舗サービスカウンターまたは共同購入地域担当へ

※入園料でお楽しみいただけます

南昌荘 ひなまつり
2月６日木～３月３日火

２月15日土
13:00 ～14:00

10:00～12:00

山口流篠笛

お休みどころメニュー ※税込
● 抹茶・コーヒー…各420円　　● おしるこ…500円　　● 甘酒…300円
● 東家特製ひな弁当…1,620円（２日前までの予約、２個から）

ひなまつり催し物

春の舞　
日本舞踊若柳流若手師範会

和の会　
杜
とりょうかずね

陵和音の会

２月16日日
14:00 ～15:00

２月２２日土
13:00 ～13:30

南昌荘
盛岡市清水町13‒46 P10台  
☎019‒604‒6633

・入園料／大人300円、小・中学生150円
・開館／10:00～16:00
・休館日／月曜・火曜 ※２月24日、3月２日・３日は開館

0～３歳児を持つママが
対象。毎月開催。 ママにうれしいイベント&キッズコーナー

Wi-Fi が
 使える !

マリンコー
プDO

RA

水産

イワシください。

かしこまりました！

ありがとう。風船どうぞ。
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楽育しましょ！ ★raku
iku shimasyo★

　外
に
出
ら
れ
な
く
て
も
、
室
内
で

た
く
さ
ん
身
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま

し
ょ
う
。
午
前
中
に
た
く
さ
ん
動
い

て
、
お
昼
ご
飯
を
食
べ
、
ぐ
っ
す
り

お
昼
寝
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
遊
び

　
い
く
つ
か
積
み
上
げ
て
倒
し
て
遊
び
ま
す
。

１
個
で
も
、
中
に
入
っ
た
り
車
に
見
立
て
て

押
し
た
り
引
っ
張
っ
た
り
、
ト
ン
ネ
ル
に
し

て
も
夢
中
に

な
る
は
ず
。

た
く
さ
ん
遊

ん
だ
ら
、
箱

を
広
げ
て
お

絵
描
き
し
ま

し
ょ
う
。

紙
遊
び

　
０
〜
１
歳
は
、
チ
ラ
シ
や
新
聞
紙
を
破
い

て
音
を
聞
か
せ
た
り
、
細
か
く
ち
ぎ
っ
た
紙

を
「
３
、２
、１
」
と
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
し
て

パ
ラ
パ
ラ
散
ら
し
て
楽
し
み
ま
す
。

　
２
歳
ご
ろ
か
ら
は
、
マ
ン
ト
や
剣
、
ハ
リ

セ
ン
を
作
っ
た
り
、
丸
め
て
ボ
ー
ル
に
し
て

投
げ
て
遊
び
ま
す
。
カ
ラ
フ
ル
な
リ
ボ
ン
や

お
掃
除
ワ
イ
パ
ー
を
作
る
の
も
お
す
す
め
で

す
。

　
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や
ラ
ッ
プ
の
芯
は
、

ま
と
め
て
立
て
て
ボ
ー
ル
を
転
が
せ
ば
ボ

ウ
リ
ン
グ
に
。

道
の
よ
う
に

並
べ
、
ま
た

ぐ
だ
け
で
も

喜
び
ま
す
。

午
前
中
に
た
く
さ
ん
動
い
て

寒さがきびしく、室内
で過ごすことが多い冬。
身近にあるもので楽し
める室内遊びを教えて
いただきました。

みたけ保育園
地域子育て支援センター
（盛岡市）
専任保育士
田中 志保 先生（左）
長岡 香織 先生（右）

★参加無料・申込不要・出入り自由の遊び場。
★生協店舗の組合員施設で月2～3回、10時半～12時。

ハピママひろば
【盛岡市】ベルフ青山、ベルフ仙北、ベルフ山岸
【滝沢市】ベルフ牧野林    【花巻市】コープ花巻あうる
【奥州市】コープアテルイ 【一関市】コープ一関コルザ

開催
店舗 いわて生協ハピママ

詳しくは

北海道産小麦の
ふんわりプチホットケーキ
国産ほうれん草入り  (冷凍)

18個入（198ｇ）本体価格298円

おすすめのコープ商品
北上・花巻の

ハピママスタッフのみなさん

ナッツそれぞれのおいしさが味わえ
ます。料理やお菓子のトッピングに
ゴロンとのせると豪華になりますよ。

食塩不使用
ミックスナッツ
94ｇ 本体価格298円

さくら卵
㈲浅沼養鶏場（紫波町）と
の産直品。薄いベージュ色
の固い殻、黄身も白身もし
っかりして、生臭みがなく味
が濃いのが特長。

アーモンド・くるみ・カシ
ュー・マカデミアの４種の
ナッツを各名産地から厳
選輸入。食塩不使用で、
ナッツ本来の味わいが楽
しめます。（チェリオを除く
全店で取り扱い）

北海道産小麦と国産鶏卵、国産ほう
れん草パウダー使用。手づかみしやす
いミニサイズ。（高松、西ヶ丘、チェリオ、
魚菜市場を除く各店で取り扱い）

おやつにちょうどいい大きさでクセがなくておい
しいです。国産原料を使っているので安心です。

毎朝、目玉焼きで食べてい
ます。別の卵で作ると「やっ
ぱりさくら卵がおいしい！」と
味の違いにびっくりします。

身近に
ある材料を使って
冬も楽しく
室内遊び

小
さ
い
子
は
口
に
入
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
の
で
、
食
材
を
使
っ
た

粘
土
が
お
す
す
め
で
す
。
手
指
を
使

っ
て
様
々
な
感
触
を
楽
し
め
ま
す
。

粘
土
遊
び

　
片
栗
粉
粘
土
（
片
栗
粉
150
ｇ
、
水
100
㏄
）。

粉
を
手
で
触
っ
て
サ
ラ
サ
ラ
感
を
味
わ
っ
た

ら
、
少
し
ず
つ
水
を
加
え
て
ド
ロ
ド
ロ
の
感

触
を
楽
し
み
ま
す
。

　
小
麦
粉
粘
土
（
小
麦
粉
300
ｇ
、
水
100
㏄
、

塩
ひ
と
つ
ま
み
を
よ
く
練
る
）。
食
紅
を
少

し
入
れ
る
と
カ
ラ
フ
ル
に
な
り
、
密
閉
し
て

冷
蔵
庫
で
保
管

す
れ
ば
、
２
〜

３
日
繰
り
返
し

て
遊
べ
ま
す
。

　同
じ
材
料
で
も
、
成
長
す
る
に
つ

れ
て
遊
び
方
が
変
わ
る
の
が
お
も
し

ろ
い
と
こ
ろ
で
す
。
遊
び
方
を
決
め

ず
に
子
ど
も
た
ち
の
想
像
力
に
任
せ

て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
天
気
が

良
い
日
は
ぜ
ひ
雪
に
触
れ
て
、
外
遊

び
も
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

食
材
を
使
っ
た
粘
土
遊
び
も

大
人
も
いっ
し
ょ
に
楽
し
ん
で
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料金値下げ＆継続特典！
コープのでんきココエネ
再生可能エネルギーを積極的に取り入れた、コープので
んきココエネ。再生可能エネルギー比率が高い「ソフトで
んき」と、家計にやさしい「コスパでんき」、2つのプラン
から選べます。1月から値下げ＆特典でさらに利用しやす
くなります。

NEW

2
1年間（12か月）利用を継続すると、13か月目の請
求で500円引き！「ソフトでんき」「コスパでんき」ど
ちらのプランでも適用になります。

1 年間継続利用で 500円引き！

WEB

お手続きは、生協へのお申し込みだけなのでカンタン♪

0120‒879‒300
 　 （月曜～金曜 9時～18時）

電話
料金シミュレーションや資料請求も

ココエネ

ソフトでんきは、再生可能エネルギー比率 85％！
※2019年度計画値

NEW

1 ソフトでんきの料金を値下げ！

地球温暖化防止に大きく貢献できる電気を、家計負
担を増やすことなく利用できます。

アイコープ・カードのお申し込み

いわて生協電気センター

コープのでんき契約者は、生協の配達灯油がいつ
でも1ℓ当たり１円引き！冬の家計が助かりますね。

生協の配達灯油が1ℓ1円引き！好評

コープのでんき契約者は、生協の配達灯油がいつ
でも1ℓ当たり１円引き！冬の家計が助かりますね。

生協の配達灯油が1ℓ1円引き！好評

台
風
19
号
に
よ
る
被
害
は
、
岩
手
県
内
で
も
沿
岸
地
域
を
中
心
に
発
生
し
ま
し
た
。

被
災
さ
れ
た
み
な
さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

い
わ
て
生
協
で
は
一
日
も
早
い
復
旧
の
た
め
に
、
支
援
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

台
風
19
号
被
害
へ
の
支
援
活
動

　
い
わ
て
生
協
で
は
、
80
件
・
７
８
７
万

円
の
共
済
金
を
お
支
払
い
し
て
い
ま
す

（
12
月
17
日
現
在
）。

　
コ
ー
プ
共
済《
た
す
け
あ
い
》に
ご
加
入

（
ジ
ュ
ニ
ア
20
コ
ー
ス
を
除
く
）で
、
台
風

19
号
で
住
宅
や
家
財
に
被
害
を
受
け
た

方
は
、
住
宅
災
害
共
済
金
の
対
象
と
な

る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

information

理
事
会
だ
よ
り

19
年
度
第
6
回（
11
月
15
日
）、
第
7
回（
12
月
13
日
）の
定
例
理
事
会
か
ら
、

お
も
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
は
い
わ
て
生
協
が
誕
生

し
て
30
年
、
岩
手
県
に
お
母
さ
ん
た
ち

が
つ
く
る
地
域
生
協
が
誕
生
し
て
50

年
の
年
で
す
。
こ
れ
を
記
念
し
て
行
う

記
念
事
業
企
画
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し

た
。
詳
し
く
は
９
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

い
わ
て
生
協
30
周
年
・
地
域
生
協

50
周
年
記
念
事
業
企
画
に
つ
い
て

1
　

多
く
の
組
合
員
で
生
協
を
運
営
す
る

「

秋
の
コ

ー

プ
の
つ
ど
い」

「

お
茶
会」

の
開
催
報
告

3

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
支
援
活

動
を
行
う
団
体
を
支
援
す
る
「
被
災
地

支
援
活
動
助
成
金
」
の
今
年
度
の
助
成

団
体
を
決
定
し
ま
し
た
（
詳
し
く
は
15

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　

助
成
金
制
度
は
16
年
度
に
ス
タ
ー

ト
し
、
4
年
間
で
の
べ
41
団
体
に

１
０
４
８
万
７
６
４
０
円
を
助
成
し
ま

し
た
。

た
め
の
集
ま
り
「
秋
の
コ
ー
プ
の
つ
ど

い
」
は
、
県
内
３
１
９
会
場
で
開
催
し
、

４
９
４
１
人
が
参
加
。「
お
茶
会
」
に

は
約
５
千
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
〜

ぷ
委
員
会
が
お
す
す
め
す
る
「
は
な
ま

る
商
品
」
の
試
食
・
学
習
、
核
兵
器
問

題
の
学
習
の
ほ
か
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・

消
費
者
還
元
事
業
に
つ
い
て
詳
細
を
お

知
ら
せ
し
ま
し
た
。

　

寄
せ
ら
れ
た
生
協
へ
の
意
見
・
要
望

に
つ
い
て
、
す
ぐ
対
応
で
き
る
も
の
は

改
善
を
進
め
て
い
る
ほ
か
、
1
月
の
定

例
理
事
会
で
対
応
を
検
討
し
ま
す
。

助
成
団
体
決
定

4

紙パック、トレイ、卵パックは100％回収をめざして取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2019年４～11月度の状況）

いわて生協の現況（2019年11月20日現在）

新開発

商品のお知らせ▶▶▶ ▶▶▶

製造メーカーの廃業により製造を中止しましたが、組
合員の要望を受けて新たに開発しました。1月上旬まで
の期間限定取り扱い。製造は小島製菓（釜石市）。

味付ねりごま
140g 本体価格 380円
味付ねりくるみ
130g 本体価格 398円

岩手県産大豆と国産米を使用。「アイコープ
県産みそ」と比べて塩分を20％カットしま
した。製造は佐々長醸造（花巻市東和町）。

岩手県産大豆の減塩みそ
750g 本体価格 458円

　

コ
ー
プ
懇
談
会
を
、
2
月
12
日
か
ら

28
日
ま
で
、
県
内
41
会
場
で
開
催
し
ま

す
。
コ
ー
プ
懇
談
会
は
、
来
年
度
の

い
わ
て
生
協
の
計
画
に
つ
い
て
多
く
の

組
合
員
で
話
し
合
う
場
で
す
。
昨
年
は

２
千
人
が
参
加
し
、
役
員
や
店
長
、
セ

ン
タ
ー
長
と
活
発
に
意
見
を
交
わ
し
ま

し
た
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

19
年
度
コ

ー

プ
懇
談
会

開
催
計
画
の
決
定

2

コ
ー
プ
懇
談
会
の

日
時
・
会
場
は
こ
ち
ら

店舗・共同購入で回収 前年より回収率・回収量アップ
店舗のみ回収 前年より回収率ダウン

紙パック
150万7千枚
（回収率80％）

発泡スチロールトレイ
698万6千枚　
（前年比118％）

透明トレイ・ふた
21トン　

（前年比120％）

卵パック
111万3千枚
（回収率99％）

ペットボトル
171万本
（前年比101％）

レジ袋節約
529万5千枚

（11月度節約率58％)

組合員数 出資金 供給高

26万2,988人
（19年度7,776人増）

95億7,811万円
（19年度3億6千万円増）

273億3千万円
（19年度累計､計画比97%）

「

被
災
地
支
援
活
動
助
成
金」

アイコープ・カードのお支払いで

キャッシュレス5%還元！
店舗では、アイコープ・カードでお支払いする組合員さんが急増中！
「５％還元が受けられる」「前払いだから安心」「ポイントがどんどんたまる」と
うれしい声がたくさん寄せられています。ぜひお申し込み＆ご利用ください。

産
直
生
産
者
へ
お
見
舞
金
を
贈
呈

《
た
す
け
あ
い
》住
宅
災
害
共
済
金

緊
急
支
援
募
金

　

寄
せ
ら
れ
た
募
金

３
５
２
万
円
（
12
月

15
日
現
在
）
は
、
自

治
体
を
通
じ
て
県
内

外
の
被
災
さ
れ
た

方
々
へ
の
義
援
金
と

し
て
お
贈
り
し
ま
す
。

　

ご
協
力
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

盛
岡
発
着
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
を
4
回

運
行
し
、の
べ
52
人
が
参
加
。
久
慈
市
、
普

代
村
、宮
古
市
で
土
砂
の
撤
去
作
業
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、宮
古
市
と
釡
石
市
で
は
こ
〜
ぷ
委

員
の
み
な
さ
ん
が
炊
き
出
し
支
援
を
行
い
、

約
１
７
０
食
を
提
供
し
ま
し
た
。

　

特
に
被
害
が
大
き
か
っ

た
産
直
生
産
者
３
団
体
へ
、

い
わ
て
生
協
か
ら
お
見
舞

金
を
贈
り
ま
し
た
。
今
後

も
商
品
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
生
産
者
を
応
援
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

田老町漁協（産直真崎わかめ）

東長岡果樹生産組合（産直りんご） いわい農産研究会（産直野菜）

コープ共済台風受付専用窓口
0120-08-9431

　 （9時～18時、日曜休み）

現金を入金してから使う、前払い式のカード。現金で
のお支払いにもっとも近いキャッシュレスなので、「お
買い物は現金派」という方も使いやすいカードです。

前払い方式だから、安心
通常のポイントに加えて、入金（チャージ）やアイコープ・
カードでのお支払ごとにポイントがつきます。「ポイント
が貯まりやすくなった！」と好評です。

ポイントがどんどんたまる！
POINT

3

アイコープ・カードでのお支払いは「キャッシュレス・
消費者還元事業」の対象です。還元事業は６月末まで
（予定）。まだ間に合います！

キャッシュレス５％還元に！
POINT

2

POINT

1

▼

入金（チャージ）
1,000円ごとに
1ポイント

▼

アイコープ・
カード払い200円
ごとに１ポイント

スマホ決済アプリ「コープ
ペイ」、クレジットカードの
お支払いもキャッシュレス
5%還元の対象になります。

-消費者還元期間-
2020年6月まで

キャッシュレス・消費者還元事業

まだ組合員でない方
生協にご加入ください。
加入時にその場で１枚
お渡しします。

店舗サービスカウンターでお申し込み
ください。１枚300円、申し込みから
2週間後に郵送でお届けします。

組合員の方 credit card

13 12



昨年10月、生協ひろしまの「お好み焼き隊」が大槌町と大船渡
市の災害公営住宅でお振る舞いをしてくださいました。

「本場広島のお好み焼きを初めて
食べた。焼きそばも入っていてお
いしい」と喜ばれました。

生協ひろしまの組合員・職員のみなさんと記念撮影。前列左から「ひっつみ隊」池田亮（職員）、角
田信子さん、小山田緑さん、内舘信子さん、後列中央の小野寺真（職員）。後列右から２人目が、生
協ひろしまの後藤陽一さん。

参加者と交流する内舘信子さん（右）。

ひっつみのほか、
りんご、岩手の
お菓子も喜ばれ
ました。

東
日
本
大
震
災
の
翌
年
か
ら
、生
協
ひ
ろ
し
ま「
お
好
み
焼
き
隊
」の

み
な
さ
ん
に
よ
る
支
援
が
続
い
て
い
ま
す
。そ
の
支
援
へ
の
恩
返
し
の

気
持
ち
も
込
め
て
、18
年
度
か
ら
、い
わ
て
生
協
の「
ひ
っ
つ
み
隊
」が

西
日
本
豪
雨
の
被
災
地
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

広
島
で「
ひ
っ
つ
み
隊
」が

お
振
る
舞
い

生協ひろ
しまの

お好み焼
き隊

　
東
日
本
大
震
災
以
降
、
生
協
ひ
ろ
し

ま
か
ら
「
お
好
み
焼
き
隊
」
と
い
う
支

援
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
２
０
１
８

年
、
西
日
本
豪
雨
に
よ
り
広
島
県
に
大

き
な
被
害
が
発
生
し
た
こ
と
か
ら
、
い

わ
て
生
協
は
こ
れ
ま
で
の
支
援
の
恩
返

し
の
気
持
ち
も
込
め
て「
ひ
っ
つ
み
隊
」

の
派
遣
を
始
め
ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
、
2
回
目
の
「
ひ
っ
つ
み

隊
」
と
し
て
組
合
員
と
職
員
５
人
を
派

遣
し
、
岡
山
県
と
広
島
県
呉
市
の
仮
設

住
宅
で
暮
ら
す
方
々
に
、
ひ
っ
つ
み
の

お
振
る
舞
い
を
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
内
舘
信
子
さ
ん
（
宮
古

コ
ー
プ
理
事
）
は
、「
生
協
ひ
ろ
し
ま

さ
ん
に
は
震
災
か
ら
８
年
経
っ
て
も
心

を
寄
せ
て
い
た
だ
き
、
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
今
度
は
、西
日
本
豪

雨
で
被
災
さ
れ
た
方
々
に
、
温
か
い

「
お
い
し
い
ね
。あ
っ
た
ま
る
ね
」

ひ
っ
つ
み
で
少
し
で
も
ホ
ッ
と
し
て
い

た
だ
き
た
く
て
」
と
話
し
ま
す
。

　
大
き
な
鍋
で
作
っ
た
岩
手
の
ひ
っ
つ

み
は
、「
お
い
し
い
ね
。
あ
っ
た
ま
る
ね
」

と
と
て
も
喜
ば
れ
、「
家
族
の
分
も
」

と
鍋
や
カ
ッ
プ
で
持
ち
帰
る
人
も
い
ま

し
た
。

　「
い
わ
て
生
協
の『
ひ
っ
つ
み
隊
』に
、

仮
設
住
宅
の
住
民
の
み
な
さ
ん
も
と
て

も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
被
災
地
で
不
便

な
く
ら
し
を
お
く
る
方
の
役
に
立
と
う

と
、
生
協
間
で
支
援
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
が
行
わ
れ
る
の
は
、
生
協
な
ら
で
は

の
活
動
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
」
と
話

す
の
は
生
協
ひ
ろ
し
ま
の
後
藤
陽
一
さ

ん
。
今
回
、
ひ
っ
つ
み
隊
の
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

支
援
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
は

生
協
な
ら
で
は

14

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

つ
ながる

続
ける

伝
える

忘
れない
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12月5日、広島県呉市の仮設住宅の集会所で、ひっつみ約50食をお振る舞い。
広島の鶏肉と野菜を使って作りました。

12月4日、岡山県倉敷市でも恩返しのお振る舞い。おかやまコープからも数々
の支援をいただいています。

いわて生協
「被災地支援活動助成金」
2020年助成団体決定

10団体に総額247万8,100円の助成金を贈
呈しました。

団体名（活動地域） 活動内容

北浜老人クラブ（山田町） 「鎮魂の広場」へ
花木の植栽

のびのび子育てサポーター
「スマイル」（陸前高田市） 子育て支援

グループ回想法もやいの会
（宮古市）

被災のストレス
軽減活動

大槌童謡を歌う会（大槌町） 童謡唱歌による
交流

おおつちおばちゃんくらぶ
（大槌町）

復興商品制作・
ものづくり

子育てサークル
きっぴんきっず（大船渡市） 子育て支援

ふじばたけ・ふれ愛サロン
（宮古市）

高齢者の
居場所づくり

おおつちバラエティショー
実行委員会（大槌町）

町民による
演劇イベントの開催

特定非営利活動法人パクト
（陸前高田市） 子ども支援

陸前高田こども図書館
ちいさいおうち（陸前高田市） 子ども支援

支援活動を支える募金にご協力ください

681万1,013円（19年3月21日～11月20日）
東日本大震災復興支援募金
ご協力ありがとうございます

現金のほか、「お買い
物割引券」も募金に
なります。

店舗の募金箱へ!

※ 自動的に募金に協力できる「利用登録
募金」もあります。

ＯＣＲ注文用紙左上の「募金の
お申込欄」に口数を記入すると、
その週のご利用代金といっしょ
に募金ができます。

共同購入での募金は
ＯＣＲ注文用紙で！

１口
１００円

12月17日釜石市で贈呈式を開催。「自分たちの活動が地
域で支えてもらえることがうれしい」と声が出されまし
た。

いわて生
協の

ひっつみ
隊

　「
東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た

方
々
に
、
広
島
名
物
お
好
み
焼
き
を
食

べ
て
元
気
に
な
っ
て
も
ら
お
う
と
、
オ

タ
フ
ク
ソ
ー
ス
さ
ん
の
協
力
を
得
て

始
ま
っ
た
『
お
好
み
焼
き
隊
』。
岩
手

で
は
こ
れ
ま
で
６
回
の
べ
36
人
が
活

動
。
参
加
メ
ン
バ
ー
か
ら
は
『
ま
だ
支

援
が
必
要
』
と
の
声
が
あ
り
、
今
後
も

活
動
を
検
討
し
て
い
ま
す
」。

　
広
島
へ
は
、
花
巻
か
ら
飛
行
機
と
新

幹
線
で
約
５
時
間
。「
今
回
広
島
へ
行

き
、
こ
の
距
離
を
来
て
く
れ
て
い
た
ん

だ
と
実
感
し
、
あ
ら
た
め
て
感
謝
の
思

現
地
に
行
っ
て
知
る
こ
と
・

思
う
こ
と

い
を
強
く
し
ま
し
た
」
と
い
う
内
舘
さ

ん
。
そ
し
て
、
現
地
の
方
の
「
自
然
災

害
と
は
い
え
、
ど
う
し
て
自
分
が
…
と

気
持
ち
の
整
理
が
で
き
な
く
て
」
と
の

話
に
、「
そ
う
、
そ
う
。
そ
ん
な
と
き

は
口
に
出
し
、
お
互
い
に
溜
め
な
い
よ

う
に
し
よ
う
ね
」
と
心
の
交
流
が
で
き

た
と
い
い
ま
す
。

　「
被
災
し
た
地
域
を
案
内
し
て
も
ら

い
、
土
砂
災
害
は
広
範
囲
で
被
害
が
と

て
も
大
き
か
っ
た
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。
報
道
で
知
っ
た
の
は
一
部
だ
け
で

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
生
協
ど
う
し
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
」。

15
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※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

長
芋
作
り
は
大
変
だ
っ
た
の
ね

「
産
直
長
芋
」
の
記
事
を
読
ん
で
。
い

つ
も
き
れ
い
に
洗
っ
て
切
っ
て
あ
る
長

芋
を
買
っ
て
い
た
の
で
、
長
芋
作
り
が

と
て
も
大
変
だ
と
知
り
驚
き
ま
し
た
。

む
か
ご
を
採
取
し
て
種
芋
に
し
、
２
年

か
け
て
苦
労
し
て
育
て
、
大
事
に
大
事

に
掘
っ
て
い
た
の
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら

は
そ
の
こ
と
を
思
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

奥
州
市

　菊
池
敬
子
さ
ん

完
食
で
し
た
♪

「
長
芋
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
」
を
全
部
、

長
芋
が
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち
と
い
っ

し
ょ
に
作
っ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、

あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
！
い
っ
し
ょ
に

作
っ
て
、
い
っ
し
ょ
に
食
べ
て
、
楽
し
い

一
日
に
な
り
ま
し
た
。

奥
州
市

　立
野
華
南
さ
ん

一
人
ひ
と
り
、
小
さ
な
こ
と
か
ら

特
集
「
地
球
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
」

を
読
ん
で
。
ふ
だ
ん
当
た
り
前
に
使
っ

て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
す
が
、
自
然

保
護
、
環
境
問
題
と
し
て
も
っ
と
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
小
さ

な
こ
と
か
ら
一
歩
ず
つ
、
一
人
ひ
と
り
気

を
つ
け
て
い
く
と
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

山
田
町

　芳
賀
　
安
さ
ん

家
族
の
ス
マ
ホ
で
も
Ｏ
Ｋ

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
５
％
還
元
」
の

記
事
を
読
ん
で
。
私
自
身
は
ス
マ
ホ
で

な
い
の
で
、
夫
の
ス
マ
ホ
で
コ
ー
プ
ペ
イ

を
登
録
し
ま
し
た
。
共
同
購
入
代
金
の

他
、
灯
油
代
も
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
還
元

に
な
り
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

一
関
市

　三
浦
美
奈
子
さ
ん

◆
コ
ー
プ
ペ
イ
は
、
組
合
員
本
人
が
ス
マ
ホ
を
持

っ
て
い
な
い
場
合
、
ご
家
族
の
ス
マ
ホ
で
登
録
・

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
各
店
、

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
↓

ま
す
ま
す
お
得
に
♪

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
還
元
が
始
ま
り
ま

し
た
ね
。
生
協
の
お
店
は
毎
月
１
日
と

15
日
の
「
家
計
応
援
５
％
引
き
」
の
日

も
あ
る
の
で
、
ま
す
ま
す
お
得
に
な
っ

て
う
れ
し
い
で
す
！盛

岡
市

　齊
藤
啓
子
さ
ん

こ
れ
か
ら
は
冷
静
に･･･

「
楽
育
し
ま
し
ょ
！
〜
病
院
へ
行
く
目

安
と
対
処
法
」
を
読
ん
で
。
高
熱
が
出

る
と
、
家
族
に
う
つ
る
の
で
は
な
い
か
、

重
い
病
気
で
は
な
い
か
と
心
配
に
な
り
、

す
ぐ
に
受
診
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
冷
静
に
全
身
状
態
を
見
て
、
受

診
を
決
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

宮
古
市

　吉
濱
未
絵
さ
ん

時
間
を
有
効
活
用

共
同
購
入
の
利
用
を
始
め
た
ら
、
仕

事
帰
り
に
買
い
物
す
る
回
数
が
減
り
ま

し
た
。
時
間
を
有
効
に
使
う
こ
と
が
で

き
て
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

花
巻
市

　伊
藤
　
縁
さ
ん

配
達
さ
れ
て
、
と
っ
て
も
便
利

共
同
購
入
の
個
人
宅
配
は
、
重
い
物

や
大
き
い
も
の
も
玄
関
先
ま
で
配
達
し

て
も
ら
え
る
の
で
、
と
っ
て
も
便
利
で

助
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
灯
油
も
宮

古
か
ら
田
野
畑
村
ま
で
届
け
て
も
ら
い
、

私のおススメ ラブコープ

25個入 
本体
価格 298円12枚入

本体
価格 198円

香り豊かなココナッツを
生地に練り込み、じっく
り焼き上げました。口ど
けのよさとサクッとした
食感が楽しめます。

かつおだしを使い、風
味よく仕上げました。
中はとろ～り、なめら
かな食感。おやつや
昼食に。（チェリオを
除く全店で取り扱い）

400㎖
本体
価格 380円

1,000㎖
本体
価格 835円

アイコープ超特選県産大
豆醤油に、国産かつお節・
日高産昆布・県産乾椎茸
をたっぷり使用。おそば
に良く合います。

甘さ控えめで大好きです。そば・うど
んを始め、炊き込みご飯や煮物などに
幅広く使っています。

盛岡市　小島美穂子さん

レンジでチン！アツアツの絶品たこ焼
は、お腹を空かせた子どもたちがぺろ
り完食！なかなか母の口には入りませ
ん。 盛岡市　佐々木由利恵さん

ほどよい甘さでサクサクした食感がい
いですね。大好きです。夫もとても気
に入っています。

盛岡市　小柳静江さん

ココナッツクッキー たこ焼（冷凍） だしたっぷりつゆ３倍

前
号（
冬
号
）を
読
ん
で

フ
リ
ー
ト
ー
ク

16

写真は基礎化粧品シリーズ。

前号クイズの答えは「コープペイ」で、正解
580通（応募総数587通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは325通の応募の中から
５人が当選されました。当選発表は、賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

●はがき、ＦＡＸ、メー
ル、便せんやメモ用紙
（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
●「商品プレゼント」「モ
ニター」応募の方は、
応募要件③～⑥をご
記入ください。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
共同購入商品値引券 いずれか

1,000円分を30名様にプレゼント！
イ サ ン ジ
ユ ウ ア ゴ
ジ ケ ユ ウ
ス ネ ン タ

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

い
つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

田
野
畑
村

　道
下
純
子
さ
ん

◆
共
同
購
入
（
班
・
個
人
宅
配
）
の
お
申
し
込
み
・

お
問
い
合
わ
せ
は
共
同
購
入
事
業
部
０
１
２
０

（
８
０
５
）２
５
３
（
月
〜
金
曜
９
時
〜
19
時
30

分
、
土
曜
９
時
〜
18
時
）

ま
た
は
こ
ち
ら
↓

コ
ー
プ
化
粧
品
い
い
で
す
ね

ま
だ
化
粧
水
し
か
使
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
コ
ー
プ
化
粧
品
は
価
格
も
手
頃
で

い
い
で
す
ね
。
カ
タ
ロ
グ
を
見
る
と
い

ろ
ん
な
種
類
が
あ
っ
て
、
も
っ
と
試
し

た
く
な
り
ま
し
た
。

大
船
渡
市

　藤
井
　
綾
さ
ん

◆
「
ス
キ
ン
ト
ラ
ブ
ル
の
な

い
安
心
し
て
使
え
る
化
粧
品

を
」
と
い
う
組
合
員
の
要
望

で
１
９
７
７
年
に
誕
生
し
た

コ
ー
プ
商
品
。
ス
キ
ン
ケ
ア

か
ら
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ま
で
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
た
び
に
進

化
を
続
け
て
い
ま
す
。

締切
２月14日（金）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ＦＡＸ 019ｰ687ｰ1117

メール
sn.i05797et@todock.coop
ご応募の際はアドレスをご確認ください。
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム ハローコープ応募

便せんなど お店のサービスカウンターか共同購入地域担
当にお渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②希望賞品（Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃ共同購
入商品値引券）

③名前（ふりがな）
④年齢または年代
⑤郵便番号、住所、電話番号
⑥本誌の感想・お店や共同購
入への意見や要望・川柳（未
発表の自作に限る）・おす
すめのコープ商品・私の簡
単レシピ など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
※掲載を希望されない方は、
お手数でもその旨をお書
き添えください。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2020年1月13日
次回発行予定／2020年3月

編集／いわて生協広報室
　　　☎019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

川

　柳

孫
よ
り
も
魚
食
べ
る
の
下
手
な
爺︵
孫
５
歳
︶

盛
岡
市
　
佐
藤
繁
盛
さ
ん

今
週
も
可
愛
い
声
で
コ
ー
プ
ペ
イ
！

矢
巾
町
　
工
藤
　
舞
さ
ん

進
化
す
る
オ
レ
オ
レ
詐
欺
は
先
み
え
ず

一
関
市
　
千
葉
イ
ク
子
さ
ん

令
和
元
年
度
岩
手
県
食
育
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

最
優
秀
賞

お
は
よ
う
の
げ
ん
き
な
こ
え
と
あ
さ
ご
は
ん

一
関
市
立
猿
沢
小
学
校
　
小
野
寺
好
未
さ
ん

い
わ
て
生
協
理
事
長
賞

朝
ご
は
ん
毎
日
食
べ
て
笑
顔
全
開

西
和
賀
町
立
沢
内
中
学
校
　
川
村
愛
華
さ
ん

Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
モ
ニ
タ
ー
募
集

発
行
後
に
お
送
り
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
２
週

間
以
内
に
返
送
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
期
間
／
１
年
間
（
春
号
か
ら
年
５
回
）

●
謝
礼
／
２
千
円
相
当
の
商
品
券
（
年
１
回
）

●
募
集
人
員
／
15
人

●
締
切
／
２
月
14
日
（
金
）

お
つ
か
い
も
頼
め
る
か
な
？

５
歳
の
子
ど
も
が
、「
自
分
で
お
金
を

払
っ
て
お
買
い
物
が
し
た
い
」
と
言
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
次
に
並
ん
で
い

る
方
に
は
迷
惑
だ
と
思
う
の
で
す
が
、

レ
ジ
の
人
が
優
し
く
「
こ
こ
に
お
金
を

入
れ
る
ん
だ
よ
」
と
教
え
て
く
れ
ま
す
。

「
こ
れ
な
ら
お
つ
か
い
も
安
心
し
て
頼
め

る
か
な
？
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

盛
岡
市

　吉
田
智
恵
美
さ
ん

「
ほ
っ
け
の
干
物
」
が
大
人
気
！

コ
ー
プ
の
商
品
は
品
質
が
良
く
、
子

ど
も
た
ち
に
も
安
心
し
て
食
べ
さ
せ
ら

れ
ま
す
。
特
に
、お
店
で
作
っ
て
い
る「
ほ

っ
け
の
干
物
」
が
わ
が
家
で
は
大
人
気
。

子
ど
も
た
ち
も
パ
ク
パ
ク
お
代
わ
り
し

て
食
べ
ま
す
。奥

州
市

　渡
邉
由
季
絵
さ
ん
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