
information

南昌荘　催し物案内
●天然素材のやさしい服と靴　
　 ㈱ヴィジョン・ギャラリーKazenoiro
　4月19日金～4月27日土 ※22・23日休館

●端午の節句～なつかし子どもの世界
　 昔乙女クラブコレクション
　4月25日木～5月6日月
問  南昌荘　☎019-604-6633（10時～17時）

盛岡市清水町13-46 月・火休館（祝日は開館）
 入園料　大人300円 小・中学生150円 ※4月1日より改訂

●自動車保険や傷害保険、生命保険など、ニーズにあった　
　保険選びをお手伝いします。
●組合員専用のケガ保険、介護保険、ガン保険もございます。
●いわて生協ホームページから資料請求・個人相談をお申し
　込みいただけます。

●葬祭会館は盛岡、滝沢、矢巾、奥州、宮古、岩泉、釡石に　
　11ホール。年中無休・24時間承っております。
●明瞭な料金体系のもと、ご葬家の立場に立って対応
　いたします。
●終活や墓石等、葬祭に関するあらゆるご相談を承ります。

●栄養士が監修した塩分・カロリー控えめの日替わりメ
　ニューを週5回、月～金曜日にお届けします。
●「おかずコース（ごはんなし）」「お弁当コース（ごはん付）」
　の２コースから選べます。
●配送エリアは県内19市町。配達料無料。 1週間単位で　
　ご利用いただけます。

●再生可能エネルギーを積極的に取り入れた電気です。
●地球にやさしい「ソフトでんき」、家計にやさしい「コスパ　
　でんき」、2つのプランから選べます。
●コープのでんき契約者特典で、生協の配達灯油が
　1ℓ当たり1円引きになります！

いわて生協　保険センター

いわて生協　夕食

いわて生協　セリオ

ココエネ

■いわて生協 電気センター
0120-879-300（月～金曜日 9時～18時）

■コープ東北保険センター いわて支店
0120-239-739（月～金曜日 9時～18時）

■いわて生協 夕食宅配センター
0120-194-502（月～金曜日 9時30分～19時）

■いわて生協 葬祭事業部
☎019-601-5188（月～金曜日 8時30分～17時30分）

コープのでんき
ココエネ

コープ東北保険センター
いわて支店

夕食宅配サービス

葬祭事業セリオ

復興支援・地産地消フェスタ
岩手の商品を利用して、岩手を元気に！沿岸・県内から多数出店、ステー
ジイベントもお楽しみください。
５月11日土・12日日　10時～16時
ベルフ八幡平（八幡平市大更第18地割88-14）
５月25日土・26日日　10時～16時
ベルフ牧野林（滝沢市牧野林291-1）

仏壇・墓石展示会
参加無料。どなたでもお気軽にご来場ください。
5月11日土・12日日　10時～15時
セリオホール中野 第2駐車場内（盛岡市中野2-10-10）
問  いわて生協 葬祭事業部　☎019-601-5188

花巻きらきらモール　フリーマーケット
雨天中止となります。5月４日・5日はわんニャン譲渡会も開催。
5月5日日　10時～14時
花巻きらきらモール駐車場（花巻市南新田288-1）
問  コープ花巻あうる　☎0198-29-4312（9時～20時）

終活フェア
学習会と個別相談（葬儀、保険、介護、相続）。参加無料。参加者にエンディ
ングノートをプレゼント。
●学習テーマ「葬儀について」
４月19日金　10時～12時
セリオホール中野（盛岡市中野2-3-25）

●学習テーマ「エンディングノートの書き方」
５月17日金　10時～12時
セリオホール矢巾（矢巾町南矢幅第9地割332）

問  いわて生協 葬祭事業部　☎019-601-5188

南昌荘の催し物
情報はこちら

イベント案内

くらしをサポート！生協の事業・サービス
毎日のくらしをサポートする生協の事業・サービスをご紹介します。

イベント情報はいわて生協ホームページでも随時ご案内します。 問…問い合わせ先

地球にやさしいくらし

保険選びをお手伝い

栄養バランスのとれた食事を

まごころのこもったお葬式
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楽育しましょ！

★ 参加無料・申込不要・出入り自由の遊び場。
★ 生協店舗の組合員施設で月2～3回、10時半～12時に開催。

ハピママひろば
【盛岡市】 ベルフ青山、ベルフ仙北、ベルフ山岸
【滝沢市】 ベルフ牧野林  【奥州市】 コープアテルイ
【一関市】 コープ一関コルザ

開催
店舗

　
春
は
入
園
な
ど
で
く
ら
し
が
変

わ
り
、
疲
れ
を
感
じ
る
お
母
さ
ん
お

父
さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　「
ほ
ど
ほ
ど
に
よ
い
親
」。
イ
ギ
リ

ス
の
小
児
科
医
ウ
ィ
ニ
コ
ッ
ト
博

士
の
言
葉
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
子
ど

も
が
す
こ
や
か
に
た
く
ま
し
く
育

つ
、
大
人
と
の
関
係
に
つ
い
て
、

ウ
ィ
ニ
コ
ッ
ト
博
士
は
、
そ
れ
は

「
ほ
ど
よ
い
関
係
だ
」
と
言
い
ま
し

た
。
ほ
ど
よ
い
関
係
と
は
ど
の
よ
う

な
関
係
で
し
ょ
う
か
。

　「
ほ
ど
よ
い
関
係
」
は
、
別
の
言

い
方
を
す
る
と
、「
完
ぺ
き
で
は
な

い
関
係
」
と
説
明
し
て
い
ま
す
。

完
ぺ
き
で
は
な
い
関
係
の
中
で
こ

そ
、
子
ど
も
は
一
番
よ
く
育
つ
と

言
う
の
で
す
。

　
完
ぺ
き
で
は
な
い
関
係
を
子
ど

も
目
線
で
言
う
と
、「
こ
れ
や
り
た

い
」
と
思
っ
て
も
、
す
ぐ
に
叶
う

と
は
限
ら
な
い
。「
こ
れ
嫌
だ
」
と

思
っ
て
も
、
そ
の
嫌
な
状
態
が
す

ぐ
に
な
く
な
る
と
は
限
ら
な
い
。

子
ど
も
は
当
然
、
不
満
や
ス
ト
レ

ス
を
経
験
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
ウ
ィ
ニ
コ
ッ
ト
博
士

に
よ
る
と
、
子
ど
も
は
こ
の
嫌
な
状

態
か
ら
何
と
か
抜
け
出
よ
う
と
親

に
助
け
を
求
め
た
り
、
慰
め
て
も
ら

お
う
と
抱
き
つ
い
た
り
し
て
き
ま

す
。
そ
う
し
て
親
を
動
か
し
、
自
分

の
崩
れ
た
感
情
を
自
分
自
身
の
力

で
立
て
直
す
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の

「
自
分
で
何
と
か
で
き
た
経
験
」
が
、

幼
児
期
の
自
信
や
自
己
効
力
感
、

心
の
た
く
ま
し
さ
に
な
る
の
で
す
。

　
親
は
子
育
て
を
完
ぺ
き
に
し
よ

う
と
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
先
回

り
し
て
子
ど
も
に
き
ち
ん
と
し
て

あ
げ
な
け
れ
ば
と
思
い
が
ち
で
す
。

で
も
、
完
ぺ
き
で
は
な
い
毎
日
の

中
で
こ
そ
、
子
ど
も
は
自
分
を
成

長
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
先
回
り
し

す
ぎ
る
よ
り
、
う
ま
く
い
か
な
く

て
「
一
緒
に
や
っ
て
」「
手
伝
っ
て
」

「
な
ぐ
さ
め
て
」「
大
好
き
っ
て
受

け
と
め
て
」
…
そ
う
お
子
さ
ん
が

求
め
て
く
る
時
、
優
し
く
お
だ
や

か
に
「
も
う
大
丈
夫
よ
」
と
受
け

入
れ
、
弱
っ
た
気
持
ち
を
回
復
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　「
ま
あ
、
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」。

そ
の
く
ら
い
の
「
ほ
ど
よ
さ
」
で
、

肩
の
力
を
抜
い
て
子
育
て
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
一
日
が
終
わ
る

時
「
今
日
は
楽
し
か
っ
た
」
と
思

え
る
日
を
、
1
日
1
日
増
や
し
て

い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

※
い
わ
て
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
158
楽
育
し

ま
し
ょ
！
」
に
「
初
め
て
の
入
園
を
迎
え
る
マ

マ
・
パ
パ
へ
」（
昨
年
掲
載
）
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
こ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★ rakuiku shimasyo★

ほどほどに
よい親で

先
回
り
し
す
ぎ
な
く
て

大
丈
夫

完
ぺ
き
で
は
な
い
関
係
の
中
で

子
ど
も
は
一
番
よ
く
育
つ

ほ
ど
ほ
ど
に
よ
い
親

新しい生活が始まる春。
子どもの発達に関する研
究がご専門の佐藤匡仁
先生から、メッセージを
いただきました。

岩手県立大学
社会福祉学部
人間福祉学科 准教授

佐藤 匡
まさ

仁
ひ と

先生

いわて生協ハピママ
詳しくは

るんるんスティックゼリー
１５本入 本体

価格 198円（税込213円）

おすすめの商品
ハピママスタッフのみなさん

子どもたちに大人気です。
油で揚げると、外がカリッと
してよりおいしくなります。

るんるんスティックゼリーるんるんスティックゼリーるんるんスティックゼリーるんるんスティックゼリーるんるんスティックゼリーるんるんスティックゼリー

お湯を注ぐだけでお
いしいスープが出来
上がり♪忙しい時、
あと一品ほしい時に
便利です。

チキンナゲット 冷凍 

２５０ｇ 本体
価格 284円（税込306円）

たまごスープ
５食入 本体

価格 258円（税込278円）
青森・岩手の契約養鶏場のたまごを
使ったフリーズドライスープ。チキ
ン味のスープにふんわりたまごが広
がります。わかめ・ねぎ・カニ風
味かまぼこ入り。

岩手県産若鶏のむね肉を使用。
二度揚げ製法で、外はカラッ、
中はジューシー。電子レンジや
オーブントースターで温めて。

果汁２０％使用。イチゴ、グレープ、
ピーチの３つの味。着色料不使用。
※コープわいわいスティックゼリー（グレープ、
　オレンジ、青りんご味）もあります。

スティックだから、汁が
手につきにくくてうれしい。
冷凍庫で凍らせてもおい
しいですよ ！

11



移動店舗
「にこちゃん号」

　
い
わ
て
生
協
で
は
、こ
の
８
年
間
、変
化
す

る
被
災
地
の
要
望
に
そ
っ
て
支
援
を
継
続
し

て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
一
つ
が
、移
動
店
舗「
に
こ
ち
ゃ
ん

号
」で
す
。2
0
1
2
年
に
運
行
を
開
始
し
、

の
べ
48
万
人
の
お
買
い
物
と
く
ら
し
を
支
え

て
き
ま
し
た
。宮
古
市
で
の
様
子
を
ご
紹
介

し
ま
す（
取
材
2
月
18
日
）。

組合員と全国の生協・団体からの
募金で、2012年に３台、2013年
に１台を導入。ベルフ西町（宮古
市）とコープ一関コルザから各２
台が、約600品目を積み込み宮
古、釡石・大槌、大船渡、陸前高
田の災害公営住宅や仮設団地な
どを中心に運行。被災地のくらし
を支えている。

て
い
た
方
が
、笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
移
動
店
舗
担
当
の
坂
井
範
雄
さ
ん

は
、運
行
開
始
時
の
様
子
を
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
。「
仮
設
団
地
の
ほ

と
ん
ど
が
街
か
ら
遠
い
場
所
に
建
て

ら
れ
、
特
に
、
高
齢
の
方
々
が
お
買

い
物
に
困
っ
て
い
ま
し
た
。『
に
こ

ち
ゃ
ん
号
』
の
運
行
を
始
め
る
と
、

ど
の
販
売
場
所
で
も
今
か
今
か
と
到

着
を
待
っ
て
い
る
ん
で
す
。
み
な
さ

ん
の
お
買
い
物
の
『
足
』
と
し
て
、

お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
た
瞬
間
で

し
た
」。

　
坂
井
さ
ん
は
、利
用
者
さ
ん
と
お
話

し
す
る
中
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
気

毎
日
の
お
買
い
物
の

お
役
に
立
ち
た
い

　「
震
災
で
近
く
の
お
店
も
や
め
て
し

ま
っ
た
か
ら
、こ
こ
ま
で
来
て
も
ら
っ

て
本
当
に
助
か
っ
て
い
る
の
。あ
り
が

と
う
」。に
こ
ち
ゃ
ん
号
の
到
着
を
待
っ

移動店舗「にこちゃん号」
宮古コース担当

坂井範雄さん  小田代英治さん
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つ
ながる

続
ける

伝
える

忘
れない

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

付
い
た
と
言
い
ま
す
。「
商
品
を
買
っ

て
も
重
く
て
運
べ
な
い
」「
カ
ッ
プ
麺

は
１
人
前
を
食
べ
き
れ
な
い
」「
火
を

使
っ
て
料
理
し
た
く
な
い
」
…
。移
動

店
舗
の
担
当
者
全
員
で
こ
う
し
た
声

を
受
け
止
め
、「
重
い
荷
物
を
持
て
な

い
方
は
玄
関
先
ま
で
お
届
け
す
る
」

「
ご
要
望
に
そ
っ
た
品
ぞ
ろ
え
を
増
や

す
」な
ど
、一
つ
ひ
と
つ
の
問
題
を
解

決
し
な
が
ら
今
日
ま
で
続
け
て
い
ま

す
。「
最
近
は
、積
ん
で
い
る
商
品
以
外

に
も
、た
く
さ
ん
ご
注
文
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま

し
た
。頼
り
に
さ

れ
て
と
て
も
う

れ
し
く
思
っ
て

い
ま
す
」。

高
齢
者
の
く
ら
し
の
支
え
に

　
宮
古
地
域
は
、仮
設
住
宅
か
ら
災
害

公
営
住
宅
な
ど
へ
の
転
居
が
ほ
ぼ
終

了
し
ま
し
た
。そ
れ
に
合
わ
せ
て
移
動

店
舗
の
販
売
場
所
も
見
直
し
て
い
ま

す
が
、仮
設
団
地
が
な
く
な
っ
て
も
販

売
を
継
続
し
て
い
る
場
所
も
あ
り
ま

す
。「
仮
設
団
地
が
あ
っ
た
地
域
に

元
々
く
ら
す
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
の

利
用
が
定
着
し
て
い
る
か
ら
で
す
」

と
、も
う
一
人
の
担
当
の
小
田
代
英
治

さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
遠
く
ま
で
歩
い

て
行
け
な
く
な
っ
た
」「
免
許
を
返
納

し
て
車
が
な
い
」と
い
う
利
用
者
の
声

に
、こ
の
８
年
で
被
災
地
の
高
齢
化
が

進
ん
だ
こ
と
を
小
田
代
さ
ん
は
感
じ

て
い
ま
す
。「
被
災
地
支
援
で
始
ま
っ

た『
に
こ
ち
ゃ
ん
号
』で
す
が
、今
で
は

地
域
の
高
齢
者
の
く
ら
し
の
支
え
に

な
っ
て
い
る
ん
で
す
」。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
も

　「
昨
日
病
院
に
行
っ
た
ら
ず
い
ぶ
ん

混
ん
で
て
ね
ぇ
…
」。利
用
さ
れ
る
方

の
中
に
は
、「
こ
こ
に
来
て
今
日
初
め

て
人
と
話
を
し
た
」と
い
う
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。「
一
言
二
言
で
も
話

相
手
に
な
っ
て
あ
げ
た
い
。『
に
こ

ち
ゃ
ん
号
』は
、お
買
い
物
の
場
だ
け

で
な
く
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
役

割
も
果
た
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」。坂
井
さ
ん
の
言
葉
に
、小
田
代
さ

ん
も
大
き
く
う
な
ず
き
ま
し
た
。

午前８時過ぎ、ベルフ西町駐車場で商品の積み
込みが始まる。

利用者の好みに合わせた商品も選んで積み込む。利用者さんとのコミュニケーションも大切に。

春ももうすぐ
ですね。

今日は
いい天気ね。

宮古市田老地区では、高台に新しい団地ができていた。

奥
の
更
地
に
は
、
昨
年
ま
で
仮
設
団
地
が
あ
っ
た
。

に
こ
ち
ゃ
ん
号
の
運
行
表（
11

コ
ー
ス
67
か
所
）は
こ
ち
ら
か
ら

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

荷物を玄関先まで一緒に運ぶ。
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18
年
度  

支
援
活
動
費
用

被災地でのふれあいサロン 603万1,191円

グループ活動補助 176万1,219円

バスボランティア・炊き出し 100万6,864円

被災地支援活動助成金 302万4,200円

その他（文化企画、子ども支援など） 189万2,105円

計 1,371万5,579円

3万3千人
8年間の参加者

30億円

8年間の利用

2億7千万円
8年間の募金

支援活動を支える募金に引き続きご協力ください。

注文書に右の番号
と口数を記入する
と、自動的に募金
ができます（2020
年３月まで）。

１口
１００円

毎 週 2 5 1 9 9 9
隔 週 2 5 2 9 9 9
月1回 2 5 4 9 9 9

　
現金のほか
「お買い物割
引券」も募金
になります。

店舗の募金箱 共同購入利用登録募金

（18年3月21日～19年2月20日）

※いわて生協店舗・共同購入等の募金

東日本大震災
支援募金
931万3,291円

ご協力ありがとう
ございます

東日本大震災から８年

みんなが笑顔になる日まで
いわて生協では、被災地の要望に寄り添った支援に、今も継続して取り組んでいます。
復興は着実にすすんでいますが、心の復興やなりわい・仕事づくりなど、まだ支援が必
要です。みんなが笑顔になれるその日まで、私たちができる支援を続けていきましょう。

毎日のくらしを支える
買い物支援

ボランティアの力で
笑顔と元気を届ける活動

被災地メーカー・
生産者を商品利用で応援

東日本大震災を忘れない

全国からの支援　2018年度も全国の生協・団体から、様々な支援をいただきました。

2018年度は 13の生協から参加やお菓子・手
芸材料提供などの支援をいただきました。

2018 年度は 17 の生協・団体より 895 万円
の募金が寄せられました。

東日本大震災支援募金 「ふれあいサロン」開催支援

※2018年度より東日本大震災支援募金を、台風10号被災地支援活動にも一部活用しています。

移動店舗「にこちゃ
ん号」と無料買い
物バスとあわせ、
のべ 53万人のく
らしを支えてきま
した。

ふれあいサロンや
食事会などに、3
万 3 千人が参加。
1万 8千人のボラ
ンティアが開催を
支えてきました。

組合員や全国から
の募金が、支援活
動を支えています。

店舗・共同購入で
の積極的な利用普
及に加え、復興支
援・地産地消フェ
スタでも利用を広
げました。

東都生協とおかやまコープの職員のみなさん
が、研修として毎年被災地を訪れています。

被災地訪問・研修

53万人
8年間の支援
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卵パック

143万5千枚　
（回収率92％）

ペットボトル

218万4千本　
（前年比119％）

レジ袋節約

691万8千枚　
（2月度節約率
58.1％)

紙パック

195万9千枚
（回収率77％）

発泡スチロールトレイ

843万7千枚
（前年比101％）

透明トレイ・ふた

24.5トン
（前年比113％）

　
い
わ
て
生
協
は
、
組
合
員
の
く
ら
し

と
地
域
を
守
る
立
場
か
ら
、
導
入
時
か

ら
消
費
税
に
反
対
し
て
い
ま
す
。
３
月

に
結
成
さ
れ
た
「
10
月
消
費
税
10
％
ス

ト
ッ
プ
！
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
い
わ
て
」
に

い
わ
て
生
協
と
し
て
参
加
し
、
署
名
や

学
習
に
取
り
組
む
こ
と
を
決
定
し
ま
し

た
。

２
月
12
日
〜
28
日
に
開
催
し
た
コ
ー
プ

懇
談
会
（
42
会
場
に
２
０
６
４
人
参
加
）

で
は
、
２
つ
の
計
画
案
に
つ
い
て
た
く
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
を
受
け
、
第
30
回
通
常
総
代
会

に
提
案
す
る
原
案
を
協
議
し
ま
し
た
。

い
わ
て
生
協
第
9
次
中
期
計
画
・

19
年
度
計
画
に
つ
い
て

1　
第
30
回
通
常
総
代
会
を
６
月
11
日

（
火
）
岩
手
県
民
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー

ア
イ
ー
ナ
７
階
小
田
島
組
☆
ほ
〜
る
で

開
催
し
ま
す
。
こ
れ
に
先
立
ち
、
５
月

25
日
〜
６
月
1
日
に
16
地
域
で
コ
ー
プ

総
代
会
を
開
催
し
、
そ
の
内
容
を
多
く

の
組
合
員
で
話
し
合
い
ま
す
。

第
30
回
通
常
総
代
会
開
催
に
つ
い
て

2
理
事
会
だ
よ
り

18
年
度
第
8
回（
1
月
18
日
）、
第
9
回（
2
月
15
日
）、
第
10
回（
3
月
18
日
）の

定
例
理
事
会
か
ら
、
お
も
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
釜
石
市
で
は
、「
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
」
の
開
催
と
ラ
グ

ビ
ー
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
推
進
の

た
め
の
基
金
に
寄
付
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。
東
日
本
大
震
災
被
災
地
で
唯
一

開
催
さ
れ
る
大
会
の
成
功
の
た
め
に
、

い
わ
て
生
協
と
し
て
１
０
０
万
円
の
寄

付
を
行
い
ま
す
。

「
釜
石
市
ラ
グ
ビ
ー
こ
ど
も
未
来
基
金
」

へ
の
寄
付
に
つ
い
て

4消
費
税
10
％
へ
の
中
止
を
求
め
る

取
り
組
み
に
つ
い
て

5いわて生協の現況
（2019年2月20日現在）

組合員数

25万9,384人
（18年度1万3,186人増）

出資金

93億7,943万円
（18年度4億6,660万円増）

供給高

391億4,200万円
（18年度累計､計画比97%）

環境活動データ（2018年4月度～2月度）

3
月
23
日
、い
わ
て
生
協
16
番
目
の
お

店「
ベ
ル
フ
魚
菜
市
場
」が
、宮
古
市
魚
菜

市
場
の
テ
ナ
ン
ト
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。加
工
食
品
や
飲
料
な
ど
を
取
り

扱
い
ま
す
。

宮
古
市
魚
菜
市
場
内
に

「
ベ
ル
フ
魚
菜
市
場
」オ
ー
プ
ン

住所　宮古市五月町1－1
電話　0193－65－6222
営業　6時30分～17時30分　水曜定休

店舗・共同購入で回収 店舗のみ回収 前年より
回収量アップ

前年より
回収率ダウン

　
個
人
宅
配
利
用
者
が
増
加
す
る
中
、
配

達
手
数
料
を
割
り
引
く
「
優
遇
制
度
」
の

利
用
者
が
６
割
以
上
を
占
め
、
経
営
負
担

が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
通

常
の
手
数
料
で
ご
利
用
の
方
か
ら
は
値
下

げ
の
要
望
を
受
け
て
お
り
、
３
月
25
日

か
ら
配
達
手
数
料
を
変
更
し
ま
し
た
。

個
人
宅
配
手
数
料
の
見
直
し
に
つ
い
て

3※
詳
し
く
は
９
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

500㎖ 、200㎖ も可 紙やテープは除いて

お買上1,000円（税込）
以上で５ポイント付与

ラ
ベ
ル・フ
タ
は

除
い
て

色付トレイも可

シール付のままで可

商品のお知らせ▶▶▶ ▶▶▶

新開発

餃子
本体
価格 158円（税込170円）
6個入りの製造を終了し、新たに8個入りを開発。
製造工程を改善し、1個あたりの価格を値下げし
ました。

20g×8個（たれ付）

産直低脂肪牛乳
1000㎖ 本体

価格 238円（税込257円）

産直低温殺菌牛乳
1000㎖ 本体

価格 255円（税込275円）

カフェ・オ・レ
1000㎖ 本体

価格 230円（税込248円）
200㎖ 本体

価格 68円（税込  73円）

　　　　 生乳で作った
ヨーグルト（プレーン）

400g 本体
価格 180円（税込194円）

　　　　 生乳で作った
ヨーグルト（加糖）
80g×3個 本体

価格 170円（税込183円）

　　　　 生乳でつくった
のむヨーグルト
1000㎖ 本体

価格 248円（税込267円）
500㎖ 本体

価格 168円（税込181円）

産直生協牛乳
1000㎖ 本体

価格 245円（税込264円）
500㎖ 本体

価格 160円（税込172円）
200㎖ 本体

価格 70円（税込  75円）

生乳の生産コストの上昇に伴い、生乳の買取金額（乳価）が4月1日から
上がることから、産直牛乳･乳製品を値上げします。

価格改定 店舗4月4日、共同購入4月8日

※イメージ

県産小麦粉 750g 本体
価格 268円（税込289円）

すいとん粉 500g 本体
価格 218円（税込235円）

そうめん・ひやむぎ・うどん
各250g 本体

価格 138円（税込149円）

原材料･包材、物流費などの高騰により値上げします。
価格改定 店舗4月4日、共同購入4月1日
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※
過
去
の
「
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
」
は
、
い
わ
て
生
協

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

お
い
し
く
感
じ
ま
し
た

「
ア
イ
コ
ー
プ
産
直
若
鶏
つ
み
れ
」
の

記
事
を
読
み
、
さ
っ
そ
く
買
っ
て
食
べ

ま
し
た
。
よ
く
鍋
に
つ
み
れ
を
入
れ
ま

す
が
、
こ
れ
は
若
鶏
の
だ
し
が
出
た
の

か
、
い
つ
も
以
上
に
お
い
し
く
感
じ
ま

し
た
。 

滝
沢
市

　中
田
八
重
子
さ
ん

袋
が
便
利
♪

「
ア
イ
コ
ー
プ
産
直
若
鶏
つ
み
れ
」
の

袋
が
便
利
で
い
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

組
合
員
の
声
が
反
映
さ
れ
た
も
の
で
、

切
り
口
の
点
線
の
位
置
は
何
度
も
調
整

し
て
決
め
た
と
の
こ
と
。
今
度
は
、
つ

み
れ
の
出
方
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
す
。

 

一
関
市

　小
野
寺
け
い
子
さ
ん

ア
イ
デ
ア
が
い
い

「
今
日
か
ら
つ
く
れ
る
役
立
ち
レ
シ

ピ
」
は
、
コ
ー
プ
で
購
入
で
き
る
材
料
で
、

ア
イ
デ
ア
料
理
が
で
き
て
い
い
で
す
ね
。

マ
ン
ネ
リ
に
な
り
が
ち
な
お
か
ず
を
、

少
し
で
も
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

岩
泉
町

　加
藤
浩
子
さ
ん

く
ら
し
の
中
で
で
き
る
こ
と
を

特
集
「
毎
日
の
く
ら
し
か
ら
未
来
を

思
う
」
の
記
事
。
内
澤
副
理
事
長
の

「
Ｓエ
ス

Ｄデ
ィ
ー

Ｇジ
ー
ｓズ

は
遠
い
だ
れ
か
の
目
標
で

は
な
く
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
目
標

だ
と
思
う
」
と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で

し
た
。
私
も
日
々
の
く
ら
し
の
中
で
で

き
る
こ
と
を
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。 

盛
岡
市

　吉
田
香
澄
さ
ん

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ 

コ
ー
プ
の
み
ん
な
と

自
然
災
害
や
気
候
変
動
な
ど
か
ら
の

不
安
や
危
機
感
の
高
ま
り
を
、
私
も
感

じ
て
い
ま
し
た
。
国
際
目
標
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
、
コ
ー
プ
で
も
７
つ
の
取
り
組
み
を

通
じ
て
貢
献
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
コ

ー
プ
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
私

も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
協
力
し
て
い
る
と
気
づ

き
、
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
世
界
を

変
え
る
17
の
目
標
は
、
コ
ー
プ
の
み
ん

♪♥〝　
〞

い
わ
て
生
協
電
気
セ

ン
タ
ー 

０
１
２
０

（
８
７
９
）３
０
０

〝
ダ
ブ
ル
ク
ォ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン

は
本
来
，
縦
組

み
で
使
う
べ
き

で
は
な
く
，
そ

の
代
わ
り
に
ダ

ブ
ル
ミ
ニ
ュ
ー

ト
を
使
う
必
要

が
あ
り
ま
す
〞

！！

な
と
い
っ
し
ょ
な
ら
近
づ
く
こ
と
が
で

き
そ
う
で
す
。

 

盛
岡
市

　梅
津
真
澄
さ
ん

反
省
し
ま
し
た

「
楽
育
し
ま
し
ょ
！ 

イ
ラ
イ
ラ
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
」
を
読
み
、
最
近
子
ど
も
を

怒
り
す
ぎ
て
い
た
な
と
反
省
し
ま
し
た
。

カ
ッ
と
な
っ
た
時
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
の
は
難
し
そ
う
で
す
が
、
も
っ
と
優

し
い
接
し
方
が
で
き
た
ら
い
い
と
思
い

ま
し
た
。

盛
岡
市

　中
田
絵
理
さ
ん

子
育
て
を
仲
間
と
楽
し
ん
で

「
楽
育
し
ま
し
ょ
！
」「
ハ
ピ
マ
マ
ひ
ろ

ば
」
の
記
事
を
読
み
、
30
年
前
に
生
協

の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
で
楽
し
か
っ
た
こ

と
、
仲
間
に
支
え
ら
れ
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
子
育
て
に
悩
む
マ
マ
た

ち
が
孤
立
し
な
い
よ
う
、
話
せ
る
場
、

子
育
て
を
と
も
に
楽
し
む
場
と
し
て
生

協
を
利
用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

盛
岡
市

　川
﨑
拓
子
さ
ん

破
れ
て
も
い
い
の
？

共
同
購
入
の
チ
ラ
シ
や
注
文
書
な
ど

私のおススメ ラブコープ

300㎖ 
本体
価格 328円
（税込354円）

前
号（
初
春
号
）を
読
ん
で

フ
リ
ー
ト
ー
ク

白みそと国産たまねぎをベー
スに、アンチョビペーストとに
んにくで仕上げた乳化タイプ
ドレッシング。チェリオ・魚菜
市場を除く各店で取り扱い。

だしの浸み込みが良
い、ふっくらがんも。
枝豆・人参・きくらげ・
昆布入り。油抜き不要
で手軽に使えます。高
松・西ヶ丘・チェリオ
を除く各店で取り扱い。

１点購入で１円を寄付
障害者ノルデ
ィックスキ ー
日本ジュニア
チームを応援

12本 
本体
価格  198円

 （税込213円）

国産小麦を使用し、鉄
分を配合した風味豊
かなクッキー。高松・
青山・西ヶ丘・チェリ
オ・魚菜市場を除く各
店で取り扱い。

8個入 
本体
価格 298円

 （税込321円）

貧血気味の娘に持たせています。ココ
アの味がすごく気に入っていて、ハード
クッキーなので腹持ちもいいようです。

 北上市　齋藤真弓さん

もう一品欲しい時、煮汁に入れて煮
含めたり、そのままフライパンで焼いて
おつまみにと大活躍です。昔から大好物
です。 奥州市　佐々木仁子さん

バーニャカウダ用のソースの代わりに一
度これを買ったら、おいしくてハマりまし
た。ちょうど良い味の濃さで、しつこくな
くてオススメです♥ 盛岡市　吉田さん

白みそ仕立てのバーニャ
ドレッシング

応援食カカオクッキー＋Fe枝豆がんも（冷凍）

16

前号クイズの答えは「ヒナマツリ」で、正解
692通（応募総数695通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは249通の応募の中から
5人が当選されました。当選発表は、賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

●はがき、ファクス、メー
ル、便せんやメモ用紙

（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、

応募要件①～⑥をご
記入ください。
●「商品プレゼント」「モ

ニター」応募の方は、
応募要件③～⑥をご
記入ください。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
共同購入商品値引券 いずれか

1,000円分を30名様にプレゼント！

ア ゴ サ マ
ゴ ハ タ ン
ハ シ ツ カ
デ リ ユ ト

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所に当てはまる文字
を右から見つけ、並
べかえてできる言葉
をお答えください。

が
１
人
分
ず
つ
袋
に
入
る
よ
う
に
な
り
、

仕
分
け
の
時
の
ま
ち
が
い
が
減
っ
て
と

て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
の

袋
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
た
め
に
破
か
な

い
よ
う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
結
局

破
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
も
っ
と
出
し
入

れ
し
や
す
い
形
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

 

花
巻
市

　菅
原
佐
知
江
さ
ん

◆
チ
ラ
シ
の
包
装
袋
は
破
れ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

同
じ
材
質
の
冷
蔵
・
冷
凍
箱
の
内
袋
と
一
緒
に
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
原
料
に
再
生
さ
れ
ま
す
の
で
、
次
回
配

達
時
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
チ
ラ
シ
と
袋

は
別
に
し
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

親
に
な
る
っ
て
不
思
議

今
ま
で
コ
ー
プ
は
あ
ま
り
利
用
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
昨
年
子

ど
も
が
産
ま
れ
て
親
に
な
り
、
考
え
が

変
わ
り
ま
し
た
。離
乳
食
が
始
ま
り
、「
国

産
で
安
全
な
物
、
旬
の
物
を
食
べ
さ
せ

た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し

締切
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ルトを使ったレシピ」など。
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お手数でもその旨をお書
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孫
抱
い
て
知
ら
ず
知
ら
ず
に
筋
ト
レ
を

北
上
市
　
斉
藤
ひ
と
み
さ
ん

あ
の
そ
の
で
今
日
も
始
ま
る
受
け
答
え

釜
石
市
　
谷
藤
　
稔
さ
ん

財
布
ど
こ
ス
マ
ホ
で
検
索
で
き
れ
ば
な

花
巻
市
　
長
島
愛
里
さ
ん

川

　

 

柳

た
。
私
や
夫
の
は
何
で
も
よ
か
っ
た
の

に
…
。

「
コ
ー
プ
は
安
全
で
お
い
し
い
」
と
聞

き
、
離
乳
食
の
食
材
に
加
え
て
、
少
し

手
を
抜
き
た
い
時
も
コ
ー
プ
に
頼
っ
て

い
る
日
々
で
す
。

盛
岡
市

　河
村
円
佳
さ
ん

県
南
に
住
ん
で
い
る
と
…

「
コ
ー
プ
旅
行
案
内
」
は
ほ
と
ん
ど
盛

岡
出
発
で
、
県
南
に
住
ん
で
い
る
と
な

か
な
か
参
加
に
踏
み
切
れ
ま
せ
ん
。
途

中
か
ら
乗
り
込
む
と
か
、
何
か
し
ら
あ

る
と
い
い
の
で
す
が
。

 

藤
沢
町

　鈴
木
真
由
美
さ
ん

◆
高
速
道
を
利
用
す
る
バ
ス
企
画
は
、
途
中
の
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
で
乗
降
が
で
き
る
も
の
に
「
県

内
途
中
Ｉ
Ｃ
乗
降
可
」
と
表
記
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
コ
ー
プ
ト
ラ
ベ
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

コ
ー
プ
共
済
で
安
心

コ
ー
プ
共
済
《
た
す
け
あ
い
》
に
加

入
し
ま
し
た
。
保
障
が
充
実
し
、
掛
金

も
手
ご
ろ
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。
子
育

て
で
頼
り
に
な
る
幅
広
い
保
障
が
用
意

で
き
て
安
心
で
す
。

 

盛
岡
市

　石
田
俊
幸
さ
ん

◆
コ
ー
プ
共
済
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
店
舗
共
済

カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
、
共

同
購
入
地
域
担
当
へ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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