
元
気
に
暮
ら
せ
る
お
手
伝
い
を
！

宮
古
コ
ー
プ 

昆
野
香
代
子
さ
ん

７
月
11
日
、宮
古
市
実
田
に
あ
る
災
害
公
営
住
宅
の

集
会
所
で
、「
生
協
料
理
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

住
民
の
み
な
さ
ん
に
加
え
、社
会
福
祉
協
議
会
の
ス
タ
ッ

フ
と
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
。「
小
エ
ビ
と
し
ら
す
の
彩

り
ご
飯
」な
ど
3
品
を
い
っ
し
ょ
に
作
り
、お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。

「
み
ん
な
で
作
っ
た
り
、お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
は
楽
し
い

ね
！
」「
震
災
後
は
な
か
な
か
料
理
を
す
る
気
に
な
れ

な
か
っ
た
け
ど
、簡
単
に
で
き
た
か
ら
家
族
に
作
っ
て

あ
げ
よ
う
か
な
」と
、住
民
の
方
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
え

ま
し
た
。

「
生
協
料
理
サ
ロ
ン
」は
、今
年
２
月
か
ら
宮
古
コ
ー
プ

で
月
１
回
、災
害
公
営
住
宅
の
集
会
室
な
ど
で
開
催
し

「
震
災
後
、料
理
を
す
る
気
に
な
れ
な
い
」な
ど
の
声
を
受
け
て
、„
食
を
大
事
に
し
て

ほ
し
い
“と
、３
行
レ
シ
ピ
集
を
作
っ
た
り
、お
料
理
サ
ロ
ン
や
昼
食
会
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。「
こ
れ
な
ら
作
れ
る
」「
み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
ね
」と
、被

災
地
の
み
な
さ
ん
の
食
べ
る
意
欲
、作
る
意
欲
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

仲良く作業する住民のお二人。

いんげんの“すじ”を
上手にとるねぇ

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

2017年
7～8月の
活動報告

い
わ
て
生
協
で

は
、震
災
直
後
か

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
バ
ス
の
運
行

を
継
続
し
て
い

ま
す
。盛
岡
か
ら

バ
ス
で
沿
岸
被

災
地
へ
行
き
、現

地
の
ニ
ー
ズ
に

そ
っ
て
活
動
し

ま
す
。今
後
は
、9
月
16
日（
土
）大
槌
町
で
、10
月
21

日（
土
）陸
前
高
田
市
で
活
動
予
定
。詳
し
く
は
組
合
員

活
動
チ
ー
ム
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い（
11
ペ
ー

ジ
左
下
参
照
）。

「
被
災
地
の
子
ど
も

た
ち
に
夏
休
み
の
思

い
出
を
」と
、み
や
ぎ

生
協
が
8
月
4
日
、

被
災
3
県
の
少
年
野

球
チ
ー
ム
を「
楽
天

ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ

ル
ス
」の
試
合
に
招

待
し
ま
し
た
。
岩
手

か
ら
は
、陸
前
高
田
市
の
横
田
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
そ

の
保
護
者
ら
30
人
を
招
待
。試
合
前
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
後
、ナ
イ
タ
ー
を
観
戦
し
、楽
し
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。

７月９日は38人が参加。大槌町の河川敷で草刈り
などをしました。

「夏休みの良い思い出になりました！」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
を
継
続
・
参
加
者
募
集

楽
天
戦
に
少
年
野
球
チ
ー
ム
を
招
待

みんなで
調理

生
協
料
理
サ
ロ
ン

食
の
支
援

10

つ
ながる

続
ける

伝
える

忘
れない



全
国
の
生
協
の
支
援
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、毎
年
取
り
組

ん
で
い
る
年
末
昼
食
会
。年
末
年
始
を
一
人
で
過
ご
す
方
に
、

少
し
で
も
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
仮

設
住
宅
集
会
所
で

開
催
し
て
い
ま

す
。6

年
間
で
、の
べ

1
3
0
か
所
で
開

催
し
、8
8
4
0

食
を
提
供
。の
べ

1
0
3
3
人
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力

で
開
催
し
て
い
ま

す
。

シ
ン
プ
ル
な
材
料
と
３
つ
の
作
業
で
で
き
る
レ
シ
ピ
を
掲

載
。組
合
員
や
全
国
の
生
協
か
ら
レ
シ
ピ
が
寄
せ
ら
れ
、14
年

か
ら
こ
れ
ま
で
に
13
集
を
発
行
、５
万
１
千
部
を
配
布
し
ま

し
た
。

さ
ら
に
、レ
シ

ピ
集
を
使
っ
た

昼
食
会
を
開
催

し
た
り
沿
岸
の

社
会
福
祉
協
議

会
な
ど
か
ら
も

要
望
さ
れ
た
り

と
、
配
布
と
活

用
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

左から4人目が昆野香代子さん。

8月24日、大船渡市上山東アパートでのふれあいサロン参加
者にレシピ集をお渡しし、喜ばれました。

昨年12月30日、大槌町吉里吉里第５仮設での昼食会は、す
き焼きやお餅、おせちを提供し、会話が弾みました。

被
災
地
で
支
援

活
動
を
継
続
す
る

団
体
・ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
支

援
す
る
い
わ
て
生

協
の「
被
災
地
支
援

活
動
助
成
金
」
制

度
。全
国
の
生
協
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
募

金
を
活
用
し
、１
団

体
30
万
円
ま
で
、最
大
10
団
体
に
助
成
し
ま
す
。今
年
度

の
助
成
団
体
を
10
月
1
日
〜
20
日
ま
で
募
集
し
ま
す
。

助成団体「宮古読み聞かせの会おどっつあん
Ｓ」による「さんてつおはなし列車」。

「
被
災
地
支
援
活
動
助
成
金
」の

支
援
団
体
を
募
集

３
行
レ
シ
ピ
集
は
13
集

年
末
昼
食
会
、6
年
で
8
8
4
0
食

みんなで
いただきま～す！

（17年3月21日～7月20日）
285万2,923円

東日本大震災復興支援募金
ご協力ありがとうございます

て
い
ま
す
。
料
理
離
れ
に
よ
る
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
や

孤
立
化
な
ど
を
防
ぎ
、「
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
」を
応

援
し
よ
う
と
い
う
活
動
で
す
。災
害
公
営
住
宅
に
は
、新

し
い
生
活
を
始
め
た
方
、知
り
合
い
も
い
な
く
て
寂
し
く

感
じ
て
い
る
方
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
状
況
の
方
が
お
住
ま

い
で
す
。
高
齢
の
方
に
と
っ
て
は
、
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
を
作
る
の
は
と
て
も
大
変
で
す
。そ
ん
な
方
々
の

た
め
に
、こ
の
活
動
を
通
し
て
少
し
で
も
健
康
で
元
気
に

暮
ら
せ
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
。住
民
お
一
人
お

ひ
と
り
の
心
に
寄
り
添
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

栄養バランスも
バッチリ！

■あなたもボランティア活動に参加しませんか？
登録いただいた方に、ボランティア情報をお知らせします。

組合員活動チーム 019－603－8299 （月曜～土曜  9時～18時）
お問い合わせ・お申し込み

ひさしぶりに楽しい
食事ができたよ！

マーボー
ナス

小エビと
しらすの
彩りご飯

スイカ

ひじきの
粒マヨ和え

●
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
組
合
員
活
動
チ
ー
ム
ま
で
。

　
0
1
9（
6
0
3
）8
2
9
9（
月
曜
〜
土
曜

　9
時
〜
18
時
）

毎 週 2 5 1 9 9 9
隔 週 2 5 2 9 9 9
月1回 2 5 4 9 9 9

現金のほか、「お
買い物割引券」
も募金になりま
す。

店舗の募金箱

支援活動を支える募金に引き続きご協力ください。 １口
１００円

注文書に右の番号
と口数を記入する
と、自動的に募金
ができます（2018
年３月まで）。

共同購入“利用登録募金”
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5
月
30
日
の「
改
正
個
人
情
報
保

護
法
」施
行
に
伴
い
、「
い
わ
て
生
協

の
個
人
情
報
保
護
方
針
」を
改
訂
し

ま
し
た
。コ
ー
プ
共
済
な
ど
、組
合

員
の
個
人
情
報
を
共
同
利
用
す
る

際
の
相
手
先
や
、組
合
員
か
ら
の
問

い
合
わ
せ
先（
経
理
チ
ー
ム
☎
０
１
９

（
６
８
７
）１
３
４
１
）な
ど
を
明
記
し

ま
し
た
。

※
詳
し
い
内
容
は
、い
わ
て
生
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

組
合
員
の
要
望
に
こ
た
え
、「
電
子

マ
ネ
ー
付
組
合
員
カ
ー
ド
」を
導
入

す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。く
り

か
え
し
チ
ャ
ー
ジ（
入
金
）す
る
こ

と
が
で
き
、毎
日
の
お
買
い
物
が
小

銭
い
ら
ず
で
便
利
に
な
り
ま
す
。ま

た
、通
常
の
利
用
ポ
イ
ン
ト
に
加
え
、

チ
ャ
ー
ジ
や
電
子
マ
ネ
ー
利
用
ご
と

に
も
ポ
イ
ン
ト
が
つ
き
ま
す
。

「
い
わ
て
生
協
の
個
人
情
報

 

保
護
方
針
」の
改
訂
に
つ
い
て

　
今
後
、愛
称
や
デ
ザ
イ
ン
を
決
め
、

来
年
２
月
１
日
か
ら
導
入
す
る
予
定

で
す
。詳
し
い
こ
と
が
決
ま
り
次
第
、

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
監
事
会
よ
り
、今
年
度
の
監
査
方

針
・
計
画
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。年

2
回
の
監
査
の
ほ
か
、事
業
所
監
査
、

代
表
理
事
と
の
懇
談
、毎
月
の
理
事

会
へ
の
出
席
な
ど
に
よ
り
、理
事
の

執
行
を
監
査
し
て
い
く
計
画
で
す
。

　
岩
手
県
弁
護
士
会
よ
り
、標
記
団

体
署
名
へ
の
協
力
要
請
が
あ
り
ま
し

た
。「
カ
ジ
ノ
解
禁
推
進
法
」は
ギ
ャ

ン
ブ
ル
依
存
症
の
拡
大
な
ど
、懸
念

さ
れ
る
問
題
が
数
多
く
あ
る
こ
と
か

ら
、い
わ
て
生
協
と
し
て
趣
旨
に
賛

同
し
、団
体
署
名
に
参
加
し
ま
す
。

組
合
員
数

24万5 ,162人
（17年3月21日から5,071人増）

出
資
金

87億6,477万円
（17年3月21日から1億8,378万円増）

供
給
高

130億6,138万円
（17年3月21日～7月20日の累計、計画比101％）

いわて生協の現況
（2017年7月20日現在）

2017年度から紙パック、トレイ、卵パックは100％回収をめざして取り組みをはじめました。

理
事
会
だ
よ
り「

カ
ジ
ノ
解
禁
推
進
法
」の
廃
止
と

実
施
法
の
制
定
に
反
対
す
る

団
体
署
名
へ
の
賛
同
に
つ
い
て

17
年
度
監
査
方
針
・
計
画
に
つ
い
て

電
子
マ
ネ
ー
の
導
入
に
つ
い
て

12
17
年
度
第
2
回
（
7
月
14
日
）・
第
3
回
（
8
月
18
日
）の
定
例
理
事
会
か
ら
、

お
も
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

34

組合員の願いからつくられた、いわて生協オリジナルの「アイコープ
商品」「アイスタイル商品」の情報をお知らせします。

商品のお知らせ ▶▶▶ ▶▶▶

40g 　 528円（税込570円）本体
価格

原料高騰などのため、やむなく値上げしました。

価格改定
県産椎茸どんこ

新発売

ごはんが美味しい いわての五穀

「
九
州
北
部
大
雨
災
害
緊
急
支
援

募
金
」に
取
り
組
み
ま
し
た

　
7
月
上
旬
に
発
生
し
た
九
州
北
部

の
大
雨
被
害
に
対
し
、日
本
生
協
連

か
ら
の
呼
び
か
け
に
こ
た
え
、ま
た

こ
の
間
の
東
日
本
大
震
災
支
援
へ
の

恩
返
し
の
意
味
も
込
め
て
、緊
急
支

援
募
金
に
取
り
組
み
ま
し
た
。8
月

20
日
現
在
、２
７
９
万
６
９
３
８
円

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
募
金
は
日
本
生
協
連
を
通
じ
て
、

被
害
の
大
き
か
っ
た
自
治
体
に
義
援

金
と
し
て
贈
呈
す
る
ほ
か
、支
援
金

と
し
て
被
災
地
で
支
援
活
動
を
行
う

団
体
に
贈
り
ま
す
。ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
岩
泉
町『
生
活
橋
』復
旧
の
た
め
の

支
援
募
金
」に
取
り
組
み
ま
す

　
昨
年
８
月
の
台
風
10
号
に
よ
る
豪

雨
で
、岩
泉
町
で
は
73
ヶ
所
の「
生
活

橋
」が
流
さ
れ
ま
し
た
。生
活
橋
と

は
、個
人
の
家
か
ら
対
岸
の
道
路
に

連
結
す
る
た
め
の
小
規
模
な
橋
の
こ

と
で
す
。大
半
が
個
人
資
産
で
、岩
泉

町
は
整
備
費
用
に
補
助
金
を
出
し
て

い
ま
す
。こ
の
生
活
橋
の
復
旧
に
向

け
て
、岩
泉
町
か
ら
支
援
募
金
が
呼

び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
募
金
は
9
月
末
ま
で
、店
舗
と
共

同
購
入
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。み

な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

店舗・共同購入で回収 店舗のみ回収　　  前年より回収率・回収量アップ

環境関連データ
（2017年４～７月度の状況）

紙パック 発泡スチロールトレイ 卵パック 透明トレイ・ふた ペットボトル レジ袋節約
59万枚　

（回収率82％）
299万1千枚　
（回収率36％）

43万6千枚　
（回収率90％）

7.6トン　
（前年比110％）

65万7千本　
（前年比103％）

213万4千枚
（7月度節約率49.6％)

産直アイコープ豚使用
冷凍味付け生ホルモン

産直アイコープ豚使用
冷凍味付け生ホルモン（ミックス）

新発売 新発売

原料は産直アイコープ豚の内臓肉（豚腸）。
ミックスにはレバーなども使用。焼肉やホルモン鍋に（冷凍）。

原料の国産脱脂粉乳の入手が困難なため、やむなく製造を中止します。

製造中止
350g低脂肪ヨーグルト

9月29日（金）予定

25ｇ×6袋 　 398円（税込429円）本体
価格

岩手県産の大麦、うるちひえ、いなきび、アマ
ランサス、もちあわを使用。白米に混ぜて炊く
だけ。白米と同じ感覚で食べられます。

各400ｇ 　 398円（税込429円）本体
価格

9月中旬予定 9月中旬予定

お知らせ
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INFORMATION

市町村 対象施設 日帰り入浴大人料金 1グループ

八幡平市

日帰り温泉館 焼走りの湯 ６００円→５００円 ４人まで

八幡平ロイヤルホテル １，０００円→６００円 ４人まで

いこいの村岩手 ５５０円→４５０円 ３人まで

雫石町
休暇村岩手網張温泉「網張温泉館 薬師の湯」 ６００円→５００円 ５人まで

道の駅 雫石あねっこ ５１０円→４１０円 ４人まで

盛岡市 つなぎ温泉 愛真館 ８００円→７００円 ５人まで

花巻市

花巻温泉（ホテル千秋閣・ホテル花巻・ホテル紅葉館） ８００円→６００円 ５人まで

山の神温泉 優香苑 ７００円→６００円 ５人まで

東和温泉 ６００円→５００円 ４人まで

北上市 げとう高原温泉「兎
うさぎ

森
もり

の湯」 ７００円→５００円 ３人まで

西和賀町 槻
つき

沢
ざわ

温泉 砂ゆっこ １，０００円→８００円 ５人まで

一関市 祭
まつ

畤
るべ

温泉かみくら　　　　9月21日より ６００円→５００円 1人まで

新

新

新

新

2017 秋2017秋
組合員カード提示で
日帰り入浴大人料金がお得に！

まもなく、秋の行楽シーズン！
お出かけの際は「組合員カード」をお忘れなく♪

保存版

※2017年８月現在の提携先です。事情により、内容変更・提携解除をする場合があります。

温泉もお得
　なんですね♪
　「組合員カード」は、生協のお店の買い物
だけでなく、温泉施設でも入浴料金が割引
になるんですね。今度、花巻温泉に行って
みようと思っています。楽しみです♪

花巻市　堀川ゆりえさん

なんですね♪

［青森県］
ホテル秋田屋、南部屋・海扇閣、ホテ
ル城ヶ倉、ぬぐだまりの湯秘湯八甲田温
泉、アップルランド南田温泉、ホテルグ
ランメール山海荘、蔦温泉、奥入瀬森
のホテル、嶽温泉山のホテル
［秋田県］
とわだこ賑山亭
［宮城県］
ホテルモントレ仙台、大江戸温泉物語仙
台コロナの湯、遠刈田温泉湯遊び宿旬
樹庵さんさ亭、鳴子温泉郷うなぎ湯の
宿旬樹庵琢ひで
［福島県］
小名浜オーシャンホテル＆ゴルフクラブ

さらに!
東北各県の入浴施設でも、

いわて生協の組合員カード提示で
日帰り入浴料金が割引に !

※割引価格、特典適用範囲、
入浴時間等は施設により
異なります。詳しくはコー
プ東北ホームページをご
覧ください。

まだあります!
組合員カード
提示でお得♪

◆「ゆうび苑」で振袖のレンタル・購入が１０％引きに
◆「岩手サファリパーク」で入園料が１０％引きに
◆家電量販店「コジマ」で５％引きに
◆「岩手県立美術館」では団体料金に
◆「日進（家具販売）」では優待割引に

詳しくは
こちらから

◆「洋服の青山」で
　１０％引きに

◆「眼鏡市場」で
　５％引きに

盛岡市清水町13‒46  P10台
☎・FAX 019‒604‒6633

南昌荘 ●入園料／大人200円、小・中学生100円（いずれも税込）
●開　館／10時～17時（最終日の催し物展示は16時まで） 
●休館日／月曜・火曜日（祝日の月曜は開館）

※主催者の都合により変更になる場合もあります。

11月8日㊌～12日㊐
紅葉の庭園
ライトアップ
（20時まで特別開館）

南昌荘 催し物案内　全て入園料でお楽しみいただけます。

9月30日㊏～10月1日㊐ 合同作品展　毛糸・レース編物「四季」

10月5日㊍～8日㊐ 第28回ひつじ工房 アドナイ・エレ展　　カナンの園

10月6日㊎～15日㊐ やさしい服・靴展　　初日12時半から。最終日15時まで。
　　　　　　　　　　  （9日㊊・10日㊋お休み）

10月13日㊎～15日㊐ パンの花 アトリエＳＨＩＭＡの仲間たち　part２
展示会　　亀半

10月20日㊎～21日㊏ 手づくりあそびの玉手箱
小さな展示会　とんぼ玉・花の水彩画・革細工・てあみ靴下

10月21日㊏～22日㊐ いずみ工芸とその仲間展　　陶器　漆器　ガラス　ニット等

10月26日㊍～28日㊏ 展示会　　きもの処　すが原

10月26日㊍～29日㊐ ことばの知(ち)・加(か)・楽(ら)展　支部蘭蹊(はせべらんけい)

11月3日㊎～5日㊐ 細川流盆石展　　石と白砂の伝統芸術

◆お問い合わせ
　葬祭事業部 ☎019-601-5188（9時～17時）

いわて生協「終活フェア」
●９月１６日土　10時～12時
　セリオホール仙北（盛岡市仙北３丁目１３-１１）
●内容：学習会「相続と争続について」
　個別相談コーナー（葬儀、介護・福祉、保険、相続）

参加無料

復興支援・地産地消フェスタ
「沿岸をはじめ岩手のもの
をみんなで利用して復興支
援を！」と開催。ぜひお出か
けください。
●9月23日土・24日日
　コープ一関コルザ（一関市）
●10月14日土・15日日
　コープ花巻あうる（花巻市）

　沿岸や地元業者さんの出店のほか、全国の生協からの
　応援出店が毎年楽しみ♪

第7回宮古復興応援生協まつり
●１１月３日金・　 マリンコープドラ（宮古市）祝
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共同購入担当者もいっしょにウインナーの食べ比べ。

こ
の
メ
ン
バ
ー

で
活
動
を
始
め

た
の
は
、
４
月
か

ら
。
今
年
の
活
動

テ
ー
マ
を‶

ウ
イ
ン

ナ
ー"
に
決
め
、６

月
に
は
地
域
の
み

な
さ
ん
33
人
と
ア

イ
コ
ー
プ
の
ウ
イ

ン
ナ
ー
を
作
っ
て

い
る
い・

・

・

・

わ
ち
く
さ

ん
へ
バ
ス
で
見
学
に
行
き
ま
し
た
。７
月
は
、共
同

購
入
担
当
者
と
い
っ
し
ょ
に
、ウ
イ
ン
ナ
ー
の
食
べ

比
べ
を
し
ま
し
た
。比
べ
た
の
は
、「
ア
イ
コ
ー
プ

ポ
ー
ク
ウ
イ
ン
ナ
ー
」を
含
む
４
種
類
で
す
。

ま
ず
、
並
べ
て
み
て
、
切
り
口
の
色
の
違
い
に

び
っ
く
り
！
ア
イ
コ
ー
プ
は
白
っ
ぽ
い
色
で
し
た

が
、他
の
商
品
は
発
色
剤
が
使
わ
れ
て
い
て
ピ
ン
ク

系
の
色
で
し
た
。食
べ
て
み
る
と
、「
Ａ
社
は
歯
ご

た
え
が
あ
り
香
辛
料
が
強
め
。Ｂ
社
は
塩
気
が
強
め
。

Ｃ
社
は
く
せ
が
な
く
食
べ
や
す
い
。ア
イ
コ
ー
プ
は

豚
肉
そ
の
も
の
の
味
を
一
番
感
じ
る
」と
い
う
感
想

が
出
ま
し
た
。ま
た
、ボ
イ
ル
直
後
と
冷
め
て
か
ら

で
は
、味
や
食
感
が
変
わ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

次
回
は
、10
月
〜
11
月
の「
秋
の
コ
ー
プ
の
つ
ど

い
」に
む
け
て
、ウ
イ
ン
ナ
ー
を
よ
り
お
い
し
く
食

べ
る
レ
シ
ピ
を
考
え
て
い
き
ま
す
。野

崎
久
美
子
さ
ん

今
年
の
テ
ー
マ
は‶

ウ
イ
ン
ナ
ー”

ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
活
動
中
♪

釜
石
コ
ー
プ

　吉
里
吉
里
こ
〜
ぷ
委
員
会

●

こ
〜
ぷ
委
員
会
は
、組
合
員
３
人
以
上

で
結
成
。

●

毎
月
１
回
集
ま
っ
て
、各
コ
ー
プ（
地
域
）

の
リ
ー
ダ
ー
会
か
ら
の
提
案
に
つ
い
て

話
し
合
う
ほ
か
、商
品
を
中
心
に
興
味
・

関
心
の
あ
る
テ
ー
マ
で
活
動
し
ま
す
。

●

県
内
１
５
０
委
員
会
・
約
８
０
０
人
が
、

や
り
た
い
こ
と
・
学
び
た
い
こ
と
を
楽

し
く
・
イ
キ
イ
キ
活
動
中
で
す
。

◆

詳
し
く
は
組
合
員
活
動
チ
ー
ム
へ
。

 

☎ 

０
１
９（
６
０
３
）８
２
９
９

（
月
曜
〜
土
曜 

9
時
〜
18
時
）

あ
な
た
も
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
〜
ぷ
委
員

いろいろ
おしゃべりできて

楽しいです♪

こ～ぷ委員になると、
新しい発見や体験が

できますよ！

４種類も
食べ比べるなんて、

初めて！

アイコープが
一番肉の味がするね。

ベルフ八幡平
八幡平市大更
18-88-14　
☎0195-68-7235　
9:00～22:00　
▢P 380台

いわて生協 13 番目、県
北 地 域 で 初 の お 店。
2013年11月、ショッピ
ングセンター「アエル
プラザ」内にオープン。

　　　お刺身がおすすめ！

　　　お弁当がおすすめ！

「ひと切れが大きい！」と評判です♪

一番人気は「お刺身盛り合わせ」。
盛岡から買いに来てくれる方も

いますよ。

店長　
杉本 和彦

八幡平観光や帰省の際には、
ぜひお寄りください！
お待ちしています！

活気ある
“ベルはち（ベルフ八幡平）”

をご案内します
今日は「麺セット」
にしよう♪

水産担当 
小熊 さえ子

惣菜マネジャー 
金子 大

野崎久美子さん   佐藤芳子さん 　 佐藤信子さん

色
や
太
さ
、

食
感
も
違
う
ね
。

案内人
八幡平市

畠山 由美さん

岩手山

焼き立てパンも人気！毎月12
日の「パンの日」は２割引き！

「コープ米油」で揚げる惣菜
はカラッとおいしい！

対
面
コ
ー
ナ
ー
に
は

旬
の
お
魚
が
満
載
！

地元の八幡平牛や
お酒も取り揃えて
います

切り口の色の違いに驚きました。

お店めぐり
お店のおすすめ情報を
組合員さんがご紹介♪

C コープの

ベルフ八幡平

2

水産

惣菜

ア
イ
コ
ー
プ

平日は10種類
以上、週末は

15種類以上の
お弁当をご用

意。

特別注文も承
ります！

●

●

●

松川

道の駅
にしね

ネッツトヨタ
岩手さん

薬王堂さん

282

至
盛
岡
⇩

西
根
バ
イ
パ
ス

東
北
自
動
車
道

ベルフ八幡平●

西根IC

楽しい♪ ためになる♪ 組合員の活動

14

「しあわせ家計」
をつくる！

負担増社会だからこそ

検  索ハピママコープ

盛岡市

ベルフ青山 2階和室 第1・3水曜日

ベルフ仙北 2階和室 第2・4木曜日

ベルフ山岸 2階会議室 第1・3金曜日

滝沢市 ベルフ牧野林 組合員ルーム 第3・5火曜日

奥州市 コープアテルイ 2階和室 第2・4水曜日

一関市 コープ一関コルザ 2階和室 第1・3火曜日

ハピママひろば ※祝日、年末年始はお休みです。

★ 参加無料・申込不要・出入り自由の遊び場。
★ お店ごとに定曜日の10時30分～12時に開催。
★ スタッフがお待ちしています。

都南眼科

都南図書館
キャラホール

P青葉幼稚園

4岩
手
飯
岡
駅 青山整形外科

クリニック

●住所●

盛岡市永井24地割3-2
P ：有り

ベルフ仙北「ハピママひろば」に参加の
みなさんとスタッフ

いわて生協の
子育て応援情報はこちら！

スマートフォン・
タブレットの方はこちら

消費税や社会保険料などに
よる負担増社会を幸せに生
きるために、どんな家計をつ
くるべきか。ファイナンシャル・
プランナーの八ツ井慶子さ
んにお聞きしました。

生活マネー相談室 代表
ファイナンシャル・プランナー

八
や

ツ
つ

井
い

慶子さん
 　（東京都）

都南中央公園 （盛岡市）

「ハピママひろば」のみなさんおすすめ
秋のおでかけスポット

肌寒くなったら
都南図書館に
移動できます♪お弁当を持って

ピクニックにも
いいですよ！

自然豊かな大きな公園、春は桜も楽しめます

広 と々した芝生のすぐ隣にキャラホール 図書館もすぐ近くに

幼児広場の遊具
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グランド
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険
も
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
死
亡

保
障
↓
医
療
保
障
↓
そ
の
他
の
保
障

の
順
で
考
え
、
割
高
な
保
障
に
入
っ

て
い
る
場
合
は
見
直
し
も
。
相あ

い

見
積

り
を
と
っ
て
、
複
数
の
プ
ラ
ン
を
比

較
・
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
ム
ダ
遣
い
を
見
直
し
ま

す
。
毎
月
１
万
円
の
ム
ダ
遣
い
も
50

年
続
け
ば
６
０
０
万
円
に
。
だ
か
ら

と
い
っ
て
１
万
円
を
切
り
詰
め
よ
う

と
節
約
す
る
の
で
は
な
く
、
必
要
な

モ
ノ
し
か
買
わ
な
い
よ
う
に
心
掛
け

て
、
結
果
的
に
ム
ダ
遣
い
を
減
ら
す

方
が
前
向
き
に
取
り
組
め
ま
す
。「
節

約
」
か
ら
、
必
要
な
モ
ノ
だ
け
を
買

う
「
と
き
め
き
買
い
」
に
気
持
ち
を

シ
フ
ト
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
家
族
、
仕
事
、
勉
強
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
な
ど
、
幸
せ
は
さ
ま
ざ
ま
な

要
素
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
、
お
金
は
幸
せ
の
一
部
で
す
。

「
お
金
が
減
る
＝
不
幸
」
で
は
な
く
、

だ
か
ら
こ
そ
お
金
を
大
事
に
し
、
お

金
以
外
に
幸
せ
と
感
じ
る
も
の
を
大

切
に
す
る
。
他
人
と
の
比
較
で
は
な

く
自
分
の
価
値
観
を
持
ち
、「
と
き

め
き
買
い
」
を
し
て
、
あ
な
た
ら
し

い
「
し
あ
わ
せ
家
計
」
を
作
り
上
げ

て
く
だ
さ
い
。

※
い
わ
て
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
155
取
材
こ
ぼ
れ
話
」に
、

八
ツ
井
さ
ん
の
「
く
ら
し
学
習
会
」
の
よ
う
す
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
買
い
物
で
支
払
う
消
費

税
、
毎
月
の
お
給
料
か
ら
引
か
れ

る
厚
生
年
金
保
険
や
健
康
保
険
な

ど
の
社
会
保
険
料
が
増
加
し
、
じ

わ
じ
わ
と
家
計
へ
の
負
担
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
負
担
が
増
え
れ
ば
手
取
り
は
減

り
ま
す
。
使
え
る
お
金
が
減
っ
て
い

く
今
、
私
た
ち
は
ど
う
家
計
を
や
り

く
り
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　ま
ず
、
平
均
値
や
他
人
と
比
べ

る
こ
と
を
や
め
ま
せ
ん
か
。
自
分

の
家
計
が
ど
う
あ
る
べ
き
か
、「
M
y

家
計
」
と
い
う
視
点
を
持
つ
こ
と

が
大
事
で
す
。
わ
が
家
の
幸
福
度

を
上
げ
る
た
め
に
も
、
平
均
と
の

比
較
な
ど
で
は
な
く
、
自
分
の
価

値
観
に
合
う
「
M
y
家
計
」
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。
ポ
イ
ン
ト
は
「
収

入
の
範
囲
内
で
暮
ら
す
」
こ
と
。

家
計
を
改
善
し
た
い
と
思
っ
た
ら
、

①
収
入
を
増
や
す
、
②
支
出
を
減

ら
す
、
③
運
用
で
殖ふ

や
す
、
の
３

つ
で
す
。

　
②
の
支
出
を
減
ら
す
工
夫
の
ひ

と
つ
に
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
見
直
し

が
あ
り
ま
す
。
借
入
期
間
は
１
年

単
位
で
設
定
で
き
る
の
で
、
で
き

る
だ
け
短
く
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

金
利
の
低
い
金
融
機
関
へ
の
借
り

換
え
も
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
保

★ rakuiku shimasyo★楽育しましょ！

「
負
担
増
」は
始
ま
っ
て
い
る

「
Mマ
y イ 
家
計
」で
幸
福
度
アッ
プ

「
節
約
」か
ら「
と
き
め
き
買
い
」へ

お
金
が
あ
る
＝
幸
せ
？

P
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「しあわせ家計」
をつくる！
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よる負担増社会を幸せに生
きるために、どんな家計をつ
くるべきか。ファイナンシャル・
プランナーの八ツ井慶子さ
んにお聞きしました。

生活マネー相談室 代表
ファイナンシャル・プランナー
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 　（東京都）

都南中央公園 （盛岡市）
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に
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る
場
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も
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の
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そ
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、
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を
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す
。
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１
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の
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遣
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も
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ば
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０
０
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１
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の
で
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必
要
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は
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で
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す
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ら
、
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は
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の
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部
で
す
。
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金
が
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不
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で
は
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く
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お
金
を
大
事
に
し
、
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以
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に
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と
感
じ
る
も
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を
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。
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の
比
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を
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、「
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を
し
て
、
あ
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し
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を
作
り
上
げ

て
く
だ
さ
い
。

※
い
わ
て
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
155
取
材
こ
ぼ
れ
話
」に
、

八
ツ
井
さ
ん
の
「
く
ら
し
学
習
会
」
の
よ
う
す
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
買
い
物
で
支
払
う
消
費

税
、
毎
月
の
お
給
料
か
ら
引
か
れ

る
厚
生
年
金
保
険
や
健
康
保
険
な

ど
の
社
会
保
険
料
が
増
加
し
、
じ

わ
じ
わ
と
家
計
へ
の
負
担
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
負
担
が
増
え
れ
ば
手
取
り
は
減

り
ま
す
。
使
え
る
お
金
が
減
っ
て
い

く
今
、
私
た
ち
は
ど
う
家
計
を
や
り

く
り
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　ま
ず
、
平
均
値
や
他
人
と
比
べ

る
こ
と
を
や
め
ま
せ
ん
か
。
自
分

の
家
計
が
ど
う
あ
る
べ
き
か
、「
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を
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に
も
、
平
均
と
の

比
較
な
ど
で
は
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く
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つ
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う
。
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収
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の
範
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内
で
暮
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す
」
こ
と
。
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を
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と
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、
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入
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す
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、
③
運
用
で
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の
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を
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に
、
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り
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※
過
去
の
「
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
」
は
、
い
わ
て
生
協

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

〝 

金
ケ
崎
も 

〞
だ
っ
た
の
で
す
ね

「
安
心
で
お
い
し
い
！
生
産
者
の
顔
が

わ
か
る
産
直
牛
乳
」
を
読
ん
で
。
大
畑

フ
ァ
ミ
リ
ー
３
世
代
の
写
真
の
明
る
い

表
情
が
素
敵
で
し
た
ね
！
仕
事
に
対
す

る
真
剣
さ
も
伝
わ
り
ま
し
た
。
生
協
牛

乳
の
産
地
は
西
和
賀
だ
け
と
思
い
込
ん

で
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
金
ケ
崎

の
自
然
の
恵
み
、
生
産
者
の
心
も
思
い

な
が
ら
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
す
。

盛
岡
市
　
千
葉
美
穂
子
さ
ん

友
だ
ち
に
も
す
す
め
ま
す

「
牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ
た
メ
ニ

ュ
ー
」
は
と
て
も
役
立
ち
ま
し
た
。
時
々

余
っ
て
し
ま
う
牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
で

す
が
、
料
理
に
使
う
と
ム
ダ
に
な
る
こ

と
も
な
く
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す

ね
。
友
だ
ち
に
も
す
す
め
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。

滝
沢
市
　
畑は

た
や
ま山
美
香
さ
ん

乳
和
食
で
減
塩
！

私
も
牛
乳
を
「
だ
し
」
と
し
て
使
っ

た
り
、
め
ん
つ
ゆ
を
割
っ
た
り
、
料
理

に
使
っ
て
い
ま
す
。
温
め
た
牛
乳
に
酢

を
加
え
て
網
で
濾こ

す
と
、
カ
ッ
テ
ー
ジ

チ
ー
ズ
と
乳
清
（
ホ
エ
イ
）
が
で
き
ま
す
。

乳
清
を
味
付
け
ご
飯
の
水
分
に
使
う
と
、

少
な
い
塩
分
で
さ
ら
に
お
い
し
く
な
り

ま
す
よ
。

奥
州
市
　
佐
々
木
誠
子
さ
ん

感
動
し
ま
し
た
♥

「
通
常
総
代
会
報
告
」
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
私
も
釜
石
コ
ー
プ
の
総

代
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
組
合
員
の

意
見
が
様
々
な
と
こ
ろ
に
反
映
さ
れ
て

運
営
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
と

て
も
有
意
義
な
総
代
会
で
し
た
。
い
わ

て
生
協
の
組
織
の
す
ば
ら
し
さ
に
感
動

し
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

釜
石
市
　
菱
沼
キ
ミ
子
さ
ん

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

17
年
度
計
画
に
「
い
わ
て
生
協
が
事

業
で
使
用
す
る
電
力
の
１
１
０
％
が
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
」
と
あ
り

ま
し
た
。
原
発
の
い
ら
な
い
、
環
境
に

や
さ
し
い
理
想
的
な
こ
と
で
す
ね
。
そ

れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
も
め
ざ
せ
れ
ば
と
思

い
ま
す
。陸

前
高
田
市
　
熊
谷
マ
ツ
子
さ
ん

私
た
ち
の
責
任
で
す
ね

「
特
集
２ 

ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」
を

読
ん
で
。
核
兵
器
を
な
く
し
、
子
ど
も

た
ち
に
平
和
な
未
来
を
引
き
継
い
で
い

く
こ
と
は
、
私
た
ち
の
責
任
で
あ
る
と

痛
感
し
ま
し
た
。「
核
の
傘
に
守
ら
れ
た

平
和
」
は
現
実
的
な
主
張
に
聞
こ
え
ま

す
が
、
本
質
的
な
解
決
策
や
あ
る
べ
き

姿
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
主

張
が
あ
る
今
の
現
実
に
、
私
た
ち
は
し

っ
か
り
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
し
た
。

盛
岡
市
　
田
中
　
尚ひ
さ
し

さ
ん

◆
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」
は
、
８
月
23
日
ま

で
に
５
万
２
７
２
２
筆
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
最

終
締
め
切
り
は
９
月
20
日
で
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

な
る
ほ
ど
！！

「
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
」
に
載
っ
て
い

た
、「
ア
イ
コ
ー
プ
み
そ
ラ
ー
メ
ン
ス
ー

プ
で
回ホ
イ
コ
ー
ロ
ー

鍋
肉
を
作
る
」
と
い
う
ア
イ
デ

ア
は
、
な
る
ほ
ど
！！
で
す
ね
。
い
つ
も

ス
ー
プ
が
余
っ
て
し
ま
う
の
で
、
こ
れ

か
ら
は
調
味
料
と
し
て
使
い
ま
す
。

盛
岡
市
　
渡
邊
美
幸
さ
ん

私のおススメ ラブコープ

114mm×150m×6R

 
本体
価格 478円
（税込516円）

ワンタッチ芯までロール

再生紙100％。紙芯を省
き、通常品の２倍以上の
長さ。保管場所も取替え
る手間も半分。ダブル

（75m×6R）もあります。

４枚入 300g 
本体
価格 358円
（税込386円）

サクサク軽い
食感と風味の
パイシート。
必要な分ずつ
解凍して使え
ます。

５食入 
本体
価格 218円
（税込235円）

しょうゆラーメン

全国の生協分を
一括生産するこ
とで、「良品質で
低価格」を実現。
み そ 味、 塩 味 も
あります。

前
号（
夏
号
）を
読
ん
で

オーブントースターでもパリッと焼き
上がります。自分で収穫した無農薬りん
ごで作るアップルパイは、最高です♪

 盛岡市　長谷川みつ子さん

麺はつるつるしてコシもあり、味も
いいのでハマっています。お店で食べ
るよりおいしくて、感動しました。

 花巻市　嶋田茂子さん

１巻が長持ちして、使い心地もいい
ですね。これを使ってから、他のもの
は使えなくなりました。

 滝沢市　髙橋加奈子さん

パイシート（冷凍）
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 前号クイズの答えは「センプウキ」で、正解
422通（応募総数427通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは134通の応募の中から
5人が当選されました。当選者は、いわて生
協ホームページで発表しています。

●はがき、ファクス、メー
ル、便せんやメモ用紙

（はがきサイズ以上）な
どで右記の応募先へお
送りください。
●「クイズ」応募の方は、

応募要件①～⑥を必ず
ご記入ください。
●５ページ「商品プレゼ

ント」応募の方は、応
募要件③～⑥を必ずご
記入ください。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
共同購入商品値引券 いずれか

1,000円分を30名様にプレゼント！

ナ ボ ン シ
ヨ ウ ソ ウ
ト ン デ モ
ロ ケ カ ア

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所に当てはまる文字
を右から見つけ、並
べかえてできる言葉
をお答えください。

助
か
っ
て
い
ま
す

い
つ
も
生
協
の
お
店
を
利
用
し
て
い

ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
調
味
料
、
お

米
な
ど
、
重
い
も
の
や
か
さ
ば
る
も
の

は
配
達
し
て
も
ら
え
る
の
で
、
助
か
っ

て
い
ま
す
。

盛
岡
市
　
中
村
さ
ゆ
り
さ
ん

◆
い
わ
て
生
協
店
舗
で
は
、
お
買
い
上
げ
の
常
温

品
を
配
達
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
（
65
歳

以
上
の
方
、
妊
娠
中
の
方
、
障
が
い
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
、
５
千
円
以
上
お
買
い
上
げ
の
方
は
無

料
）。
配
達
区
域
は
店
舗
か
ら
２
㎞
以
内
。
詳
し
く

は
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

夏
こ
そ
安
心
！
共
同
購
入

夏
場
は
、
冷
凍
食
品
や
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
を
ス
ー
パ
ー
で
買
う
と
、
家
に
帰
る

ま
で
に
溶
け
て
し
ま
わ
な
い
か
不
安
に

な
り
ま
す
。
で
も
、
共
同
購
入
だ
と
し
っ

か
り
凍
っ
た
ま
ま
届
く
の
で
安
心
で
す
。

矢
巾
町
　
蛯え

び

名な

美
保
子
さ
ん

ど
れ
も
お
い
し
か
っ
た
で
す

共
同
購
入
で
注
文
し
た
「
ふ
く
し
ま

ボ
ッ
ク
ス
」。
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
つ
る
む
ら

さ
き
、
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、
き
ゅ
う
り
、

そ
し
て
大
き
な
な
め
こ
が
入
っ
て
い
ま

し
た
。
生
産
者
の
名
前
が
記
さ
れ
て
い

て
、
ど
の
野
菜
も
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
後
も
利
用
し
ま
す
。

北
上
市
　
斉
藤
真
弓
さ
ん

◆
「
が
ん
ば
ろ
う
ふ
く
し
ま
！
農
産
品
応
援
ボ
ッ
ク

ス
」
は
、
農
産
品
３
種
以
上
５
点
を
箱
詰
め
し
、
福

島
県
発
行
の
安
全
情
報
を
添
え
て
お
届
け
し
ま
す
。

〝
あ
ん
み
つ
窓
ガ
ラ
ス
〞で
暖
か
♥

今
年
の
１
月
、
サ
ッ
シ
の
窓
ガ
ラ
ス

締切
10月4日（水）

を„
あ
ん
み
つ
窓
ガ
ラ
ス
“
に
替
え
ま
し

た
。
結
露
が
な
く
な
り
ガ
ラ
ス
も
曇
ら

ず
、
何
よ
り
暖
か
！
チ
ラ
シ
を
見
て
申

し
込
み
ま
し
た
が
、
見
積
も
り
・
事
前

打
ち
合
わ
せ
・
専
門
業
者
の
施
工
、
ど

れ
も
満
足
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
に
な

っ
て
35
年
以
上
。
生
協
を
信
頼
し
て
い

る
の
で
、
ピ
ア
ノ
の
調
律
な
ど
も
安
心

し
て
頼
ん
で
い
ま
す
。

花
巻
市
　
髙
橋
武
夫
さ
ん

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
「
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
☎
０
１
２
０
（
８
７
９
）
３
０

０
（
月
曜
〜
土
曜
　
９
時
〜
18
時
）
へ
。

「
せ
い
こ
ー
（
生
協
）」
に
行
く
と
２
歳
の

我
が
息
子 

八
幡
平
市
　
高
橋
京け
い

子こ

さ
ん

そ
ろ
そ
ろ
か
実
家
の
畑
収
穫
祭

滝
沢
市
　
吉
田
真ま

珠み

さ
ん

「
シ
ュ
ウ
カ
ツ
」
は
就
く
か
終
わ
る
か

大
問
題 

滝
沢
市
　
田
中
舘
隆
雄
さ
ん

川

　

 

柳

「クイズ」「商品プレゼント」の応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ファクス 019ｰ687ｰ1117

メール sn.i05797et@todock.jp
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム

便せん
など

お店のサービスカウンターか共同購
入担当者にお渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②  希望賞品（Ａ図書カード、Ｂ

コープ商品券、Ｃ共同購入商
品値引券）

③  名前（ふりがな）
④  年齢または年代
⑤  郵便番号、住所、電話番号
⑥  本誌の感想・お店や共同購入

への意見や要望・川柳（未発
表の自作に限る）・おすすめ
のコープ商品・「アイコープ
のつゆを使った料理」など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ

ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。

※掲載を希望されない方は、
お手数でもその旨をお書
き添えください。

その他

スマートフォン、タブレット
の方はこちらから

ハローコープ応募 検索

フ
リ
ー
ト
ー
ク

生協は、組合員の生活をよりよいものにすることをめざし、また、
平和で明るい地域社会づくりに貢献することを目的としています。
この広報誌は、生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知ら
せするために発行し、生協の職員らがお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2017年９月７日
次回発行予定／2017年11月

いわて生協／くらしの情報誌
編集／いわて生協広報室
　　　☎019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱
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