
子育てサポートセンター
（アイーナ６階）
子育てアドバイザー
泉山美知子先生

子ども12人を含む39人の組合員
親子が参加。

「大きいね～」
と驚きながら、

おそる

おそる収穫。

丸かじりした歯
形がかわいい♥
丸かじりした歯
形がかわいい

まもなく本格的な冬がやってきますが、
子どもたちは元気いっぱい！汗をかきな
がら、走り回っていませんか？大人が寒
いからといって、着せすぎないようにし
たいものですね。

子どもは、体温も基礎代謝も大人より高めです。また、じっとし
ていることは少なく、いつも活発に動き回っていますね。寒い時期
でも汗をかいて遊んでいる子どもたちは、基本的に大人より１枚薄
着がおすすめ。大人が３枚着ていたら、子どもは２枚で大丈夫です。
秋から冬へと寒さに向かうこの時期に、寒さを敏感に感じながら、
１枚ずつ上着を増やしていきます。下着を長袖にするのではなく、
脱ぎ着がしやすい（させやすい）ベストなどで調節していくとよい
でしょう。暑いときには脱ぐことができるのですから。

ピリッと寒いときに外で遊ぶと、寒さを感
じて自律神経が鍛えられ、強い体が育ちます。
夏の暑いときに水遊びをするように、四季
折々、遊びの中で体が鍛えられていきます。
また、寒いと思ったら、体を動かすと温か
くなりますよね。かけっこや鬼ごっこなど、
大人もおっくうがらずに一緒に遊んで、子ど
もたちにその感覚を伝えていきましょう。

今は、住環境も衣類の素材も、寒さ
をシャットアウトできるようになりま
した。でも、子どもたちにはフリース
などのあったか素材のものより、汗を
吸収しやすい綿素材のものを。首もと
を囲むタートルネックではなく、丸首
やＶネックのものをおすすめします。
寒さを上手に取り込み、寒さを肌に感
じさせながら、寒さにも強い体を作っ
てあげたいですね。
「寒くないように」「風邪をひかせな
いように」と着せすぎたり、体を囲い
込みすぎるのは禁物です。でも、寒そ
うなら１枚着せるなど、ようすをみな
がら徐々にすすめていきましょう。

厚着は禁物

大人よりも１枚薄着でOK 囲い込みすぎないで

寒さを感じて強い体が育つ

産
直
30
周
年
を
記
念
し
て
、
５
月
に

花
摘
み
、
６
月
に
摘て
き
か果
、
９
月
は
葉
取

り
＆
玉
回
し
と
、
り
ん
ご
作
り
の
一
年

を
体
験
し
て
き
て
、
10
月
15
日
は
い
よ

い
よ
収
穫
。
自
分
た
ち
が
手
を
か
け
て

き
た
ジ
ョ
ナ
ゴ
ー
ル
ド
が
、
大
き
く
真

っ
赤
に
実
っ
て
い
て
、
感
動
！
も
ぎ
立

て
を
丸
か
じ
り
す
る
と
、
果
汁
が
あ
ふ

れ
て
格
別
の
お
い
し
さ
で
し
た
。

作
業
を
体
験
し
て
、
り
ん
ご
作
り
の

大
変
さ
を
実
感
。
生
産
者
の
み
な
さ
ん

に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

こ
の
こ
と
を
み
ん
な
に
知
ら
せ
、
み
ん

な
で
利
用
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

東
長
岡
果
樹
生
産
組
合
で
、
り
ん
ご
収
穫
体
験

う
わ
〜
！
大
き
く
て

真
っ
赤
だ
ね
！
盛
岡
南
コ
ー
プ

（限定各1,000本）

11月15日発売
産直提携30周年記念
りんごジュース（ストレート）
紅玉 720㎖　880円
ジョナゴールド

720㎖　680円

口
コ
ミ
情
報
局

じ
ゃ
が
芋
、
人
参
な
ど
野
菜
の
具
と
一
緒
に
、「
ア
イ
コ
ー
プ
産
直
若
鶏
肉
だ
ん
ご
」
を
一
人
当
た
り
１
〜
２
個
入
れ
て
煮
込
み
、
味
噌
を
入
れ
る
と
、
お
い
し
い
み
そ
汁
に
♥　
（
奥
州
市　

石
川
功
子
さ
ん
）

組合員が参加している
さまざまな活動を紹介します。

Let'sコープ
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復興に向かって

1,100人が来場し、大いににぎわった。
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組合員ボランティアが募金を呼びかけました。

２
０
１
２
年
６
月
か
ら
運
行
し
て
い
る
移

動
店
舗
「
に
こ
ち
ゃ
ん
号
」
を
ご
利
用
い
た

だ
く
中
で
、
特
に
ご
高
齢
の
男
性
か
ら
「
衣

料
品
の
購
入
に
不
自
由
し
て
い
る
。
衣
料
品

も
販
売
も
し
て
ほ
し
い
」
と
要
望
が
多
数
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
声
に
こ
た
え
て

衣
料
品
の
即
売
会
を
企
画
。
10
月
22
日
、
釜

石
地
域
の
仮
設
団
地
４
か
所
を
ま
わ
り
、
85

人
・
15
万
7
千
円
の
利
用
が
あ
り
ま
し
た
。

い
わ
て
生
協
の

復
興
支
援
活
動

2013年
9月・10月の

活動報告

「
あ
っ
た
か
衣
料
品
即
売
会
」
を
開
催

忘
れない

伝
える

続
ける

つ
ながる

釜
石
地
域
で
移
動
販
売

「協同の力」でつないだ
生協まつり（10月5日㊏）

釡石コープ理事
阿部亜由子さん

「
も
う
今
年
が
限
界
か
な
…
」。
昨

年
ま
で
は
、
何
百
人
も
の
来
場
者
で

に
ぎ
や
か
に
ス
タ
ー
ト
で
き
た
「
釡

石
コ
ー
プ
生
協
ま
つ
り
」。
今
年
の
開

会
時
は
、
30
人
も
い
た
で
し
ょ
う
か
。

約
３
か
月
前
か
ら
私
た
ち
コ
ー
プ

リ
ー
ダ
ー
会
で
は
、
生
協
ま
つ
り
開

催
に
む
け
て
話
し
合
っ
て
き
ま
し
た
。

土
地
の
整
備
、
新
し
い
土
地
へ
の
移

転
な
ど
、
復
興
が
進
む
に
つ
れ
、
昨

年
ま
で
使
用
で
き
た
会
場
も
使
用
困

難
に
。
今
年
は
断
念
し
よ
う
か
と
い

う
声
も
あ
が
り
ま
し
た
。
で
も
、
大

切
に
受
け
継
が
れ
、
地
域
に
も
密
着

し
て
き
た
ま
つ
り
を
、「
こ
こ
で
や

め
て
い
い
の
か
」
と
い
う
葛
藤
も
あ

り
ま
し
た
。

結
局
、
釡
石
市
平
田
の
共
同
購
入

釡
石
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る
こ
と
に
。

津
波
の
被
害
に
あ
っ
た
セ
ン
タ
ー
の

周
り
は
、ガ
レ
キ
の
山
と
悪
臭
。「
今

年
も
楽
し
く
に
ぎ
や
か
に
…
」
と
い

う
前
向
き
な
気
持
ち
を
一
気
に
不
安

に
さ
せ
る
景
観
で
し
た
。「
本
当
に

来
て
く
れ
る
か
な
？
海
を
ま
だ
見
た

く
な
い
と
言
う
組
合
員
も
い
る
」。

で
も
、
み
ん
な
で
決
め
た
こ
と
。
当

日
に
向
け
準
備
を
す
す
め
る
の
み
で

し
た
。

そ
し
て
当
日
。
ス
タ
ー
ト
か
ら
30

分
も
た
た
な
い
う
ち
に
、
人
で
い
っ

たこ焼コーナーは、行列が途絶え
ることなく、大好評。

ぱ
い
に
。「
今
ま
で
つ
な
げ
、
続
け

て
き
た
こ
と
は
間
違
い
で
は
な
か
っ

た
」
と
思
っ
た
瞬
間
で
し
た
。
コ
ー

プ
リ
ー
ダ
ー
会
、
業
者
さ
ん
、
地
域

の
団
体
、
他
の
コ
ー
プ
の
み
な
さ
ん
、

生
協
職
員
、
そ
し
て
遠
く
か
け
つ
け

て
く
れ
た
「
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー

プ
」
の〝
た
こ
焼
隊
〞
の
み
な
さ
ん

の
ま
と
ま
っ
た
力
で
、「
生
協
ま
つ

り
」
を
今
年
も
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
生
協
の〝
協
同
の
力
〞
を

実
感
し
た
一
日
で
し
た
。

震
災
へ
の
関
心
が
薄
れ
つ
つ
あ
る
今
こ
そ
、「
震
災

を
忘
れ
ず
、
地
元
の
私
た
ち
が
支
援
を
継
続
し
て
い
こ

う
」
と
、
毎
月
11
日
を
「
震
災
を
忘
れ
な
い
日
〜
が
ん

ば
ろ
う
！
岩
手 

築
こ
う
未
来
」
と
し
て
、
募
金
の
呼

び
か
け
や
、
復
興
商
品
・
復
活
メ
ー
カ
ー
商
品
の
お
す

す
め
を
強
化
す
る
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
店
舗
で

は
、
９
月
は
、
11
〜
20
日
で
約
20
万
円
が
、
10
月
は
約

10
万
円
の
募
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
（
８
月
の
店
舗
で

の
募
金
は
約
５
万
円
で
し
た
）。

「
震
災
を
忘
れ
な
い
日
」
ス
タ
ー
ト

９
月
か
ら
毎
月
11
日
に
実
施

釜
石
コ
ー
プ
生
協
ま
つ
り
に
行
き
、

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
さ
ん
の
た
こ

焼
を
食
べ
ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し

く
て
、
お
み
や
げ
に
も
た
く
さ
ん
買

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

釜
石
市

　千
葉
陽ひ

賀が

子こ

さ
ん

それ似合うよ！

自分の好みで買うのは、
やっぱり楽しいね。

「
コ
ー
プ
ア
イ
ス
モ
ナ
カ
」
が
大
好
き
で
す
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、
味
も
し
つ
こ
く
な
く
て
大
満
足
で
す
。
今
年
の
夏
は
冷
凍
庫
に
欠
か
さ
ず
常
備
し
て
い
ま
し
た
。（
盛
岡
市　

川
井
純
子
さ
ん
）

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
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岩手ミシン商会社長の木村
知
とも

衛
え

さん（右）。これまで
に提供されたミシンは、20
台以上にのぼります。

「復興商店」ブース
では、被災地のお母
さんたちの手作り品
などを販売しました。

従業員は13人。撮影当日は、ほた
ての身むき作業の真っ最中だった。

Ａ４サイズで作ります。

★

★

★

「沿岸をはじめ、岩手のものをみんなで利用して復興
支援を」と、９月７・８日にカルチャーパークあてるい
（奥州市）で、10月５・６日にコープ一関コルザで「地
産地消フェスタ」を開催。沿岸被災地を含め多くの団

体が出店し、た
くさんの来場者
が買い物を楽し
みました。

被災した生協組合員らの手作り品製作に使用するた
め、ミシンや糸などを継続して支援いただいた（有）
岩手ミシン商会さん（盛岡市）に、10月３日、いわて
生協より感謝状を贈呈しました。

多くの組合員さ
んの「忘れないよ。
いっしょにがんば
ろう」の思いを届
けるため、年３回、
（七夕、クリスマス、

ひなまつり）カードを沿岸地域の共同購入を利用して
いる組合員さんに贈っています。ぜひ手作りのカード
をお寄せください。（いわて生協のホームページでも
詳しくご案内しています。）

復興支援 地産地消フェスタ開催

今年度の東日本大震災支援募金 629万7,852円
（2013年３月21日～10月20日）

●今年度の「復興支援基金」活用状況（10月20日まで）
支援内容 費　用

被災地でのふれあいサロン 529万4,678円
被災地でのお楽しみ企画 244万5,047円
グループ活動費補助 145万5,939円
CVCバスボランティア 　91万6,026円
その他 2,308円

計 1,011万3,998円

今
号 表 紙
の 復興へ！

前社長（現会長）の掛川秀邦
さんが1989年に創業し、ほた
て加工業を営んでいたが、津波
により工場・トラックなど全て
を流失。同業他社に勤めていた
現社長の野田修一さんと協力し
て再建し、被災から10か月後
には、高台に移転し事業を再開
した。規格外のほたてを使用し
た商品開発も積極的に行ってい
る。お問い合わせ先／☎0192-
44-3477

各会場とも２万人近い来場者でにぎわいました

（株）五
い さ ば や

十集屋
（大船渡市）

ボランティア登録しませんか？ボランティア登録しませんか？ボランティア登録しませんか？ボランティア登録しませんか？ボランティア登録しませんか？

● 現在948人がボランティア登録をしています。
● 登録いただいた方に、「ボランティア募集のニュ
ース」をお届けします。バスボランティアやふれ
あいサロン、カードのセット作業など希望する活
動、日程に申し込んで、活動します。

お問い合わせ・お申し込み
いわて生協組織本部
☎019-603-8299（月～土 ９～18時）

募金の利用登録（2014年３月20日まで）にご協力く
ださい。注文書の６ケタ番号記入欄に下記の番号と口
数（１口100円）をご記入ください。

店内に設置している募金箱へ。

毎週 ２ ５ １ ９ ９ ９ 隔週 ２ ５ ２ ９ ９ ９

みなさんの募金が支援活動を支えています。
ぜひ、募金にご協力ください。

「クリスマスカードを贈る取り組み」に
ご協力ください

岩手ミシン商会さんに感謝状を贈呈
ミシン提供など、継続した支援に感謝

生協のボランティアさんのおかげで、月２回「ふ
れあいサロン」で手芸を楽しませていただいていま
す。大槌町で被災し、釜石市へ転居。仮設やみなし
仮設に入居したわけではないのですが、快くお迎え
いただき、楽しい時間をすごさせていただいていま
す。次回がとても待ち遠しいです。

釜石市　佐々木美代子さん

お問い合わせ いわて生協組織本部
☎019-603-8299（月～土 9～18時）

Ａ４サイズで作ります。

ご協力ください

共同購入

店　　舗

しめきり
11月30日（土）

五十集屋コロッケ（２箱セット）
3,500円（送料込・税込）

「お歳暮カタログギフト」で
取り扱い！

12月13日（金）まで注文できます。
ぜひ、ご利用ください。

「
コ
ー
プ
素
材
を
活
か
し
た
ア
ー
モ
ン
ド
ク
ッ
キ
ー
」
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
ア
ー
モ
ン
ド
は
美
容
に
も
い
い
し
、
甘
さ
も
控
え
め
。
３
歳
の
孫
も
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
す
。（
盛
岡
市　
中
村
知
子
さ
ん
）

口
コ
ミ
情
報
局
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供　給　高 出　資　金 組 合 員 数 班員数（個人宅配含む） ユニセフ募金

202億5,259万円
（13年3月21日からの累計、計画比97.9％）

75億7,275万円
（13年3月20日から1億8,878万円増）

21万6,247人
（13年3月20日から5,294人増）

7万2,431人
（13年3月20日から2,200人増）

13万215円
（13年3月21日～9月20日）

いわて生協の現況
（13年10月20日現在）

牛乳パック
「洗って開いて乾かして」

発泡スチロールトレイ
「パキンと割れるもの」
「洗って乾かして」

ペットボトル
「すすいでラベルを取って」
「キャップも回収」

卵パック
「底とフタに切り離し、

重ねて」

透明トレイ・ふた
「洗って乾かし、シールは
はがすか切り取って」

レジ袋節約
「お買い物は
マイバッグで」

91万8千枚
（前年比92％）

573万8千枚
（前年比109.7％）

105万本
（前年比93.4％）

71万1千枚
（前年比114.1％）

13.7トン
（前年比107.8％）

366万1千枚
（10月度節約率54.1％）

環境関連データ
13年4～10月度の店
舗・共同購入の回
収量・レジ袋節約

2．個人宅配「被災者支援サービス」は廃止し、
「復興支援サービス」を開始します
被災地・被災者に対して個人宅配の配達手数料を優遇

（240円⇒100円）する「被災者支援サービス」の適用期
間は受け付けから２年間でした。しかし、復興がなかなか
すすまず、まだ多くの方が不便な生活をされていることか
ら、適用期間を「復興が実現できるまで（３年ごとに検
討）」とする「復興支援サービス」を、９月21日より新た
に開始しました。

3．「夕食宅配サービス」の沿岸地域の開始時期を
変更します

６月から盛岡地域で、８月から県南地域で「夕食宅配サ
ービス」をスタートしましたが、盛岡・県南地域での利用
を広げて事業を軌道にのせるために、当初11月と予定して
いた沿岸地域での開始を2014年度以降に変更します。

「高齢者見守り協定」県内11市町村に拡大

4．2013年度の上期総括と下期計画を確認しま
した
組合員活動では、継続して復興支援活動に取り組んだほ
か、「初夏のコープのつどい」や消費税増税反対の運動な
どで大きな広がりをつくることができました。下期は
2020年ビジョンで掲げた子育て世代の願いにそった取り
組みや、ベルフ八幡平の成功にむけて取り組みます。

1．風力発電事業への参加を決定しました
2011年に決定した「『原発問題とこれからのエネルギー
政策』へのいわて生協の見解と方針」の中で、いわて生協
では「原子力発電から撤退し、自然エネルギーを中心とし
た新たなエネルギー政策に転換すべき」とし、組合員の学
習と国や県への要請行動に取り組んできました。また、電
力を原発に依存せず、CO2の削減をはかることをめざして、
省電力化の取り組みと、太陽光発電の導入など再生可能エ
ネルギーの活用も推進してきました。この方針をさらにす
すめるために、風力発電事業への参加を決定しました。
•みやぎ生協、いわて生協、コープ秋田などがＳＰＣ（特別目的
会社）を設立し運営します。
•秋田県沿岸部への建設を予定しています。発電設備の設置には、
設置のための環境影響や住民の同意、申請などの問題があり、
短期間に岩手県に適した土地を決めることが困難です。秋田県
では風力発電設備を誘致しており、風力発電会社による建設計
画もあることから、「現段階では秋田県で導入するのが最適」
と判断しました。
•2015年10月頃の運転開始を予定します。

13年度第４回（９月13日）・第５回（10月17日）の
定例理事会から、おもな内容をお知らせいたします。

「『アイコープ焼ハンバーグ』のミニ
サイズがほしい」の声にこたえて開
発。国産の牛肉・豚肉・玉ねぎを使
用。焼き上げタイプを冷凍している
ので、電子レンジで温めるだけ（１
個約１分）で召し上がれます。製造
は岩手畜産流通センター（紫波町）。

　共同購入配達時などに高齢利用者
の異変に気づいた場合、各自治体が
指定する窓口センターへ連絡します。

滝沢村、盛岡市、花巻市、洋野町、
久慈市、野田村、普代村、陸前高田
市、大船渡市、住田町、釜石市

（10月末現在）10月1日に滝沢村と調印。写真右が
柳村典秀滝沢村村長。

 ミニ焼ハンバーグ（冷凍）
 144g（6個） 198円

せ商 品 の お 知 ら

理 事 会 だ よ り

協定を締結した市町村

いわて生協の新しいお店「ベルフ八幡平」が八幡平市大更に
オープン！組合員みんなの意見を出し合ってつくったお店で
す。組合員になってみんなで利用しましょう！

11/22 ベルフ八幡平オープン！

県北
地域

初出
店！ 組合

員

みん
なの
お店！ コープ

商品

産直品
がい
っぱ
い！

10月28日発売

お弁当にピッタリ♥

住所 八幡平市大更第18地割88‒14
 TEL 0195‒68‒7235 P 247台

口
コ
ミ
情
報
局

「
ア
イ
コ
ー
プ
つ
ゆ
（
４
倍
）」
は
、
適
度
な
甘
さ
と
だ
し
の
香
り
が
最
高
で
す
。
コ
シ
の
強
い
「
コ
ー
プ
冷
凍
さ
ぬ
き
う
ど
ん
」
と
〝
鍋
焼
き
う
ど
ん
〞
に
す
れ
ば
、
体
も
ポ
カ
ポ
カ
で
す
!!
（
盛
岡
市　
横
坂
直
之
さ
ん
）

14

1317014_p14.indd   14 13/11/01   22:32



●●下橋中学校

●パチンコ
　トマト

明治橋 南大橋
北上川

至下の橋

至肴町

至御厩橋

国
道
４
号

有料駐車場●

南
昌
荘

お問い合わせ・お申し込み先●いわて生協組織本部 ☎019‒603‒8299（月～土 9時～18時）

南
昌
荘
は
、
盛
岡
市
の
保
護
建
造

物
・
保
護
庭
園
で
、
い
わ
て
生
協

が
所
有
・
管
理
し
て
い
ま
す
。

盛岡市清水町13‒46
☎・FAX 019‒604‒6633南昌荘

●入園料／大人200円、
 小・中学生100円
●抹茶・コーヒー／各400円
 （いずれもお菓子付）
●開　館／10時～17時
　 （12月１日からは16時閉館）
●休館日／毎週月・火曜日

「南昌荘のクリスマス」に先立
ち、かべかざりの手作り講習
会を開催します。

縦18㎝・横23㎝（フレーム付）

★日　時　11月29日（金）
　　　　　10：00 ～12：00
★参加費　2,500円
　　　　　（入園料・お茶券を含みます）
★講　師　千葉幸子先生
　　　　　（パッチワーク キルト講師）
★定　員　20人
★締　切　11月27日（水）
　※ 定員になり次第、締切といたします。
★申し込み　南昌荘へお電話ください。

か
べ
か
ざ
り

「
ス
ー
ち
ゃ
ん
と
ス
ノ
ー
マ
ン
」
手作り

講習会

u
　　　　　（パッチワーク キルト講師）

※ 定員になり次第、締切といたします
u

u

11月22日㈮～24日㈰ 糸から布へ、布からカタチへ
厚谷彩子・大村智春　二人展

11月23日㈯～24日㈰ 10人手作り市

11月28日㈭～12月1日㈰ 盛岡発 “復光” ～これからここから～
ことばの知・加・楽（ちから）展　支

はせべ

部蘭
らんけい

蹊

11月29日㈮～12月1日㈰ 展示会　きもの処　すが原  ※29日は13時から

12月6日㈮～7日㈯ 第６回Marble Art ®
マーブルアート習作展　たかはしかずこ

12月12日㈭～22日㈰
南昌荘のクリスマス
パッチワークキルト作品展
千葉幸子パッチワーク教室

第18回産直運動推進大会
「食・いのち・農林漁業を考える～地域の力で “食” “くらし” を守
ろう！」が大会スローガンです。どなたでもご参加いただけます。

ハンド・イン・ハンド募金は、
ユニセフが毎年12月に実施
する街頭募金活動です。昨年は県内21会場で、学生を含む480
人のボランティアが参加。今年も県内各地で「栄養不良から小
さな命を守ろう」をテーマに募金を呼びかけます。ボランティ
アでの参加をご希望の方は、組織本部までご連絡ください。

書き損じハガキ＆ペットボトルのキャップが
ユニセフ募金に！
● 書き損じハガキがユニセフ募金になります。「組織本部行き」
と明記し、共同購入や店舗へお出しください。
● 店舗リサイクルコーナーで回収しているペットボトルのキャッ
プも、売却代金がユニセフ募金になります。主催：産直運動推進大会実行委員会

　　　（岩手県生協連・県消団連・いわて生協など15団体で構成）

2013年度参加者と講師のみなさん。

南昌荘は、盛岡市の保存建造物・保護庭園で、いわて生協が所有・
管理しています。

ユニセフ
ハンド・イン・ハンド

※旅行代金には、授業料・宿泊費・食事代（週５日）・
交通費・海外保険・ビザ・観光など全てを含む。

2014年度アメリカ語学留学説明会

体験２週間
アメリカ

7月26日▲ 8月9日
39万円15日間 旅行代金

定番６週間
アメリカ

5月14日▲ 6月28日
79万円46日間 旅行代金

最長12週間
アメリカ

5月14日▲ 8月9日
126万円88日間 旅行代金

毎年好評「ふろしき市」
で、野菜や食材を販売。

募金にご協力
ください！

2014年度「語学留学」日程●と　き／12月21日（土）　①10：30～11：30　②13：30～14：30
●ところ／いわて県民情報交流センター　アイーナ６階 604会議室

　いわて生協が東海地方の３生協と共
同で、アメリカミシガン州のセントラ
ルミシガン大学（ＣＭＵ）の語学学校
と提携し、2002年度より実施してい
る語学留学。これまでに131人が参加
し、「治安も受け入れ体制もよく、安心
して英語を学べた」と好評です。どう
ぞ気軽にご参加ください。資料請求も
下記までお申し込みください。

●と　き／12月13日（金）10：30～15：00
●ところ／岩手県産業会館（サンビル）７階ホール
●内　容／午前：全体会
　　　　　基調講演「小は大を兼ねる」
　　　　　講師：甲

か
斐
い
良
りょうじ
治さん

　　　　　　　　（農業ジャーナリスト）
　　　　　 
　　　　　午後：パネルディスカッション
●参加無料
●託児（要予約・1人200円）

（仮題）

昼食は産直弁当

口
コ
ミ
情
報
局

「
コ
ー
プ
白
だ
し
」
は
私
の
必
需
品
。
こ
れ
と
コ
ー
プ
鶏
さ
さ
み
フ
レ
ー
ク
缶
、
焼
き
麩
で
作
る
茶
碗
蒸
し
は
、
孫
の
大
好
物
。
泊
ま
り
に
来
て
注
文
さ
れ
て
も
、
す
ぐ
に
作
れ
ま
す
。（
花
巻
市

　駒
場
幸
子
さ
ん
）

南昌荘だより

催 し も の ガ イ ド

15●ハローコープ
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前
号（
秋
号
）を
読
ん
で

参
考
に
な
り
ま
し
た

老
人
の
一
人
暮
ら
し
に
と
っ
て
「
男
の

料
理
」
は
大
変
で
す
が
、
前
号
の
「
役
立

ち
レ
シ
ピ
」
は
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
掲
載
し
て
く
だ
さ
い
。

盛
岡
市

　小
林
照
次
郎
さ
ん

わ
が
家
の
定
番
お
か
ず
に

初
め
て
ハ
ロ
ー
コ
ー
プ
を
読
み
ま
し
た
。

簡
単
・
豪
快
な
「
男
の
料
理
」
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
立
派
な
お
か
ず
の
一

品
に
な
り
ま
す
ね
！
わ
が
家
の
定
番
に
し

よ
う
と
思
い
ま
す
。
で
も
一
番
は
、
彼
に

作
っ
て
欲
し
い
ん
で
す
け
ど
…
。
こ
れ
か

ら
も
み
な
さ
ん
の
レ
シ
ピ
、
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
♪盛岡

市

　幸
坂

　薫
さ
ん

生
産
者
に
感
謝
！

「
産
直
特
集
」
を
読
ん
で
、
が
ん
ば
っ

て
い
る
生
産
者
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
い
つ
も
感
心
し
、
地
産
地
消

の
大
切
さ
を
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。「
チ

ラ
シ
の
中
で
も
、
も
っ
と
も
っ
と
ア
ピ
ー

ル
し
て
く
れ
る
と
い
い
な
」
と
思
い
ま
す
。

奥
州
市

　斉
藤
由
香
里
さ
ん

り
ん
ご
は〝
東
長
岡
〞に
決
ま
り
！

今
ま
で
多
方
面
の
り
ん
ご
を
食
べ
て
き

ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
〝
東
長
岡
果
樹

生
産
組
合
さ
ん
の
り
ん
ご
〞
に
し
ま
す
。

や
は
り
、
安
全
・
安
心
、
そ
し
て
お
い
し

い
の
が
な
に
よ
り
で
す
。
生
産
者
の
み
な

さ
ん
の
努
力
が
実
り
、
す
ば
ら
し
い
品
を

手
に
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。

花
巻
市

　葛
尾
笑
子
さ
ん

酪
農
家
を
応
援

生
協
の
び
ん
牛
乳
を
朝
配
達
で
利
用
し

て
い
ま
す
。
牛
乳
価
格
改
定
の
お
知
ら
せ

が
あ
り
ま
し
た
が
、「
国
産
の
安
全
な
食

料
を
守
る
酪
農
家
の
み
な
さ
ん
、
が
ん
ば

っ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
気
持
ち
で
毎
朝

飲
ん
で
い
ま
す
。盛

岡
市

　三
上
智
子
さ
ん

〝
生
活
〞を〝
協
同
〞し
て

　
ハ
ロ
ー
コ
ー
プ
を
読
む
と
、
生
協
の
食

・抽選日に間に合わなかったご応募は、次号の抽選日に次号応募分と一緒に抽
選します。つまり、すべてのおたよりが必ず1回抽選の対象となります。

●抽選日 12月15日

へ
の
こ
だ
わ
り
や
、
安
全
・
安
心
を
追
求

し
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
す
。

ま
た
、
復
興
支
援
の
取
り
組
み
も
今
な
お

続
い
て
い
て
、
名
前
の
通
り
、「
生
活
を

協
同
し
て
支
え
て
い
く
組
織
」
な
の
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

盛
岡
市

　赤
沢
共
子
さ
ん

オ
ー
プ
ン
が
楽
し
み

11
月
末
に
八
幡
平
市
に
も
生
協
の
お
店

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
、
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
、
滝
沢
村

の
べ
ル
フ
牧
野
林
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

生
協
の
食
材
は
と
て
も
新
鮮
で
、
安
心
し

て
買
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
11
月
の
オ

ー
プ
ン
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

八
幡
平
市

　武
藤
美
樹
子
さ
ん

が
ん
ば
ろ
う
！

夫
の
転
勤
で
初
め
て
盛
岡
へ
。
知
り
合

い
も
い
な
い
土
地
で
、
コ
ー
プ
の
お
店
が

近
く
に
あ
る
こ
と
が
救
い
で
す
。
ハ
ロ
ー

コ
ー
プ
で
岩
手
県
民
の
暮
ら
し
や
県
内
の

イ
ベ
ン
ト
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
私
も
少

し
ず
つ
色
ん
な
人
・
物
事
に
関
わ
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
今
回
の
ク
イ
ズ

の
答
え
は
、
私
へ
の
応
援
で
す
ね
（
笑
）。

盛
岡
市

　齋
藤
理
恵
さ
ん

寝
顔
に
涙
…

２
歳
の
息
子
は
イ
ヤ
イ
ヤ
期
真
っ
盛
り
。

ス ア ト リ
モ ウ チ ヨ
ツ ト ス テ
ク ス ネ マ

●あて先・応募方法は、左ページをご覧ください。

川

柳

●
値
上
げ
の
秋
懸
賞
生
活
気
合
い
入
れ

　（花
巻
市
　越
後
真
澄
さ
ん
）　　
　

●
五
輪
景
気
な
ん
て
ど
こ
の
国
の
こ
と

　（奥
州
市
　吉
田
講
子
さ
ん
）
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････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

２
枚
の
絵
に
は
５
つ
の
ち
が

い
が
あ
り
ま
す
。
ち
が
う
と

こ
ろ
に
あ
て
は
ま
る
５
文
字

で
で
き
る
言
葉
を
お
答
え
く

だ
さ
い
。

つのちがい
ク イ ズ

つのちがい5

図書カード、コープ商品券、共同購入商品値引券
いずれか1000円分を、応募総数100通ごとに

10名様にプレゼント！
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私
は
妊
娠
９
か
月
。
い
つ
も
息
子
を
叱
っ

て
し
ま
い
、
親
と
し
て
反
省
す
る
ば
か
り

で
す
。
寝
顔
を
見
る
と「
悪
か
っ
た
な
〜
」

と
涙
が
出
ま
す
。「
楽
育
し
ま
し
ょ
！
」

の
コ
ー
ナ
ー
で
、
イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
対
処
法

も
取
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

奥
州
市

　佐
藤
真
理
さ
ん

◆
「
イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
対
処
法
」
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
次
号
の「
楽
育
し
ま
し
ょ
！
」

で
紹
介
し
ま
す
。

教
え
て
あ
げ
た
い
♪

「
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
」を
読
ん
で
、「
お

買
い
物
配
達
サ
ー
ビ
ス
が
65
歳
以
上
無

料
」
と
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
実
家
の
父

母
と
は
な
か
な
か
い
っ
し
ょ
に
買
い
物
に

行
け
な
い
の
で
、
配
達
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と

を
教
え
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

一
関
市

　菅
原
昌
子
さ
ん

フ
リ
ー
ト
ー
ク

今
年
の
灯
油
価
格
は
？

日
に
日
に
寒
さ
が
増
し
て
く
る
と
、
灯

油
の
価
格
が
気
に
な
り
ま
す
。
な
る
べ
く

安
価
で
利
用
で
き
る
と
う
れ
し
い
の
で
す

が
。
暖
か
く
し
て
過
ご
し
た
い
も
の
ね
。

盛
岡
市

　斎
藤
佳
子
さ
ん

◆
現
在
の
灯
油
価
格
は
こ
こ
数
年
で
最
も
高
く
な
っ
て

い
る
上
、
石
油
元
売
会
社
は
さ
ら
な
る
値
上
げ
を
通
告

し
て
い
ま
す
。
値
上
げ
を
抑
え
、
少
し
で
も
安
い
価
格

を
実
現
す
る
た
め
、
み
ん
な
の
買
う
力
を
集
め
ま
し
ょ

う
。
生
協
灯
油
は
、
県
内
ど
こ
で
も
同
じ
価
格
で
配
達

し
て
い
ま
す
。
お
申
し
込
み
は
、
各
店
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ

ン
タ
ー
か
共
同
購
入
各
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
共
同
購
入

事
業
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０
（
８
０
５
）
２
５

３
（
月
〜
金 

９
時
〜
19
時
半
、
土 

9
時
〜
18
時
）
へ
。

「
耳
マ
ー
ク
」
を
知
ら
せ
て

コ
ー
プ
ア
テ
ル
イ
で
は
「
耳
マ
ー
ク
」

が
設
置
さ
れ
て
い
て
、
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン

タ
ー
に
は
筆
談
ボ
ー
ド
ま
で
あ
り
感
激
し

ま
し
た
。
コ
ー
プ
の
お
店
で
難
聴
者
へ
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
こ
と
を
、
も
っ
と

広
く
知
ら
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

奥
州
市

　佐
藤
照
子
さ
ん
（
中
途
失
聴
者
）

◆
耳
マ
ー
ク
を
表
示
し
、

筆
談
で
難
聴
の
方
の
お
買

い
物
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

る
の
は
、コ
ー
プ
ア
テ
ル
イ
、

ベ
ル
フ
山
岸
。
新
店
の
ベ

ル
フ
八
幡
平
で
も
対
応
し

ま
す
。
12
月
中
旬
か
ら
は
全
店
で
対
応
い
た
し
ま
す
。

衝
動
買
い
が
な
く
な
り
ま
し
た

共
同
購
入
の
個
人
宅
配
を
始
め
て
１
か

月
。
届
く
チ
ラ
シ
を
じ
っ
く
り
見
て
購
入

す
る
の
で
、
衝
動
買
い
を
し
な
く
な
り
助

か
っ
て
い
ま
す
。
店
舗
で
の
買
い
物
と
並

用
し
て
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

滝
沢
村

　阿
部
久
恵
さ
ん

ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
缶
詰

ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
の
大
豆
を
つ
ぶ
し
、
挽

き
肉
と
混
ぜ
て
作
る
「
大
豆
の
つ
く
ね
」

が
家
族
に
大
好
評
で
す
。
ミ
ッ
ク
ス
ビ
ー

ン
ズ
も
混
ぜ
た
り
し
ま
す
。
こ
の
ド
ラ
イ

 はがき ファクス Ｅメール 便せん・メモ用紙など
〒020ｰ0180（住所記入不要）
いわて生協広報室「クイズ係」
または「表紙プレゼント係」

019 ｰ
687ｰ1117

sn.i05797et@todock.jp
件名には「ハローコープ
応募」とお書きください。

携帯電話の場合、こ
ちらのQRコードから
アクセスできます。

「広報室行き」と明記し、お
店のサービスカウンターや
共同購入にお渡しください。

●「クイズ」「表紙プレゼント」応募のあて先

●応募方法　はがき、ファクス、Ｅメール、便せんやメモ用紙
（はがきサイズ以上）などで下記のあて先へお送りください。
●応募要件　応募の際には、次の①～⑤を忘れずにご記入くだ
さい。①お名前（ふりがな）・年齢、②住所・電話番号、③希
望賞品（Ａ図書カード、Ｂコープ商品券、Ｃ共同購入商品値
引券）、④クイズの答え（５文字の言葉）、⑤本誌の感想・お
店や共同購入への意見や要望・川柳（未発表の自作に限る）・
おすすめのコープ商品・「巻き巻き料理」のレシピなど。
●ハローコープにいただいた個人情報は、賞品の発送またはご
意見・ご質問へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハローコープなど生協の発行物に掲載さ
せていただく場合があります（薄謝進呈）。また、そのため
にご連絡を差し上げる場合があります。掲載を希望されない
方は、お手数でもその旨をお書き添えください。

パ
ッ
ク
缶
詰
は
、
生
協
に
し
か
置
い
て
な

い
の
で
、
生
協
の
お
店
に
行
っ
た
時
は
、

必
ず
購
入
し
て
い
ま
す
。

盛
岡
市

　阿
部
千
恵
さ
ん

コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
の
素

一
般
の
商
品
は
、
顆
粒
で
は
湿し

気け

っ
て

し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
、
固
形
で
も
ア

ル
ミ
の
紙
に
包
ま
れ
て
い
て
料
理
の
途
中

に
は
が
し
に
く
い
…
。
コ
ー
プ
の
チ
キ
ン

コ
ン
ソ
メ
は
、
個
袋
入
り
で
、
袋
を
破
い

て
ポ
ン
も
で
き
る
し
、
砕
い
て
か
ら
パ
ラ

パ
ラ
も
で
き
て
、
本
当
に
便
利
で
す
。

一
関
市

　菅
原
紀
美
江
さ
ん

●前回の答えは「ガンバロウ」でした。応募総数は461通、正解は380通でした。
「バンガロウ」は、正しくは「バンガロー」のため不正解としました。
●当選者は40人でした（敬称略）。
（二戸市）石原君子、小笠原ヒデ、奥村紫織、小森レイ子／（軽米町）
大清水浩幸／（滝沢村）太田屋勝雄／（盛岡市）井上登美子、内山麻希、
榎本洋子、川村志穂、今野久美子、佐々木はるみ、佐々木靖子、佐藤
さよ子、澤田和希、戸田祐太、中島キクエ、細川和代、安本智志、山
崎明美、吉田洋子／（矢巾町）蛯名宏行／（紫波町）小田中千春／（花
巻市）髙橋次子／（北上市）東野梓／（奥州市）岩渕君子、佐藤園子、
千田順子／（一関市）佐々木直美、佐藤康子、千田貴子／（宮古市）泉
田早織、木村富美子、佐々木久子、増坂美枝子／（山田町）佐々木佳世、
西舘園子／（大槌町）佐々木宇一、山﨑孝子／（釜石市）瀬川美穂子
● 前号表紙「プレゼント」の当選者４名の発表は、発送をもって代えさ
せていただきました。

5g×20個　198円

120g　138円

ミックスビーンズ
ドライパック

 チキンコンソメ田
老
町
漁
協
と
の
産
直
品
「
ア
イ
コ
ー
プ
産
直
真
崎

わ
か
め
」
の
茎
（
中
芯
）
を
、
食
べ
や
す
く
切
っ
て

味
付
加
工
。「
生
姜
味
」
は
さ
っ
ぱ
り
＆
チ
ョ
イ
辛
、

「
中
華
味
」
は
ピ
リ
辛
仕
上
げ
。
製
造
は
古
須
賀
商

店
（
宮
古
市
）。
商
品
の
利
用
で
復
興
を
支
援
！

チキン風味の洋風だし。いろいろ
な料理のベースや、そのままスー
プに。「コンソメ」もあります。

余分な水を使わず、高真空状態で蒸し上
げるドライパック製法。うま味も栄養も
そのままで、ホクホクとした食感と歯ご
たえが人気です。

いつでも
新鮮なアルミ
個包装。

140g　138円

 大豆
ドライパック

川

柳

●
新
米
を
横
目
に
決
め
る
値
引
き
米

　（盛
岡
市
　小
原
睦
子
さ
ん
）　　
　

●
ピ
ン
と
し
て
ひ
と
き
わ
目
立
つ
し
ら
が
か
な

　（奥
州
市
　千
葉
さ
え
ち
ゃ
ん
）

17●ハローコープ
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