
FDAで行く！　出雲大社と足立美術館 初めての
尾瀬沼ハイキング

白川郷は日本の古きよき景色が今なお残る世
界遺産です。また、何度訪れてもまた行きた
くなる古都金沢、そして見どころ豊富な福井。
新緑薫る季節を楽しみながらゆっくり見学し
ていただける、ゆとりの行程です。

花巻空港から出雲空港へ乗り継ぎが
できるようになりました。コンパクトに
出雲大社を参拝することができます。

稚内の西、周囲72Kmの礼文島は花の島。6月中旬から夏に向け
て高山植物が咲き誇ります。お花畑を眺めながら楽しく歩きま
す。利尻富士の麓、利尻島の美しい自然も見事です。

（男女別相部屋・おひとり様）

尾瀬・大江湿原がニッコウキスゲの鮮
やかな黄色に染まる頃、尾瀬沼まで
ゆっくり歩きます。往復約２時間30分
のハイキングです。

5/28（木）
79,800円

●出
●¥

6/24（水）、7/15（水）
84,900円

●出
●¥

7/11（土）
36,000円

●出
●¥

世界遺産白川郷と北陸路
2泊3日

2泊3日

花の浮き島・礼文島と
山の島・利尻島

3泊4日

（男女別相部屋・おひとり様）

6/21（日）
148,000円

●出
●¥

（2名1室・おひとり様。シングルの場合1,000円の追加料金）

1泊2日

（2名1室・おひとり様）

申込締切 5/1

申込締切 
出発の28日前まで

申込締切 6/20

申込締切 5/23
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5/28　花巻空港（8：55）― ―名古屋小牧空港―高速道―白川郷
散策―高速道―金沢

1日目　花巻空港（8：55）― ―名古屋経由―出雲空港
―境港大橋―水木ロード散策―松江市内

7/11　盛岡駅（7：30）―高速道―白河―檜枝岐村

6/21　花巻空港（9：00）― ―千歳空港―高速道―砂川SA―日本海オロロンラインー稚内

7/12　民宿―尾瀬沼ハイキング（沼山峠～大江湿原～尾瀬沼～大江湿原～沼山峠）―檜枝岐村
―高速道―（21：30）盛岡駅

6/22　ホテルー稚内港～鴛泊港―利尻島観光（姫沼、オタトマリ沼、仙法志御崎公園）―鴛泊港～
香深港―礼文島観光（スコトン岬、澄海岬、桃台猫台）―礼文島

6/23　ホテル―香深港～稚内港―サロベツ原生花園―名寄―旭川

6/24　ホテルー美瑛の丘―ファーム富田―高速道―新千歳空港― ―（17：35）花巻空港

5/29　ホテルー兼六園―金沢城―高速道―九谷満月―吉崎御坊―丸
岡城―東尋坊―あわら温泉
5/30　ホテルー養浩館庭園―永平寺―高速道―名古屋小牧空港―
―（18：20）花巻空港

2日目　ホテルー出雲大社―宍道湖（車窓）―まがたまの
里―足立美術館―松江市内
3日目　ホテルー松江城―武家屋敷―島根ワイナリ―出
雲空港― ―名古屋経由― ―（18：20）花巻空港

宿泊／金沢都ホテル、湯快リゾート青雲閣
食事／朝2・昼2・夕1

宿泊／ルートイン松江
食事／朝2・昼2

宿泊／檜枝岐村の民宿　食事／朝1・昼1・夕1
募集人員／ 30名　最少催行人員／ 20名

宿泊／稚内サンホテル、民宿はな心、藤田旭川ワシントンホテル
食事／朝3・昼2・夕2

コープトラベル❶
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高山植物が咲き乱れる伊吹山を散策します。琵琶湖クルーズでは
湖に浮かぶ神秘の島・竹生島を訪ねます。

標高3,000ｍ級の峰々が
連なる北アルプスを貫く
山岳観光ルート。大自然
のダイナミズムを存分に
お楽しみください。

日本3大盆踊りをじっくりと見学。特
に32夜に渡る郡上踊りでは最初から
輪踊りに参加できます。

緑のじゅうたんを広げたように斜面一面をラベンダーが埋め尽く
します。園内にはカフェもあり、ラベンダーソフトが大人気です。

NHK朝ドラ「マッサン」
で知られる余市のウイス
キー蒸溜所を専門のガ
イドさんの案内で訪れ
ます。また自然が生み出
した神秘的な積丹岬も
訪れます。

花の伊吹山と琵琶湖クルーズ

黒部アルペンルートと上高地散策

おわら風の盆前夜祭と郡
ぐじょう

上踊り3日間

フェリーで行く　富良野ラベンダー紀行

フェリーで行く　小樽・余市・積丹半島

今がチャンス！
森の風鴬宿特別宿泊企画

2泊3日

2泊3日

2泊3日

●出 7/8（水）　●¥ 89,900円

●出 8/19（水）　●¥ 84,900円

●出 7/15（水）
●¥ 84,900円

●出 7/10（金）
　8/28（金）
●¥ 36,800円
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7/8　花巻空港（8：55）― ―名古屋小牧空港―高速道―関ヶ原―伊吹山―長浜

7/15　花巻空港（8：55）― ―名古屋小牧空港―高速道―飛騨
高山自由散策―白川郷―富山 

8/19　花巻空港（8：55）― ―名古屋小牧空港―大須商店街（昼食各自）―
長良川鵜飼ミュージアム―郡上八幡―郡上踊り見学―高山 

7/19　盛岡駅（18：00）―八戸港 フェリー 2等室船中泊 

7/9　ホテルー長浜―長浜港～琵琶湖クルーズ～竹生島～今津―比叡山延暦寺―
大津 

7/16　ホテル―立山―立山黒部アルペンルート縦断―扇沢―松本 

8/20　ホテルー飛騨高山自由散策―白川郷―越中八尾おわら風の盆前夜祭
―富山 

7/20　苫小牧港（6：00）―高速道―美瑛の丘－ファーム富田―
高速道―苫小牧港（20：00） フェリー 2等室船中泊 

7/10　ホテルー石山寺―近江八幡―彦根城―高速道―名古屋小牧空港― ―
（18：20）花巻空港

7/17　ホテル―上高地自由散策―高速道―名古屋小牧空港― ―
（18：20）花巻空港

8/21　ホテルー富山物産センター―高速道―名古屋小牧空港― ―（18：
20）花巻空港

7/21　八戸港（4：45）―高速道―（7：30）盛岡駅

宿泊／長浜ロイヤルホテル、ホテルテトラ大津京都　食事／朝2・昼3・夕２

宿泊／アパホテル富山、
　　　ルートインコート松本
食事／朝2・昼1

宿泊／アパホテル富山駅前、グランティア飛騨高山
食事／朝2・昼1・夕2

食事／朝1・夕1　1日10室限定

●送迎バス時間

宿泊／フェリー 2等室船中
食事／各自でお願いいたします。

（2名1室・おひとり様）

（2名1室・おひとり様。
シングルの場合2,000円の追加料金）

7/19（日）
33,800円

7/10（金）までの平日利用
10,800円

●出

●出

●¥

●¥

（2名1室・おひとり様。
シングルの場合2,500円の追加料金）

2泊3日

2泊3日

1泊2日

1日目　盛岡駅（18：00）―八戸港 フェリー 2等室船中泊 

2日目　苫小牧港（6：00）―高速道―小樽運河―北―硝子―余市ニッカ工場見学―積丹半島（島武意
海岸、神威岩）―札幌大通公園―高速道―苫小牧港 フェリー 2等室船中泊 

3日目　八戸港（4：45）―高速道―（7：30）盛岡駅

宿泊／フェリー 2等室船中　食事／ 2日目昼食のみ。あとは全て各自でお願いいたします。

ご家族やお友だち・職場などでお気軽にご
利用ください。お電話で予約し、お支払い
はホテルで直接お願いします。夕食はお膳
またはバイキング、朝食はバイキングです。

（2名1室以上・おひとり様）
入湯税は別途

盛岡駅発 森の風着 森の風発 盛岡駅着
9：40 10：20 8：50 9：30
14：50 15：30 10：30 11：10
16：50 17：30 15：40 16：20

申込締切 6/10

申込締切 6/27

申込締切 出発の21日前まで

申込締切 6/17

申込締切 7/22

お申し込み・
お問い合わせ

●観光庁長官登録旅行業1122号　総合旅行業務取扱管理者　菊池正志

〒020-0861　盛岡市仙北3-8-20 ベルフ仙北2F　営業時間／10:00～18:30 （日曜休業）

☎019-631-2671
FAX０19-635-1160  E-Mail iwate-cop@soleil.ocn.ne.jp

取消料等のご案内
《
国
内
旅
行
》

《
海
外
旅
行
》

旅行開始の前日から起算してさかのぼって取　消　日 旅行開始日当日 旅行開始後又は
無連絡不参加21日前まで

旅行開始の前日から起算してさかのぼって
40日～31日前（ピーク時のみ） 30日～3日前 前々日及び前日 旅行開始日当日 旅行開始後又は

無連絡不参加20日～8日前
旅行代金の20％
無　料

宿泊旅行
日 帰 り 無　料取 消 料

取 消 日

取 消 料 旅行代金の10％ 旅行代金の20％ 旅行代金の50％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％旅行代金の30％ 旅行代金の40％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％
7日～2日前 前　　日

❷コープトラベル
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熊野古道
大
お お

雲
く も

取
と り

越
ご え

・小
こ

雲
く も

取
と り

越
こ え

湿原と雪渓をたどり山頂の花園へ。
ニッコウキスゲやチョウカイフスマをはじめ山
稜と湖畔の花を訪ねる夏の山旅です。 至仏山は蛇紋岩のため豊かな植生を誇り、ホソ

バウスユキソウやオゼソウなどの高山植物の宝
庫です。また、山頂では上州の山々を眺めます。

★盛岡駅発着のバスツアーは、「コープ介護・福祉センター“あ
い”」からの発着になりますので、“あい”の駐車場を無料でご
利用いただけます。
★高速道利用のバスツアー場合は、途中の各インターチェンジか
ら乗降できます。

★コープトラベルのツアーにご参加の方
は、「コープ介護・福祉センター“あい”」
の駐車場を無料でご利用いただけま
す。事前に、コープトラベルへご連絡く
ださい。

鳥
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海
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山
さ ん

花の至
し

仏
ぶつ

山
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5/19　花巻空港（8：55）― ―名古屋小牧空港―南紀勝浦 

6/25　花巻空港（9：00）― ―新千歳空港―稚内 
5/20　ホテル―大雲取越（那智大阪門～熊野那智大社～舟見峠～越前峠
～小口） 

6/26　ホテル―稚内― ―礼文島トレッキング（知床～桃岩）― ―
利尻島 

5/21　ホテル―小雲取越（小口～桜峠～熊野本宮大社）―南紀勝浦 

6/27　ホテル―利尻山登山（鴛泊登山口～長官山～八合目小屋～利尻山
～往復～鴛泊登山口）―利尻島 

5/22　ホテル―熊野速玉大社―伊勢神宮―名古屋小牧空港― ―
（18：30）花巻空港

6/28　ホテル―利尻島観光― ―稚内―初
山別

7/18　盛岡駅（6：00）―東北・秋田道―鉾立～
七合目～山頂小屋～新山山頂～山頂小屋 

7/24　盛岡駅（7：30）―東北道―宇都宮―日光宇都宮
道―鳩待峠～山ノ鼻小屋

7/25　小屋～至仏山～小至仏山～鳩待峠

7/26　小屋―日光宇都宮道―東北道―（18：00）盛岡駅

宿泊／1・3日目 休暇村南紀勝浦温泉
　　　2日目 小口自然の家
食事／朝3・昼4・夕3
募集人員／ 20名
最少催行人員／ 15名

宿泊／山頂小屋
食事／朝1・夕1
募集人員／ 30名
最少催行人員／ 15名

宿泊／ 1日目 山ノ鼻小屋、2日目 鳩待山荘
食事／朝2・昼1・夕2
募集人員／ 20名　最少催行人員／ 15名

宿泊／1日目 稚内サンホテル
　　　2・3日目 雪国
　　　4日目 岬の湯
食事／朝4・昼3・夕4
募集人員／ 20名
最少催行人員／ 10名

46

4

盛岡市北天昌寺町1-60

レンタカーレンタカー

交番交番

高松病院高松病院
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岩手大学岩手大学

NHKNHK

盛岡自動車学校盛岡自動車学校

盛
岡
駅

コープ介護・福祉
センター‶あい”

無料駐車場のご案内バスツアーにご参加のみなさまへ
コープトラベルツアーにご参加のみなさまへ

利尻山登頂と
礼文島トレッキング

11
12熊野古道最大の難所、雲取越を語り部ガイドと

一緒に歩きます。苔むした石畳が続く歴史の街
道を歩きましょう。 6月下旬、礼文島はレブンキンバイやレブンウスユキ

ソウなどが咲く花の浮島となります。天候も安定す
るこの時期は、利尻山登山のベストシーズンです。

3泊4日

●出 5/19（火）　●¥ 118,000円

●出 7/18（土）　●¥ 35,000円
●出 7/24（金）　●¥ 58,000円

●出 6/25（木）　●¥ 168,000円
（男女別相部屋・
おひとり様）

（男女別相部屋・おひとり様）

（男女別相部屋・おひとり様）

（男女別相部屋・
おひとり様）

4泊5日

6/29　ホテル―新千歳空港― ―
（16：35）花巻空港

7/19　小屋～七高山～行者岳～鉾立―秋田・東
北道―（19：00）盛岡駅
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登
山
ツ
ア
ー
大
募
集
！

自
然
体
感
！

「登山パンフレット」をご
希望の方へお送りしま
す。お申し込みはコープ
トラベルまでどうぞ。

■歩行時間
1日目3時間
2日目10時間 ■歩行時間

1日目2時間
2日目6時間

■歩行時間
2日目6時間
3日目4時間

登山レベル

登山レベル

登山レベル登山レベル

登山レベル

中級

登山レベル

中級
■歩行時間
2日目3時間
3日目10時間 登山レベル

上級
健脚

1泊2日

申込締切 4/25 申込締切 5/20

申込締切 6/20

申込締切 6/24
2泊3日

上級

お申し込み・
お問い合わせ

●観光庁長官登録旅行業1122号　総合旅行業務取扱管理者　菊池正志

〒020-0861　盛岡市仙北3-8-20 ベルフ仙北2F　営業時間／10:00～18:30 （日曜休業）

☎019-631-2671
FAX０19-635-1160  E-Mail iwate-cop@soleil.ocn.ne.jp

取消料等のご案内
《
国
内
旅
行
》

《
海
外
旅
行
》

旅行開始の前日から起算してさかのぼって取　消　日 旅行開始日当日 旅行開始後又は
無連絡不参加21日前まで

旅行開始の前日から起算してさかのぼって
40日～31日前（ピーク時のみ） 30日～3日前 前々日及び前日 旅行開始日当日 旅行開始後又は

無連絡不参加20日～8日前
旅行代金の20％
無　料

宿泊旅行
日 帰 り 無　料取 消 料

取 消 日

取 消 料 旅行代金の10％ 旅行代金の20％ 旅行代金の50％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％旅行代金の30％ 旅行代金の40％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％
7日～2日前 前　　日

■コープトラベルは組合員以外の方も気軽に利用できます。
■クレジットカード（VISA･JCB･UCなど）の利用ができます（JR券除く）。

■添乗員同行。明記しているもの以外、募集人員40名（最少催行人員20名）。
■旅行代金は、おひとり様で表示しています。全て税込み価格です。

コープトラベル❸
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