
お
い
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、

利
用
し
て
も
ら
お
う
！

「
待
っ
て
い
る
か
ら
」の
声
が

踏
み
出
す
パ
ワ
ー
に

９
月
23
日
・
24
日
、コ
ー
プ
一
関
コ
ル

ザ
の
復
興
支
援
・
地
産
地
消
フ
ェ
ス
タ
で

一
関
コ
ー
プ
の
組
合
員
さ
ん
た
ち
が「
ア

イ
コ
ー
プ
目め

抜ぬ
け

塩し
お

麹こ
う
じ

漬
・
目
抜
醤し
ょ
う

油ゆ

麹こ
う
じ

漬
」の
試
食
お
す
す
め
を
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
商
品
を
製
造
し
て
い
る
の
は
、東

日
本
大
震
災
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た

佐さ

勇ゆ
う

水
産（
宮
城
県
石
巻
市
）で
す
。
復
興

を
応
援
し
よ
う
と
、一
関
コ
ー
プ
の
組
合

員
さ
ん
た
ち
が
商
品
の
改
善
・
開
発

に
参
加
し
、
交
流
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

「
私
た
ち
が
開
発
に
関
わ
っ
た
商
品

を
、た
く
さ
ん
の
人
に
利
用
し
て
ほ
し
い
」

と
一
関
コ
ー
プ
の
佐
藤
愛
理
さ
ん
。佐
勇

水
産
社
長
の
佐
藤
由ゆ

隆た
か

さ
ん
、妻
の
央よ
う

子こ

さ
ん
、長
女
の
ゆ
り
か
さ
ん
も
か
け
つ

け
、一
緒
に
お
す
す
め
し
ま
し
た
。

震
災
の
日
、
佐
勇
水
産
の
従
業
員
ら

17
人
は
全
員
無
事
に
避
難
で
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
工
場
や
事
務
所
、
新
築

し
た
自
宅
も
す
べ
て
流
さ
れ
、「
も
う
だ

め
だ
と
思
っ
た
」と
由
隆
さ
ん
。
そ
こ

へ
、
い
わ
て
生
協
の
飯
塚
明
彦
理
事
長

と
職
員
が
お
見
舞
い
に
か
け
つ
け
ま
し

た
。「『
ま
た
食
べ
た
い
。
待
っ
て
い
る
か

ら
』
と
い
う
言
葉
に
、
一
歩
踏
み
出
す

パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
」
。

「
が
ん
ば
っ
て
再
開
し
よ
う
！
」
と
、

家
族
で
工
場
の
片
づ
け
を
ス
タ
ー
ト
。
の

べ
2
千
人
を
超
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
応

援
を
得
て
、
10
月
に
は
第
2
工
場
を
復

旧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
ア
イ
コ
ー
プ
ほ
っ
け
み
り
ん
漬
」
の
製

造
を
再
開
し
た
の
で
し
た
。

被
災
地
の
生
業
・
仕
事
づ
く
り
を
応
援
し
よ
う
と
、

被
災
し
た
メ
ー
カ
ー
・
生
産
者
の
商
品
を
店
舗
や

共
同
購
入
で
積
極
的
に
取
り
扱
い
、お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。今
回
は
、ア
イ
コ
ー
プ
加
工
切
り
身
の

製
造
委
託
先
・
佐さ

勇ゆ
う

水
産
を
紹
介
し
ま
す
。

左
か
ら
、
千
葉
由
実
子
さ
ん
（
一
関
コ
ー
プ
）、
佐
藤
ゆ
り
か
さ
ん
、

佐
藤
由ゆ

隆た
か

さ
ん
、佐
藤
愛
理
さ
ん
（
一
関
コ
ー
プ
）、佐
藤
央よ
う

子こ

さ
ん
。

被
災
地
メ
ー
カ
ー
・
生
産
者
の
商
品
を
店
舗
・

共
同
購
入
で
積
極
的
に
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

こ
の
6
年
間
の
利
用
金
額
は
20
億
円
に
。17
年

度
も
半
年
間
で
7
千
万
円
を
超
え
て
い
ま
す
。

「復興支援・地産地消フェスタ」
５会場に８万６千人

店舗で沿岸メーカーの
商品を積極的におすすめ

共同購入で毎週のご案内
のほか「特集企画」も実施 商

品
の
利
用
で
復
興
を
応
援

生な

り

業わ

い

づ
く
り

支
援

2017年9月

10

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

つ
ながる

続
ける

伝
える

忘
れない



飯塚明彦理事長（左）がお見舞いに。
ほっけみりん漬の味の見直し。一関コープの組合員が佐勇水産を訪問。いわて生協への言葉という

壁面の「ありがとう」や社名は、復旧ボランティアの一人・書家の
西尾真紀さんの書。

商
品
を
利
用
し
、復
興
を
応
援

今
が
ふ
ん
ば
り
ど
こ
ろ

3

3

3

3

3

3

3

で
す
！

佐勇水産製造
「アイコープ 加工切り身」

「
ほ
っ
け
み
り
ん
漬
」の
製
造
再
開
を

受
け
、よ
り
多
く
の
人
に
利
用
し
て
も
ら

お
う
と
、味
を
見
直
す
こ
と
に
。一
関

コ
ー
プ
の
組
合
員
さ
ん
が
参
加
し
、12
年

３
月
か
ら
改
善
商
品
を
供
給
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、９
月
の「
目
抜
塩
麹
漬
、

赤あ
か

魚う
お

塩
麹
漬
」、14
年
の「
目
抜
醤
油
麹

漬
、赤
魚
醤
油
麹
漬
」「
三
陸
産
さ
ば

開
き
干
し
」の
新
開
発
す
べ
て
に
、一
関

コ
ー
プ
の
組
合
員
さ
ん
が
参
加
。味
を
確

認
す
る
と
同
時
に
、佐
勇
水
産
へ
の
工

場
見
学
や
交
流
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
開
発
し
た
商
品
は
、店
舗
や

共
同
購
入
で
も
積
極
的
に
お
す
す
め
に

取
り
組
み
、佐
勇
水
産
か
ら
い
わ
て
生
協

へ
の
出
荷
額
は
震
災
前
を
超
え
る
ま
で

に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
の
６
年
、無
我
夢

中
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
に
な
っ
て
、『
全
て
を

失
っ
た
ん
だ
』
と
実
感

し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
た
の
は
、

央よ
う

子こ

さ
ん
で
す
。
佐
藤
さ
ん
一
家
は
今

も
仮
設
住
宅
に
暮
ら
し
、会
社
の
業
績

も
、一
般
品
の
出
荷
額
は
震
災
前
の
８
割

ほ
ど
ま
で
し
か
回
復
し
て
い
ま
せ
ん
。

「
心
理
的
に
も
経
済
的
に
も
、今
が
一
番

き
び
し
い
」と
言
い
ま
す
。

「
で
も
、こ
こ
ま
で
、い
わ
て
生
協
の
応

援
の
お
か
げ
で
が
ん
ば
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。

あ
の
日
に
は
戻
れ
な
い
け
ど
、前
に
進
む

こ
と
は
で
き
る
。
今
が
ふ
ん
ば
り
ど
こ
ろ

で
す
」。

● 原魚（ほっけ、目抜、さばなど）を旬の
時期に仕入れて冷凍保管し、加工時に
解凍して漬け込む。再凍結しないの
で、風味が良いのが特長。

● みりん漬、仙台味噌漬、辛子味噌漬、西
京味噌漬、粕漬、震災後に開発した塩
麹漬、醤油麹漬を加え、加工切り身は
７種類。さば開き干しも開発。

● 合成保存料・合成着色料は不使用。

沿
岸
へ
行
き
、被
災
と
復
興
の
現
状
を
知
ろ
う

と
、今
年
度
は
12
企
画
が
取
り
組
ま
れ
、1
7
7

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

９
月
30
日
、に
の
へ
コ
ー
プ
か
ら
け
せ
ん
地

域
へ
の
ツ
ア
ー
に
は
18
人
が
参
加
。陸
前
高
田

市
で
は
旧
・
道
の
駅
高
田
松
原
を
見
学
し
、津
波

の
高
さ
に
驚
き
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

震
災
を
忘
れ
な
い
取
り
組
み

「
復
興
応
援
バ
ス
ツ
ア
ー
」

（17年3月21日～10月20日）
522万5,956円東日本大震災

復興支援募金

ご協力ありがとうございます

現金のほか、
「お買い物割
引券」も募
金になりま
す。

店舗の募金箱へ!

支援活動を支える募金に
引き続きご協力ください。

毎 週 2 5 1 9 9 9

隔 週 2 5 2 9 9 9

月1回 2 5 4 9 9 9

１口
１００円

注文書に右の番号と口数を
記入すると、自動的に募金
ができます（来年３月まで）。

共同購入“利用登録募金”

こ
の
高
さ
！
ど
れ
ほ
ど

怖
か
っ
た
だ
ろ
う
…
。

目抜塩麹漬

ほっけみりん漬

2011年4月
2012年2月2017年6

 月

津波が到達した
高さが表示して
あります。
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各400g 　 132円（税込142円）本体
価格

本体
価格400g 　 58円（税込62円）

ボイル工程を加え、賞味期限
を4日間延ばし9日間に。手で
開けやすい容器に変更しまし
た。また、原材料・包材の値
上がりにより、価格を56円か
ら58円に改定しました。

「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」

９
万
３
２
８
筆
に

　

核
兵
器
廃
絶
を
求
め
て
取
り
組
ん

だ「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」は
、9
万

３
２
８
筆
が
集
ま
り
ま
し
た（
11
月

１
日
現
在
）。ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。こ
の
う
ち
7
万
8
千

筆
は
、ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
連
絡

会
が
10
月
5
日
国
連
本
部
に
提
出
し

た
５
１
５
万
筆
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」の
成
立
を
後

押
し
し
た
国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ「
Ｉア
イ
キ
ャ
ン

Ｃ
Ａ
Ｎ

（
核
兵
器
廃
絶
国
際
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
）」

が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
す
る
な

ど
、核
兵
器
廃
絶
に
向
け
た
動
き
が
世

界
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

上
期
は
新
た
に
８
千
人
の
組
合
員

を
迎
え
、高
齢
者
見
守
り
協
定
の
全

市
町
村
と
の
締
結
、共
同
購
入
や
夕

食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
の
広
が
り

な
ど
、年
度
計
画
に
そ
っ
た
事
業
を

着
実
に
進
め
ま
し
た
。下
期
は
、組

合
員
の
み
な
さ
ん
に
満
足
い
た
だ
け

る
店
・
売
り
場
作
り
を
最
重
点
に
、

年
度
計
画
で
掲
げ
た
課
題
の
実
現
に

向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

北
上
市
の「
ツ
イ
ン
モ
ー
ル
プ
ラ

ザ
」東
館
１
階
さ
く
ら
野
百
貨
店
食

料
品
売
り
場
へ
の
出
店
を
決
定
し
ま

し
た
。改
修
工
事
を
経
て
、18
年
春

に
オ
ー
プ
ン
す
る
計
画
で
す
。

　

オ
ー
プ
ン
か
ら
20
年
が
経
過
し
た
コ

ル
ザ
を
大
規
模
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

17
年
度
上
期
総
括
と
下
期
計
画
の
決
定

地
域
と
組
合
員
の
く
ら
し
に
さ
ら
に
役

立
つ
お
店
を
実
現
し
ま
す
。11
月
23
日

（
木
・
祝
）オ
ー
プ
ン
の
予
定
で
す
。

　

お
う
ち
で
開
催
す
る「
初
夏
の
コ

ー
プ
の
つ
ど
い
」は
、過
去
最
高
と

な
る
２
４
１
９
か
所
で
開
催
さ
れ
、

９
０
４
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。寄

せ
ら
れ
た
ご
意
見
の
う
ち
、す
ぐ
に

対
応
で
き
る
も
の
に
つ
い
て
は
改
善

を
す
す
め
た
ほ
か
、９
月
の
定
例
理

事
会
で
対
応
を
検
討
し
ま
し
た
。

　　
「
秋
の
コ
ー
プ
の
つ
ど
い
」を
10
月
９

日
〜
11
月
５
日
に
開
催
し
、５
４
０
０

人
の
参
加
を
め
ざ
し
ま
す
。お
話
し
合

い
テ
ー
マ
は「
こ
れ
、い
い
ね
！
こ

〜
ぷ
委
員
が
選
ん
だ
お
す
す
め
品
」

「
エ
シ
カ
ル
な
お
買
い
物
」「
被
災
地

の
今
」で
す
。

組
合
員
数

24万7 ,106人
（17年3月21日から7,015人増）

出
資
金

88億9,613万円
（17年3月21日から3億1,514万円増）

供
給
高

228億7,405万円
（17年3月21日～10月20日の累計、計画比101％）

いわて生協の現況
（2017年10月20日現在）

2017年度から紙パック、トレイ、卵パックは100％回収をめざして取り組みをはじめました。

理
事
会
だ
よ
り

1北
上
出
店
計
画
の
決
定

2
17
年
度
第
4
回
（
9
月
15
日
）・
第
5
回
（
10
月
16
日
）
の
定
例
理
事
会
か
ら
、

お
も
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

コ
ー
プ
一
関
コ
ル
ザ

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
計
画
の
決
定

3

「
初
夏
の
コ
ー
プ
の
つ
ど
い
」

開
催
報
告

4「
秋
の
コ
ー
プ
の
つ
ど
い
」「
お
茶
会
」

開
催
計
画
の
決
定

5

店舗・共同購入で回収 店舗でのみ回収　　  前年より回収率・回収量アップ

環境関連データ
（2017年４～10月度の状況）

紙パック 発泡スチロールトレイ 卵パック 透明トレイ・ふた ペットボトル レジ袋節約
106万3千枚　
（回収率82％）

525万6千枚　
（回収率36％）

75万6千枚　
（回収率89％）

1.4トン　
（前年比115％）

126万6千本　
（前年比103％）

373万1千枚
（10月度節約率50.8％)

お知らせ

組合員の願いからつくられた、いわて生協オリジナル
の「アイコープ商品」「アイスタイル商品」の情報をお
知らせします。

商品のお知らせ ▶▶▶ ▶▶▶

製造中止
岩手県産小麦とお米の食パン・ロールパン

製造メーカーの廃業により、残念ながら製造を中止しました。
しっとりみそ雁月

改　善
県産もめん豆腐
県産きぬごし豆腐

手で開けやすい容器に変更し
ました。

もめん豆腐
改善・価格改定

「
Ｅエ

コ
Ｃ
Ｏ
ア
ク
シ
ョ
ン
賞
」を

受
賞
し
ま
し
た

　

省
エ
ネ
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
活
用
な
ど
、い
わ
て
生
協
の
環
境
の

取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、地
球
温
暖
化

防
止
い
わ
て
県
民
会
議
よ
り「
Ｅ
Ｃ

Ｏ
ア
ク
シ
ョ
ン
賞
」を
受
賞
し
ま
し

た
。２
０
１
４
年
度
に
続
き
二
度
目

の
受
賞
で
す
。

10月21日、表彰式に内澤祥子副理
事長が出席しました。
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INFORMATION
食べ物を通して、みんなが笑顔になれる
コープフードバンク

　「コープフードバンク」とは、食品の無駄をなくすとともに、
だれもが安心して暮らせるようにと、2012年４月にみやぎ生協
が設立。現在は、コープ東北として運営し、生協のお取引先
企業から無償で提供いただいた余剰食品などを、生活困窮者
の支援などを行なっている団体・組織へ無償で提供しています。
　2016年度は、89の企業・団体から食品など140トンの提
供を受け、東北6県282団体へ154トンを提供しています。

岩手県内８団体と協定を締結し、食品などを支援
　いわて生協では、東日本大震災の支援活動でつながりがあっ
た沿岸の社会福祉協議会からの要望を受けて、2015年７月か
らコープフードバンクの活動をスタート。現在までに、宮古・
大船渡・花巻・北上・釜石・一関市の社会福祉協議会など県
内８団体と協定を締結し、生活困窮者などへ食品や日用品の
支援を行っています。また、2016年度は、台風10号の被害
を受けた岩泉町の仮設住宅にも、食品や日用品の支援を行い
ました。

盛岡市清水町13‒46  P10台
☎・FAX 019‒604‒6633

南昌荘 ●入園料／大人200円、小・中学生100円（いずれも税込）
●開　館／10時～17時（12月からは16時閉館） 
●休館日／月曜日・火曜日（12月25日～1月10日休館いたします）

南昌荘 催し物案内　全て入園料でお楽しみいただけます。

11月24日㊎～25日㊏ 第10回マーブルアート習作展　～光と色彩のヒーリング～

11月25日㊏～26日㊐ 10人手作り市　布小物・陶器・草・ビーズアクセサリーなど

大切な食べものを必要としている人に届けます。

釡石市社会福祉協議会と協定を締結（2016年7月）。

支援先からお礼の手紙が届いています

　所持金が300円以下で、児童手当支給までの間に食べる
ものがない方に食料支援ができました。育ち盛りの子どもが二人
いて「食事をがまんさせることが辛かった」と、父親は今回のご
支援を大変喜んでいました。　　（社会福祉協議会の職員の方より）

マスコットキャラクター
フ～助

サポーターの賛助金（１年ごとの更新となります）
●個人 １口1,000円
●法人・団体 １口30,000円
サポーターのお申し込み、お問い合わせ先
組合員活動チーム
☎０１９-６０３-８２９９（月曜～土曜　９時～18時）
詳しいご案内をお送りします。

　コープフードバンクは、東北の各生協
が出し合う費用と、サポーターからの賛
助金で運営しています。９月末現在、岩
手では個人サポーター191人、法人サ
ポーター3社に登録いただいています。
あなたも、サポーターとして活動を支え
ませんか？

サポーター募集中！

●「書き損じハガキ」は、封筒などに入
れて「組合員活動チーム行」と書き、
お店のサービスカウンターまたは共
同購入担当へお渡しください。

●古いハガキでも未使用のものなら
OKです。

郵便局では、手数料5円で新しいハガキや切手に交
換しています。「いつか･･･」と思いながらため込んでいた
ら、ぜひ生協へ♪

組
合
員
活
動
チ
ー
ム
行

書
き
損
じハ
ガ
キ
在
中

「書き損じハガキ」で
ユニセフ募金

世界の子どもたちの命を助けるお手伝い

　いつもおいしいおかしやジュースをあり

がとうございます。おかげでしゅくだい

が楽しくなりました。コープのジュースは

とてもおいしいです。私はコープのジュー

スが大好きです。（支援先の小学生より）

　就労が途切れ、困っ
ていました。支援は本
当にありがたい。おか
げ様で食欲が満たされ
ました。（受け取った方より）

手作りで迎える
南昌荘のクリスマス

桃太郎を従えた江戸時代のおひな様

歴史あるおひな様から、
手作りの変わりびなまで、

たくさんのおひな様を楽しめます。

２月７日㊌～３月３日㊏

南昌荘のひなまつり
　プリントに失敗したり宛
先を書き間違えた「書き損
じハガキ」が、「ユニセフ募
金」になります。昨年度は、
約27万円の募金になりま
した。

12月1日㊎～21日㊍
デコパージュ 沢目ミサ
パンの花 嶋村玲子
リース 安

あん
倍
ばい
一子
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テラスには
テーブルとイスがあります。

組合員ルームでは
お料理教室などの
イベントも開催。
託児室もあります。

今
年
の
活
動
テ
ー
マ
を
、「
岩
手
県
産
小

麦
を
使
っ
た
ア
イ
コ
ー
プ
商
品
」の
中
で
、

子
ど
も
た
ち
も
好
き
な「
う
ど
ん
」に
決
め

ま
し
た
。ま
ず
、他
メ
ー
カ
ー
の
も
の
と
原

材
料
や
価
格
を
比
較
。食
べ
比
べ
る
と
、ア

イ
コ
ー
プ
が
子
ど
も
た
ち
に
人
気
で
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

こ
の
お
い
し
い「
う
ど
ん
」を
も
っ
と
利

用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、い
ろ
ん
な
食
べ
方

を
試
し
ま
し
た
。ね
じ
っ
て
揚
げ
る「
う
ど

ん
ド
ー
ナ
ツ
」と
、つ
ぶ
し
て
丸
め
る「
う

ど
ん
だ
ん
ご
」は
、ど
ち
ら
も
お
い
し
く
て

委
員
会
で
好
評
で
し
た
。
そ
こ
で「
秋
の

コ
ー
プ
の
つ
ど
い
」で
も
、参
加
し
た
み
な

さ
ん
に
ア
イ
コ
ー
プ
と
他
社
の
ゆ
で
う
ど

ん
を
食
べ
比
べ
て
も
ら
い
、ド
ー
ナ
ツ
と
だ

ん
ご
の
作
り
方
も
紹
介
し
ま
し
た
。

こ
〜
ぷ
委
員
会
で
は
、い
ろ
ん
な
商
品
を

コ
ー
プ
と
他
メ
ー
カ
ー
で
比
べ
て
い
て
、

「
意
外
と
お
い
し
い
♪
」と
お
気
に
入
り
の

コ
ー
プ
商
品
が
増
え
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

年
代
や
仕
事
、考
え
方
も
様
々
な
仲
間
た

ち
と
も
知
り
合
え
て
、毎
月
集
ま
る
の
が

楽
し
み
な
ん
で
す
よ
。

コ
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
　
坂
下
恵
美
さ
ん

「
秋
の
コ
ー
プ
の
つ
ど
い
」
で

「
ア
イ
コ
ー
プ
う
ど
ん
」を
紹
介
し
ま
し
た
！

盛
岡
北
コ
ー
プ
　
一い

ち
里り

塚づ
か
こ
〜
ぷ
委
員
会
・
緑
が
丘
こ
〜
ぷ
委
員
会

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
は
組
合
員
活
動
チ
ー
ム
へ

 

☎ 

０
１
９（
６
０
３
）８
２
９
９

（
月
曜
〜
土
曜 

9
時
〜
18
時
）

こ
〜
ぷ
委
員
、あ
な
た
も
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

コープ
花巻あうる
花巻市南新田 288-1
☎0198-29-4312　
9:00～22:00　
▢P 920台
2015年7月、ショッピング
センター「花巻きらきらモー
ル」内にオープン。いわて生
協で一番新しいお店です。

花巻温泉で

人気のお土産
！

あの"マルカンビル大食堂"の味をご家庭で！

「包丁研ぎサービス」「身おろしサービス」は無料！持ち込み魚の
身おろし（有料）も承ります。詳しくは水産担当まで（コープ高松、
コープ西ヶ丘、コープチェリオを除く全店で実施しています）。

"あうる"ファンの
私がおすすめ♪

本格直火焙煎豆を使った
コーヒーに、産直生協牛乳を
プラスした「カフェラテ」は
あうるだけの商品です！

店舗入り口すぐの
岩手のお土産コーナーは

種類が豊富！

案内人 
花巻コープ
冨手 裕美さん

一里塚こ～ぷ委員会・緑が丘こ～ぷ委員会のみなさん。

お店めぐり
お店のおすすめ情報を
地域の組合員さんが
ご紹介♪

C コープの
3

水産コーナーのサービス 組合員ルーム＆テラス

あうる限定の取扱商品

コープ花巻
あう
る

1杯100円（税込）

産直生協牛乳を使った
ベーカリーコーナーの

カフェラテ

ベーカリー担当
瀬川 瞳

水産担当
田代 繁治

よく切れると、
お料理も楽しく
なりますね！

お使いの
包丁を研いで
差し上げます 天

気
の
良
い
日
は

テ
ラ
ス
で
お
茶
も
い
い
ね
！

羽
山

ま
ん
じ
ゅ
う

マ
ル
カ
ン

ラ
ー
メ
ン

「秋のコープのつどい」で、わいわい楽しくおしゃべり。

うどんドーナ
ツ

うどんだんご

※レシピはホームページ内
　「156こぼれ話」を
　ご覧ください。

スマートフォン・
タブレットからは
こちら ➡

アイコープのうどん
はコシがあって
おいしい♡

楽しく活
動しています！

花巻東高等学校

母ちゃんハウスだぁすこ

コープ
花巻あうる

花巻市総合体育館

花巻太陽の子
保育園

花巻
きらきらモール

東
北
自
動
車
道

●

●

●

●

楽しい♪ ためになる♪ 組合員の活動
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楽しみながら
お片付け

子どもと一緒に

盛岡市
ベルフ青山　 水曜
ベルフ仙北　 木曜
ベルフ山岸　 金曜

滝沢市 ベルフ牧野林　 火曜
奥州市 コープアテルイ　 水曜
一関市 コープ一関コルザ　 火曜

★ ハピママひろば★

★ 参加無料・申込不要。0～3歳児の親

　子が対象の自由な遊び場です。
★ 生協店舗の組合員施設で、10時半～

　12時に、月２～３回開催 （詳しい日程
　はホームページでご確認ください）。
★ スタッフがお待ちしています。

ハピママコープ

いわて生協の
子育て応援情報はこちら！

スマートフォン・
タブレットはこちら

スマートフォン・
タブレットから
はこちら

子育て世代の整理収納のコツ
について、子どもたちにお片
付けの楽しさを伝える「収育
指導士」でもある佐藤さちよ
さんにお聞きしました。

使いたい量がすぐに使えて
便利！何より、安心素材な
のがうれしいですね。試食
会でも好評でした。

収育指導士
整理収納アドバイザー
エス ステージ
佐藤さちよさん
 　（盛岡市）

ＣＯＯＰの冷凍離乳食シリーズ
きらきらステップ

ハピママスタッフの東
あずま

さんおすすめ！

インフォメーション

お問い合わせ先 ０１２０-８０５-２５３

「赤ちゃんの
ために、安心

な

ものを」とい
うママ＆パパ

の

声に応えまし
た。

電子レンジで手軽に調理できます。

東 有香さん
歩
ほ

積
づみ

くん
（2歳5か月）
（盛岡市）

15個入（260ｇ） 
本体
価格 298円
（税込321円）

60ｇ 
本体
価格 398円
（税込429円）

80ｇ×６（480ｇ） 
本体
価格 298円
（税込321円）

国産米をふっくら
炊いた白かゆ

便利なパラパラ
国産白身魚のほぐし身

九州産小麦使用
やわらかいミニうどん

国産米を米からじっくり炊いた８倍
がゆ。１個約17ｇのトレイ入り。

骨を取った北海道産すけそうだらを
蒸し加工し、小さくカットしてパラ
パラ凍結。必要な分だけ使えます。

九州産小麦粉を食塩は加えず製麺
し、やわらかくゆで上げました。１
個80ｇの個包装。

（月曜～金曜 ９時～19時半 、 土曜 ９時～18時）
共同購入事業部

共同購入・個人宅配限定商品。ほぼ２週に１回取り扱い♪　　　（店舗での取り扱いはありません）

お
も
ち
ゃ
を
「
出
す
」
↓
「
遊
ぶ
」

↓
「
戻
す
」
と
い
う
基
本
か
ら
。
パ

パ
や
マ
マ
と
一
緒
に
、
遊
び
感
覚
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。「
上
手
に
で
き

た
ね
」
と
ほ
め
て
あ
げ
る
と
、「
お

片
づ
け
が
嫌
だ
な
」
と
思
わ
な
く
な

り
ま
す
。

　

小
学
生
に
な
る
と
、
モ
ノ
が
一
気

に
増
え
ま
す
。
こ
の
時
期
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
ラ
ン
ド
セ
ル
な
ど
毎
日
使
う

モ
ノ
の
定
位
置
を
決
め
る
こ
と
。
そ

の
際
、
大
人
が
勝
手
に
決
め
る
の
は

Ｎ
Ｇ
。
自
分
で
快
適
に
出
し
入
れ
で

き
る
よ
う
、
必
ず
子
ど
も
目
線
で
、

子
ど
も
と
一
緒
に
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

で
は
、
実
際
に
子
ど
も
と
一
緒
に

片
付
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

①
大
き
め
の
シ
ー
ト
の
上
に
、
お

も
ち
ゃ
箱
や
引
き
出
し
一
つ
分
の
中

身
を
全
部
出
し
ま
す
。
②
使
っ
て
い

る
モ
ノ
と
使
っ
て
い
な
い
モ
ノ
に
分

け
ま
す
。
③
使
っ
て
い
る
モ
ノ
は
、

定
位
置
を
決
め
て
使
い
や
す
い
場
所

に
し
ま
い
、
使
っ
て
い
な
い
モ
ノ
は

誰
か
に
あ
げ
る
か
、
保
管
期
限
を
決

め
て
し
ま
い
ま
す
。

　

捨
て
な
く
て
も
い
い
ん
で
す
。「
ま

だ
遊
ぶ
？
」「
こ
れ
大
事
？
」
と
、

子
ど
も
と
一
緒
に
モ
ノ
を
分
け
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
い
わ
て
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
156
取
材
こ
ぼ
れ
話
」に
、

　
佐
藤
さ
ん
の「
お
片
付
け
レ
ッ
ス
ン
」の
よ
う
す
を
掲
載
　

　
し
て
い
ま
す
。こ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
整
理
整
頓
は
苦
手
…
」「
子
ど
も

部
屋
が
片
付
か
な
い
…
」
と
い
う
お

悩
み
、
よ
く
聞
き
ま
す
。
で
は
、
学

校
や
家
庭
で
整
理
や
収
納
に
つ
い
て

教
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
実

は
、
苦
手
な
の
で
は
な
く
、
片
付
け

方
を“
知
ら
な
い“
だ
け
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

　

子
ど
も
に
「
片
付
け
な
さ
い
」
と

何
度
言
っ
て
も
全
く
片
付
か
な
い
の

は
、「
何
を
ど
こ
に
」
と
い
う
具
体

的
な
声
が
け
が
欠
け
て
い
る
か
ら
。

大
人
が
整
理
収
納
の
コ
ツ
を
知
り
、

子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て
教
え
る

こ
と
で
、
自
然
に
お
片
付
け
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
期
の
整
理
収
納
は
、

安
全
で
楽
に
生
活
で
き
る
か
ど
う
か

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
オ
ム
ツ
や
ミ
ル

ク
は
、
パ
パ
に
も
分
か
る
よ
う
に
定

位
置
を
決
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
乳

児
期
は
モ
ノ
が
増
え
る
時
期
な
の

で
、
便
利
そ
う
に
見
え
る
育
児
グ
ッ

ズ
な
ど
が
本
当
に
必
要
か
ど
う
か
、

見
極
め
ま
し
ょ
う
。

　

幼
児
期
に
な
る
と
、
子
ど
も
は
自

分
の
モ
ノ
と
他
人
の
モ
ノ
を
区
別
で

き
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
お
片
づ
け

を
教
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。最
初
は
、

★rakuiku shimasyo★楽育しましょ！

片
付
か
な
い
の
は

当
た
り
前
!?

マ
タ
ニ
ティ
期
か
ら

ス
タ
ー
ト

片
付
け
は

３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
！
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※
過
去
の
「
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
」
は
、
い
わ
て
生
協

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

に
ん
じ
ん
が
お
い
し
そ
う
！

表
紙
の
写
真
が
好
き
で
す
。
採
れ
た

て
の
お
い
し
そ
う
な
に
ん
じ
ん
！
次
の

ペ
ー
ジ
も
見
た
く
な
り
ま
す
。「
役
立
ち

レ
シ
ピ
」
の
「
に
ん
じ
ん
ポ
タ
ー
ジ
ュ
」

を
さ
っ
そ
く
作
り
、
夕
食
に
食
べ
ま
し

た
。
に
ん
じ
ん
の
苦
手
な
娘
も
食
べ
て

く
れ
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

釜
石
市
　
姫ひ
め

田た

幸さ
ち

子こ

さ
ん

一
度
に
キ
ャ
ベ
ツ
が
！

「
役
立
ち
レ
シ
ピ
」
の
「
キ
ャ
ベ
ツ
の

ピ
リ
辛
あ
え
」
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

茹
で
て
混
ぜ
る
だ
け
と
、
と
っ
て
も
簡

単
！
お
い
し
く
て
、
ど
ん
ど
ん
箸
が
す

す
み
ま
し
た
。
一
度
に
キ
ャ
ベ
ツ
が
た

く
さ
ん
い
た
だ
け
ま
し
た
。

滝
沢
市
　
武
田
や
え
子
さ
ん

課
題
に
向
か
っ
て
日
々
努
力
！

「
特
集
」
を
読
ん
で
。
野
菜
農
家
の
今

松
さ
ん
も
、
養
豚
農
家
の
七
木
田
さ
ん

も
、
ご
自
分
の
作
っ
た
も
の
に
誇
り
と

責
任
を
持
っ
て
生
産
に
取
り
組
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
何
ご
と
に
も
「
こ

れ
で
オ
ッ
ケ
ー
」「
も
う
十
分
」
は
な
く
、

ま
だ
ま
だ
課
題
は
あ
り
、
そ
れ
に
向
か

っ
て
日
々
努
力
…
。
お
二
人
の
記
事
を

読
ん
で
、
改
め
て
自
分
に
も
言
い
聞
か

せ
ま
し
た
。 

盛
岡
市
　
谷
地
明
美
さ
ん

エ
シ
カ
ル
消
費
を
心
が
け
た
い

「
コ
ー
プ
の
エ
シ
カ
ル
」
を
読
ん
で
。

エ
シ
カ
ル
消
費

4

4

4

4

4

4

と
い
う
言
葉
を
初
め
て

知
り
、
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

し
た
。
エ
シ
カ
ル
な
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス

を
、
選
ん
で
買
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。 

北
上
市
　
髙
橋
済さ
い

子こ

さ
ん

〝
と
き
め
き
買
い
〞
い
い
で
す
ね

「
楽
育
し
ま
し
ょ
！
」
の
「
し
あ
わ
せ

家
計
を
つ
く
る
！
」
が
良
か
っ
た
で
す
。

節
約
か
ら
、
と
き
め
き
買
い
へ
。
少
し

ず
つ
部
屋
を
片
付
け
な
が
ら
、
上
手
な

買
い
物
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

一
関
市
　
菅
野
佐
恵
子
さ
ん

電
子
マ
ネ
ー
、
楽
し
み
で
す
♪

「
理
事
会
だ
よ
り
」
に
「
電
子
マ
ネ
ー

付
組
合
員
カ
ー
ド
の
導
入
決
定
」
と
あ

り
ま
し
た
ね
。
小
銭
が
い
ら
な
く
な
る

の
で
う
れ
し
い
で
す
。
レ
ジ
で
チ
ャ
ー

ジ
（
入
金
）
で
き
る
と
助
か
り
ま
す
。

来
年
２
月
が
楽
し
み
で
す
。

花
巻
市
　
菅
原
佐
知
江
さ
ん

一
関
に
寄
っ
て
も
ら
え
た
ら
…

「
コ
ー
プ
旅
行
案
内
」
に
つ
い
て
。
バ

ス
ツ
ア
ー
の
ほ
と
ん
ど
が
盛
岡
駅
出
発

な
の
で
、
な
か
な
か
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

せ
め
て
一
関
に
寄
っ
て
も
ら
え
た
ら
…
と

思
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

大
船
渡
市
　
津
田
美
知
子
さ
ん

◆
高
速
道
路
利
用
バ
ス
ツ
ア
ー
の
場
合
、
県
内
の

途
中
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
で
乗
降
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
コ
ー
プ
ト
ラ
ベ
ル
い
わ
て
☎
０
１
９（
６

３
１
）２
６
７
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

組
合
員
に
な
り
ま
し
た

先
日
、
お
店
で
生
協
加
入
の
手
続
き

を
し
ま
し
た
。
本
誌
を
読
み
、
コ
ー
プ

の
お
店
に
は
他
店
と
違
う
安
心
の
食
材

や
商
品
が
あ
る
と
知
り
、「
組
合
員
に
な

ろ
う
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
加
入
し

た
と
き
に
も
ら
っ
た
「
ア
イ
コ
ー
プ
生

私のおススメ ラブコープ

 ８袋入 
本体
価格 248円
（税込267円）

ポタージュスープカップ

じゃがいも、玉ねぎな
どの野菜に、ミルクと
チーズを組み合わせた、
なめらかでコクのある
ポタージュスープ。お
湯を注ぐだけでＯＫ！

４個入  
本体
価格 113円
（税込122円）

㈲浅沼養鶏場（紫
波町）の「産直
さくら卵」を使
用した温泉卵。
タレなし。

100g  
本体
価格 96円

（税込103円）

芋けんぴ

九州産のさつま芋・黄
金千貫をカラッと揚げ、
砂糖で味付けした、昔
ながらの素朴なお菓子
です。

前
号（
秋
号
）を
読
ん
で

ご飯にはもちろん、うどんやおそば、
おひたしや煮物にも、この温泉卵をのせ
ています。彩りがきれいになるし、おい
しいですよ。 盛岡市　吉田愛子さん

国産なので安心して食べられます。何
よりおいしいので、お店に行くたびに購
入しています。子どもも大好きなんです
よ！ 滝沢市　鈴木菜穂子さん

とてもおいしいので、パン食の時はい
つも飲んでいます。これからの季節、体
も温まっていいですね。コーンスープも
大好きです。 盛岡市　中山悦子さん

フ
リ
ー
ト
ー
ク

さくら卵の温泉たまご
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 前号クイズの答えは「アカトンボ」で、正解
475通（応募総数481通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは122通の応募の中から
5人が当選されました。当選者は、いわて生
協ホームページで発表しています。

●はがき、ファクス、メー
ル、便せんやメモ用紙
（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥を必
ずご記入ください。
●３ページ「商品プレ
ゼント」応募の方は、
応募要件③～⑥を必
ずご記入ください。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
共同購入商品値引券 いずれか

1,000円分を30名様にプレゼント！
ロ テ ピ ン
ケ ン ブ ロ
デ イ イ キ
モ イ モ チ

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所に当てはまる文字
を右から見つけ、並
べかえてできる言葉
をお答えください。

乳
で
作
っ
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
は
、
本
当

に
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

奥
州
市
　
松ま
つ

芳よ
し　

勇い
さ
む

さ
ん

共
同
購
入
は
お
得
！

近
所
に
生
協
の
お
店
が
な
い
の
で
、

共
同
購
入
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
重
い

も
の
を
届
け
て
も
ら
え
る
の
で
助
か
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
電
や
収
納
ラ
ッ

ク
な
ど
大
型
の
物
も
配
送
料
な
し
で
届

く
の
で
お
得
で
す
ね
。

大
槌
町
　
今
野
容
子
さ
ん

５
回
引
っ
越
し
ま
し
た

震
災
後
の
住
ま
い
は
、
今
の
家
で
５

か
所
目
。
住
所
も
す
っ
か
り
書
き
慣
れ

て
、
昔
の
住
所
を
書
い
て
し
ま
う
こ
と

も
な
く
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
ど
こ
か

落
ち
着
か
な
い
よ
う
な
、
よ
そ
の
住
所

を
書
い
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
が
あ
り

ま
す
。
ま
だ
、
吹
っ
切
れ
て
い
な
い
の

か
な
と
思
い
ま
す
。

陸
前
高
田
市
　
菅か
ん

野の

智と
も

子こ

さ
ん

通
信
費
を
節
約
♪

先
日
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
費
節

約
セ
ミ
ナ
ー
」
に
参
加
し
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
料
金
の
具
体
的
な
節
約
方
法
を

教
わ
り
ま
し
た
。
携
帯
代
シ
ェ
ア
プ
ラ

ン
も
変
更
し
、
月
額
７
３
０
０
円
（
年

間
８
万
７
６
０
０
円
）
も
節
約
に
！
Ｃ

Ｏ
Ｏ
Ｐ
ひ
か
り
へ
の
変
更
も
ス
ム
ー
ズ

に
で
き
、
よ
か
っ
た
で
す
。

盛
岡
市
　
岩
崎
弘
江
さ
ん

◆
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
ひ
か
り「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
費

節
約
セ
ミ
ナ
ー
」
は
、
無
料
で
セ
ミ
ナ
ー
と
個
別

相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
次
回
は
12
月
２
日
㈯
13

時
半
〜
16
時
、
ア
イ
ー
ナ
６
０
２
号
会
議
室（
盛

岡
駅
西
口
）に
て
。
詳
し
く
は「
住
ま
い
と
暮
ら
し

の
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
０
１
２
０（
８
７
９
）

３
０
０（
月
曜
〜
土
曜 

９
時
〜
18
時
）へ
。

締切
12月10日（日）

岩
手
の
人
の
優
し
さ
に
感
謝
！

埼
玉
か
ら
岩
手
に
嫁
い
で
６
年
目
。

岩
手
の
大
自
然
の
恵
み
の
あ
り
が
た
さ

を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
い
ま
す
。
不
安

で
た
ま
ら
な
か
っ
た
岩
手
で
の
生
活
で

す
が
、
３
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
、
毎

日
忙
し
く
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

岩
手
の
方
は
本
当
に
優
し
い
方
が
多
く

て
、
あ
り
が
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

お
世
話
に
な
り
ま
す
！

宮
古
市
　
佐
々
木
恵
子
さ
ん

産
直
の
つ
な
が
り
支
え
支
え
ら
れ

 

盛
岡
市　

向
井
ウ
メ
子
さ
ん

ク
イ
ズ
解
く
心
は
す
で
に
当
選
者
!!

 

盛
岡
市　

菊
池
英
子
さ
ん

評
判
の
金
色
の
風
何な

じ
ょ
な
味

 

花
巻
市　

赤
坂
三
枝
子
さ
ん

川
　 

柳

「クイズ」「商品プレゼント」の応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ファクス 019ｰ687ｰ1117

メール sn.i05797et@todock.jp
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム

便せん
など

お店のサービスカウンターか共同
購入担当者にお渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際
は１件ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②  希望賞品（Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃ共同購
入商品値引券）

③  名前（ふりがな）
④  年齢または年代
⑤  郵便番号、住所、電話番号
⑥  本誌の感想・お店や共同購
入への意見や要望・川柳（未
発表の自作に限る）・おすす
めのコープ商品・「豆腐・油
揚げを使った料理」など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
※掲載を希望されない方は、
お手数でもその旨をお書
き添えください。

その他

スマートフォン、タブレット
の方はこちらから

ハローコープ応募 検索

生協は、組合員の生活をよりよいものにすることをめざし、また、平和で明るい地域社会づくりに貢献
することを目的としています。この広報誌は、生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせする
ために発行し、生協の職員らがお届けしています。

いわて生協／くらしの情報誌
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