
畜産

水産

惣菜

農産 豊富な品揃えフルーツギフト

出来たて&種類豊富なお弁当厳選素材の
ステーキ・焼肉コーナー

新鮮！刺身盛り合わせ

おいしさで人気の和牛や国産牛を豊富に品ぞろえ。品質・
鮮度も地域一番です。

新鮮な旬のネタをさまざま盛り合わせ。「まぐろづくし」や「貝
づくし」「炙りづくし」など、「○○づくし」シリーズも人気です！

お見舞い・手土産に。品質の良い旬の果物を、豊富に取り揃
えています。

しろくま・ホワイト急便 ユニクロ

12時と16時には出来たてのお弁当がずらり！
日替わりのおすすめ商品も登場します。

コ
ー
プ
の

お
店
の
お
す
す
め
情
報
を
店
長
と
地
域
の
組
合
員
さ
ん
が
ご
紹
介
♪

お
店
め
ぐ
り
22

C

コープ化粧品共済カウンター おやつもコープ商品

どれもおいしいコープのお菓子！プチ
ドーナツは３種類の味が楽しめてお得♪

サラッとした使い心地なのに、お肌が
しっとり。お手頃価格なのもうれしい♥

買い物ついでに立ち寄れて便利。共済専
用スペースなので、周りを気にせず相談
できます。

コ
ー
プ
ア
テ
ル
イ

テナントでの
お買い物も

お楽しみください！

コープアテルイのここもオススメ

案内人
田中 聖子さん、脩真くん

（奥州市）

基礎シリーズが
お気に入り！

３種の
プチドーナツ

 炙りづく
し

ファミリーには
セットが人気

貝づくし
お好みの果物の詰め
合わせも承ります

一番人気は、これ！

産直さくら
卵でとじた
「手作りロー
スかつ丼」

 炙りづく
し

 炙りづく
し

貝づくし貝づくし

基礎シリーズが基礎シリーズがプチドーナツプチドーナツプチドーナツプチドーナツ
お気に入り！お気に入り！

奥州市のショッピングセンター「カル
チャーパークあてるい」の核店舗。
生協店舗のほか、不二家、美容・理容
室、ＡＴＭなど23のテナントがある。

コープアテルイ
奥州市水沢佐倉河字東沖ノ目123
☎0197-51-0088　
9:00 ～ 22:00  ▢ 1,280台P

●ホテルプラザイン水沢

至水沢江刺駅

至四丑橋

至胆沢

至市役所

至一関

至盛岡

国道397号

●タケダスポーツ
●サンデー

コープAterui　●
Ｚ
ホ
ー
ル

4

統括店長
千葉 和幸

惣菜担当
川﨑 春香

セリア

10
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メンバーのお気に入り商品

６枚・８枚 本体価格各102円（税込各110円） 200㎖  本体価格68円（税込73円）
125㎖   本体価格68円（税込73円）

毎日鉄分 ぶどうで美味しい
野菜果実ジュース

アメリカ・カナダ産小麦粉を使用した食パ
ン。製造は白石食品工業㈱（盛岡市）。より
求めやすい価格を重視した、いわて生協
オリジナルの「アイスタイル商品」です。

岩手県産の生乳60％を使用し、コロン
ビア産アラビカ種のコーヒー豆と砂糖、
塩で仕上げました。製造は㈱湯田牛乳
公社（西和賀町）。

25種の野菜と４種の果実を使った「野菜
汁50％＋果汁50％」のジュース。１本当た
り7.5㎎の鉄分を加えています。鉄分やポリ
フェノールを含むアサイーエキス入り。

子育て中のみなさんから寄せられたおすすめ商品をご紹介します

店舗／全店で取り扱い
宅配（共同購入）／毎週取り扱い

店舗／全店で取り扱い
宅配（共同購入）／200㎖×３個を毎週取り扱い
※1000㎖　（税込248円）もあります。

店舗／全店で取り扱い（冷蔵飲料コーナー）
宅配（共同購入）／ １０月２週号で125㎖×12本を取り

扱い予定

安いのに生地が
しっかりしてい
て、ふわふわ。
この値段でこの
品質は、ほかに
ありません。

授乳中で貧血ぎ
みのため、愛飲し
ています。飲みや
すく、鉄分補給
できるのがいい
です！

生乳を使用して
いるのでとって
もおいしいです。
甘すぎずちょう
どいい味と量。ま
た飲みたくなり
ます。

いわて生協の
子育てサポート

はじめて
ＣＬＵＢ

カフェ・オ・レ食パン

はじめてCLUB
詳しくはこちら

毎日を明るく軽やかに
ポジティブレッスン

楽育しましょ！★raku
iku shimasyo★

　感
情
的
に
子
ど
も
を
叱
り
つ
け
て

し
ま
う
、
育
児
疲
れ
か
ら
不
安
や
心

配
事
が
頭
か
ら
離
れ
な
い
と
い
っ
た

悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
実
は

「
心
の
持
ち
よ
う
」
と
「
言
葉
の
使
い

方
」
で
解
決
で
き
ま
す
。

　脳
内
に
は
情
報
を
分
け
る
フ
ィ
ル

タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
1
日

に
す
れ
違
っ
た
人
を
全
員
思
い
出
す

の
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。
顔
や
服
装

な
ど
情
報
を
切
り
取
っ
て
、
一
部
だ
け

イ
ン
プ
ッ
ト
す
る
の
が
フ
ィ
ル
タ
ー
。

「
あ
の
マ
マ
友
は
派
手
な
服
だ
か
ら
ウ

マ
が
合
わ
な
い
」
と
い
っ
た
先
入
観

も
付
い
て
く
る
こ
と
が
多
く
、
こ
れ

が
不
安
の
原
因
に
。
先
入
観
や
思
い

込
み
で
、
自
分
を
追
い
込
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。
物
事
を
あ
り
の
ま
ま
に
受

け
止
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

私
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
横
に
な
っ

て
い
る
人
の
体
を
起
こ
す
体
験
を
行

い
ま
す
。
起
こ
す
人
が
「
家
族
や
自

分
に
悪
い
事
が
起
こ
り
続
け
る
」
と

い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
を
3
分
続
け

る
と
、
み
な
さ
ん
重
そ
う
に
相
手
を

持
ち
上
げ
ま
す
。
逆
に
、「
良
い
事
ば

か
り
が
続
い
て
自
分
も
家
族
も
ニ
コ

ニ
コ
」
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
で
行
う

と
、
ひ
ょ
い
っ
と
体
を
起
こ
せ
ま
す
。

　た
っ
た
3
分
で
効
果
が
出
る
の
で
す

か
ら
、
毎
日

後
ろ
向
き
で

い
る
と
、
心

だ
け
で
な
く

体
に
も
影

響
が
出
て
し

ま
い
ま
す
。

口
か
ら
発
し
た
言
葉
を
、
一
番
聞
い

て
い
る
の
は
自
分
で
す
。
子
ど
も
へ
の

叱し
っ
せ
き責

、
相
手
へ
の
悪
口
、
社
会
へ
の
不

満
、
将
来
の
不
安
…
。
耳
か
ら
入
っ
た

マ
イ
ナ
ス
言
葉
は
、
無
意
識
の
自
分
に

影
を
落
と
し
ま
す
。「
ど
う
せ
」「
だ
っ

て
」「
無
理
」
は
控
え
て
、「
あ
り
が
と

う
」「
い
い
ね
」「
お
か
げ
さ
ま
」
を
増

や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
心
が
落
ち
着

き
、
体
に
力
が
み
な
ぎ
り
ま
す
。

前
向
き
に
過
ご
す
姿
は
、
子
ど
も

も
真
似
を
し
ま
す
。
相
手
を
変
え
る

の
で
は
な
く
、
自
分
の
思
考
と
言
葉

を
柔
ら
か
く
変
え
、
不
安
や
ス
ト
レ

ス
を
軽
や
か
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

※
マ
イ
ナ
ス
言
葉
を
プ
ラ
ス
言
葉
に
言
い
換
え
る
コ
ツ
に

つ
い
て
、
い
わ
て
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
1
7
5
取

材
こ
ぼ
れ
話
」
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「どうせ…」「だって…」「○
○が心配」と、気分が後
ろ向きになっていませんか？
毎日を明るく軽やかに過ご
すコツをお聞きしました。

米国NLP™ 協会認定
マスタープラクティ
ショナー
佐川貴典さん
（平泉町）

誰
に
で
も
あ
る
心
の
フィ
ル
タ
ー

ネ
ガ
ティ
ブ
思
考
は
体
に
も
影
響

プ
ラ
ス
言
葉
に
言
い
換
え
よ
う 相手の体を片手で起こす体験。ポジ

ティブ思考だと軽く起こせます。介護
の現場でも効果があります。
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備える

買い足す 食べる

12

食
事
の
備
え
が
特
に
大
切

東
日
本
大
震
災
の
時
、
避
難
所
で
は

食
べ
物
が
不
足
し
た
こ
と
か
ら
、「
食
の

備
え
が
特
に
大
切
」
と
話
す
み
な
さ
ん
。

大
槌
町
で
は
台
風
に
よ
る
大
雨
で
た
び

た
び
避
難
指
示
が
出
さ
れ
、
防
災
無
線

で
「
最
初
の
１
食
分
を
持
参
く
だ
さ
い
」

と
呼
び
か
け
ら
れ
る
の
で
、「
余
っ
た
ご

飯
は
冷
凍
し
て
お
く
」
と
い
い
ま
す
。

保
存
が
き
く
商
品
の
試
食
か
ら

今
年
は
保
存
が
き
い
て
「
ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
」
に
向
く
商
品
を
試
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
「
コ
ー
プ
お
い
し
い
ご

飯
」を
各
自
で
食
べ
て
み
ま
し
た
。
パ
ッ

ク
ご
飯
は
買
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
と

い
う
み
な
さ
ん
で
し
た
が
、「
電
子
レ
ン

ジ
で
温
め
る
だ
け
で
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
た
」「
ち
ょ
っ
と
足
り
な
い
時
に
便
利

だ
ね
」
と
買
い
置
き
す
る
よ
う
に
な
っ

た
と
の
こ
と
。「
停
電
す
る
と
湯
せ
ん
で

温
め
る
か
ら
、
卓
上
コ
ン
ロ
と
ボ
ン
ベ

も
必
要
だ
ね
」
と
い
う
声
も
出
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、水
や
麦
茶
の
２
ℓ
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
も
６
本
ケ
ー
ス
で
購
入
す
る

よ
う
に
。「
共
同
購
入
だ
と
配
達
し
て
も

ら
え
る
し
、
特
売
の
時
に
お
得
に
買
え

る
」「
こ
の
麦
茶
に
し
た
ら
、
自
分
で
麦

茶
は
作
ら
な
く
な
っ
た
」
と
、
く
ら
し

に
な
じ
ん
で
き
て
い
ま
す
。

ふ
だ
ん
食
べ
て
い
る
も
の
を

日
付
チ
ェ
ッ
ク
も
忘
れ
ず
に

商
品
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
も

交
流
し
ま
し
た
。「
副
菜
に
な
る
乾
物
や

缶
詰
と
あ
る
け
ど
、
果
物
の
缶
詰
も
い

い
ね
」「
コ
ー
プ
の
た
ま
ご
ス
ー
プ
を
買

い
置
き
し
て
い
る
」「
ふ
だ
ん
食
べ
て
い

る
も
の
な
ら
お
菓
子
も
必
要
だ
ね
」
と

い
う
声
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

「
う
っ
か
り
賞
味
期
限
が
過
ぎ
た
…
と

い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
、
日
付
の
古
い

物
か
ら
食
べ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
？
」
と
話
し
合
い
が
続
き
ま
す
。「
日

付
が
見
え
る
よ
う
に
置
く
と
い
い
ね
」

「
日
に
ち
を
決
め
て
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の

は
？
」
な
ど
が
出
さ
れ
、
各
自
で
や
っ

て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
や
災
害
の

備
え
に
つ
い
て
Ｈ
Ｐ
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

自
然
災
害
が
多
発
す
る
中
、「
ふ
だ
ん
の
備
え
が

大
切
」
と
い
う
吉
里
吉
里
こ
〜
ぷ
委
員
会
の
み
な

さ
ん
。「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
を
テ
ー
マ
に

活
動
す
る
よ
う
す
を
取
材
し
ま
し
た
。

ふ
だ
ん
使
い
で〝
も
し
も
〞に
備
え
る

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

吉き

り

き

り

里
吉
里
こ
〜
ぷ
委
員
会
（
大
槌
町
）

釜石コープ吉里吉里こ～ぷ委員会の芳賀たみ子さん、
佐藤芳子さん、佐藤信子さん（左から）。

日ごろから食べ慣れている食品を「食べたら買
い足す」を繰り返すことで、自然に非常食が備
蓄されていきます。開けたらすぐに食べられる
缶詰やレトルト食品は立派な非常食です。

※
こ
〜
ぷ
委
員
会

岩
手
県
内
に
１
５
５
こ
〜
ぷ
委
員
会
が
あ
り
、
約
８
０
０

人
の
こ
〜
ぷ
委
員
が
生
協
商
品
の
学
習
や
交
流
を
し
、
興

味
の
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
活
動
。
組
合
員
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
子
育
て
マ
マ
は
子
連
れ
で
の

参
加
も
Ｏ
Ｋ
。

お
問
い
合
わ
せ
／
組
合
員
活
動
チ
ー
ム
☎
０
１
９

（
６
０
３
）８
２
９
９
（
月
曜
〜
土
曜
　
９
時
〜
18
時
）

ローリングストックとは？

印は、店舗コープフェア（9/2
㊍～15㊌）で、ローリングストッ
クにおすすめの商品として特別
価格でご案内！

水・お茶 主 食

副 菜

主 菜

お菓子

始
め
よ
う
！

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

（
お
す
す
め
商
品
の
一
例
）

※

com×com×FUN
県内各地の多彩で楽しい組合員活動

コミュニティ コミュニケーション 楽しさ



まずはお気軽にお電話ください！
スタッフが詳しくご説明します

K U
R A
S H
I ＳＵＰＰＯＲＴ

く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

お
か
げ
さ
ま
で
８
周
年

平
日
５
日
間
、
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
の

お
弁
当
を
お
届
け
す
る
「
夕
食
宅
配
サ
ー

ビ
ス
」。
ご
利
用
の
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら

れ
る
声
を
大
切
に
、
今
年
８
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
高
齢
の
方
や
産
前
・
産
後
の
方
、

退
院
後
な
ど
で
体
を
休
め
た
い
方
、
健
康

を
気
遣
う
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
に
ご

利
用
い
た
だ
き
、
毎
日
３
千
食
を
お
届
け

し
て
い
ま
す
。

お
弁
当
は
、
冷
蔵
で
お
届
け
し
ま
す
。

電
子
レ
ン
ジ
対
応
の
容
器
な
の
で
、
そ
の

ま
ま
電
子
レ
ン
ジ
で
〝
チ
ン
！
〞
す
る
だ

け
で
召
し
上
が
れ
ま
す
。
い
わ
て
生
協
の

食
品
添
加
物
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
食
材
を

使
い
、
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
ほ
か
、
季
節
感
や
食
べ
る
楽
し
さ
に

も
配
慮
。「
季
節
も
感
じ
ら
れ
、
毎
日
お
い

し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」
と
好
評
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
栗
ご
は
ん
や
芋
の

子
煮
な
ど
秋
の
味
覚
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
手
渡
し
を
基
本
に
お
届
け
す
る

こ
と
で
、
高
齢
の
方
の
見
守
り
も
兼
ね
て

い
ま
す
。
お
留
守
の
場
合
や
ご
希
望
の
方

に
は
「
不
在
置
き
」
も
可
能
で
す
。

Ｉ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
で
ご
紹
介

い
わ
て
生
協
夕
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
が
お

届
す
る
、
Ｉ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
ワ
イ
ド
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
内
「
う
ん
め
ぇ
〜
ト
ー
ク
」（
毎
月

第
１
・
第
３
木
曜
日
15
時
30
分
〜
）
で
は
、

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
大
塚
富
夫
さ
ん
、
水
越

か
お
る
さ
ん
に
そ
の
日
の
お
弁
当
を
ご
試

食
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
　
　

お
弁
当
の
味
が
気
に
な
る
方
は
、
ぜ
ひ

お
聞
き
く
だ
さ
い
ね
。

ご
利
用
は
「
平
日
の
５
日
間
単
位
」。
隔
週

の
お
届
け
や
月
末
の
最
終
週
だ
け
な
ど
、

生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
利
用
で
き
ま

す
。
ま
ず
は
５
日
間
、「
お
た
め
し
利
用
」

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ご
利
用
は
月
曜
〜
金
曜
の
５
日
単
位
。

「
お
た
め
し
利
用
」
も
で
き
ま
す

夕
食
弁
当
は
「
お
か
ず
コ
ー
ス
」「
お
弁

当
コ
ー
ス
」
の
２
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、

K U
R A
S H
I ＳＵＰＰＯＲＴ

く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

栄養バランスやおいしさはもちろん、
食べる楽しさも大切にして作る夕食宅配サービスのお弁当は、
県内 20 市町村のみなさんにご利用いただいています。

夕食宅配サービス 0120‒194‒502
（月曜～金曜 9:30～19:00）

おかずコース

5日分2,930円（税込）

※各コースに、「バランス土日セット（おかず
　２日分）」、「生野菜サラダ（日替わり）」を
　プラスできます。

お弁当コース

おかず
6種類以上

ごはんとおかず
４～５種類

お弁当は
2つのコースから選べます

組合員でない方も
「おためし利用」ができます

初めてご利用になる
組合員の方

以前、利用したことが
ある方

配送エリアは
県内20 市町村
（一部お伺いしていないエリア
がございます。）　 
盛岡市、滝沢市、八幡平市、
雫石町、矢巾町、紫波町、
花巻市、北上市、奥州市、
平泉町、一関市、宮古市、
大船渡市、釜石市、久慈市、
二戸市、一戸町、大槌町、
山田町、野田村

季節感のあるおいしいお弁当
毎日3,000食をお届け！

右から、IBCアナウンサーの大塚富夫さん、水越かおるさん、夕食宅
配サービスの菊池恵子。

おご希望の１週間、ためしでご
利用いただけます。
※組合員でない方は最大2週間
　（10日間）、１世帯１回限り。

組合員番号をご準備の上、お
電話ください。後日、担当が
お手続きに伺います。
お支払いは口座振替。

お電話のみで再開できます。

お支払いは現金で。後日、担当
がお手続きと集金に伺います。
※継続して利用する場合、生協
　への加入と口座登録のお手続
　きが必要です。

5日分2,775円（税込）
お申し込み
お問い合わせ
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宗教者へのお礼

きれいになっておすすめ！

おすすめは「靴」「杖」

1

3

敬老の日（9月20日）の贈り物は　　   のお店で

　きれいにしているつもりでも、キッ
チンの油や食べ物カス、洗面所やお風
呂の髪の毛や皮脂など、水回りの排水
管には汚れがびっしり。プロの高圧洗
浄で驚くほどきれいになります！

　“あい ”なら豊富な品
揃えの中から、身長やサ
イズ、好みに合ったもの
をお選びいただけます。
お買い物・お散歩に便利
なシルバーカーのコー
ナーもございます。　

●提携店／㈱三井ピーシーオー
　　　　　㈱アスピア
●基本料金９，９００円（税込）

　排水管からの臭いが気になり、配管クリー
ニングを依頼しました。高圧洗浄ホースで、
台所・風呂・洗面所・トイレ全ての配管を洗
浄し、汚水マスはブラシでていねいに洗って、
約１時間で終了。何度も洗浄剤を使うより、
確実にきれいになる配管クリーニングはおす
すめです！　　　　　    滝沢市　岩崎正美さん

※盛岡近郊の方でご来店が難しい場合、ご希望の商品の見本を無
　料でお届けできます。お気軽にご相談ください。

おもてなしに関わる費用2
会葬礼品、通夜料理、法事料理・菓子、
引き物など。

明確なものはなく、宗教者との関係にも
よりますので、宗教者へお伺いしてみて
ください。

セリオでは、葬儀費用の一つひとつが明確です

葬祭事業部
TEL.019‒601‒5188
（月曜～金曜 9:00～17:00）

お問い合わせ

お申し込み・お問い合わせ

住まいと暮らしのサービスセンター
0120‒879‒300（月曜～金曜 9:00～18:00）

盛岡市長橋町17-35

排水管内が
ピカピカ  に！

0120‒179‒131（9:00～18:00）
コープ介護・福祉センターご 相 談

ご 来 店

排水管のつまりに
プロの高圧洗浄「配管クリーニング」

日ごろの感謝の気持ちと、「いつまでも元気でくらしてほしい」の思いを込めて

「葬儀はいくらかかるかわからず不安」という声から、セリオでは葬儀費用の一つひと
つを明確にしています。ご希望にそって対応できますので、お気軽にご相談ください。

「葬儀」には大きく分けて、3つの費用がかかります。盛岡地域の標準的な葬儀の例をご紹介します。

東
北
自
動
車
道

至
市
内

盛岡西バイパス
盛岡
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●

●● ●

●

イオンモール
盛岡 ケーズデンキ

GS

洋服の青山
秋田新幹線

諸葛川

ローソン

ラ
ッ
ピ
ン
グ
も

　
　
　承
り
ま
す

ご葬具に関わる費用 （一例 55万4,915円（税込））

●セリオホールでご葬儀をされる場合、寺院費用はかかりませんが、セリオ施設使用料がかかります。

出棺・火葬場用生花、受付道具一式、後飾り棚、
施行料金を含みます。

寺院祭壇一式、本堂
用生花、本堂用供物、
墓用供物を含みます。

寝台車、バス型霊柩
車、葬儀バスを含みま
す。

棺のほか、骨箱一式、
仏衣、防菌マット、納
棺、ご遺体保全剤を含
みます。

祭 壇

寺 院

車 両

棺

一杯盛・だんご

遺影写真

ロウソク・線香

祭壇用・火葬場用供物祭壇

洗浄後

汚水マス汚水マス

汚水マス汚水マス

汚水マス汚水マス

どなたでもご利用いただける介護用品専門のお店です

片足だけ、または
左右サイズ違いでも、
その方に合った靴を
お選びいただけます。

お申し
込み 施工

電話にて
確認の
ご連絡

提携店訪問
（現場確認・
見積り）

ご利用の流れ

汚水マスまで
ていねいに洗浄します
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i n f o r ma t i o n

クレジット機能付組合員カード「アイコープ・トリプルカード」
アイコープ・トリプルカードは、お買い物に便利な３つの機能を持った、
クレジット機能付き組合員カードです。生協店舗でのお買い物が、ぐっと
オトクに、便利になります。

生協店舗でのクレジット利用でポイントが2倍たまる

商 品 の お 知 ら せ
改　善

カステラ
１斤 本体

価格 368円（税込397円）
半斤 本体

価格 218円（税込235円）
品質検査で20日以上の
品質保持が確認できた
ことから、賞味期限を
11日間から20日間に延
長し、食品ロスの低減
をはかります。原料や
製造工程などの変更は
ありません。

仕様変更

  ちぎりあんパン
 ちぎりジャムパン
 ちぎりクリームパン
 ちぎりチョコパン

各1個 本体
価格 178円（税込192円）

原材料価格高騰
のため、パン生
地とフィリング（中
身）の量、ジャム
を見直し、価格
を維持しました。

新開発

 特別栽培米
無洗米水沢産ひとめぼれ
5kg 本体価格 2,200円（税込2,376円）
10kg 本体価格 4,280円（税込4,622円）

研がずに炊ける無洗米を
産直特別栽培米水沢産ひ
とめぼれで開発。特別栽
培米は農薬使用回数や化
学肥料の窒素成分量を慣
行栽培の半分以下に抑え
たお米です。

1.  クレジット機能が
ついた組合員カード
カード提示も支払いも、
この1枚で完了します。

○ご利用100円（本体）ごとに２ポイント！
（通常１ポイント）

　※ポイント５倍の日は100円ごとに６ポイント
（通常５ポイント）

○1か月（21日～20日）３万円（本体）以上利用で
200ポイント！
（通常100ポイント）

３.  アイコープ・カードへ
クレジットチャージ
スマホやパソコンで、「アイコープ・ト
リプルカード」から「アイコープ・カ
ード」へチャージすることができます。

２.  全国の日専連加盟店、国内外
のJCB加盟店で使えます
日専連加盟店、JCB加盟店でのご利
用には、日専連スマイルポイント（500
円ごとに２ポイント）が付きます。

お買い物に便利な3つの機能

アイコープ・トリプルカードのお問い合わせ・お申し込みは　店舗サービスカウンターへ

新登場！

支払い方法 ポイント 内訳

アイコープ・
トリプルカード 100

ポイント

お買い物ポイントが２倍！
（100ポイント）

アイコープ・
カード  80

ポイント

お買い物ポイント（50ポイント）
チャージポイント（５ポイント）
利用ポイント（25ポイント）※

現金
各種クレジットカード  50

ポイント
お買い物ポイント（50ポイント）

※チャージ1,000円ごとに１ポイント、ご利用200円ごとに１ポイントつきます。

電子マネーに
チャージ

入会金・
年会費無料
盗難保険付

５
０
０
０
円（
本
体
価
格
）の

お
買
い
物
の
場
合

新規入会＆利用特典3,000ポイントプレゼント ※2022年3月20日まで

STEP.1 新規入会特典
新規入会で1,000ポイント

STEP.2 カード利用特典①
入会後1か月以内に
1万円（本体）以上のご利用で
1,000ポイント

STEP.3 カード利用特典②
入会2か月目に1万円（本体）以上の
ご利用で1,000ポイント

※利用特典①②とも生協店舗でのクレジット払いが対象です。
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催し物案内
※主催者都合により変更になる場合がございます。

ホームページでは最新情報や南昌荘だより（毎週更
新）をご覧いただけます。

南 昌 荘 だより
盛岡市清水町13－46 P10台　☎019－604－6633　FAX 019－656－1331
・入園料／大人300円 小・中学生150円　・開館／10:00～17:00　・休館日／月曜・火曜（9/20●㊗は開館します）
・新型コロナウイルス感染予防対策をとって開館しています。検温、マスク着用などにご協力をお願いします。

紙パック、トレイ、卵パックは100％回収をめざして取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2021年4月～7月度の状況）

 店舗・共同購入で回収     店舗のみ回収     共同購入のみ回収
 前年より回収量アップ     前年より回収量ダウン

紙パック
80万２千枚
（回収率138％）

トレイ類（発泡・透明）
33.6トン
（回収率44％）

卵パック
56万4千枚
（回収率221％）

共同購入チラシ
1,096トン
（前年比102％）

ペットボトル
95万8千本
（前年比115％）

レジ袋節約率
7月度83.3％

いわて生協の現況（2021年7月20日現在）

組合員数 出資金 供給高

27万3,597人
（21年度4,459人増）

101億4,496万円
（21年度2億1,822万円増）

142億3,824万円
（21年度累計、 計画比98％）

４．�組合員カード利用規程、コープペイ利用規
程の改訂

クレジット機能付組合員カード「アイコープ・ト
リプルカード」の導入に伴い、組合員カード利用規
程の一部を改訂しました。また8月3日からの「コー
プアプリ」開始に伴い、コープペイ利用規
程の一部も改訂しました。
� 新しい規程はこちら→

リサイクル回収量の増加で再商品化委託料が軽減

トレイなどの包装容器を使用した事業者は、国の
法律で、使用量からリサイクル回収量を引いた量に
応じてリサイクル費用（再商品化委託料）を負担し
ています。今年度の再商品化委託料は406万円、リ
サイクル回収量の増加により前年より87万円軽減す
ることができました。
リサイクル回収量を増やすことは、資源の節約に
加えて、いわて生協の経営にも貢献します。今後も
リサイクル活動への参加をお願いいたします。
� いわて生協のリサイクル回収品・ルールはこちら→

理事会だより
21年度第2回（7月14日）、第3回（8月18日）の定例理

事会から、おもな内容をお知らせします。

１．�「秋のコープのつどい」開催計画
多くの組合員参画による運営の取り組みとして、

「秋のコープのつどい」を10月11日（月）～11月7
日（日）に開催します（参加目標5千人）。感染予防
対策を行った上での会場での開催のほか、WEBなど
自宅での参加も可能です。「おすすめのコープ商品」
「食品ロス問題」などをテーマに話し合います。

２．移動店舗「にこちゃん号」の今後の計画
移動店舗「にこちゃん号」は、東日本大震災被災
地への買い物支援として、ベルフ西町とコープ一関
コルザから4台を運行してきました。運行開始から9
年が経過し、復興がすすんだことで利用が減少し、
昨年度は1千万円の赤字でした。車両も老朽化して
いることから、コースを大きく見直し、移動店舗が
特に必要な地域への運行に変更します。10月より2
台とし、マリンコープドラから運行します。引き続
き「にこちゃん号」で買い物に不便な沿岸地域のく
らしをサポートします。

３．盛岡・滝沢地域の「買い物バス」コースの改定
昨年11月から町内会などのご協力もいただきお知
らせに力を入れてきましたが、現状の乗車人数では
運行基準を満たしておらず、バス運賃も値上がりす
ることから、9月21日からコースを改定します。乗
車のないコースや停留所の廃止、運行回数の削減、
一方で要望に沿って午前の運行などを増やします。

9/17 ●㊎～ 19 ●●㊐ 北の布物語～盛岡～天野洋子の古布三昧®展「初秋」

古布のスカート・ブラウス・トートバッグ・アクセサリー等

9/20 ●●㊊・●㊗
14:00 ～ 15:30

アルトサックスとともに　　　シロー
シャンソン・童謡・歌謡曲・ポップス

10/1 ●㊎～ 9 ●㊏
※4●㊊5●㊋休館、
　最終日15:00終了

天然素材のやさしい服と靴　
ヴィジョン・ギャラリー Ｋazenoiro南昌荘の建物は盛岡市景観重要建造物、庭園は国登録記念物・

盛岡市指定保護庭園です。
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バックナンバーや
「取材こぼれ話」は
ホームページで

2021年度も
30周年記念事業に
取り組みます

2～3ページ 
これいいね！ラブコープ商品
産直ミニトマト
商品プレゼントは3ページをcheck！

6～9ページ 
特集
ともにつくる くらしと未来
いわて生協2030年ビジョン
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月
は
都
合
が

つ
か
ず
、
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
数
や
時
間
帯
を
増
や
す
な
ど
、
検
討

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

盛
岡
市

　佐
々
木
由
利
子
さ
ん

◆
次
回
は
11
月
１
日
の
予
定
で
す
。

生
協
の
サ
ポ
ー
ト
に
相
談
を

「
く
ら
サ
ポ
」
に
食
事
（
夕
食
宅
配
）・

セ
リ
オ
・
介
護
用
具
レ
ン
タ
ル
が
載
せ

て
あ
り
、
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

隣
近
所
の
身
体
の
調
子
が
悪
い
方
々
に

も
、「
無
理
し
な
い
で
、
生
協
の
サ
ポ
ー

ト
に
相
談
し
て
み
た
ら
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

盛
岡
市

　岩
田
幸ゆ
き
子こ

さ
ん

や
っ
と
声
が
届
い
た

ア
イ
コ
ー
プ
・
カ
ー
ド
の
チ
ャ
ー
ジ
機

が
使
い
づ
ら
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
今

回
改
善
さ
れ
た
と
の
こ
と
。「
や
っ
と
声

が
届
い
た
」
と
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

組
合
員
は
、
ど
う
で
も
よ
け
れ
ば
何
も

言
わ
ず
足
が
向
か
な
く
な
り
ま
す
。
生

協
が
大
好
き
だ
か
ら
、
伝
え
る
の
で
す
。

盛
岡
市

　長
谷
川
み
つ
子
さ
ん

◆
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
要
望
に
応
え
、
全
店
の

ス
ピ
ー
ド
レ
ジ
会
計
機
で
、
ア
イ
コ
ー
プ
・
カ
ー

ド
で
の
支
払
い
と
チ
ャ
ー
ジ
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
チ
ャ
ー
ジ
は
千
円
単
位
。
お
釣
り
も
出
ま
す
。

私のおススメ ラブコープ

1000㎖
本体
価格228円
（税込246円）

500㎖
本体
価格158円
（税込170円）

200組×5Ｐ
本体
価格338円
（税込371円）

産直酪農家の生乳に砂糖
と生きて腸まで届くビフ
ィズス菌BB-12を配合。
㈱湯田牛乳公社が製造。

マスカット果汁3％。不
足しがちな7種類のビ
タミンを配合した、エ
ネルギー補給型ドリン
クゼリー。魚菜市場を
除く各店で取り扱い。

パルプ100％のソフ
トでなめらかなティ
シュ。森林資源を
守る国際基準を満
たした「ＦＳＣ認証
紙」を使っています。

生乳と砂糖のみで、このおいしさ！暑
さを乗り切るためにも、みんなに飲ん
でほしいです！ 矢巾町　新沼淳

あつ

子
こ

さん

スッキリした味で、元気が出ます！冷
やして、小さな保冷剤と一緒に外出時
のお供に。 奥州市　那須川昌

しょう

子
こ

さん

他メーカーと比べてみたら、コープは
しなやか＆しっとり。違いにびっくり
しました！ 盛岡市　佐々木智子さん

生乳でつくった
のむヨーグルト

180g
本体
価格98円

（税込105円）

ドリンクゼリー
マスカット味（エネルギー）

ティシュ

前
号（
夏
号
）を
読
ん
で

※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

さ
く
ら
ん
ぼ
？

表
紙
の
写
真
。
さ
く

ら
ん
ぼ
か
と
思
っ
た
ら
ト
マ
ト
で
び
っ

く
り
！
佐
々
木
さ
ん
の
愛
お
し
む
よ
う

な
表
情
に
、
盛
岡
甘
熟
会
の
お
い
し
さ

の
理
由
が
わ
か
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。

次
ペ
ー
ジ
の
生
産
者
の
み
な
さ
ん
の
笑

顔
で
、
手
間
ひ
ま
か
け
気
持
ち
を
込
め

て
い
る
こ
と
が
よ
〜
く
わ
か
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
利
用
し
ま
す
。

盛
岡
市

　高
橋
敦
子
さ
ん

ト
マ
ト
が
嫌
い
で
し
た
が
…

盛
岡
甘
熟
会
の
ト
マ
ト
を
毎
年
購
入

し
て
い
ま
す
。
ト
マ
ト
が
嫌
い
で
し
た
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前号クイズの答えは「かんじゅく」で、正解
528通（応募総数563通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは235通の応募の中から
5人が当選されました。当選発表は、賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

●はがき、ＦＡＸ、メー
ル、便せんやメモ用紙
（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
●「商品プレゼント」
応募の方は、応募要
件③～⑥をご記入く
ださい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
宅配（共同購入）商品値引券
のいずれか1,000円分を
30名様にプレゼント！
よ す ま う
と り く つ
で ゆ ん い
べ つ お あ

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

「
焼
き
魚
」
も
お
い
し
い
！

生
協
の
水
産
コ
ー
ナ
ー
の
お
魚
は
、

鮮
度
は
も
ち
ろ
ん
、
味
付
き
の
お
魚
も

お
い
し
い
で
す
。「
焼
き
魚
」
も
家
で
焼

く
の
と
一
味
違
う
気
が
し
て
お
い
し
い
で

す
。

盛
岡
市

　佐
々
木
英ひ
で

子こ

さ
ん

◆
ベ
ル
フ
仙
北
・
山
岸
・
ま
つ
ぞ
の
・
牧
野
林
・

青
山
、
コ
ー
プ
花
巻
あ
う
る
、
コ
ー
プ
ア
テ
ル
イ

の
水
産
コ
ー
ナ
ー
で
は
、店
内
で
焼
き
上
げ
た
「
焼

き
魚
」
も
供
給
し
て
い
ま
す
。

夕
食
宅
配
で
新
た
な
発
見
！

仕
事
に
復
帰
し
、
共
同
購
入
に
助
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
月
に
一
度
、
夕
食
宅

配
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
。
そ
の
１
週
間
は

夕
食
作
り
の
手
間
が
省
け
、
気
持
ち
に

締切
10月８日（金）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ＦＡＸ 019ｰ687ｰ1117

メール
sn.i05797et@todock.coop
ご応募の際はアドレスをご確認ください。
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム ハローコープ応募

便せんなど お店のサービスカウンターか宅配（共同購入）
地域担当にお渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②希望賞品［Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃ宅配（共
同購入）商品値引券］

③氏名（ふりがな）
④年齢または年代
⑤郵便番号、住所、電話番号
⑥本誌の感想・お店や宅配（共
同購入）への意見や要望・お
すすめのコープ商品・私の簡単
レシピ・川柳（未発表の自作に
限る）・SDGsのアイデアなど。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
※掲載を希望されない方は、
お手数でもその旨をお書
き添えください。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2021年9月2日
次回発行予定／2021年11月

編集／いわて生協広報室
　　　☎019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

も
余
裕
が
生
ま
れ
ま
す
。
夕
食
弁
当
に

は
ふ
だ
ん
自
分
が
作
ら
な
い
も
の
も
入

っ
て
い
て
、「
子
ど
も
た
ち
、
こ
れ
も
好

き
だ
っ
た
ん
だ
」
と
新
た
な
発
見
も
あ

り
ま
す
。

盛
岡
市

　菊
池
梨
沙
さ
ん

全
国
の
お
菓
子
を
お
取
り
寄
せ
♪

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
旅
行
も
で
き

ま
せ
ん
が
、
共
同
購
入
で
全
国
の
お
菓

子
が
購
入
で
き
て
す
ご
く
あ
り
が
た
い

で
す
。

北
上
市

　竹
沢
　
恵
さ
ん

自
家
製
〝
ツ
ナ
〞

マ
グ
ロ
の
血
合
い
を
見
つ
け
た
ら
、
即

購
入
。
①
鍋
に
血
合
い
、
か
ぶ
る
く
ら

い
の
水
、
塩
と
酒
少
々
、
生
姜
を
入
れ

て
煮
る
。
②
火
が
通
っ
た
ら
取
り
出
し
、

粗
熱
が
と
れ
た
ら
ほ
ぐ
し
て
完
成
！
み

じ
ん
切
り
の
玉
ね
ぎ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で

ツ
ナ
マ
ヨ
に
し
、
手
巻
き
寿
司
、
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
、
お
に
ぎ
り
で
す
ぐ
に
完
食

で
す
。

滝
沢
市

　鈴
木
菜
穂
子
さ
ん

野
菜
モ
リ
モ
リ
！
簡
単
レ
シ
ピ

根
菜
類
を
１
〜
２
㎝
角
に
切
っ
て
シ

リ
コ
ン
容
器
に
入
れ
、
葉
物
を
の
せ
て

フ
タ
を
し
、
電
子
レ
ン
ジ
で
５
〜
６
分

加
熱
。
バ
タ
ー
と
塩
・
こ
し
ょ
う
で
味

付
け
す
る
と
、
毎
日
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

北
上
市

　工
藤
恵
美
子
さ
ん

フ
リ
ー
ト
ー
ク

弁
当
の
茶
色
に
映
え
る
ミ
ニ
ト
マ
ト

奥
州
市
　青
江
佳
津
子
さ
ん

千
円
を
預
け
て
得
す
る
組
合
員

北
上
市
　松
本
政
則
さ
ん

ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
夢
見
て
祝
い
酒

一
関
市
　千
葉
雄
樹
さ
ん

川

　柳
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い
わ
て
生
協
く
ら
し
の
情
報
誌

裏
表
紙
に
は
、
企
業
・
団
体
様
の
広
告
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
広
告
掲
載
に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
わ
て
生
協
広
報
室  

℡
０
１
９（
６
０
３
）８
２
８
０
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


