
詳細は11ページをご覧ください。

椿のみち（陸前高田市）の「生しぼり椿油」と椿
油配合の「クーネ トライアルヘアケアセッ
ト」（計2,800円相当）

 復興応援   商品プレゼント 写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

★1,000円分の商品券等が当たるクイズは16ページに掲載！

「親父たちが生協との産直を始めたのが37年前。親父の背中を見て育ち、19年前に農業に就いた私もあっとい
う間に３児の父になりました。組合員さんと交流しながら、いわて生協と決めた農薬使用基準をはじめ、さまざ
まな基準にそって『よりよいものを』と野菜をつくっています。組合員さんの『おいしかったよ』の声はもちろ
ん、紗

さ ら

羅の野菜の食べっぷりが、おいしさを証明してくれています（笑）」（７ページもご覧ください。）

逸品
産直野菜生産者　今

いま

松
まつ

野菜生産組合 代表 今
いま

松
まつ

 貢
みつぐ

さん（岩手町）

 野菜
８月５日、次女の紗羅ちゃん（３歳）と長芋畑で。地中で育つ長芋は11月から出荷の予定。

（ ）大根、人参、キャベツ、レタス、
白菜、ブロッコリー、長芋 など

産直品・アイコープ商品をみんなに広めよう！
子どもたちに平和な未来を手渡すために！

2015年9月
（年5回発行）

No.145
秋号

2020年ビジョン　～私たちのありたい姿～

助けあい、支えあい、ともにつくるくらしの安心くらしの情報誌／ハローコープ

特集1

特集2

Facebook公式
ページもご覧
ください♪

バックナンバーや
取材こぼれ話もホームページで

検索いわて生協

役立ちレシピ 根菜の料理
楽育しましょ！ 子どもが伸びる 魔法の声かけ

4
名様

産直野菜生産者　産直野菜生産者　
いまいま
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●作り方
●①大根、きゅうりは千切りにして塩でもみ、水で軽く洗っ
て、水気を切る。
●②ハムも千切りにし①と合わせ、Ａで味付けする。
●③器に盛り、白いりごまをのせ、ミニトマトを飾る。

●1人分　125k㎈

●材料（2人分）
大根 ･･････････････････････1/3本
アイコープつゆ ･････ 大さじ２
水 ･･･････････････････200cc

バター ･･･････････････････････ 20g
かつお節 ･････････････････････ 適量A

●作り方
●①大根は厚さ３cmの輪切りにして皮をむき、下茹でする。竹串が通ったら、
ザルに上げる。
●②鍋に①とAを入れ、弱火で煮込む。途中で一度ひっくり返す。
●③煮汁が少なくなったらバターを加えて強火にし、両面に照りをつける。
●④器に盛り、かつお節をのせる。

●1人分　179k㎈

根菜の料理

●材料（2人分）
ごぼう ･･･････1/2本

●作り方
●①ごぼうはよく洗って皮付きのまま長さ５～７㎝
に切り、タテに２～４つに切る。
●②つゆに３０分ほどつける。
●③片栗粉をまぶして油で揚げる。

●1人分　102k㎈

アイコープつゆ ･･･大さじ２
片栗粉・サラダ油 ････････････････････････各適量

１歳と４歳の
子どもも、

これなら食べます！

冷めると味がしみて、
さらにおいしい！

マヨネーズ ･･･････大さじ2
塩・こしょう ････････ 適量

白いりごま・ミニトマト ･･･ 各適量

●材料（4人分）
大根 ･･････････1/2本
きゅうり ････････ １本
ハム ･･･････ ４～５枚

A

斜めうす切りに
してもOK！

糖質や

食物繊維が

ギュッ！
今日からつくれる
役立ちレシピ
今日からつくれる
役立ちレシピ

ごぼうの竜田揚げ
盛岡市　佐藤万貴子さん

しんなり大根サラダ
盛岡市　春日川智恵子さん

バター風味の大根ステーキ
盛岡市　三浦満

みつ
奈
な
さん

2

1508272_02_03.indd   2 15/08/26   13:20



次号（11月発行予定）は、「豆腐を使った料理」です。
あなたのアイデア料理を教えてください。料理名・分量・
作り方、郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を明記し、
いわて生協広報室（あて先は17ページ）へお送りくだ
さい。掲載の方に薄謝進呈（500円相当）。

締切は10月10日（土）

●材料（2人分）
レンコン ･･････････････ 100g
人参 ･･････････････････ 1/2本
ごぼう ････････････････ 1/4本
こんにゃく ･････････････ 1/2個

砂糖・醤油・酒・みりん
････････････各大さじ２

水 ･･･････････････ 200cc
サラダ油･･･････････････適量

●材料（2人分）
レンコン ･･････100g マヨネーズ（全卵タイプ） ･････適量

●作り方
●①レンコン、人参、ごぼう、こんにゃくを1㎝角に切る。
●②具材を好みの固さに茹でてザルに上げる。
●③フライパンに油を熱し、②を加えて2分ほど炒める。
●④Ａを加え、時々かき混ぜながら中火で煮る。
●⑤フライパンの底に煮汁が少し残るくらいになれば出来上がり。

●１人分　174k㎈

●作り方
●①レンコンはよく洗い、皮付きのまま厚さ５㎜の輪切り
にし、水に軽くさらしてザルに上げ、キッチンペーパ
ーで水気をふき取る。
●②オーブンのトレイにクッキングシートを
　しき、①を並べマヨネーズをのせる。
●③オーブンで7～10分焼く。

●１人分　117k㎈

●作り方
●①炊飯器に研いだ米、分量の水、干し椎茸を入れ少し置く。
●②ほぐしたしめじ、人参、Ａを①に加え、普通に炊く。
●③鮭を焼き、骨と皮を取り除き粗くほぐす。
●④炊き上がったご飯に③を加え、ざっくり混ぜる。

●１人分　420k㎈

●作り方
●①皮と生椎茸は千切りに、大根の葉は小さく切る。
●②①と桜エビに天ぷら粉をまぶし水を加え、油で揚げる。

●１人分　154k㎈

人参と鮭の炊き込みご飯

エコレシピ 根菜の皮のかき揚げ

千葉星子さん（フリーアナウンサーにして料理研究家）

●材料（4人分）

生椎茸 ･･････････････ ２枚 
天ぷら粉 ･･･････････ 60ｇ

水･･･････････････ 60cc前後
桜エビ････････････････ 適宜

大根・人参の皮、大根の葉 ･･･････････････････････････100ｇ

超カンタン！
ビールに合います！

煮物が手軽に
できます♪

★過去に紹介したレシピを、いわて生協のホームペ
ージ上でご覧になれます。ＨＥＬＬＯコープのバッ
クナンバーか、「お料理レシピ」をクリックしてね！

豆腐を使った料理募 集

星子流★役立ちレシピのアレンジ

離乳食（13ページ）も見てね！

A

干し椎茸（スライス）･･･ 10ｇ
酒 ･････････････ 大さじ1
醤油 ･･･････････ 小さじ1
塩 ･････････小さじ1/2弱

●材料（4人分）
米 ･･････････････････2合
鮭（甘塩） ････････ ２切れ
すりおろした人参 ･･ 100ｇ
しめじ ･････････････ １袋

A

●１人分　174k㎈

★ 星子'Sレシピ ★

コロコロ甘辛煮物 久慈市　小倉綾香さん

レンコンのマヨネーズ焼き
盛岡市　谷藤春子さん

3●ハローコープ
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　「産
直
真
崎
わ
か
め
」
と
「
産
直
生
協
牛
乳
」
が
、
今
年
で
産
直
40
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
い
わ
て
生
協
の

産
直
は
、「
地
元
の
生
産
物
を
大
切
に
し
た
い
」
と
い
う
組
合
員
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
〝
想
い
〞
と
、「
こ
だ
わ

り
の
生
産
物
を
地
元
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
生
産
者
の
〝
想
い
〞
を
、
か
た
ち
に
し
て
作
り
続

け
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
イ
コ
ー
プ
商
品
も
、
組
合
員
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
「
地
元
・
岩
手
の
原
料
を
使
っ

た
商
品
を
」
の
〝
想
い
〞
を
か
た
ち
に
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
「
産
直
品
・
ア
イ
コ
ー
プ
商
品
」
の
魅

力
を
広
め
、
み
ん
な
で
利
用
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
！

﹁
産
直
真
崎
わ
か
め
﹂
40
年
の
お
も
な
あ
ゆ
み

１
９
７
５
年　

  「
三
陸
わ
か
め
」
と
し
て
盛
岡
市
民
生
協
（
い

わ
て
生
協
の
前
身
の
ひ
と
つ
）
で
発
売

１
９
７
７
年　

  

盛
岡
市
民
生
協
商
品
委
員
会
で
市
販
品
と
の
比

較
・
試
食
で
品
質
の
よ
さ
を
確
認

１
９
７
９
年　

  

日
本
生
協
連
東
北
支
所
の
「
コ
ー
プ
商
品
」
と

し
て
発
売

２
０
０
２
年　

  

い
わ
て
生
協
独
自
ブ
ラ
ン
ド
「
ア
イ
コ
ー
プ
真

崎
わ
か
め
」
発
売
（
生
産
者
・
漁
協
を
青
野
滝

養
殖
組
合
に
特
定
）

２
０
１
１
年　

  

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
津
波
で
、
田
老
町
漁
協

も
被
災
。
甚
大
な
被
害
を
受
け
た

津
波
被
害
を
乗
り
越
え
、今
年
で
産
直
40
周
年
!

田老町漁協の新加工場では従業員ら約70人が働く。地元田老の雇用につながっている。

本体
価格 276円
（税込298円）

産
直
品
・ア
イ
コ
ー
プ
商
品
を

み
ん
な
に
広
め
よ
う
！

ラブコープ・キャンペーン

魅力発信！

新
加
工
場
が
完
成
し
ま
し
た
！

あ
の
津
波
か
ら
4
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

今
年
３
月
に
や
っ
と
新
し
い
加
工
場
が

完
成
し
、
5
月
か
ら
稼
動
し
始
め
ま
し

た
。
今
ま
で
は
仮
設
の
加
工
場
で
の
作

業
だ
っ
た
の
で
、
資
材
や
冷
蔵
庫
の
あ

る
場
所
ま
で
ト
ラ
ッ
ク
で
10
分
か
か
り
、

作
業
ス
ペ
ー
ス
も
狭
く
と
て
も
不
便
で

の
船
を
失
う
な
ど
大
き
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
が
、
現
在
の
わ
か
め
の
収
穫
量

は
、
震
災
前
の
7
割
程
度
ま
で
回
復
し

て
き
て
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
い

わ
て
生
協
で
の
利
用
は
伸
び
て
い
ま
す

が
、
県
外
で
の
利
用
は
風
評
被
害
な
ど

に
よ
り
減
っ
た
ま
ま
。
売
り
上
げ
は
震

災
前
の
半
分
ほ
ど
で
、
と
て
も
厳
し
い

状
況
で
す
。

ま
た
、
津
波
で
家
を
流
さ
れ
た
従
業

員
た
ち
は
、
４
年
半
経
っ
た
今
で
も
仮

設
住
宅
暮
ら
し
の
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

不
便
な
生
活
を
強
い
ら
れ
な
が
ら
も
、

が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

新
た
な
気
持
ち
で
！

こ
の
秋
か
ら
、
岩
手
産
わ
か
め
の
販

路
回
復
と
消
費
拡
大
を
目
的
と
し
た

「
日
本
一
の
三
陸
岩
手
わ
か
め
復
活

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
県
と
い
っ
し
ょ
に

行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
岩
手
産
わ

田老町漁業協同組合
JFたろう加工場工場長

（宮古市）
鳥居高博さん

真崎わかめ

し
た
。
今
は
す
べ
て
を
一
括
管
理
で
き

る
の
で
、
作
業
は
と
て
も
ス
ム
ー
ズ
で

す
。
ま
た
、
新
加
工
場
に
は
エ
ア
シ
ャ

ワ
ー
や
空
調
管
理
シ
ス
テ
ム
も
導
入
、

衛
生
面
で
も
格
段
に
向
上
し
ま
し
た
。

売
り
上
げ
は
震
災
前
の
半
分

田
老
町
漁
協
は
、
津
波
で
ほ
と
ん
ど ※袋入りやギフト用の箱入りもあります。

特集1

みんなで心を込めて
作っています。ぜひ、
ご利用くださいね♪

産
直
真
崎
わ
か
め

肉
厚
で
歯
ざ
わ
り
の
よ
さ
は
真
崎
わ
か
め
な
ら
で
は
で
す
!

100g当たり

4
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しぼりたての生乳のおいしさ
や、牛乳本来の風味や栄養
がそのまま！組合員みんなに
愛され続けて 40 年。やっぱ
り、「産直生協牛乳」がおい
しいね！

 産直生協牛乳も産直40周年！

●  岩手県の産直品第１号。現在は、西和賀町 7戸、金ケ崎町 7
戸の酪農家が生産。
●  牛に与える配合飼料のうち、トウモロコシ・大豆かすは「遺伝
子組み換えでない」ものに限定。
●  徹底した衛生管理のもと、細菌数の少ない良質の原乳を生産。
72℃15秒間殺菌で、市販の牛乳（120～ 130℃２～３秒殺菌）
に比べ、生乳の風味や栄養がそのまま。
●  湯田牛乳公社（西和賀町）が製造。

産直真崎わかめ 40周年を記念して「わかめレシピ」を組合員さんか
ら募集し、28通の応募がありました。その中から、１品紹介します！
ぜひ、作ってみてね♪

産直生協牛乳の特長

もっと食べよう！ わかめ

中野千恵さん（盛岡市）
●材料（4人分）
水で戻したわかめ…… 50g
シュウマイの皮………1袋
●作り方
❶  わかめは、水分をしっかり切り、
　１cmの細切りにしてからキッチン
　 ペーパーの上で乾かす。
❷シュウマイの皮は料理はさみでザクザク切って、ほぐす。
❸  ラップに●②を適量広げ、●①をのせて、茶巾絞りのように包む。
❹電子レンジで加熱する。ラップのすき間から湯気が出ていればOK。

このほか、優秀作品に選ばれた10品は、いわて生協のホームページで10月
に紹介する予定です！

 真崎わかめの特長
●  田老町漁協青野滝養殖組合（宮古市）との産直。
●  田老の海で取れる天然わかめの胞子だけを使い、真崎海岸の沖
1kmの栄養豊富な荒海で養殖するので、肉厚で歯ざわりのよい
のが特長。
●  塩分は、保存に最低限必要な 30％。

わかめのらくちんシュウマイ

 
産直生協牛乳

本体
価格 235円
   （税込253円） 

1,000㎖

※  200㎖、500㎖もあります。

今年度は生協牛乳キャ
ラクター「あいちゃん」の
40周年記念パッケージ！

加工場内は、作業スペースが広くなり、わかめの選別もスムーズに。

２
０
１
５
年　
３
月
に
新
加
工
場
完
成

11
年
7
月
、
組
合
員
か
ら
集
め
た

軍
手
や
タ
オ
ル
を
贈
呈
。

12年 2月、作業に使う２トントラッ
クを贈呈。費用は、組合員の募金と東
日本大震災復興支援基金から。

15年6月、「新工場落成を祝
う会」に、生産者・組合員・常
勤者あわせて71人が参加。

　宮古コープでは、少しでも復興の応援ができたらと活
動しています。軍手や募金集めなどのほか、コープ一関
コルザなど宮古市以外の店舗での利用おすすめ活動をし
たり、生産者のみなさんとの交流を深めてきました。み
んなで良さを知り、たくさん利用して、生産者のみなさ
んを支えていきましょう！

みんなで利用して
支えましょう！

宮古コープ理事
内舘信子さん（宮古市）

新加工場は、冷蔵保管庫や資材庫を備えたわかめの２次加工施設。周辺にはいまだ震災
の爪あとが残る漁協事務所の東側・海岸から500ｍ内陸に建てた。

か
め
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、
沿
岸
4
地
区
の

若
手
生
産
者
な
ど
7
人
が
「
わ
か
め
王

子
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
田
老
町
漁
協

で
も
２
人
の
「
わ
か
め
王
子
」
が
活
動

し
、「
真
崎
わ
か
め
」
の
お
い
し
さ
を

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

街
も
漁
協
も
震
災
前
の
状
況
に
は

戻
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
で
「
い

わ
て
生
協
の
組
合
員
さ
ん
の
期
待
に
応

え
る
た
め
い
い
も
の
を
」
と
、
日
々
努

力
し
て
い
ま
す
。
新
加
工
場
と
と
も
に
、

新
た
な
気
持
ち
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

の
で
、
こ
れ
か
ら
も
、
末
永
く
ご
利
用

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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「アイコープめかぶ」ができるまで

充填・パック詰め

破損やタレの未添付が
ないよう、目視する。

6

２
℃
の
冷
水
で
一
気
に
冷
や
す
。

冷却

5

冷蔵保存し、消費期限（製造
から５日）内に召し上がれ！

大きな釜を使い、手作
業でめかぶを加熱。

湯通し

4

機
械
で
細
切
り
に
カ
ッ
ト
。

カット

3

数
人
で
見
て
、異
物
を
取
り
除
く
。

目視確認

2

原料のメカブを解凍し、洗
浄機に入れ、きれいに洗浄。

解凍・洗浄

17

梱包・出荷

冷蔵保存し、消費期限（製造
から５日）内に召し上がれ！

宮
城
県
志
津
川
湾
産
に
限
定

わ
か
め
の
株
で
あ
る
め
か
ぶ
。
岩
手

県
は
わ
か
め
の
養
殖
が
さ
か
ん
で
す
が
、

め
か
ぶ
を
味
わ
う
な
ら
宮
城
県
産
が
お

す
す
め
で
す
。
志
津
川
湾
で
わ
か
め
を

養
殖
し
て
い
る
生
産
者
は
、
わ
か
め
で

は
な
く
、
め
か
ぶ
が
一
番
お
い
し
い
時

期
（
２
〜
4

月
）
に
収
穫

し
て
い
る
か

ら
で
す
。

鮮
や
か
な
緑
色
で

　
　
　
　
　

　シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
食
感
！

め
か
ぶ
は
、
収
穫
後
す
ぐ
に
生
産
者

が
工
場
へ
納
品
し
、
新
鮮
な
状
態
で
冷

凍
保
存
。
製
造
す
る
と
き
に
解
凍
し
、

「
湯
通
し
急
冷
製
法
」
で
色
ム
ラ
が
で

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
す
る
と
、
風
味

と
香
り
は
そ
の
ま
ま
、
あ
ざ
や
か
な
緑

色
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
食
感
に
な
り
ま

す
。震

災
を
の
り
こ
え
て

東
日
本
大
震
災
で
、
工
場
や
冷
凍
庫

な
ど
５
か
所
の
施
設
の
う
ち
４
か
所
が

壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
し
か

し
、
青
森
県
の
水
産
加
工
会
社
か
ら
工

場
を
借
り
受
け
、
製
造
を
再
開
。
そ
の

年
の
４
月
に
は
商
品
を
出
荷
で
き
ま
し

1962年創業。めかぶやわかめ、干あわびなどの
水産加工品のメーカー。衛生管理体制が整った自
社工場で製造し、品質管理向上に努めている。

（株）カネキ吉田商店（宮城県南三陸町）

生産本部長　渡辺市
いち
徳
のり

さん（右）
営業部次長　小野寺清美さん（左）

（株）カネキ吉田商店
(宮城県南三陸町 )

 めかぶ
40ｇ×3個、タレ4.5g×3
本体
価格 184円（税込198円）
宮城県志津川湾産のみを使用。鮮やかな
緑色・シャキシャキした食感。タレ付き
なので、簡単に食べられます。

8月20日
新発売　製造委託メーカー

（株）カネキ吉田商店の
お二人にお話を聞きました

た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、

被
災
し
た
施
設
は
復
旧

し
、
わ
か
め
の
生
産
者

は
、
震
災
の
年
か
ら
生

産
を
再
開
、
翌
年
か
ら

収
穫
。
復
興
に
向
け
て

み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

お
い
し
い
商
品
を
作
り

続
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

「
ア
イ
コ
ー
プ
め
か
ぶ
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ふだん、めかぶを食べるこ
とがなかったのですがシャキ
シャキしていてとてもおいし
いかったです。タレ付きです
ぐに使えるし、1度で食べき
れる量なのもいいですね。上
の子も、これならみそ汁や納
豆に混ぜたりすれば、たくさ
ん食べそうです♪

•ご飯にかけて
•山芋やまぐろと和えて
•そばやラーメンなどのトッピングに
•卵焼きに入れて
いろいろアレンジできます！

「アイコープめかぶ」は、
１パック当たり12kcalと低
カロリー。そのうえ、めか
ぶは、食物繊維やカルシウ
ム、マグネシウムが豊富。
貧血予防や便秘解消、血糖
値や血圧を下げたり、体臭
や口臭を予防・改善する効
果があるといわれている食
品です。

低カロリーで、
栄養豊富！

子どもにも食べやすそう！

ぞうすいにも
おすすめ！

「アイコープめかぶ」を使った
おすすめメニュー 山形結

ゆ か

香さん（盛岡市）

「
ア
イ
コ
ー
プ
商
品
」
に
新
し
く
２
品
が
仲
間
入
り

ア
イ
コ
ー
プ
め
か
ぶ

磯
の
風
味
が
豊
か
で
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
！ 

便
利
な
食
べ
き
り
パ
ッ
ク
！
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「コープ商品・産直品」を利用し続ける
ことは、「組合員さんへいいものを届け
たい」とがんばっている生産者・メー
カーさんの応援につながります。これから
も、みんなで商品のよさを知り、利用を広げていきましょう！

産直収穫祭

10 月２週号（9/28～10/2 配布）でご案内します！

県北・盛岡・花巻エリア 県南・宮古エリア
第2回 ９／２４（木）～２７（日） １０／１（木）～４（日）
第3回 １０／８（木）～１１（日） １０／１５（木）～１８（日）
第4回 １１／１２（木）～１５（日）

1979年から産直スタート。岩手町の５戸
の生産者グループ。農薬に頼らず、土づくり
を大事にした農業を行い、一年を通してさま
ざまな野菜をいわて生協に出荷している。必
要とされる量を一定の品質で出荷できるよ
う、毎朝出荷後の７時頃にミーティングを行
い、生協からの発注状況、栽培状況などを交
流している。これから冬にかけては、おいし
い大根、人参、キャベツ、レタス、白菜、ブ
ロッコリー、長芋などが出荷される。特に長
芋は、ギフトとしての人気も高い。

（左から）今松 剛さん、今松雄一さん、今松一男さん、
今松武志さん、田中安男さん、今松小百合さん、田
中美津雄さん、今松 貢さん

人参畑にて

今号の表紙
今
いままつ

松野菜生産組合（岩手町）

●第4回ラブコープ・キャンペーン（アイコープ商品） 10／22（木）～11／4（水）
●第5回ラブコープ・キャンペーン（日本生協連コープ商品） 11／5（木）～11／18（水）
　※対象商品 1品につき 3ポイントプレゼント！

お店でコープ商品を利用してカードポイントをGETしよう！

店 舗

共同購入

県内32の団体と産直提
携を結び、供給する商

品。「顔とくらしが見える」を合言葉に、
組合員と生産者が交流しながら、より
よい生産物を作り育てています。

いわて生協オリジナル
商品。できるだけ岩手

県産にこだわり、添加物や遺伝子組み換
えなど、いわて生協の品質管理基準を満
たした高品質の商品です。現在114品目。

これらのマークが目印！

8月21日
新発売　

発
売
以
来
人
気
の
「
ア
イ
コ
ー
プ
焼

豚
」
の
ブ
ロ
ッ
ク
タ
イ
プ
を
、
新
開
発

し
ま
し
た
。
原
料
肉
は
岩
手
県
産
の
豚

も
も
肉
、
味
付
け
に
使
う
醤
油
は
遺
伝

子
組
み
換
え
で
な
い
大
豆
を
使
用
す
る

な
ど
原
料
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
製
造

は
、「
㈱
岩
手
畜
産
流
通
セ
ン
タ
ー
」

に
委
託
し
て
い
ま
す
。

「
ア
イ
コ
ー
プ
焼
豚
ブ
ロ
ッ
ク
」
は
、

原
料
の
も
も
肉
塊
を
手
作
業
で
一
個
分

ず
つ
カ
ッ
ト
し
、
砂
糖
・
醤
油
な
ど
で

味
付
け
し
て
か
ら
焼
き
上
げ
て
い
ま
す
。

お
好
み
の
厚
さ
・
大
き
さ
に
カ
ッ
ト
で

き
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
チ
ャ
ー
ハ
ン
の

具
材
に
し
た
り
、
厚
め
に
カ
ッ
ト
し
て

か
ら
レ
ン
ジ
で
少
し
温
め
る
と
、
お
肉

の
食
感
と
う
ま
味
が
十
分
に
味
わ
え
る

の
で
、
お
酒
の
お
つ
ま
み
に
も
ぴ
っ
た

り
で
す
。
い
ろ
い
ろ
使
え
て
、
地
産
地

消
に
も
な
る
こ
の
商
品
を
、
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
ね
！

う
ま
味
が
味
わ
え
る
ブ
ロ
ッ
ク
タ

イ
プ
、
地
産
地
消
の
商
品
で
す
！

畜産チーム
チームリーダー
三浦　綾

りょう

本体
価格 462円
（税込498円）本体

価格 184円（税込198円）

焼豚ブロック
185ｇ

 焼豚
60ｇ

　以前から、アイコープ
焼豚（スライス）を利用
しています。しょっぱすぎず、ちょうどよい
味付けで気に入っています。ブロックタイ
プは、自分の好きな厚さに切れるのがいい
ですね。厚切りにして食べたら、ジューシー
で肉のうま味が味わえましたよ！

しっかり肉の味がして、
ジューシーですね！
湊　友子さん（山田町）

部位を県内産豚もも肉に限定。「アイコープ特級醤油」を
ベースに味付けしている。天然着色料・リ※ ン酸は不使用。

※ 結着をよくする目的
でハムなどに使われ
る食品添加物。

産直品・アイコープ商品をみんなに広めよう！
ラブコープ・キャンペーン

魅力発信！

スライスしてあるので
そのまま使えます。

ア
イ
コ
ー
プ
焼
豚
ブ
ロッ
ク

県
内
産
の
豚
も
も
肉
に
じ
っ
く
り
味
を
し
み
こ
ま
せ
焼
き
上
げ
ま
し
た
。
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一関コープ理事

佐藤愛
あいり
理

８月４日～６日、日本生協連主催「ピースアクション
inヒロシマ」にいわて生協の組合員代表１０人が
参加。各コープで報告会が行われています。

　

今
回
広
島
で
被
爆
体
験
を
、
昨
年
沖
縄
で
戦
争
体
験
を
聞

き
ま
し
た
が
、
体
験
し
た
方
の
気
持
ち
や
当
時
の
状
況
を
完

全
に
理
解
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
だ
か
ら

こ
そ
、
こ
う
し
て
平
和
を
学
び
、
体
験
者
の
声
を
く
り
返
し

聞
き
、
伝
え
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
の
平
和
は
、
原
爆
や
戦
争
で
亡
く
な
っ
た
多
く
の
人
々

の
犠
牲
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
て
、
み
ん
な
が
努
力
し
て
築

き
上
げ
続
け
な
け
れ
ば
崩
れ
去
っ
て
し
ま
う
、
危あ
や

う
い
も
の

で
す
。

　

こ
の
70
年
、
世
界
で
は
戦
争
や
紛
争
が
途
絶
え
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
日
本
で
は
戦
争
で
「
人
が
殺
し
殺

さ
れ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
」
の
は
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。

武
力
は
、
武
力
の
連
鎖
を
引
き
起
こ
す
だ
け
で
す
。

だ
か
ら
、
武
力
で
平

和
を
守
ろ
う
と
い
う

「
安
全
保
障
関
連
法

案
」
に
は
反
対
で
す
。

　

戦
争
も
原
爆
投
下

も
人
間
が
し
た
こ
と

で
、
そ
れ
を
止
め
る

こ
と
の
で
き
る
の
も

人
間
で
す
。
そ
の
こ

と
を
、
ひ
と
り
で
も

多
く
の
人
に
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に

子
ど
も
た
ち
に

子
ど
も
た
ち
に

子
ど
も
た
ち
に

子
ど
も
た
ち
に

子
ど
も
た
ち
に
平
和
平
和
平
和
ななな
未
来
未
来
未
来
をををををを

手
渡
す
た
め
に

手
渡
す
た
め
に

手
渡
す
た
め
に

手
渡
す
た
め
に

手
渡
す
た
め
に

手
渡
す
た
め
に
！！！

　
前
号（
夏
号
）の「
特
別
企
画
〜
子
ど
も
た
ち
に
平
和
な
未
来
を
手

渡
し
た
い
ね
！
」に
は
、た
く
さ
ん
の
共
感
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。今
国
会
で
議
論
と
な
っ
て
い
る「
安
全
保
障
関
連
法
案
」に
つ
い

て
も
、「
戦
争
が
で
き
る
国
？
絶
対
い
や
！
平
和
が一番
」「
強
引
に
進

め
る
政
府
の
や
り
方
に
憤

い
き
ど
おり

を
感
じ
て
い
ま
す
」な
ど
、た
く
さ
ん

の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、「
安
全
保
障
関
連
法
案
」に
つ
い
て
、

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

特集2

被爆・終戦70年　特別企画Ⅱ

岩手大学人文社会科学部
教授

横山英
ひでのぶ
信 先生

安
全
保
障
関
連
法
案
は

明
ら
か
な
憲
法
違
反
。

か
え
っ
て
日
本
の
平
和
を
脅お

び
や

か
し
ま
す
！

　

７
月
15
日
に
、
岩
手
県
内
の
大
学
関
係
者
・
研
究
者
・

弁
護
士
３
４
５
名
（
７
月
27
日
現
在
３
６
８
名
）
が
、「
専
守
防

衛
逸
脱
・
憲
法
違
反
の
安
全
保
障
関
連
法
案
の
廃
案
を
求

め
る
ア
ピ
ー
ル
」
を
発
表
し
、
記
者
会
見
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
事
務
局
の
横
山
英
信
先
生
に
、
安
全
保
障
関
連
法
案

の
問
題
点
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、「
安
全
保
障
関
連
法
案
」に
つ
い
て
、

か
し
ま
す
！

　 日本国憲法第９条
日本国民は、正義と秩序を基調とす
る国際平和を誠実に希求し、国権の
発動たる戦争と、武力による威嚇又
は武力の行使は、国際紛争を解決す
る手段としては、永久にこれを放棄
する。
前項の目的を達するため、陸海空軍
その他の戦力は、これを保持しない。
国の交戦権は、これを認めない。国の交戦権は、これを認めない。

「安全保障関連法案」って？
「自衛隊法改正案」など10の法律の改正案を１つに
まとめた「平和安全法制整備法案」と、新しく作ら
れる「国際平和支援法案」を合わせた法案。5月15
日に今国会へ提出され、7月 16日に衆議院で強制
可決。現在参議院で審議中（会期は9月27日まで）。

「
平
和
」
な
世
の
中
を
、
み
ん
な
で

努
力
し
て
、
築
き
上
げ
続
け
ま
し
ょ
う
！

ヒ
ロ
シ
マ
に
行
き
、
考
え
た
こ
と

　

１．

２．
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昨
年
の
閣
議
決
定
が
、

   
そ
も
そ
も
憲
法
違
反

　

昨
年
７
月
、
安
倍
内
閣
は
集

※
１

団
的
自
衛
権
の
行
使

を
容
認
す
る
閣
議
決
定
を
行
い
ま
し
た
。
歴
代
内
閣

や
国
民
の
間
で
「
集
団
的
自
衛
権
行
使
は
認
め
ら
れ

な
い
」
と
合
意
さ
れ
て
き
た
も
の
を
、
国
会
審
議
や

国
民
的
議
論
を
一
切
せ
ず
に
変
更
し
た
の
で
す
。
憲

法
解
釈
を
内
閣
だ
け
で
勝
手
に
変
更
す
る
こ
と
は
、

立
憲
主
義
（
政
治
は
定
め
ら
れ
た
憲
法
の
枠
の
中
で

行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
）を
破
壊
す
る
も
の
で
す
。

昨
年
の
閣
議
決
定
自
体
が
、
そ
も
そ
も
憲
法
違
反
な

の
で
す
。

※
1
集
団
的
自
衛
権
：
あ
る
国
が
武
力
攻
撃
を
受
け
た
場
合
に
、
直
接
攻
撃
を

受
け
て
い
な
い
第
三
国
が
協
力
し
て
反
撃
す
る
国
際
法
上
の
権
利
。

　

安
全
保
障
関
連
法
案
は
、

　
「
憲
法
９
条
」に
違
反

　
「
憲
法
９
条
」
を
ど
う
解
釈
し
て
も
、「
集
団
的
自

衛
権
」
の
行
使
や
、
海
外
で
の
自
衛
隊
の
武
器
使
用
・

武
力
行
使
は
導
き
出
せ
ま
せ
ん
。

　

安
全
保
障
関
連
法
案
で
は
、
存
立
危
機
事
態
が
発

生
し
た
際
に
「
集
団
的
自
衛
権
が
行
使
で
き
る
」
と

し
、
海
外
で
の
武
力
行
使
を
認
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
同
法
案
で
は
、
重
要
影
響
事
態
や
、
国
際

平
和
共
同
対
処
事
態
が
発
生
し
た
際
に
、
自
衛
隊
は

ア
メ
リ
カ
な
ど
他
国
の
軍
隊
に
対
し
て
「
武
器
や
弾

薬
の
提
供
」
な
ど
の
支
援
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
戦
闘
現
場
の
す
ぐ
そ

ば
で
、
自
衛
隊
に
他
国
の
軍
隊
と
一
体
化
し
た※
２

兵へ
い
た
ん站

活
動
を
行
わ
せ
る
も
の
で
、
自
衛
官
は
当
然
な
が
ら

攻
撃
対
象
と
な
り
、
生
命
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。

　

加
え
て
、
同
法
案
で
は
、
ア
メ
リ
カ
軍
な
ど
の
武

器
等
の
防
護
を
行
う
た
め
に
「
自
衛
隊
に
武
器
使
用

を
認
め
る
」
と
し
て
い
ま
す
。

① 

存
立
危
機
事
態
：
日
本
と
密
接
な
関
係
に
あ
る
他
国
が
武
力
攻
撃
さ
れ
、

こ
れ
に
よ
り
日
本
の
存
立
が
脅
か
さ
れ
、国
民
の
生
命
、自
由
及
び
幸
福
追
求
の
　

権
利
が
根
底
か
ら
覆
さ
れ
る
明
白
な
危
険
が
あ
る
事
態

② 

重
要
影
響
事
態
：
日
本
の
平
和
及
び
安
全
に
重
大
な
影
響
を
与
え
る
事
態

③ 

国
際
平
和
共
同
対
処
事
態
：
国
際
社
会
の
平
和
及
び
安
全
を
脅
か
す
事
態

※
2
兵へ
い
た
ん站
活
動
：
戦
闘
行
為
そ
の
も
の
で
は
な
い
が
、
武
器
を
運
ぶ
、
食
料

を
運
ぶ
な
ど
戦
闘
行
為
の
た
め
の
総
合
的
な
活
動
。
日
本
政
府
は
「
後
方
支

援
」
と
言
っ
て
い
る
が
、
国
際
的
に
は
「
兵
站
活
動
」。

　
自
衛
隊
の
活
動
は
、

　
時
の
政
府
の
判
断
次
第
!?

　

さ
ら
に
問
題
な
の
は
、「
存
立
危
機
事
態
」「
重

要
影
響
事
態
」「
国
際
平
和
共
同
対
処
事
態
」
な

ど
の
ど
の
「
事
態
」
も
、
定
義
が
あ
い
ま
い
で
客

観
的
基
準
が
な
い
こ
と
で
す
。
時
の
政
府
の
判
断

次
第
で
、
自
衛
隊
の
海
外
で
の
武
器
使
用
・
武
力

行
使
・
兵
站
活
動
が
限
り
な
く
拡
大
し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
「
安
全
保
障
関
連
法
案
」を

　
廃
案
に
し
よ
う
！　

　

安
倍
首
相
は
、
法
案
を
国
会
に
提
出
す
る
前
の

４
月
30
日
に
、
ア
メ
リ
カ
議
会
で
「
安
全
保
障
関

連
法
案
を
こ
の
夏
ま
で
に
成
立
さ
せ
る
」
と
約
束

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
国
民
主
権
と
国
会
を
無
視

す
る
も
の
で
あ
り
、
絶
対
に
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
「
安
全
保
障
関
連
法
案
」
は
、
日
本
を
他
国
の
戦

争
に
巻
き
込
み
、
日
本
の
平
和
と
安
全
を
か
え
っ

て
危
う
く
し
ま
す
。
よ
そ
の
国
か
ら
攻
め
ら
れ
て

も
い
な
い
の
に
、
な
ぜ
他
国
の
戦
争
に
加
担
す
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　

最
新
の
世
論
調
査
（
共
同
通
信
社
が
8
月
14
・

15
日
に
実
施
）
で
も
、
国
民
の
81
%
が
「
説
明
不

十
分
」
と
し
、
62
％
が
「
成
立
に
反
対
」
し
て
い

ま
す
。
み
ん
な
の
声
で
廃
案
に
し
ま
し
ょ
う
。

①

③

②

この夏のみんなの
Peace Action

のみんなののみんなの
★

Peace Action★

★

建立20周年を迎えた平和祈念像「望
み」（盛岡市高松の池）に折鶴をかけ、
平和への思いを新たにしました。　

にのへコープでは、子どもたちが平和を
願ってキャンドルを作りました。

「松元ヒロライブ＆ヒロシマ報告
会」には約 170 人が参加。情勢を
風刺したコントに、笑いの中で戦争
のない世界の実現を祈りました。

「ピースアクション in ヒロシマ」の参
加者が、被爆地ヒロシマで見て来たこ
と、感じたことを報告しました。

8.10 平和のつどい

「平和声カード」は5,001枚！「平和を守りたい」などのほか、沿岸の方からは「自分たちを助けてくれた自衛隊のみなさんが武器を持って海外に行くなんてイヤ」など、８月20日までに5,001 枚が集まりました。組合員の代表が県選出国会議員４人（うち２人は秘書）に届けました。

緊急集会＆デモ行進

「ストップ！戦争法案
7.5 緊急

集会」には1,000 人
が参加。

「ストップ！戦争法案
9.12 岩

手県民集会」も開催。

願ってキャンドルを作りました。願ってキャンドルを作りました。願ってキャンドルを作りました。願ってキャンドルを作りました。願ってキャンドルを作りました。願ってキャンドルを作りました。願ってキャンドルを作りました。願ってキャンドルを作りました。願ってキャンドルを作りました。願ってキャンドルを作りました。願ってキャンドルを作りました。願ってキャンドルを作りました。願ってキャンドルを作りました。願ってキャンドルを作りました。願ってキャンドルを作りました。願ってキャンドルを作りました。

各地でピー
スアクショ

ン開催

45 企画に
1,149 人（

うち子ども
803 人）

が参加。映
画や紙芝居

で平和を学
びました。

★★★★★★★★★★★★★★★

平和な未来を！

9●ハローコープ
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