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中級

中級

苔むす太古の森、美しい水の流れ、屋久
杉の巨木たち。自分の足で歩いて、世界
遺産屋久島を体感します。

花
か

崗
こう

岩
がん

の巨岩が広がる風景は宮之浦岳
でしか見ることができない世界遺産の
風景です。

高尾山縦走路の西に位置する陣馬山から、景信山、城山を経て
東京都民の憩いの山である高尾山まで、富士山などの大展望
を楽しみながら縦走します。

4 高尾山縦走
陣馬山～景信山～高尾山

紅葉の湯川渓谷から入り、温泉付きの
「くろがね小屋」に宿泊。翌日、安達太
良山～箕輪山～鬼面山を縦走します。

3 安
あ

達
だ

太
た

良
ら

縦走
安達太良山～箕輪山～鬼

き

面
めん

山
ざん

■歩行時間
2日目9時間
3日目5時間 登山レベル登山レベル登山レベル

上級 ■歩行時間
2日目10時間
3日目9時間 登山レベル登山レベル登山レベル

上級

■歩行時間
1日目2時間
2日目5時間 登山レベル

■歩行時間
2日目
6時間30分 登山レベル

10/8　盛岡駅（7：30）─高速道─二本松IC─二本松─塩沢温泉～小屋 【食事】× × 夕
10/9　小屋～安達太良山～箕輪山～鬼面山縦走～新野馳温泉─二本松─二本松IC─高速道
─（19：00）盛岡駅 【食事】朝 昼 夕
宿泊／くろがね小屋（寝具、風呂あり、タオル・浴衣はありません）
募集人員／ 25名　最少催行人員／ 15名

11/28　盛岡駅（7：30）─高速道─相模湖IC─ホテル 【食事】× × 夕
11/29　ホテル～栃谷尾根～陣馬山～明王峠～景信山～城山～高尾山～高尾ケーブルカー
─ホテル 【食事】朝 昼 夕
11/30　相模湖IC─高速道─（16：00）盛岡駅 【食事】朝 × ×
宿泊／陣谷温泉　募集人員／ 25名　最少催行人員／ 15名

2 屋久島・
宮之浦岳と縄文杉

 3泊4日 ／鹿児島県

 2泊3日 ／東京都 1泊2日 ／福島県

1 屋久島・縄文杉と
白
しら

谷
たに

雲
うん

水
すい

峡
きょう

トレッキング

 3泊4日 ／
鹿児島県

●出 11/10（火）
●¥ 168,000円（おひとり様。男女別相部屋利用）
11/10　盛岡駅（7：00）─東京駅－羽田空港─ ─鹿児島
空港─ ─屋久島空港─（18：00）ホテル 【食事】× × 夕
11/11　【宮之浦岳登山】ホテル─淀川登山口～淀川小屋～
花之江河～宮之浦岳文杉～淀川登山口─（17：00）ホテル
 【食事】朝 昼 夕
11/12　【縄文杉登山】ホテル─荒川登山口～トロッコ道～
ウィルソン株～縄文杉～荒川登山口─（18：00）ホテル
 【食事】朝 昼 夕
11/13　ホテル（8：30）―屋久島空港― ―鹿児島空港―
―羽田空港―東京駅─（22：00）盛岡駅 【食事】朝 昼 ×

宿泊／ホテル屋久島山荘　募集人員／ 20名
最少催行人員／ 10名

申込締切  10/5（月）●出 11/4（水）
●¥ 168,000円（おひとり様。男女別相部屋利用）
11/4　盛岡駅（7：00）─東京駅─羽田空港─ ─鹿児島空港
─ ─屋久島空港─（18：00）ホテル 【食事】× × 夕
11/5　【縄文杉登山】ホテル─荒川登山口～トロッコ道～ウ
ィルソン株～縄文杉～荒川登山口―（17：00）ホテル
 【食事】朝 昼 夕
11/6　【白谷雲水峡トレッキング】ホテル―登山口～太鼓岩
～登山口―（17：00）ホテル
 【食事】朝 昼 夕
11/7　ホテル（8：30）―屋久島空港― ―鹿児島空港―
―羽田空港―東京駅─（22：00）盛岡駅 【食事】朝 昼 ×
宿泊／ホテル屋久島山荘　募集人員／ 20名
最少催行人員／ 10名

申込締切  10/5（月）

11/28（土）●出
（おひとり様。男女別相部屋利用）
58,000円●¥申込締切  11/7（土）10/8（木）●出

（おひとり様。男女別相部屋利用）
38,000円●¥申込締切  9/18（金）

ウィルソン株

宮之浦岳山頂の巨大岩石群

コープトラベル❶
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はじめてのオーストラリア
説　明　会

古都金沢ぶらり散策3日間

秋の京都・紅葉と特別公開
そして湖東三山を巡る伊勢神宮参拝となばなの里

●出 11/25（水）

●¥ 108,000円

6

98
遷宮を終えた伊勢神宮に参拝し、日
本最大級のイルミネーション・なば
なの里冬華の競演を鑑賞します。

世界遺産・富岡製糸場と日光東照宮、
足利フラワーパークのイルミネーション7

2つの世界遺産を専門ガイドの案内でじっくり見学。夜は、足
利フラワーパークのイルミネーションをお楽しみください。

●出 12 /20（日）

●¥ 54,800円

宿泊／京都リッチホテル
募集人員／ 30名
最少催行人員／ 20名

宿泊／ルートイン名古屋栄
募集人員／ 24名
最少催行人員／ 15名

●出 10/26（月）

●¥ 59,800円

宿泊／金沢セントラルホテル
募集人員／ 35名
最少催行人員／ 25名

 （2名1室・おひとり様。シングル
の場合2,000円の追加）

 （2名1室・おひとり様。シングルの場合
2,000円の追加）

（2名1室・おひとり様。）

雅な街並みや粋な武家文化
が残る城下町・金沢。日本
三名園・兼六園や長町武家
屋敷跡など加賀百万石の栄
華を感じる旅です。

紅葉美しい京都や湖東三
山の三名刹を訪ねます。
そして京都では秋の特別
公開もお楽しみください。

10/26　盛岡駅（6：00）―高速道―金沢東IC―兼六園・金
沢城公園―ホテル 【食事】× × 夕
10/27　ホテル（8：15）―長町武家屋敷跡―金沢21世紀美術
館―近江町市場にて各自昼食―ひがし茶屋街―金沢百番街でお
買い物（金沢駅ショッピングモール）―ホテル 【食事】朝 × ×
10/28　ホテル（8：00）―高速道―高岡・瑞龍寺―雨晴海岸―
―金沢東IC―高速道―（21：30）盛岡駅 【食事】朝 昼 ×

1日目　花巻空港（9：00）― ―名古屋小牧空港―高速道―伊
勢神宮（外宮、内宮）―おかげ横丁自由散策―なばなの里イルミ
ネーション―ホテル 【食事】× × ×
2日目　ホテル―トヨタ会館―名古屋城―高速道―名古屋小牧
空港― ―（18：20）花巻空港 【食事】朝 昼 ×

11/2　盛岡駅（7：00）―高速道―日光IC―世界遺産「日
光山輪王寺」～日光東照宮―足利フラワーパークのイル
ミネーション鑑賞―高速道―ホテル 【食事】× 昼 ×
11/3　ホテル（8：45）―世界遺産「富岡製糸場」―高速
道―桐生織物観光センター ―太田桐生IC―高速道―
（19：45）盛岡駅 【食事】朝 昼 ×

11/25　盛岡駅（8：04）―東京―京都（13：50）―弘
源寺秋の特別公開―天龍寺の紅葉―宝厳院ライトアッ
プ見学―ホテル 【食事】× × 夕
11/26　ホテル（8：30）― 湖東三山三名刹を巡る・
西明寺―金剛輪寺―百済寺―清水寺ライトアップ―
ホテル 【食事】朝 昼 夕
11/27　ホテル―相国寺秋の特別公開―銀閣寺―京都
駅（15：05）―東京―（20：54）盛岡駅 【食事】朝 昼 ×

 2泊3日 ／石川県  1泊2日 ／群馬県ほか

 2泊3日 ／京都府 1泊2日 ／三重県

申込締切  11/2（月）

申込締切  10/6（火）

●出 11/2（月）　
●¥ 46,000円  （2名1室・おひとり様。シングルの場合1,000円の追加）

申込締切  10/6（火）

申込締切  12 /1（火）

宿泊／高崎ビューホテル
募集人員／ 35名
最少催行人員／ 25名

日本の22倍もの国土をもつオーストラリアは国中に大自然
が広がり、世界遺産も点在しています。今回は、オーストラ
リア最大の都市シドニーと美しい砂浜が40kmも続くゴール
ドコーストを訪ねます。シドニーでは、オペラハウスやハー
バーブリッジ、そして、世界遺産「ブルーマウンテンズ」を
訪れます。オーストラリアの季節は日本とちょうど逆。12
月は夏を迎え、シドニーの気温は18～25度くらいです。

９／３０（水）　13：00～14：00
いわて生協ベルフ仙北２階 会議室1
電話連絡の上ご参加ください。

●別途費用／成田空港使用料2,610円、現地空港税12,420円、ビザ（ETAS）3,500円、燃
油サーチャージ11,000円（変更になる場合は請求の際にご案内します）。

12/10　盛岡駅（7：00）－成田空港（16：15）－ －香港－  【食事】× × 機
12/11　シドニー（9：45）到着後【シドニー観光とショッピング】ハーバーブリッジ－ミルソンズポイ
ント（ノースシドニーにあるビューポイント）－世界遺産「オペラハウス（曲線が美しい白亜の建物）」－
セントメアリー大聖堂－ホテル 【食事】× 昼 夕
12/12　【世界遺産「ブルーマウンテンズ」観光】ダイナミックな青い山並みと奇岩が織りなす絶景が広が
るブルーマウンテンズを空と陸から満喫－シーニックワールド（熱帯雨林を走るトロッコ列車やロープウェイで壮
大な景色を楽しみます）－エコーポイント（奇岩スリーシスターズを望む展望台）－ホテル 【食事】朝 昼 夕
12/13　シドニー－ －ゴールドコーストへ【ゴールドコースト観光】どこまでも続く美しい海岸線と
世界遺産の森へ（世界屈指のリゾート、ゴールドコーストで、オーストラリアの大自然を満喫）－カラン
ビンビーチ－ポイントデンジャー（270度のパノラマビュー）－カランビン自然動物保護園（コアラを
抱いての記念撮影も体験します）－ホテル 【食事】朝 昼 夕
12/14　【世界遺産マウントタンボリン観光】ゴールドコーストの避暑地を訪れ、ギャラリーウォーク
－アルパカファーム－世界遺産「ラミント国立公園（エコガイドと共に野鳥の餌付け体験や森を空中散歩
する吊り橋ウォークを楽しみます）」－夕食後、空港へ
 【食事】朝 昼 夕
12/15　ブリスベン－ －香港－ －成田空港（14：05）－（21：00）盛岡駅 【食事】機 × ×
宿泊／【シドニー】リッジスワールドスクエア、【ゴールドコースト】マントラレジェンズ
募集人員／ 20名　　最少催行人員／ 15名

5 はじめてのオーストラリア
シドニー＆ゴールドコースト6日間

 5泊6日 ／オーストラリア

●出 12/10（木）
●¥ 岩手発 313,000円  成田空港発 278,000円
（2名1室・おひとり様。シングルの場合50,000円の追加）

申込締切  11/10（火）

ゴールドコースト

オペラハウス

お申し込み・
お問い合わせ

●観光庁長官登録旅行業1122号　総合旅行業務取扱管理者　菊池正志

〒020-0861　盛岡市仙北3-8-20 ベルフ仙北2F　営業時間／10:00～18:30 （日曜休業）

☎019-631-2671
FAX０19-635-1160  E-Mail iwate-cop@soleil.ocn.ne.jp

取消料等のご案内
《
国
内
旅
行
》

《
海
外
旅
行
》

旅行開始の前日から起算してさかのぼって取　消　日 旅行開始日当日 旅行開始後又は
無連絡不参加21日前まで

旅行開始の前日から起算してさかのぼって
40日～31日前（ピーク時のみ） 30日～3日前 前々日及び前日 旅行開始日当日 旅行開始後又は

無連絡不参加20日～8日前
旅行代金の20％
無　料

宿泊旅行
日 帰 り 無　料取 消 料

取 消 日

取 消 料 旅行代金の10％ 旅行代金の20％ 旅行代金の50％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％旅行代金の30％ 旅行代金の40％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％
7日～2日前 前　　日

❷コープトラベル
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盛岡駅
自由通路自由通路

有料駐車場有料駐車場

アイーナ

フェザン

マリオス

盛岡駅西口
バスターミナル

マ
リ
オ
ス
ロ
ー
ド

マ
リ
オ
ス
ロ
ー
ド

取消料等のご案内コープトラベルツアーにご参加のみなさまへ

お申し込み・
お問い合わせ

●観光庁長官登録旅行業1122号　総合旅行業務取扱管理者　菊池正志

〒020-0861　盛岡市仙北3-8-20 ベルフ仙北2F　営業時間／10:00～18:30 （日曜休業）

☎019-631-2671
FAX０19-635-1160  E-Mail iwate-cop@soleil.ocn.ne.jp

取消料等のご案内
《
国
内
旅
行
》

《
海
外
旅
行
》

旅行開始の前日から起算してさかのぼって取　消　日 旅行開始日当日 旅行開始後又は
無連絡不参加21日前まで

旅行開始の前日から起算してさかのぼって
40日～31日前（ピーク時のみ） 30日～3日前 前々日及び前日 旅行開始日当日 旅行開始後又は

無連絡不参加20日～8日前
旅行代金の20％
無　料

宿泊旅行
日 帰 り 無　料取 消 料

取 消 日

取 消 料 旅行代金の10％ 旅行代金の20％ 旅行代金の50％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％旅行代金の30％ 旅行代金の40％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％
7日～2日前 前　　日

お申し込み・
お問い合わせ

●観光庁長官登録旅行業1122号　総合旅行業務取扱管理者　菊池正志

〒020-0861　盛岡市仙北3-8-20 ベルフ仙北2F　営業時間／10:00～18:30 （日曜休業）

☎019-631-2671
FAX０19-635-1160  E-Mail iwate-cop@soleil.ocn.ne.jp

取消料等のご案内
《
国
内
旅
行
》

《
海
外
旅
行
》

旅行開始の前日から起算してさかのぼって取　消　日 旅行開始日当日 旅行開始後又は
無連絡不参加21日前まで

旅行開始の前日から起算してさかのぼって
40日～31日前（ピーク時のみ） 30日～3日前 前々日及び前日 旅行開始日当日 旅行開始後又は

無連絡不参加20日～8日前
旅行代金の20％
無　料

宿泊旅行
日 帰 り 無　料取 消 料

取 消 日

取 消 料 旅行代金の10％ 旅行代金の20％ 旅行代金の50％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％旅行代金の30％ 旅行代金の40％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％
7日～2日前 前　　日

海外旅行

国内旅行■ 盛岡駅発着のバスツアーは、「コープ介護・福祉センター“あい”」
から発着になりますので、“あい”の駐車場を無料で利用できます。
■ 高速道路利用のバスツアーは、途中のインターチェンジから乗降
できます。
■ 添乗員が同行します。
■ 旅行代金は、おひとり様で表示しています。全て税込み価格です。
■ コープトラベルは組合員以外の方も利用できます。
■ クレジットカード（VISA・JCB・UCなど）の利用ができます。
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盛岡市北天昌寺町1-60

レンタカーレンタカー

交番交番

高松病院高松病院
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岩手大学岩手大学

NHKNHK

盛岡自動車学校盛岡自動車学校

盛
岡
駅

コープ介護・福祉
センター‶あい”

お車でお越しの方は"あい"の
無料駐車場をご利用ください

●出 10/9（金） ●¥ 9,900円

10

盛岡駅（8：30）―高速道― 一関IC―厳美渓散策―矢びつ温泉瑞泉閣
―須川温泉―一関IC―高速道―（18：30）盛岡駅 【食事】× 昼 ×

募集人員／ 40名
最少催行人員／25名

●出 10/5（月） 

●¥ 10,800円
盛岡駅（6：30）―高速道― 一関IC―いわかがみ平～中央コース～栗駒山～昭和湖～須
川温泉―栗駒山荘（入浴）― 一関IC―高速道―（19：00）盛岡駅 【食事】× × ×

●出 10/24（土）  ●¥ 9,900円

盛岡駅（7：00）―高速道―黒石IC―黒石・中野もみじ山散策―青荷温泉（入浴）
―黒石こみせ通り―黒石IC―高速道―（18：00）盛岡駅 【食事】× 昼 ×

募集人員／ 40名
最少催行人員／25名

●出 10/25（日）

●¥ 8,000円

奥入瀬渓流
トレッキングと
姫の湯温泉

14

盛岡駅（7：00）―高速道―小坂IC―奥入瀬・石ヶ戸～子の口―姫の
湯温泉（入浴）―小坂IC―高速道―（19：00）盛岡駅 【食事】× × ×

●出 12/12（土） ●¥ 7,500円

山田かき小屋
と世界遺産橋野高炉跡12

盛岡駅（7：00）―山田かき小屋食べ放題―世界遺産・橋野高炉
跡―宮守IC―高速道―（18：30）盛岡駅 【食事】× 昼 ×

募集人員／ 25名
最少催行人員／15名

氷
ひ

上
か み

山
さ ん

●出 10/31（土）

●¥ 8,000円

15

盛岡駅（7：00）―高速道―宮守IC―中央コース登山口～氷上山～玉の湯（入浴）
―奇跡の一本松―宮守IC―高速道―（19：00）盛岡駅 【食事】× × ×

募集人員／ 40名
最少催行人員／20名

募集人員／ 22名
最少催行人員／15名

募集人員／ 22名
最少催行人員／15名

紅葉の
須川温泉と矢びつ温泉 11 黒石・中野もみじ山と青荷温泉

 1泊2日 ／岩手県  1泊2日 ／岩手県

栗駒山縦走13
 日帰り ／岩手県

 日帰り ／岩手県  日帰り ／岩手県

 日帰り ／岩手県 日帰り ／青森県

 日帰り ／青森県

ホテル送迎バス付き宿泊プラン
この宿泊ツアーのみ「盛岡駅発着」となります。
集合・発着場所は「盛岡駅西口バスターミナル」
ですので、お間違いのないよう集合ください。

観光名所巡りと
登山ツアー
観光名所巡
秋の

いわて生協の
協力で実施

復興応援
ツアー

いわて生協の
協力で実施

復興応援
ツアー

渡り温泉 ホテルさつき ラビスタ安比高原16

 2泊3日 ／岩手県

鴬宿温泉の宿 赤い風車18

17

 2泊3日 ／岩手県

いこいの村岩手19
●¥ 12,500円

 14,500円
 16,500円

（4名1室・大人おひとり様）

（3名1室・大人おひとり様）

（2名1室・大人おひとり様）

●¥ 
12,000円
14,000円

（2名1室～4名1室・おひとり様）

（2名1室～4名1室・おひとり様）

Aプラン（トイレ・風呂なし）

Bプラン（トイレ・風呂付）

1日目　盛岡駅西口バスターミナル（14：00）―ホテル（15：00） 【食事】× × 夕
2日目　ホテル（10：00）―（11：00）盛岡駅西口バスターミナル 【食事】朝 × ×
宿泊／ラビスタ安比高原　　募集人員／ 26名　　最少催行人員／ 10名

1日目　盛岡駅西口バスターミナル（14：00）―ホテル（15：00） 【食事】× × 夕
2日目　昼食終了後　ホテル発―（12：30）盛岡駅西口バスターミナル 【食事】朝 昼 ×
宿泊／渡り温泉 ホテルさつき　　募集人員／ 26名　　最少催行人員／ 10名

1日目　盛岡駅西口バスターミナル（12：50）―（13：50）ホテル 【食事】× × 夕
2日目　終日ホテルでお過ごしください。 【食事】朝 × 夕
3日目　ホテル（10：00）―（11：00）盛岡駅西口バスターミナル 【食事】朝 × ×
宿泊／鴬宿温泉の宿 赤い風車　　募集人員／ 35名　　最少催行人員／ 10名

1日目　盛岡駅西口バスターミナル（12：50）―（13：50）ホテル 【食事】× × 夕
2日目　終日、ホテルでお過ごしください。希望者のみ松川温泉へご案内します。但し、入
浴料は各自負担。 【食事】朝 昼 夕
3日目　ホテル（10：00）―（11：00）盛岡駅西口バスターミナル 【食事】朝 × ×
宿泊／いこいの村岩手　　募集人員／ 35名　　最少催行人員／ 10名

■歩行時間
2時間

■歩行時間
4時間

登山レベル

岩手県

初級
■歩行時間
4時間 登山レベル

初級登山レベル

青森県

初級

お部屋は和室（バストイレ付）。チェックアウトは翌日11時。
11時以降は休憩室をご用意致します。食事は、夕食は和食膳（会
食場）、朝食はバイキング又は和定食（選択不可）、昼食はそばを
ご用意いたします。※各入湯税150円別途必要

お部屋はホテルへおまかせ。洋室（バストイレ付）又は和室
（バストイレ付/バス無しトイレ付）です。夕食17：30～し
ゃぶしゃぶ会席（レストラン）、朝食はバイキングをご用意
いたします。※各入湯税150円別途必要

申込締切  9/19（土） 申込締切  10/5（月）

申込締切  9/25（金） 申込締切  10/10（土）

申込締切  出発日の10日前

●¥  8,900円
 9,400円
 9,900円

（4名1室・おひとり様）

（3名1室・おひとり様）

（2名1室・おひとり様）

●出 11/23（月・祝）、12/6（日）
申込締切  出発日の10日前

申込締切
出発日の10日前

●出 10/28（水）、11/14（土）、
12/1（火）

●¥  10,900円
 11,900円
 12,900円

（4名1室・おひとり様）

（3名1室・おひとり様）

（2名1室・おひとり様）

申込締切  出発日の10日前
●出 11/17（火）、12/7（月）

１
泊
２
日 

宿
泊
プ
ラ
ン

２
泊
３
日 

宿
泊
プ
ラ
ン

●出 10/13（火）、
  11/10（火）、12/8（火）

申込締切  10/10（土）

申込締切  11/28（土）

お申し込み・
お問い合わせ

●観光庁長官登録旅行業1122号　総合旅行業務取扱管理者　菊池正志

〒020-0861　盛岡市仙北3-8-20 ベルフ仙北2F　営業時間／10:00～18:30 （日曜休業）

☎019-631-2671
FAX０19-635-1160  E-Mail iwate-cop@soleil.ocn.ne.jp

取消料等のご案内
《
国
内
旅
行
》

《
海
外
旅
行
》

旅行開始の前日から起算してさかのぼって取　消　日 旅行開始日当日 旅行開始後又は
無連絡不参加21日前まで

旅行開始の前日から起算してさかのぼって
40日～31日前（ピーク時のみ） 30日～3日前 前々日及び前日 旅行開始日当日 旅行開始後又は

無連絡不参加20日～8日前
旅行代金の20％
無　料

宿泊旅行
日 帰 り 無　料取 消 料

取 消 日

取 消 料 旅行代金の10％ 旅行代金の20％ 旅行代金の50％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％旅行代金の30％ 旅行代金の40％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％
7日～2日前 前　　日

コープトラベル❸
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