
１　成田空港（18：30）─ ─ホノルル経由─ ─ハワイヒロ─着後ホテルへ移動─ヒロ泊 【食事】× × 機
２　【マウナケアサンセット観賞と天体観測】アカカフォールズミニハイキング（40分）─マウナケア山頂ツアー─オニズカ・
ビジターセンター─マウナケア山頂でサンセット観賞─オニズカ・ビジターセンターで天体観測─ヒロ泊 【食事】機 昼 夕
３　【キラウエア溶岩ツアー】キラウエア火山国立公園で溶岩ツアー（サーストン溶岩トンネル、キラウエア・イキのハイキン
グ約3～4時間）─ジャガーミュージアムを見学し、チェーン・オブ・クレーターの溶岩の上を歩きます─ハレマウア火口で
噴煙観察─ヒロ泊 【食事】朝 昼 夕
４　【ポロル渓谷ハイキング】ヒロのファーマーズマーケット見学後、ポロル渓谷ハイキング（約2時間）─ヘイアウなどの遺跡
めぐり。夕食は、ガイドの久美子さん宅でホームパーティー─ヒロ泊 【食事】朝 昼 夕
５　ヒロ空港─ ─ホノルル経由─ ─機中泊 【食事】機 × ×
６　（16：15）成田空港 【食事】× × ×
宿泊／ヒロ・ハワイアン同等クラス　募集人員／12名　最少催行人員／8名　利用航空会社／全日航、ハワイアン航空

ハワイ島の大自然を体感！ ハイキングと天体観測６日間

●出  2017年 1/28（土） 申込締切  12/20（火）

1 2017年
海外トレッキング説明会

 5泊6日/アメリカ

ハワイ島は、ハワイ全州の中で一番新
しい島で、世界で最も活発な活火山の

「キラウエア山」や海底から測った高
さが１万メートルを超える「マウナケ
ア」があります。ハイキングでは、人
気ガイド長谷川久美子さんがハワイ島
の魅力をたっぷりご案内します。

●¥   438,000円
（成田国際空港発着、2名1室。シングルルームの場合50,000円追加）

別途費用／成田空港使用料2,610円、現地空港使用料8,300円、電子渡航認証システム
（ESTA）申請費用14ドル。燃油サーチャージはかかりません。
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毎年ご好評をいただいている「海外トレッキングツアー」。ツアーの映像をご覧
いただきながら、ツアーのポイントをご説明いたします。「海外トレッキングツ
アー」にご興味のある方ならどなたでもご参加いただけます。コープトラベルへ
お気軽にお申し込みください。

入場無料
要 予 約

コープトラベルへ電話連
絡の上ご参加ください。

とき  12月17日（土） 場所  盛岡市中央公民館 中会議室
時間  13：00～16：30 募集人員  各回30名　　申込締切  12月16日（金）

時　間 旅行企画と概要 出発日 登る
レベル

❶ 13：00～
13：50

カナディアンロッキーフラワーハイキング８日間
氷河を抱いた山々とエメラルドの湖、美しい高山植物の大群落が歓迎してくれるハイキングコースです。

6/22
（木） 中級

❷ 13：50～
14：30

スイス３大名峰 ゆったりフラワーハイキング９日間
一番の人気コースは何と言ってもスイス。普段からハイキングをしている方ならどなたでもご参加できます。

7/6
（木） 初級

❸ 14：30～
15：10

絶景ツールドモンブラン ３つの国境を越える山旅12日間
フランス・イタリア・スイスをトレッキングしながら、モンブラン山群を１周する上級者向けコース。

7/19
（水） 上級

❹ 15：10～
15：50

イタリアンアルプス ドロミテトレッキング９日間
小さな山小屋を貸切り、美味しいディナーを楽しむちょっぴり贅沢なコープトラベルのオリジナルツアー。

6/25
（日） 初級

❺ 15：50～
16：30

ピレネーフラワーハイキング10日間
フランスとスペインの国境にあるピレネー山脈は、高山植物の宝庫。花のベストシーズンに歩きます。

6/5
（月） 中級

No.

159

コープトラベル❶



盛岡駅（8：00）─高速道─仙台うみの杜水族館（滞在約2時間）─三井アウトレットパーク仙
台港（滞在約2時間）─仙台光のページェント─高速道─（22：00）盛岡駅 【食事】× × ×
募集人員／40名　最少催行人員／15名

1　花巻空港（8：55）─ ─名古屋小牧空港─高速道─伊勢神宮（外宮、内宮）─おかげ横丁
（散策）─なばなの里イルミネーション観賞─高速道─名古屋 【食事】× × ×
2　ホテル─トヨタ会館─名古屋城─高速道─名古屋小牧空港─ ─（18：20）花巻空港 【食事】朝 昼 ×
宿泊／ルートイン名古屋栄　募集人員／25名　最少催行人員／15名

1　盛岡駅（22：00）─高速道─車中泊 【食事】× × ×
2　TDRで終日自由行動─TDR出発（22：00）─車中泊 【食事】× × ×
3　高速道─（7：00）盛岡駅 【食事】× × ×
募集人員／40名　最少催行人員／30名

1　盛岡駅（7：00）─高速道─水戸の梅まつり（滞在約90分）─水戸市内 【食事】× × ×
2　ホテル─茨城県近代美術館（東山魁夷壁画展、滞在約2時間）─高速道─（20：00）
盛岡駅 【食事】朝 昼 ×
宿泊／水戸京成ホテル　募集人員／30名　最少催行人員／18名

1　花巻空港（9：20）─ ─名古屋小牧空港─高速道─熊野速玉大社─ホテル 【食事】× × 夕
2　ホテル─発心門王子…熊野本宮大社─大門坂…那智の滝─ホテル 【食事】朝 昼 夕
3　ホテル─国道─伊勢神宮（内宮、外宮）─高速道─名古屋小牧空港─ ─（18：20）花巻空港 【食事】朝 × ×
宿泊／湯快リゾート越之湯　募集人員／30名　最少催行人員／20名

1　盛岡駅（22：00）─高速道─車中泊 【食事】× × ×
2　東京着─大手町駅伝出発応援─中継所応援─芦ノ湖折り返し地点（自由行動） 【食事】× × ×
3　ホテル─平塚中継所応援─大手町ゴール地点応援─高速道─（21：30）盛岡駅 【食事】朝 × ×
宿泊／東横イン湘南平塚　募集人員／25名　最少催行人員／20名

1　花巻空港（9：15）─ ─名古屋小牧空港経由─ ─出雲空港─足立美術館─松江城
散策─松江市内 【食事】× × ×
2　ホテル─水木ロード─出雲大社─出雲空港─ ─名古屋小牧空港経由─ ─（15：
35）花巻空港 【食事】朝 × ×
宿泊／ホテルルートイン松江　募集人員／30名　最少催行人員／20名

1　盛岡駅（21：00）─高速道─車中泊 【食事】× × ×
2　竹芝桟橋─ ─伊豆大島─大島公園─三原山頂口─郷土資料館─ ─竹芝桟橋─築
地市場（各自散策）─レインボーブリッジ─東京ゲートブリッジ─車中泊 【食事】朝 昼 ×
3　高速道─（18：00）盛岡駅 【食事】× × ×
募集人員／40名　最少催行人員／20名

3 仙台うみの杜水族館と
仙台光のページェント

世界遺産熊野古道
ハイキングと伊勢神宮参拝

仙台うみの杜水族館
と今年31回目を迎え
る仙台光のページェ
ントにご家族で出か
けませんか？

この時期の平均気温は約７℃。降雪も
なくハイキングが可能です。夏に比べ
て料金もお手ごろです。

 2泊3日/和歌山県

 日帰り/宮城県

●出  12/17（土） 申込締切  12/7（水）
●¥  大　人　8,800円　中高生　8,300円　4歳～小学生　7,800円
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●出  12/18（日）
申込締切  12/1（木）

●¥  54,800円
（2名1室。シングルルームの場合
1,500円追加）

●出  2017年1/1（日・祝）
申込締切  12/15（木）

●¥  33,000円
（2名1室。シングルルームの場合2,000円追加）

●出  12/21（水）、2017年1/29（日）
申込締切  出発日の3週間前

●¥  59,800円（2名1室）

●出  2017年3/3（金）
申込締切  2/20（月）

●¥  39,800円（2名1室）

●出  2017年2/26（日）
申込締切  2/10（金）

●¥  34,800円
（2名1室。シングルルームの場合1,000円追加）

●出  2017年2/21（火） 申込締切  1/31（火）
●¥  73,000円（2名1室）

伊勢神宮参拝と
なばなの里

縁結びの出雲大社と
足立美術館

水戸の梅まつりと
東山魁夷壁画展

日本最大級のスケールを誇るなばなの里のイルミネーションを
観賞。伊勢神宮参拝も行います。

山陰の２大観光スポットを２日間で回ります。花巻空港からの
乗り継ぎもスムーズです。

東山魁夷の超大作の唐招提寺御影堂障壁画展を見学します。
水戸偕楽園では、約100品種、
300本の梅をお楽しみください。

 1泊2日/三重県

 1泊2日/島根県

●出  2017年1/6（金）
申込締切  12/28（水）

●¥  大　人  20,900円
中高生 19,900円
4歳～小学生 18,900円

65
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夜行バスで行く！
TDR直行バス

お正月恒例！
箱根駅伝応援ツアー

夜行バスで行く
伊豆大島椿まつり

TDRパスポート１日券が付いてきます。ディズニーランドまたは
ディズニーシーどちらか選択できます。

お正月恒例の熱き戦い「箱根駅
伝」を現地で応援しませんか？
バスの車内では、実況中継を観
戦しながら移動します。

伊豆大島が椿一色に染まる恒例の椿まつりに参加しませんか?
東京からジェット船で片道１時
間45分、島内は観光バスで周遊
します。

 車中2泊3日/千葉県

 1泊2日/福島県・茨城県

 2泊3日/神奈川県

・  車中2泊3日/東京都

東山魁夷「唐招提寺御影堂障壁画　濤声」（部分）1975年　唐招提寺蔵

■歩行時間／ 4時間30分

お申し込み・
お問い合わせ

●観光庁長官登録旅行業1122号　総合旅行業務取扱管理者　菊池正志

〒020-0861　盛岡市仙北3-8-20 ベルフ仙北2F　営業時間／10:00～18:30 （日曜休業）

☎019-631-2671
FAX０19-635-1160  E-Mail iwate-cop@soleil.ocn.ne.jp

取消料等のご案内
《
国
内
旅
行
》

《
海
外
旅
行
》

旅行開始の前日から起算してさかのぼって取　消　日 旅行開始日当日 旅行開始後又は
無連絡不参加21日前まで

旅行開始の前日から起算してさかのぼって
40日～31日前（ピーク時のみ） 30日～3日前 前々日及び前日 旅行開始日当日 旅行開始後又は

無連絡不参加20日～8日前
旅行代金の20％
無　料

宿泊旅行
日 帰 り 無　料取 消 料

取 消 日

取 消 料 旅行代金の10％ 旅行代金の20％ 旅行代金の50％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％旅行代金の30％ 旅行代金の40％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％
7日～2日前 前　　日

❷コープトラベル



1　花巻空港（12：15）─ ─伊丹空港─ ─那覇空港─恩納村 【食事】× × 夕
2　ホテル─万座毛─森のガラス館─古宇利オーシャンタワー ─備瀬のフクギ並木─海洋博記念公園（沖縄美
ら海水族館）─那覇 【食事】朝 昼 ×
3　ホテル─首里城公園（守礼の門、首里城正殿）─おきなわワールド─ひめゆりの塔─国際通り・公設市場
自由散策─那覇 【食事】朝 昼 ×
4　出発まで自由行動─那覇空港─ ─（昼食弁当）伊丹空港─ ─（18：20）花巻空港 【食事】朝 昼 ×
宿泊／リザンシーパークホテル谷茶ベイ、ホテルサン沖縄　募集人員／20名　最少催行人員／15名

1　盛岡駅（6：10）─ ─東京駅─ ─新大阪─ ─姫路─姫路港─ ─小豆
島（福田港）─エンジェルロード散策─土庄 【食事】朝 昼 夕
2　ホテル─小豆島島内観光／二十四の瞳映画村─マルキン醤油記念館─小豆島オリー
ブ公園─土庄港─ ─高松港─徳島 【食事】朝 × 夕
3　ホテル─大鳴門橋─灘黒岩水仙峡（水仙の日本三大群生地）─高速道─新神戸駅─

─東京駅──東京駅─ ─（22：23）盛岡駅 【食事】朝 昼 ×
宿泊／オーキドホテル（和室又は洋室）、徳島東急REIホテル　募集人員／25名　最少催行人員／20名

1　盛岡駅（18：00）─高速道─八戸港─ （２等、船中泊） 【食事】× × ×
2　苫小牧港─高速道─旭山動物園─札幌雪まつり自由見学─高速道─苫小牧港─
（2等、船中泊） 【食事】× × ×
3　八戸港─（10：00）盛岡駅 【食事】× × ×
募集人員／40名　最少催行人員／20名

1　盛岡駅（7：00）─ ─東京駅─河津の桜─伊東温泉 【食事】× 昼 夕
2　伊東温泉─北鎌倉駅～建長寺～大平山～瑞泉寺～鎌倉駅─稲村ヶ崎温泉─東京駅─

─（22：30）盛岡駅 【食事】朝 × ×
宿泊／伊藤温泉ラヴィエ川良　募集人員／20名　最少催行人員／15名

1　盛岡駅（8：00）─ ─新函館北斗駅─トラピスチヌ修道院─昼食─五稜郭タワー
─クリスマスファンタジー函館市内 【食事】× 昼 ×
2　ホテル─ロープウェイにて函館山へ─北島三郎記念館─函館朝市─ワイン工場─北
海道昆布館─新函館北斗駅─ ─(18：10)盛岡駅 【食事】朝 × ×
宿泊／ホテルリソル函館　募集人員／25名　最少催行人員／20名

1　盛岡駅（6：00）─高速道─青梅─下駅─御岳山ケーブルカー─上駅～山香荘
 【食事】× × 夕
2　山香荘～御岳山～ロックガーデン～綾広ノ滝～上駅─御岳山ケーブルカー─下駅─
青梅（各自昼食）─高速道─（22：00）盛岡駅 【食事】朝 × ×
宿泊／宿坊山香荘　募集人員／25名　最少催行人員／20名

花巻空港から行く
初めての沖縄本島の旅

フェリーで行く
札幌雪まつりと旭山動物園

冬の函館
クリスマスファンタジーの旅

鎌倉アルプスハイキングと河津の桜

奥多摩・御
み

岳
た け

山
さ ん

登山

オリーブの島・小豆島と水仙咲く淡路島
沖縄旅行が初めてのお客様にぴったりの沖縄の代表的な観光地
を巡る３泊４日の旅です。沖縄でしか味わえない感動と楽しみ
をぎゅっと凝縮しました。

往復フェリーで船中泊となりま
す。旭山動物園と札幌雪まつり
が見学できる人気のコースです。

毎年12月ベイエリアで行われる、函館クリスマスファンタジー
では巨大なツリーがみな
さんをお迎え！市内の観
光名所もご案内します。

花とあわせて史跡や寺院を訪ね歩く鎌倉アルプスハイキング
と、河津の桜の見学をセットにした春の山旅です。

東京の奥多摩にある御岳山
は、標高929mの山上に御
嶽神社をまつり、古くから
霊山として親しまれていま
す。山香荘は、作家浅田次
郎縁の宿です。

瀬戸内海に浮かぶ小豆島と、花の島・淡路島。南端に約500万
本の野生の水仙咲く水仙郷を
訪れます。

 2泊3日/神奈川県

 1泊2日/東京都
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●出  2017年1/25（水） 申込締切  12/24（土）
●¥  128,000円
（2名1室相部屋。シングルルームの場合14,500円追加）

●出  2017年2/22（水）
申込締切  2017年2/4（土）

●¥  68,000円
（男女別相部屋）

●出  2017年1/28（土） 申込締切  1/7（土）
●¥  47,000円（男女別相部屋）

●出  2017年1/27（金）
申込締切  12/26（月）

●¥  108,000円（2名1室。
シングルルームの場合3,000円追加）

●出  12/18（日）
申込締切  11/26（土）

●¥  46,800円
（2名1室。シングルルームの場合
1,000円追加）

 3泊4日/沖縄県

●出  2017年2/10（金）
申込締切  1/31（火）

●¥  大　人  28,000円
子ども 25,000円

・  2泊3日/香川県・兵庫県

 船中2泊3日/北海道

初級
登るレベル

■歩行時間／4時間

 1泊2日/北海道

■歩行時間／ 4時間

お申し込み・
お問い合わせ

●観光庁長官登録旅行業1122号　総合旅行業務取扱管理者　菊池正志

〒020-0861　盛岡市仙北3-8-20 ベルフ仙北2F　営業時間／10:00～18:30 （日曜休業）

☎019-631-2671
FAX０19-635-1160  E-Mail iwate-cop@soleil.ocn.ne.jp

取消料等のご案内
《
国
内
旅
行
》

《
海
外
旅
行
》

旅行開始の前日から起算してさかのぼって取　消　日 旅行開始日当日 旅行開始後又は
無連絡不参加21日前まで

旅行開始の前日から起算してさかのぼって
40日～31日前（ピーク時のみ） 30日～3日前 前々日及び前日 旅行開始日当日 旅行開始後又は

無連絡不参加20日～8日前
旅行代金の20％
無　料

宿泊旅行
日 帰 り 無　料取 消 料

取 消 日

取 消 料 旅行代金の10％ 旅行代金の20％ 旅行代金の50％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％旅行代金の30％ 旅行代金の40％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％
7日～2日前 前　　日

取消料等のご案内コープトラベルツアーにご参加のみなさまへ

お申し込み・
お問い合わせ

●観光庁長官登録旅行業1122号　総合旅行業務取扱管理者　菊池正志

〒020-0861　盛岡市仙北3-8-20 ベルフ仙北2F　営業時間／10:00～18:30 （日曜休業）

☎019-631-2671
FAX０19-635-1160  E-Mail iwate-cop@soleil.ocn.ne.jp

取消料等のご案内
《
国
内
旅
行
》

《
海
外
旅
行
》

旅行開始の前日から起算してさかのぼって取　消　日 旅行開始日当日 旅行開始後又は
無連絡不参加21日前まで

旅行開始の前日から起算してさかのぼって
40日～31日前（ピーク時のみ） 30日～3日前 前々日及び前日 旅行開始日当日 旅行開始後又は

無連絡不参加20日～8日前
旅行代金の20％
無　料

宿泊旅行
日 帰 り 無　料取 消 料

取 消 日

取 消 料 旅行代金の10％ 旅行代金の20％ 旅行代金の50％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％旅行代金の30％ 旅行代金の40％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％
7日～2日前 前　　日

お申し込み・
お問い合わせ

●観光庁長官登録旅行業1122号　総合旅行業務取扱管理者　菊池正志

〒020-0861　盛岡市仙北3-8-20 ベルフ仙北2F　営業時間／10:00～18:30 （日曜休業）

☎019-631-2671
FAX０19-635-1160  E-Mail iwate-cop@soleil.ocn.ne.jp

取消料等のご案内
《
国
内
旅
行
》

《
海
外
旅
行
》

旅行開始の前日から起算してさかのぼって取　消　日 旅行開始日当日 旅行開始後又は
無連絡不参加21日前まで

旅行開始の前日から起算してさかのぼって
40日～31日前（ピーク時のみ） 30日～3日前 前々日及び前日 旅行開始日当日 旅行開始後又は

無連絡不参加20日～8日前
旅行代金の20％
無　料

宿泊旅行
日 帰 り 無　料取 消 料

取 消 日

取 消 料 旅行代金の10％ 旅行代金の20％ 旅行代金の50％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％旅行代金の30％ 旅行代金の40％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％
7日～2日前 前　　日

海外旅行

国内旅行■ 盛岡駅発着のバスツアーは、「コープ介護・福祉センター“あい”」
から発着になりますので、“あい”の駐車場を無料で利用できます。
■ 高速道路利用のバスツアーは、途中のインターチェンジから乗降
できます。
■ 添乗員が同行します。
■ 旅行代金は、おひとり様で表示しています。全て税込み価格です。
■ コープトラベルは組合員以外の方も利用できます。
■ クレジットカード（VISA・JCB・UCなど）の利用ができます。
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お車でお越しの方は"あい"の
無料駐車場をご利用ください

コープトラベル❸
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