
お店めぐり
お店のおすすめ情報を
地域の組合員さんが
ご紹介♪

C コープの
13

ベルフ山岸

1976年オープンの
「コープ山岸」を、
2005年「ベルフ山
岸」に建て替え。和
洋菓子、生花、パン、
クリーニングのテナ
ントがある。

山岸小

岩手銀行

盛岡市中央
   公民館

山岸駅

中
津
川

ベルフ山岸
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盛岡白百合学園

JR山田線

案内人 伊藤洋子さん、髙橋　瞳さん
(盛岡市 )

正面入り口を入って左の
無料休憩スペース
「なごみの広場」。

2階の組合員ルームで
「お料理講習会」

２か月に
1回

組合員加入や
灯油のご相談は
サービスカウンターへ

水産
畜産

ベルフ山岸
盛岡市山岸 2-16-8
☎ 019-654-2184
9:00～22:00
■ 140台

サ
ッ
と
焼
く
だ
け
で

　と
っ
て
も
お
い
し
い
！

この日は「野菜の恵たっぷり！おいしい手間なしカレー作り」。

商品券やバスカード、各種チケット、宅
配便発送のほか、店内用ブランケットの
貸し出しも行っています。

※記載のないものは入園料のみでご覧いただけます。

解凍してフライパンで焼くだけ！若鶏手羽小間肉の塩こうじ漬け

味付や衣付だから、すぐにおかずが完成！

充実のデザートコーナー

ケーキやシュークリーム、プリン
、

おいしいスイーツでプチごほうび
♪

ここでちょっと、ひと休み♪

ナンも手作り！

おいしい！

若鶏手羽小間肉の
若鶏手羽小間肉の

魚介のバジルソテーは
野菜入りで彩りも抜群！

いつで親切＆ていねい
でうれしい♪

何でもおたずね
ください

農産

カットサラダは
すぐに食べられます。

大人企画
いきいきと元気に、健康なくらしをめざして、毎月開催しているイベントで
す。どなたでも参加できます。事前にお申し込みください。

南昌荘 催し物案内

南昌荘

南昌荘歴史探訪
12月12日木 14:00～16:00

11月21日木
   ～24日日

12月14日土 わたしたちの好きなもの・得意なもの展

盛岡市清水町13‒46 P10台  
☎019‒604‒6633

絨毯展～モロッコで創る最高品質の絨毯GOSHIMA～  三宝舎

●  参加費 800円
 （入園料含む。抹茶付き）

●  講師　 山田公一氏
  （南昌荘二代目所有者の孫
    市民の歴史探求館代表）

・入園料／大人300円、小・中学生150円
・開館／10時～17時（12月からは16時閉館）
・休館日／月曜・火曜（祝日の月曜は開館）

お申し込み・お問い合わせ
いわて生協組合員活動チーム
☎０１９‒６０３‒８２９９（月曜～土曜 9時～18時）

P

地域 日程 会場 内容（参加費）

釜　石 12月5日木
10:00～13:00

陸中海岸青少年の家 七宝焼教室（1,000円）
（材料費・昼食代込み）

盛　岡 12月10日火
10:00～12:00

ベルフ青山 毛糸のくつ下作り（300円）
（毛糸が必要な方は+300円）

一　関 12月18日水
10:00～12:00

コープ一関コルザ 冬のヨガ（300円）

III

時短になる商品がたくさんあります
毎日の献立づくりをサポート !
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楽育しましょ！

★参加無料・申込不要・出入り自由の遊び場。
★生協店舗の組合員施設で月2～3回、10時半～12時。

ハピママひろば
【盛岡市】ベルフ青山、ベルフ仙北、ベルフ山岸
【滝沢市】ベルフ牧野林    【花巻市】コープ花巻あうる
【奥州市】コープアテルイ 【一関市】コープ一関コルザ

開催
店舗

　
子
ど
も
は
環
境
の
変
化
な
ど
で
も

熱
が
上
下
し
た
り
不
安
定
な
こ
と
が

多
い
の
で
、
38
度
だ
か
ら
と
慌
て
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
38
度
以
上
の
熱
が

あ
っ
て
も
機
嫌
が
よ
く
、
お
し
っ
こ
も

ふ
だ
ん
通
り
出
て
い
れ
ば
急
い
で
病
院

に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
大
切
な
の
は
、
全
身
状
態
を
き
ち
ん

と
観
察
す
る
こ
と
。「
咳
で
夜
眠
れ
な

い
」「
下
痢
が
頻
回
で
お
し
っ
こ
の
出
が

悪
い
」「
嘔
吐
を
繰
り
返
し
水
分
が
と
れ

な
い
」「
ぐ
っ
た
り
し
て
動
き
が
悪
い
」

と
い
う
場
合
は
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ふ
つ
う
の
カ
ゼ
な
ら
３
日
ほ
ど
で
熱
は

下
が
り
ま
す
。
熱
が
高
く
て
も
飲
ん
だ

り
食
べ
た
り
で
き
て
機
嫌
が
良
い
な
ら
、

急
が
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

　
共
働
き
世
帯
が
増
え
、
子
ど
も
が
病

気
の
時
、
子
ど
も
を
看
る
の
に
昨
日
は

パ
パ
が
休
み
、
今
日
は
マ
マ
が
休
み
、

明
日
は
祖
父
母
と
い
う
ケ
ー
ス
も
少
な

く
な
い
よ
う
で
す
。
交
代
で
看
る
時
に

は
、
症
状
の
経
過
を
記
録
し
、
お
互
い

伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
経
過
を

き
ち
ん
と
観
察
し
、
診
察
の
時
に
伝
え

て
も
ら
え
る
と
医
療
者
側
も
病
気
の
診

断
に
役
立
ち
ま
す
。

　
発
熱
の
時
、
対
処
法
と
し
て
一
番
大

事
な
の
は
水
分
補
給
で
す
。
子
ど
も
は

体
重
の
7
割
以
上
が
水
分
な
の
で
、
水

分
が
と
れ
ず
に
脱
水
に
な
る
と
ぐ
っ

た
り
し
て
元
気
が
な
く
な
り
ま
す
。

　
高
熱
に
な
る
と
す
ぐ
解
熱
剤
を
使

い
た
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
一
般
的
に
カ
ゼ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
病
原
体
で
あ
る
ウ
イ
ル
ス
は
熱

に
弱
い
の
で
、
熱
が
出
る
と
い
う
こ
と

は
体
の
防
御
反
応
で
も
あ
り
ま
す
。
解

熱
剤
で
熱
が
下
が
っ
て
も
病
気
が
治

っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
温
計

で
少
数
点
以
下
ま
で
見
え
る
と
敏
感

に
な
り
が
ち
で
す
が
、
熱
の
上
下
に
一

喜
一
憂
せ
ず
、
全
身
状
態
を
観
な
が
ら

必
要
に
応
じ
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
症
状

を
調
べ
る
マ
マ
・
パ
パ
も
多
い
よ
う
で

す
。
検
索
す
る
と
い
ろ
ん
な
病
気
が
表

示
さ
れ
、「
わ
が
子
は
重
症
な
病
気
な

の
で
は
？
」
と
不
安
に
か
ら
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ふ
だ
ん
か
ら
子
ど
も
の

様
子
を
し
っ
か
り
と
観
察
し
、「
い
つ

も
と
違
う
？
」
と
い
う
親
の
〝
勘
〞
も

大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

★raku
iku shimasyo★

発熱時、慌てないために
病院へ行く目安と

対処法
病
院
へ
行
く
目
安
は
？

水
分
補
給
が
一
番
の
解
熱
剤

親
の
”勘
“も
大
切
に

ママ・パパたちにとっ
て、小さい子どもの発
熱はとても不安なもの。
発熱時の対処法などに
ついてお聞きしました

盛岡医療生活協同組合 
川久保病院　小児科

小野寺 けい子 先生
（盛岡市）

※
発
熱
時
の
体
の
冷
や
し
方
、小
野
寺
先
生
お
す
す

め
の
水
分
摂
取
法
に
つ
い
て
は
、い
わ
て
生
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内「
166
取
材
こ
ぼ
れ
話
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

体温 あさ

ない　痛い　ひどい ない　痛い　ひどい ない　痛い　ひどい
ない　ある　ひどい ない　ある　ひどい ない　ある　ひどい

ない　でる　ひどい ない　でる　ひどい ない　でる　ひどい

あさ あさひる ひる ひるよる よる よる

症状の経過記録（一例）

記録することで全身状態がつかめます。

11 月  7日

1　　回 1　 回 1　 回
0　　回 0　 回 0　 回

11 月 8 日 11 月  9日

39℃

38℃

37℃

36℃

排便

喉の痛み

せき

鼻みず

嘔吐

いわて生協ハピママ
詳しくは

産直若鶏つみれ（冷凍）

 ２５０ｇ本体
価格284円

おすすめのコープ商品
コープ花巻あうる

ハピママひろばのみなさん

ほどよい甘さの甘酢あんが
とってもおいしい。３個ずつ
小袋入りなのもうれしいです。

お弁当用肉だんご
（甘酢あん）（冷凍）
４６２ｇ（３個×７袋入）
本体
価格358円

県産大豆もめん豆腐
300ｇ 2個分け
本体
価格128円
県内の契約農家が栽培
した大豆をに

・
が
・
り
・
で固め

ているので、大豆のうま
みが味わえます。 （400gもあります）

ふっくらした肉団子にコクのある甘酢あんをか
らめました。お弁当に入れてもあんが流れませ
ん。（高松、仙北、山岸、花巻あうる、八幡平、
魚菜市場、一関コルザで取り扱い）

産直若鶏のむね肉に、人参・ごぼう・あ
さつき入り。袋ごと解凍し、切り口から絞り
出して加熱します。（魚菜市場、西ヶ丘、チ
ェリオを除く各店で取り扱い）

つみれ鍋はもちろん、シュウマイの皮に
絞り出して電子レンジでシュウマイに。
道具要らずで簡単・便利♪

ハピママで豆腐の食べ比
べをして、あまりのおいしさ
にびっくり！湯豆腐も、自信
を持ってメインにできます。
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9
月
7
日
、コ
ー
プ
ア
テ
ル
イ
で
26
万
人

目
の
組
合

員
さ
ん
を

お
迎
え
し
、

記
念
の
セ

レ
モ
ニ
ー

を
行
い
ま

し
た
。

information

理
事
会
だ
よ
り

19
年
度
第
4
回（
9
月
13
日
）、
第
5

回（
10
月
16
日
）の
定
例
理
事
会
か
ら
、

お
も
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
来
年
５
月
に
国
連
で
開
催
さ
れ
る
Ｎ

Ｐ
Ｔ
（
核
兵
器
不
拡
散
条
約
）
再
検
討

会
議
に
向
け
て
、
核
兵
器
の
な
い
世
界

を
め
ざ
し
て
全
国
の
生
協
や
諸
団
体
と

共
同
で
取
り
組
み
ま
す
。「
秋
の
コ
ー

プ
の
つ
ど
い
」
で
核
兵
器
を
め
ぐ
る
動

き
な
ど
を
学
習
す
る
ほ
か
、
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再

検
討
会
議
に
被
爆
者
の
代
表
を
送
る
た

め
の
募
金
活
動
（
共
同
購
入
（
班
・
個

人
宅
配
）
で
実
施
中
）、「
ヒ
バ
ク
シ
ャ

国
際
署
名
」
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

核
兵
器
の
な
い
世
界
を
め
ざ
し
、

Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
に
向
け
た

取
り
組
み
に
つ
い
て

3いわて生協の現況
（2019年9月20日現在）

組合員数

26万441人
（19年度5,229人増）

出資金

94億9,411万円
（19年度2億8千万円増）

供給高

206億1千万円
（19年度累計､計画比97%）

　
上
期
は
、
ベ
ル
フ
魚
菜
市
場
の
オ
ー

プ
ン
、
新
プ
ロ
セ
ス
セ
ン
タ
ー
の
建
設
、

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
「
コ
ー
プ
ペ
イ
」

導
入
な
ど
、
年
度
計
画
に
そ
っ
て
事
業

を
着
実
に
す
す
め
ま
し
た
。
し
か
し
、

店
舗
・
共
同
購
入
事
業
と
も
供
給
高
（
利

用
）
は
予
算
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

10
月
か
ら
、
消
費
税
増
税
で
県
民
・

組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
く
ら
し
は
き
び

し
さ
を
増
し
ま
す
。「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
５
％
還
元
」
の
対
象
と
な
る
い
わ
て

生
協
の
事
業
（
店
舗
、
共
同
購
入
、
配

達
灯
油
、
旅
行
事
業
な
ど
）
を
お
知
ら

せ
し
、
利
用
い
た
だ
く
こ
と
で
、
組
合

員
の
み
な
さ
ん
の
く
ら
し
と
家
計
に
貢

献
し
て
い
く
こ
と
を
最
重
点
に
取
り
組

み
ま
す
。
ま
た
、
満
足
い
た
だ
け
る
店

舗
・
売
り
場
づ
く
り
な
ど
、
年
度
計
画

で
掲
げ
た
課
題
の
実
現
に
向
け
て
取
り

組
み
ま
す
。
　

19
年
度
上
期
総
括
と
下
期
計
画
の
決
定

1

　
ア
メ
リ
カ
と
イ
ラ
ン
の
対
立
な
ど
、

不
透
明
な
灯
油
情
勢
の
中
、
今
年
度
も

県
内
の
灯
油
の
プ
ラ
イ
ス
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
灯
油
の
適
正
価
格
と
安
定
供
給
の

た
め
に
取
り
組
み
ま
す
。
１
５
０
０
件

を
目
標
に
仲
間
づ
く
り
を
す
す
め
、
利

用
結
集
で
最
終
的
な
割
り
戻
し
を
め
ざ

し
ま
す
。
ま
た
、
東
北
や
県
内
の
生
協

と
力
を
あ
わ
せ
、
行
政
や
石
油
元
売
り

会
社
へ
の
要
請
を
行
い
ま
す
。

19
年
度
灯
油
事
業
計
画
の
決
定

2

商品のお知らせ▶▶▶ ▶▶▶

26
万
人
目
の
組
合
員
さ
ん
を

お
迎
え
し
ま
し
た

　子
育
て
応
援「
は
じ
め
て
ば
こ
」の
お

届
け
が
10
月
1
日
か
ら
始
ま
り
し
ま
し

た
。赤
ち
ゃ
ん
の
思
い
出
を
詰
め
込
む
メ

モ
リ
ア
ル
ボ
ッ
ク
ス
に
、生
協
や
協
賛
企

業
か
ら
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
入
れ

て
お
届
け
し
ま

す
。　ご

応
募
は
岩

手
め
ん
こ
い
テ

レ
ビ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
受
け
付

け
ま
す
。

子
育
て
応
援

「
は
じ
め
て
ば
こ
」ス
タ
ー
ト

10
月
18
日
現
在
、65
万
円
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、

自
治
体
を
通
じ
被
災
さ
れ
た
方
へ
義
援

金
と
し
て
贈
り
ま
す
。ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
台
風
19
号
被
害
緊
急
支
援
募
金
に
つ

い
て
は
、15
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

台
風
15
号
被
害
緊
急
支
援
募
金
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　事
業
拡
大
に
よ
り
、共
同
購
入
盛
岡
北

セ
ン
タ
ー
を
滝
沢
市
巣
子
に
移
転
・
増
床

し
ま
し
た
。フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

盛
岡
北
セ
ン
タ
ー
を
移
転
し
ま
し
た

生乳で作ったヨーグルト加糖 80ｇ×3個
充填機械の老朽化により製造を継続できないことから、製造を中止しました。

県産小麦ホットケーキミックス 400g

製造中止

供給数が最低製造数を満たしていないことから、製造を中止しました。

｢安全・安心の商品で子育てをし
たい」と鈴木佳奈さん(左から2
人目）。

つゆ４倍 400ml、1000ml、1.8ℓ

改 善

アイコープ特級しょうゆと外観が酷似しているため、ラベルの色を変更します。

店舗11月28日／共同購入12月2日

つぶあん、こしあん 各400g 
価格改定

原料価格の高騰により、やむなく価格を改定します。

店舗11月21日／共同購入12月2日

298円本体
価格
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詳しくは各店、または
ホームページで

まだあります！キャッシュレス・消費者還元の対象になる事業

事業所 還元対象商品・サービス 還元対象の決済手段

コープ介護・福祉センター あい 介護用具など取扱商品の購入 コープペイ

住まいと暮らしのサービス
●取付工事が必要な住宅設備機器（エアコンなど）
●提携サービス（レンタカー、自動車学校など） クレジットカード

コープトラベルいわて 各種旅行代金（JR券・航空券含む） クレジットカード
（Webまたは店頭決済）

Q 組合員本人がスマホを持っていないと、コープペイを
利用できませんか？

A ご家族のスマホでもコープペイを登録・利用することができま
す。また、共同購入（班・個人宅配）でご案内の「生協タブレット
（最新機種）」でもご利用いただけます。

Q アイコープ・カードは申し込み後いつから利用できますか？
A 店舗で組合員に加入すると、その場でアイコープ・カードを
1枚お渡しします。当日からお使いいただけます。
組合員の方はお申し込み後、2週間程度でご自宅に郵送し
ます（発行手数料300円）。※申し込みが殺到しており、3週間程かかる
場合があります。

Q 店舗の毎月1日、15日「家計応援５％引き」と「キャッ
シュレス５％還元」は併用できますか？

A「キャッシュレス５％還元」は、国の制度です。いわて生協の
「家計応援５％引き」やポイントサービスと併せてご利用いた
だくことができます。

Q コープペイは、アプリダウンロード後いつから使えますか？
A すでに生協に口座を登録している方、コープペイアプリから
Web口座登録をした方は、すぐにご利用いただけます。
口座登録手続きを店舗で行う場合は、利用開始まで2週間程
度かかります。

キャッシュレスでお支払い
コープペイ
アイコープ・カード
クレジットカード 5％還元
キャッシュレスでのお支払いで、店舗、共同購入（班・個人宅配）、配達灯油などが５％還元に！
ポイントサービスなど、既存のサービスと併せて還元を受けることができます。

キャッシュレス・消費者還元事業 還元期間 2019年10月～2020年6月

配達灯油 スマホ決済アプリ「コープペイ」で納品書の二次元コード（QR
コード）を読み取ることで、５％還元となります。

共同購入
（班・個人宅配）

コープペイを立ち上げ、
「共同購入などの
お支払い」をタップ

STEP.1
お支払い
完了画面が
出たらOK

STEP.3

共同購入の二次元
コードは納品書右上に コープ

ペイ

納品書に記載の
二次元コードを
読み取り

STEP.2

3種類のキャッシュレス決済手段からお好きなものをご利用いただけます。店舗

c

c

●事前に現金を入金してから使う、前払い式。
現金での支払に近い"キャッシュレス"です。

●利用翌日に５％分をカードの残高に付与します。

現金派の方におすすめ！

アイコープ・カード 各種クレジットカード

●詳しくは各店またはホーム
ページでご確認ください

●スマホのお支払いバーコードを、レジで提示するだけ。
登録口座から1か月分まとめて支払う、後払い式。

●請求時に５％分を還元します。
※コープペイは利用料無料。通信費用は利用者負担となります。

スマホ決済アプリコープペイ

スマホひとつでお買い物
credit card

13
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支
援
活
動
を
す
る

団
体
を
応
援

東
日
本
大
震
災
の
支
援
活
動
に
取
り
組
む
団
体
を
応
援
す
る
、い
わ
て
生
協
の

「
被
災
地
支
援
活
動
助
成
金
」制
度
。今
年
の
助
成
団
体
の
ひ
と
つ
、N
P
O
法
人

パ
ク
ト
の
古
野
安
寿
子
さ
ん
に
、日
ご
ろ
の
活
動
や
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

り
体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
。
主
役
は

子
ど
も
た
ち
で
、
ス
タ
ッ
フ
は
さ
り
げ

な
く
遊
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
に
ち
は
ー
」。
元
気
な
声
と
共

に
や
っ
て
き
た
の
は
、
学
校
帰
り
の
子
ど

も
た
ち
。
す
ぐ
に
遊
び
が
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
こ
は
古
民
家
を
利
用
し
た
子
ど
も

の
あ
そ
び
場「
み
ち
く
さ
ハ
ウ
ス
」。

N
P
O
法
人
パ
ク
ト
が
運
営
し
、
子
ど

も
た
ち
が
自
分
ら
し
く
過
ご
す
こ
と
の

で
き
る
居
場
所
と
し
て
、
週
2
〜
3
日

無
料
開
放
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
大
切

に
し
て
い
る
の
は
「
や
り
た
い
！
」
と

思
う
気
持
ち
。
虫
捕
り
や
木
登
り
な
ど

の
外
遊
び
は
も
ち
ろ
ん
、
宿
題
を
し
た

り
、
本
を
読
ん
だ
り
。
時
に
は
、
稲
刈

子
ど
も
た
ち
が

自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
場

2
0
1
1
年
７
月
、
被
災
し
た
市
民

の
ニ
ー
ズ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
つ
な
ぐ

団
体
と
し
て
発
足
し
た
「
パ
ク
ト
」。

12
年
に
は
子
ど
も
支
援
事
業
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
当
時
別
の
団
体
に
所
属
し

活
動
し
て
い
た
古
野
さ
ん
。「
当
時
の

子
ど
も
た
ち
は
、
ピ
リ
ピ
リ
し
た
り
、

大
人
に
気
を
つ
か
う
様
子
が
あ
り
ま
し

た
。
子
ど
も
ら
し
さ
を
押
し
込
め
て
い

る
姿
を
見
て
、
遊
び
の
場
が
必
要
だ
と

強
く
感
じ
ま
し
た
。
仮
設
団
地
の
集
会

所
や
体
育
館
な
ど
場
所
を
見
つ
け
て
は
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
続
け
て
き
ま
し

た
」。
そ
し
て
、「
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
見
守
り
な
が
ら
、
街
が
変
わ
り
ゆ

失
わ
れ
た
遊
び
の
場
を

取
り
戻
し
た
い

NPO法人  パクト
事業担当理事

古
ふる
野
の
安
や
寿
す
子
こ
さん

（陸前高田市）

手書きの看板がお出迎え。広々とした庭付きの古民家を借りて活動しています。

転勤で陸前高田に来た親子（左）。子どもを庭で遊ばせつつ、スタッフと楽しく
おしゃべりをしていました。

兄弟関係なく、大きい子が小さな子の
相手をすることも。
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い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

つ
ながる

続
ける

伝
える

忘
れない
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く
姿
を
見
届
け
た
い
」
と
、
陸
前
高
田

に
残
る
決
意
を
し
、
13
年
「
パ
ク
ト
」

に
入
職
し
ま
し
た
。

17
年
に
「
み
ち
く
さ
ハ
ウ
ス
」
を
開

所
。
子
ど
も
た
ち
が
よ
り
自
発
的
に
遊

べ
て
、
地
域
の
方
も
気
軽
に
来
ら
れ
る

場
所
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ま
す
。
パ
ク
ト
の
役
割
は
、
内
と
外
を
つ

な
ぐ
こ
と
。
家
庭
と
地
域
、
子
ど
も
と

大
人
、
市
民
と
来
訪
者
な
ど
、
様
々
な
パ

イ
プ
役
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
震
災

か
ら
８
年
半
。
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な

姿
に
ホ
ッ
と
し
ま
す
。
か
つ
て
一
緒
に
遊

ん
だ
子
ど
も
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

戻
っ
て
き
て
く
れ
、
う
れ
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。
子
ど
も
が
子
ど
も
ら
し
く
い

ら
れ
る
こ
と
は
、
陸
前
高
田
に
限
ら
ず
、

ど
の
地
域
で
も
大
切
な
こ
と
。
社
会
全
体

で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
気
持
ち
が
つ

な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」。

「
お
も
ち
ゃ
や
本
、
お
菓
子
な
ど
の
購

入
に
、
い
わ
て
生
協
の
助
成
金
を
活
用
し

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
支
援
の
お
か
げ
で

子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
こ
と
が
で
き
て
い

見
守
り
の
輪
を
つ
な
げ
た
い

古民家ならではの懐かしい雰囲気の中で、過ごしています。

陸前高田市のふれあいサロン会場で、
生協しまね様が最後のお菓子支援

　2011年に避難所で始まった「ふれあいサロ
ン」。全国の生協からのお菓子や、ボランティア
による「手芸用キット」などの支援に支えられ、
3,600回以上開催してきました。現在は２か所で
開催し、今年度で終了の予定です。
　10月４日、生協しまね様が、最後のお菓子を持
参して「ふれあいサロン」に参加。2013年から
32回にわたりお菓子を支援していただきました。

「
今
後
も
別
な
形
で
支
援
を
続
け
て
い
き

ま
す
」
と
生
協
し
ま
ね
の
安
井
光
夫
理
事

長
（
中
央
左
）。

スタッフ4人が子どもたちをサポートしています。

460万5,807円（19年3月21日～9月20日）
東日本大震災復興支援募金ご協力ありがとうございます

支援活動を支える募金にご協力ください

現金のほか、「お買い
物割引券」も募金に
なります。

店舗の募金箱へ!

※ 自動的に募金に協力できる「利用登録募金」もあります。

OCR注文用紙左上の「募金のお申込欄」
に口数を記入すると、その週のご利用
代金といっしょに募金ができます。

共同購入での募金は
ＯＣＲ注文用紙で！

１口
１００円

台風19号被害への支援活動

10月の「台風19号」により被災されたみなさまに心よ
りお見舞い申し上げます。いわて生協は、一日も早い復
旧・復興を願い、支援活動に取り組んでいます。
１．緊急支援募金
●店舗は11月20日まで。
●共同購入（班・個人宅配）は
　12月13日まで。
　お預かりした募金は、自治体を通じて
県内外の被災された方々への義援金と
してお贈りします。
２．バスボランティア
　10月に3回、宮古市と久慈市で実施。
３．自治体からの支援物資要請対応
　５市からの要請に応え、約６千点を提
供しました。

10月21日、組合員がベ
ルフ牧野林で募金活動を
行いました。

最新の
支援活動は
こちら

15
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※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

合が

点て
ん

が
い
き
ま
し
た

「
ア
イ
コ
ー
プ
焼
ハ
ン
バ
ー
グ
」
は
、

国
産
牛
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
端
材
を
使

う
な
ど
吟
味
し
た
材
料
で
て
い
ね
い
に

作
ら
れ
て
い
る
と
知
り
、
お
い
し
さ
に

合
点
が
い
き
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
お
肉

が
食
べ
た
い
と
き
「
ミ
ニ
焼
ハ
ン
バ
ー

グ
」
を
電
子
レ
ン
ジ
で
チ
ン
！
す
ぐ
に

食
べ
ら
れ
る
の
で
重
宝
し
て
い
ま
す
。

 

遠
野
市

　杉
岡
雅
子
さ
ん

子
ど
も
た
ち
の
お
気
に
入
り
♥

温
め
た
「
ア
イ
コ
ー
プ
焼
ハ
ン
バ
ー

グ
」
に
と
ろ
け
る
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
を

切
っ
て
の
せ
、
コ
ー
プ
野
菜
た
っ
ぷ
り

和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
る
と
、
ま

る
で
あ
の
4

4

お
店
の
ハ
ン
バ
ー
グ
！
子
ど

も
た
ち
の
お
気
に
入
り
で
す
。

 

滝
沢
市

　中
澤
美
由
紀
さ
ん

お
い
し
く
で
き
ま
し
た

「
挽
肉
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
」
の
タ
コ

ラ
イ
ス
。
以
前
、
宮
古
島
出
身
の
人
の

タ
コ
ラ
イ
ス
を
食
べ
、
自
分
で
も
作
り

た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
お
い
し
く
で

き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

 

花
巻
市

　照
井
か
つ
え
さ
ん

〝
私
の
一
品
〞
に

「
高
野
豆
腐
の
肉
詰
め
煮
」
を
作
っ
て

み
ま
し
た
。
高
野
豆
腐
は
み
そ
汁
の
具

か
煮
つ
け
る
く
ら
い
で
し
た
が
、〝
私

の
一
品
〞
と
し
て
作
り
続
け
ま
す
。

 

盛
岡
市

　宮
野
里
乃
さ
ん

◆
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
に
掲
載
し
た
レ

シ
ピ
は
い
わ
て
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

本
当
に
楽
し
か
っ
た
！

特
集
「
マ
マ
が
笑
顔
に
な
る
、コ
ー
プ
」

で
紹
介
さ
れ
た
ハ
ピ
マ
マ
レ
ッ
ス
ン
。

初
め
て
参
加
し
、
消
し
ゴ
ム
ハ
ン
コ
を

作
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
何
か
に
集

中
で
き
て
本
当
に
楽
し
か
っ
た
。
し
か

も
託
児
付
き
。
こ
れ
ま
で
参
加
し
な
か

っ
た
こ
と
に
、
後
悔
の
嵐
で
す（
笑
）。
こ

れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
参
加
し
ま
す
。

盛
岡
市

　大
槻
美
和
子
さ
ん

地
味
な
作
業
の
お
か
げ
で

「
復
興
支
援
活
動
」
の
「
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
キ
ッ
ト
づ
く
り
」
に
感
動
し
ま
し

た
。
地
味
な
作
業
を
す
る
方
々
の
お
か

げ
で
、
支
援
活
動
が
続
け
ら
れ
、
喜
ば

れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
こ

う
し
た
活
動
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

盛
岡
市

　杉
本
　
浩
さ
ん

靴
選
び
の
参
考
に

「
楽
育
し
ま
し
ょ
！
」
は
、
子
ど
も
の

靴
選
び
に
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
足
と
靴
の
サ
イ
ズ
が
合

わ
な
く
て
も
平
気
で
（
ガ
マ
ン
し
て
？
）

履
き
続
け
る
の
で
、
大
人
が
気
づ
い
て

あ
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

宮
城
県
気
仙
沼
市

　鈴
木
美
加
さ
ん

使
い
道
を
正
し
て

消
費
税
が
10
％
に
な
り
ま
し
た
。
年

間
で
は
か
な
り
出
費
が
増
え
ま
す
。
増

税
で
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
の
何
が
良
く

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
使
い
道
を
き
ち

ん
と
正
し
て
ほ
し
い
で
す
。

盛
岡
市

　中
山
悦
子
さ
ん

私のおススメ ラブコープ

５食入
本体
価格 348円135g 

本体
価格 158円

前
号（
秋
号
）を
読
ん
で

九州産さつま芋の
細切りをカラッと揚
げ、砂糖で味付け
し黒ゴマをまぶし
ました。

お湯を注ぐだけでで
きるフリーズドライス
ープ。たまねぎ、鶏
ひき肉、キャベツの
具材入り。トマトの
風味がいきています。

400g 
本体
価格  398円

「産直アイコープ豚」の
内臓肉（豚腸）とレバ
ーやハツなどを、醤油・
味噌主体のタレで味付
け。解凍し、焼肉やホ

ルモン鍋に。魚菜市場、チェリオを除く全店で扱い。

特にレバーがおいしくて大好き。娘の
貧血対策にもぴったりです。（子どもの
ころに食べたレバーは、おいしくなくて
大変でした･･･。） 花巻市　村上敬子さん

義母からもらって食べたら、とっても
おいしかったです。ご飯を入れるとリ
ゾットにもなります。
 滝沢市　宮古琴美さん

甘さ控えめでとってもおいしいので、
アッという間に１袋食べてしまいます。
 盛岡市　盛田智子さん

九州の細切り胡麻けんぴ 真っ赤なトマトのスープ
味付け生ホルモンミックス（冷凍）

産直アイコープ豚使用

フ
リ
ー
ト
ー
ク
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前号クイズの答えは「ノーサイド」で、正解
509通（応募総数520通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは188通の応募の中から
5人が当選されました。当選発表は、賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

●はがき、ファクス、メー
ル、便せんやメモ用紙
（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
●「商品プレゼント」
応募の方は、応募要
件③～⑥をご記入く
ださい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
共同購入商品値引券 いずれか

1,000円分を30名様にプレゼント！
イ サ ー ペ
モ ン プ ク
ン ハ サ ケ
デ ー コ ス

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

便
利
に
使
っ
て
み
よ
う
か
な
？

「
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
」、
生
協
で
も

で
き
た
の
で
す
ね
。
世
の
中
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
の
時
代
。
現
金
が
安
心
な
私

は
取
り
残
さ
れ
て
い
く
気
が
し
ま
す
。

で
も
「
便
利
に
使
っ
て
み
よ
う
か
な
」

と
い
う
挑
戦
の
気
持
ち
も
大
切
な
の
か

と
迷
う
こ
の
ご
ろ
で
す
。

盛
岡
市

　菅
原
千
栄
子
さ
ん

◆
生
協
の
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
に
つ
い
て
は
、
本

誌
13
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
・
消
費
者
還
元
事
業
」
に
つ
い
て
も
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

大
満
足
♥

コ
ー
プ
一
関
コ
ル
ザ
の
「
復
興
支
援
・

地
産
地
消
フ
ェ
ス
タ
」
に
、
子
ど
も
連

れ
で
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
動
物
に

触
れ
た
り
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
を
し
た
り
、

お
い
し
い
も
の
・
お
得
な
も
の
が
買
え

締切
12月10日（火）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ファクス 019ｰ687ｰ1117

メール
sn.i05797et@todock.coop
ご応募の際はアドレスをご確認ください。
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム ハローコープ応募

便せんなど お店のサービスカウンターか共同購入担当者
にお渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②  希望賞品（Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃ共同購
入商品値引券）

③  名前（ふりがな）
④  年齢または年代
⑤  郵便番号、住所、電話番号
⑥  本誌の感想・お店や共同購
入への意見や要望・川柳（未
発表の自作に限る）・おす
すめのコープ商品・私の簡
単レシピなど。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
※掲載を希望されない方は、
お手数でもその旨をお書
き添えください。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2019年11月7日
次回発行予定／2020年1月

編集／いわて生協広報室
　　　☎019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

Ｃｏ
ｏ
Ｐａｙ
は
食
う
ペ
イ
じ
ゃ
な
い
よ 

 

コ
ー
プ
ペ
イ

盛
岡
市
　
大お
お

間ま

知ち 

亨き
ょ
うさ

ん

他た

の
人
の
カ
ゴ
の
中
見
て
戻
る
吾わ
れ

盛
岡
市
　
伊
藤
江
子
さ
ん

願
わ
く
ば
防
犯
カ
メ
ラ
不
要
の
世

宮
古
市
　
長
澤
智
子
さ
ん

川

　

 

柳

て
大
満
足
で
し
た
。一

関
市

　牛
山
直
美
さ
ん

「
お
弁
当
、
お
い
し
い
」

第
三
子
を
出
産
後
、
夕
食
宅
配
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
ま
し
た
。
お
弁
当
は
上

の
子
た
ち
に
大
好
評
で
、
ふ
だ
ん
私
が

作
ら
な
い
物
も
「
お
い
し
い
！
」
と
。

子
ど
も
た
ち
の
好
み
を
再
発
見
し
ま
し

た
。

盛
岡
市

　菊
池
梨
沙
さ
ん

◆
「
夕
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
」
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、 

０
１
２
０（
１
９
４
）５
０
２
（
月
曜
〜
金
曜
、

９
時
30
分
〜
19
時
）
へ
。

《
た
す
け
あ
い
》
な
ら

や
っ
か
い
な
病
気
を
２
つ
も
発
症
。
も

う
少
し
保
障
を
増
や
し
た
い
と
思
い
、
コ

ー
プ
共
済
《
た
す
け
あ
い
》
の
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
取
り
寄
せ
ま
し
た
。
入
院
や
手
術

を
す
る
予
定
は
な
い
の
で
※
Ｖ
１
０
０
０

円
コ
ー
ス
に
は
加
入
で
き
そ
う
で
す
。
保

障
も
幅
広
く
、
夫
の
分
も
検
討
し
て
い
ま

す
。

 

金
ケ
崎
町

　松
本
佳
織
さ
ん

◆
《
た
す
け
あ
い
》
Ｖ
１
０
０
０
円
コ
ー
ス
と
Ｊ

１
９
０
０
円
コ
ー
ス
は
、
通
院
中
や
服
薬
中
の
方

も
入
り
や
す
い
、
加
入
条
件
が
ゆ
る
や
か
な
コ
ー

ス
で
す
。
詳
し
く
は
加
入
申
込
書
付
宣
伝
物
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
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