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こ
だ
わ
り
ギ
ュ
ッ
と
！

お
い
し
く

焼
け
ま
し
た
♪

焼
き
上
げ
後
、中
心
温
度
を
計
測
し
て
火
が
通
っ
て
い
る
か
確
認
し
ま
す
。

2～3ページ 
これいいね！ラブコープ商品
アイコープ焼ハンバーグ
商品プレゼントは3ページをcheck！

6～9ページ 
特集
ママが笑顔になる、コープ
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も
季
節
に
よ
っ
て
水
分
量
が
変
わ
り

ま
す
。
ど
う
や
っ
て
水
分
量
を
一
定

に
保
つ
か
悩
ん
だ
末
、
刻
ん
だ
あ
と

水
分
を
絞
っ
て
か
ら
使
う
こ
と
に
し

ま
し
た
。

「
国
産
原
料
で
」
と
の
組
合
員
さ

ん
の
声
に
こ
た
え
て
、牛
肉
と
豚
肉
、

玉
ね
ぎ
は
国
産
に
し
て
い
ま
す
。
苦

労
し
た
の
は
、国
産
牛
肉
の
原
料
費

で
す
。で
き
る
だ
け
安
く
す
る
方
法

は
な
い
か
と
考
え
、当
社
の
人
気
商

品
の
ひ
と
つ
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
に

着
目
。
整
形
す
る
際
に
出
る
端
材
を

活
用
す
る
こ
と
で
、
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

ま
た
、こ
の
商
品
は
食
品
添
加
物

を
極
力
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の

が
、
佐
々
長
醸
造
さ
ん
の「
め
ん
つ

ゆ
」
で
す
。
カ
ツ
オ
だ
し
に
は
肉
の

臭
み
を
消
す
効
果
が
あ
り
、旨
味
も

引
き
立
ち
ま
す
。

試
作
し
て
は
、試
食
会
で
組
合
員

さ
ん
の
意
見
を
聞
き
、妥
協
せ
ず
に

今
か
ら
10
年
前
、盛
岡
市
の
組
合

員
さ
ん
た
ち
と
開
発
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
そ
の
時
の
要
望
は
、「
生
タ
イ

プ
の
ハ
ン
バ
ー
グ
の
味
わ
い
を
、
加
熱

タ
イ
プ
で
作
っ
て
ほ
し
い
」
「
値
段

と
重
量
は
、
生
タ
イ
プ
と
同
じ
に
」

「
で
き
る
だ
け
国
産
原
料
で
」
と
い

う
も
の
で
し
た
。

一
番
の
特
長
は
、
炒
め
た
玉
ね
ぎ

と
生
の
玉
ね
ぎ
を
使
用
し
た
こ
と
で

す
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
と

風
味
が
加
わ
る
こ
と
で
、よ
り
家
庭

的
な
味
を
め
ざ
し
ま
し
た
。し
か
し
、

生
の
玉
ね
ぎ
は
水
分
が
多
く
、し
か

私がコープ商品・産直品の
魅力を発信するよ！

家
庭
的
で
親
し
ま
れ
る
味
に

原
料
も
コ
ス
ト
も
、
妥
協
な
く

ア
イ
コ
ー
プ

焼
ハ
ン
バ
ー
グ

組
合
員
と
㈱
い
わ
ち
く
、生
協
が
試
作
を
重
ね
、納
得
の
味
を
追
求
し
て
完
成
し
た

「
ア
イ
コ
ー
プ
焼
ハ
ン
バ
ー
グ
」。「
お
肉
と
玉
ね
ぎ
の
風
味
が
味
わ
え
る
」「
手
作
り

に
近
い
味
」と
、お
い
し
さ
で
多
く
の
フ
ァ
ン
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

㈱いわちく
（紫波町）

加工部 商品開発課
伊藤　隆さん

「
ア
イ
コ
ー
プ
焼
ハ
ン
バ
ー
グ
」の
開
発
を

担
当
し
た
㈱
い
わ
ち
く
の
伊
藤
さ
ん
に
、商

品
の
特
長
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

お好
みの
ソー
スで

召し
上が
れ！
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98g 121円
（税込130円）

144g（６個） 184円
（税込198円）

本体
価格

本体
価格

調
整
を
重
ね
る
こ
と
５
回
。
最
後
は

有
名
店
の
ハ
ン
バ
ー
グ
と
の
食
べ
比

べ
で
す
。
先
入
観
な
く
判
断
し
て
も

ら
う
た
め
、
商
品
名
を
ふ
せ
て
食
べ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
す
る
と
「
お
い

し
い
！
」
と
選
ば
れ
た
の
は
、
開
発

商
品
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
結
果
は
、

苦
心
し
て
試
作
し
て
き
た
私
た
ち

の
大
き
な
自
信
に
な
り
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
発
売
後
は
「
お

い
し
い
！
」
と
大
好
評
で
、「
お
弁

当
用
の
小
さ
い
タ
イ
プ
を
」
と
い
う

声
も
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、６
年

前
に„
ミ
ニ“
を
開
発
。
冷
め
て
も

お
い
し
い
よ
う
に
、
塩
味
と
香
辛
料

を
少
し
強
め
ま
し
た
。

時
短
4

4

で
簡
単
に
食
卓
に
出
せ
る
こ

と
も
人
気
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
袋
の

端
を
少
し
切
り
、袋
ご
と
電
子
レ
ン

ジ
で
温
め
て
も
大
丈
夫
。ソ
ー
ス
で

味
付
け
し
て
い
な
い
の
で
、
お
好
み

の
味
で
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
ま

す
。
忙
し
い
と
き
の
便
利
な
一
品

と
し
て
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　ふっくらジューシーで肉厚。お肉と玉ねぎの食感がしっ
かりあって、冷凍食品とは思えないおいしさです。牛肉、
豚肉、玉ねぎが国産なのもうれしいですね。
　「アイコープ焼ハンバーグ」は、型抜きしてアレンジもで
きるので、誕生日などのイベントで大活躍です。また、「ア
イコープミニ焼ハンバーグ」はしっかり下味がついているの
で、ロールパンサンドに。子どもたちの大好物です。
冷凍庫にストックしておけば、電子レンジで温めるだけで

いつでも使えて便利です。

応募締切　10月11日(金)
当選発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

お届けは10月下旬ごろの予定です。

忙
し
い
と
き
の
、
便
利
な
一
品

林　美和さん（一関市）

お肉の旨味がたっぷり！
焼き上げ済みなので
温めるだけ！

商品プレゼント5名様に

ご希望の方は「商品プレゼント係」と明記し、17ページ下の
応募方法・応募先を参照の上、ご応募ください。

「アイコープ焼ハンバーグ」を含むいわちく製造の
アイコープ商品の詰め合わせ

お肉の旨味がたっぷり！

牛豚合挽肉、牛乳、めんつゆ、玉ねぎ、パ
ン粉などを混ぜ合わせて練る。

1 | 混合、練り

規格の重量に合わせて型抜きし、急速冷凍する。

2 | 型抜き、急速冷凍

凍ったままをバットに並べ、オーブンへ。100
℃で３分スチームした後、190℃で15分焼く。

3 | スチーム、焼き

アイコープ焼ハンバーグができるまで

生協へ出荷

焼ハンバーグ （冷凍） ミニ焼ハンバーグ （冷凍）

※ベルフ魚菜市場、コープチェリオを除く全店畜産コーナーで取り扱い。

焼き上がったら急速冷凍し、１枚１枚を袋に
入れて閉じ、冷凍庫へ。

4 | 急速冷凍、袋詰め

途
中
、
バ
ッ
ト
を
入
れ
替
え
た
り
、

ハ
ン
バ
ー
グ
を
並
び
替
え
、

焼
き
色
を
均
一
に
付
け
ま
す
。

お
す
す
め
の
ソ
ー
ス

●

コ
ー
プ
野
菜
た
っ
ぷ
り
和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

●

大
根
お
ろ
し
＋
ポ
ン
酢

●

ケ
チ
ャ
ッ
プ
＋
ソ
ー
ス
＋
赤
ワ
イ
ン

Pre
sen

t

3

1907943_p02-03.indd   3 2019/08/22   20:03



あら挽肉は通常の挽肉
よりも肉を粗めに挽い
ているので、肉の食感
が楽しめます。

役立ちレシピ
今日からつくれる

お
財
布
に
や
さ
し
く
、い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
え
る
お
助
け
食
材
の
挽
肉
！

「
ア
イ
コ
ー
プ
ミ
ニ
焼
ハ
ン
バ
ー
グ
」の
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
も
紹
介
し
ま
す
。

挽
肉
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

なすとズッキー二の中華風重ね焼き

千
葉
星
子
さ
ん（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

に
し
て
料
理
研
究
家
）の
オ
リ
ジ
ナ
ル

レ
シ
ピ
！

 

星
子
'S 

レ
シ
ピ 

材料（4人分）
牛あら挽肉 ・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ
コープ麻婆豆腐の素 ・・１袋（200ｇ）
なす ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１本
ズッキーニ ・・・・・・・・・・・・・・・・・１本
角もち ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個

作り方
❶なすとズッキーニは7～8㎜の輪
切りにする。角もちはサイコロ状
の角切りにする。

❷ボウルに麻婆豆腐の素と牛あら挽
肉を入れ混ぜる。

❸耐熱皿になす・ズッキーニと②を
交互に並べ、もちを散らす。210℃
のオーブンで約25分焼く。

■１人分234ｋ㎈、食塩相当量1.4ｇ

多めに作って
冷凍しても OK

作り方
❶玉ねぎは薄切りにし、サラダ油を熱したフライパンで炒める。
❷①に合挽肉を加えて炒め、火が通ったら酒を加える。
❸②にだし汁、砂糖、みりん、醤油を入れて煮込む（にんにくを入れてもOK）。
❹丼に盛ったご飯の上に、③を乗せる。
■1人分 625ｋ㎈、食塩相当量 2.8ｇ

合挽肉で牛丼風
佐藤聖子さん（北上市）佐藤聖子さん（北上市）さん（北上市）

材料（2人分）
牛豚合挽肉 ･･･････････200g
玉ねぎ ･･･････････････中1個
だし汁 ････････････････80㏄
醤油 ･･･････････････大さじ2
酒・みりん・砂糖 ･･各大さじ1
サラダ油 ･･････････････ 適量
ご飯 ･････････････････2膳分

お肉の旨味は
そのままで

時短ができます！

作り方
❶高野豆腐はぬるま湯で戻し
水気を絞る。半分に切り、そ
れぞれに切り込みを入れ袋
状にする。

❷Aを混ぜて挽肉だねを作り、
①の切り込み部分に詰める。

❸ 小鍋にめんつゆを入れ温
まったら、②を立てて並べ
入れ弱火で約10分煮る。

■1人分 200ｋ㎈、
　食塩相当量 3.1ｇ

高野豆腐の肉詰め煮
小野寺るみさん（奥州市）小野寺るみさん（奥州市）

材料（2人分）
高野豆腐 ･･･････････････2枚
鶏挽肉 ･････････････ 70g
人参（みじん切り） ･･･ 20g
椎茸（みじん切り） ･･1枚分
酒 ･･････････････小さじ1
塩 ･････････････････ 少々

めんつゆ（基準通りに薄めたもの）
･･････････････ 1と1/2カップ

高野豆腐高野豆腐
鶏挽肉
人参（みじん切り）
椎茸（みじん切り）椎茸（みじん切り）
酒酒
塩

めんつゆ

Ａ

じゃが芋や白菜などを
使っても Good

4

過去に紹介したレシピ
は、いわて生協のホーム
ページ「お料理レシピ」
でご覧になれます。

長芋を使った
料理

次号（11月発行予定）
に掲載予定。料理名・
分量・作り方、郵便番
号・住所・氏名・年齢・
電話番号を明記の上、
いわて生協広報室（あ
て先は17ページ下を
参照）へお送りくださ
い。掲載の方には薄謝
進呈（500円相当）。

締 切
10月4日（金）

募 集

お好みで
レーズンを入れて

丸ごと玉ねぎのごちそうスープ

沖縄生まれの料理。
タバスコをかけても！

鶏挽肉とかぼちゃの
ワンタン包み揚げ
材料（4人分）
鶏挽肉 ･･････････････････････80g
かぼちゃ ･･････････････････ 150g
A（塩・こしょう・みりん ･･ 各少々

作り方
❶フライパンに油を熱し、鶏挽肉を炒めAを加える。
❷かぼちゃは耐熱容器に入れ電子レンジで加熱し、
粗くつぶす。

❸②に①を混ぜ合わせ、1さじずつワンタンの皮の
中心にのせ、ふちに水をつけて包み、油で揚げる。

■１人分105ｋ㎈、食塩相当量1.0ｇ

タコライス 三浦陽子さん（滝沢市）

材料（2人分）
牛豚合挽肉 ･･･････････････200g
トマトケチャップ ･･ 大さじ3
ウスターソース ････ 大さじ2
砂糖・醤油 ･･･････ 各大さじ1
こしょう･･･････････････少々

作り方
❶フライパンを熱し、油を引かずに合挽肉を炒める。
❷①にＡを加えて炒める。※濃い目の味付けなので、お好みで調節を。
❸ ご飯を器に盛り、②とＢを半量ずつ乗せる。
■１人分743ｋ㎈、食塩相当量4.1ｇ

ご飯 ･･････････････････ 2膳分
ピザ用チーズ ････････40g
レタス（千切り） ････ 2枚分
トマト（角切り） ･･ 1/2個分

BA

板垣千秋さん（花巻市）

ワンタンの皮・ ･･････････ 16枚
サラダ油・ ･･･････････････適量

材料（2人分）
玉ねぎ（小） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２個
アイコープミニ焼ハンバーグ ・・・・・・・・・４個
すりおろし生姜 ・・・・・・・・・・・・・・1/2片分
片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・250cc
コープ白だし ・・・・・・・・・・大さじ１と1/2

お好みのきのこ・万能ネギ ・・・・・・・・・・各適量
ごま油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

作り方
❶アイコープミニ焼ハンバーグは電子レンジで
加熱し、温かいうちにつぶす。人肌に冷めたら
Ａを加えてこねて肉だねを作る。

❷玉ねぎは皮をむき、１個ずつラップで包み、2個
いっしょに電子レンジで約4分加熱する。真ん
中をスプーン等でくり抜き、①を詰める。

❸くり抜いた玉ねぎは薄切りにする。
❹鍋にごま油を熱し、食べやすい大きさに切った
きのこを炒め、③とＢを加える。

❺④に②を並べ、沸騰したら約10分煮込む。
❻器に盛り付け、万能ネギを散らして出来上がり。
■１人分265ｋ㎈、食塩相当量2.2ｇ

A

B

これで

肉だねも簡単

を加える。
かぼちゃは耐熱容器に入れ電子レンジで加熱し、

を混ぜ合わせ、1さじずつワンタンの皮の
中心にのせ、ふちに水をつけて包み、油で揚げる。

ふちを
ぬらす

ワンタンの皮

具
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手
づ
く
り
し
た
い
。
で
も
、
い
ち
か
ら
は
大
変

き
ら
き
ら
ス
テ
ッ
プ

「
離
乳
食
を
か
ん
た
ん
に
手
づ
く
り
し
た
い
」と
い
う
願
い
を
実
現
し
た
、コ
ー

プ
の「
き
ら
き
ら
ス
テ
ッ
プ
」。そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
常
温
の
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド

と
違
い
、離
乳
食
用
の
素
材
を
商
品
化
し
ま
し
た
。家
庭
で
い
ろ
ん
な
使
い
方

が
で
き
る
、冷
凍
食
品
シ
リ
ー
ズ
で
す
。

ママが
笑顔になる、コープ

　いそがしい毎日を、ちょっと便利に、楽しく過ごしてほしい――。

「だれもが安心して暮らせる地域づくり」をめざして、

いわて生協は子育て中のみなさんを応援する

事業・活動を広げています。

の
こ
だ
わ
り

5
つ

幼児食期向け
for kids

離乳食期向け
for baby

安
心
な
原
料
を

徹
底
し
た
品
質
管
理
で

子
ど
も
に
安
心
し
て
与
え
ら
れ
る
よ
う
、

安
全
面
を
最
優
先
し
、
商
品
設
計
や
品

質
管
理
を
行
い
ま
す
。

02
こだわり

使
い
方
が
自
由
な

「
素
材
型
」

離
乳
食
期
向
け
は
、
下
ご
し
ら
え
な
し

で
使
え
る
食
材
を
商
品
化
。
月
齢
に
合

わ
せ
て
す
り
つ
ぶ
し
た
り
、
食
材
を
組

み
合
わ
せ
た
り
と
ア
レ
ン
ジ
可
能
で
す
。

04
こだわり

マ
マ
＆
パ
パ
の
声
を

か
た
ち
に

実
際
に
子
育
て
を
し
て
い
る
組
合
員
モ

ニ
タ
ー
か
ら
意
見
を
聞
き
、
商
品
開
発

に
役
立
て
て
い
ま
す
。

01
こだわり

幼
児
が
食
べ
や
す
い

大
き
さ
＆
味
付
け

幼
児
食
期
向
け
は
、
１
歳
６
か
月
以
降

の
幼
児
が
食
べ
や
す
い
大
き
さ
・
食
感

で
、や
さ
し
い
薄
味
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

05
こだわり

便
利
な

冷
凍
食
材
が
充
実

離
乳
食
や
幼
児
食
に
便
利
な
冷
凍
品
。

買
い
置
き
し
て
お
け
ば
、
必
要
な
時
に

す
ぐ
使
え
ま
す
。

03
こだわり

特 集
0才、2才、5才のお子さんがいる猪股さん。
「きらきらステップのおかげで助かって
います」

商品ラインナップ
（店舗取扱）

6
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●  食物アレルギーで特にお悩みの多い
「特定原材料７品目」を使わないコープ
商品シリーズです。

●  アレルギー物質の混入がないよう、専
用工場または専用ラインで製造。原材
料もきびしくチェックしています。

●  食物アレルギーをもつお子さんがいる
組合員さんの声に耳を傾け、「家族や
友だちみんなで同じものが食べられ
る」商品として開発しました。

食物アレルギーのある人も、ない人も。
みんないっしょに食べられる。 人

気
の
２
つ
の
商
品
か
ら
、
開
発
に

秘
め
た
こ
だ
わ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

店舗（一般食品、またはアレルギー対応商品
コーナー）

●  盛岡／ ベルフ仙北・山岸・まつぞの・牧野林・青山
●  県南／ コープ花巻あうる、ベルフ北上、コープ

一関コルザ
●  宮古／マリンコープドラ、ベルフ西町

共同購入・個人宅配
食品カタログ「ウイーク」内「アレルギー配慮商
品」コーナーで９月４週より隔週取り扱い

猪股 理恵さん
（盛岡市）

　「やわらかいミニうどん」は、量も固さも◎。「う
どんをやわらかく煮る」というひと手間が省けて、
子どもも喜んで食べてくれる、お気に入りの商品です。
　子どもたちのごはんは、できるだけ手作りしたい
けど、難しい時もあります。きらきらステップは、
ストックできて、アレンジして使えるのがうれしい。
しかもコープ商品だから、安心ですね。

離乳食のひと手間が省けます離乳食のひと手間が省けます

コープの
「7品目を使わない」シリーズ「7品目を使わない」シリーズ

❶
食
塩
不
使
用

　
市
販
の
う
ど
ん
は
食
塩
を
使
用

し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
こ
の
商
品
は
食
塩
を
使
っ
て

い
ま
せ
ん
。
九
州
産
小
麦
と
水
だ

け
で
作
り
ま
し
た
。

❶
手
づ
か
み
し
や
す
い
大
き
さ
、

適
度
な
食
感

　
お
母
さ
ん
た
ち
の
「
手
づ
か
み

食
べ
が
で
き
る
サ
イ
ズ
に
」
と
の

❷
食
べ
や
す
さ
へ
の
こ
だ
わ
り

　
一
般
的
に
、
う
ど
ん
は
麺
の
コ

シ
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
で
も
、
離

乳
食
に
は
コ
シ
が
な
い
方
が
食
べ

や
す
い
。
こ
の
商
品
は
や
わ
ら
か

さ
を
追
求
し
、
お
箸
で
か
ん
た
ん

に
切
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

要
望
か
ら
、
当
初
の
30
ｇ
か
ら
20

ｇ
に
大
き
さ
を
変
更
。
ま
た
、
手

で
持
っ
た
時
は
す
ぐ
に
は
崩
れ
に

く
く
、
歯
ぐ
き
で
つ
ぶ
し
や
す
い

食
感
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

❷
国
産
野
菜
を
41
％
も
配
合
！

　
味
覚
を
育
て
る
幼
児
期
は
、
い

ろ
い
ろ
な
食
材
を
食
べ
て
も
ら
い

た
い
。
そ
ん
な
願
い
か
ら
野
菜
の

量
を
で
き
る
だ
け
増
や
し
ま
し

た
。
ま
た
、
子
ど
も
が
苦
手
な
ご

ぼ
う
・
に
ん
じ
ん
は
細
か
く
刻

み
、
食
べ
や
す
い
か
ぼ
ち
ゃ
・
ほ

う
れ
ん
草
は
大
き
く
食
感
を
残
し

て
い
ま
す
。

九州産小麦使用
やわらかいミニうどん

５種の国産野菜の
ミニハンバーグ
（ひじき入り）

取り扱い

商品ラインナップ

･スパゲティタイプ
･マカロニタイプ
･うどんタイプ
･中華めんタイプ

お米からつくった
めん類（４品）

･トマトソース
･カレーソース
･ホワイトソース
･ブラウンソース

基本のソース
（４品）

･パンケーキミックス粉
･お好み焼きミックス粉

みんなで楽しめる
ミックス粉（２品）

商品ラインナップ

c

〈調理例〉

だしうどん 卵うどん

店舗（冷凍食品コーナー）
● 盛岡／ ベルフ仙北・山岸・まつぞの・牧野林・青

山・八幡平
● 県南／ コープ花巻あうる、ベルフ北上、コープア

テルイ（奥州市）、コープ一関コルザ
● 宮古／マリンコープドラ、ベルフ西町

共同購入・個人宅配
食品カタログ「ウイー
ク」内「おいしいほっぺ」
コーナーで毎週ご案内

お店での取り扱いが広がりました！
組合員のみなさんの要望にこたえて

c
c

c
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７
月
、
コ
ー
プ
ア
テ
ル
イ
（
奥
州

市
）
で
の
ハ
ピ
マ
マ
レ
ッ
ス
ン
は
、

人
気
企
画
の
「
ク
レ
ー
プ
レ
ッ
ス

ン
」。
参
加
者
ど
う
し
の
自
己
紹
介

か
ら
は
じ
ま
り
、
ペ
ア
に
な
っ
て
ク

レ
ー
プ
を
作
り
ま
す
。
作
業
の
と
き

は
、
ス
タ
ッ
フ
が
お
母
さ
ん
と
子
ど

も
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
。
お
母
さ
ん
に

代
わ
っ
て
抱
っ
こ
し
た
り
、
時
に
は

テ
ー
ブ
ル
か
ら
離
れ
て
子
ど
も
た
ち

と
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
ひ
と
り
木
村
さ
ん
は
、

「
子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
作
れ
て
、

楽
し
か
っ
た
。
私
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
ま
し
た
」
と
に
っ
こ
り
。
２
人

の
お
子
さ
ん
と
参
加
し
た
石
山
さ
ん

は
、「
子
ど
も
と
の
時
間
が
長
い
と
、

持
て
余
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
参
加
で
き

る
場
所
は
、
と
て
も
助
か
り
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
な
が
ら
、お
母
さ
ん
ど

う
し
の
交
流
も
。そ
ん
な
願
い
か
ら
始
ま
っ

た「
ハ
ピ
マ
マ
コ
ー
プ
」は
、今
年
か
ら
釜

石
・
大
船
渡
地
域
に
も
広
が
り
、県
内
11

会
場
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

ハ
ピ
マ
マ
ス
タ
ッ
フ
の
根
本
さ
や

か
さ
ん
は
、
ハ
ピ
マ
マ
コ
ー
プ
へ
の

思
い
を
こ
う
話
し
ま
す
。「
子
ど
も

が
小
さ
い
か
ら
と
、
何
か
を
あ
き
ら

め
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
、
ハ
ピ
マ
マ
コ
ー
プ
は
、

小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い
る
か
ら
こ
そ

参
加
で
き
る
場
所
で
す
。
こ
こ
で
は

み
ん
な
が
楽
し
く
過
ご
し
て
、
笑
顔

で
帰
っ
て
も
ら
い
た
い
。
楽
し
い
時

間
が
何
よ
り
お
母
さ
ん
た
ち
へ
の
サ

ポ
ー
ト
だ
と
思
い
ま
す
」。

野菜たっぷりのクレープは、
子どもたちにも大好評！

お互いに作り方のポイントを確認しながら、
作業をすすめます。

子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
。

だ
か
ら
参
加
で
き
る

ハ
ピ
マ
マ
コ
ー
プ

最初は、お母さんも子どもも緊張気味。自己紹介を通して、少しずつ笑顔が広がります。

パプリカ
おいしい♥

8
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　10年先も大切にしたくなる、特別な箱「はじめてばこ」。岩手に生
まれた赤ちゃんとご家族へ、お祝いの気持ちをこめて贈ります。岩手
めんこいテレビといわて生協がいっしょに取り組む、子育て応援です。
現在、申し込みを受け付け中。10月からお届けが始まります。

はじめてばこって？
　はじめての肌着やおくるみ、靴、はじめて書いた絵…。子どもの大
切なはじめての記念品（おもいで）を大事に保管する、メモリアルボッ
クスです。
　「はじめてばこ」には、「はじめてアルバム」や「はじめましてカード」、
いわて生協や協賛企業からのプレゼントを詰めて、いわて生協がお届
けします。

ハピママひろば
スタッフがいる、申込不要・参加費無料の遊び場。
10時30分～12時の時間内は出入り自由。
開催会場
● 盛岡／ベルフ仙北・山岸・青山・牧野林
● 県南／ コープ花巻あうる、コープアテルイ（奥州）、

コープ一関コルザ

いわて生協の子育て応援「ハピママコープ」の対象は、
0～3歳の親子。会場ごと決まった曜日に「ハピママ
レッスン」や「ハピママひろば」を開催しています。

はじめてばこ

ハピママレッスン
クッキングやクラフト、体操、おでかけなど、多彩な
イベントを開催。事前申込制、参加費（500円～）あ
り。長期休みには園児・小学生のイベントもあります。
開催会場
●盛岡／ベルフ仙北・山岸・青山・牧野林
●県南／コープ花巻あうる、コープアテルイ（奥州）、コー

プ一関コルザ、北上（市民交流プラザなど）
●沿岸／ マリンコープドラ（宮古）、釡石（TETTOなど）、

大船渡（おおふなぽーとなど）

▶ 対 象
2019年4月1日以降に生まれた、岩手県に住民登録をされた生後
６か月以内の赤ちゃん
※ お申し込みは、対象のお子さんの保護者の方に限らせていただきます。

▶ はじめてばこのお申し込み
岩手めんこいテレビホームページより
※いわて生協では申し込みを受け付けていません。
※ 先着や抽選ではありません。お申し込みになった方全員にお届けします。

▶後 援
岩手県、岩手県医師会、岩手県産婦人科医会、岩手県歯科医師会、
岩手県助産師会

岩手
に生まれてき

た赤ちゃんへプレゼント

はじめてばこ岩手

ハピママレッスン

ハピママひろば

ピラティス
体験

消防署
見学

パステル
アート

リトミック

はじめて
アルバム

はじめましてカード

いわて生協ハピママ詳しくは
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