
バックナンバーや「取材こぼれ話」はホームページで いわて生協 検  索

2～3ページ
これいいね！ ラブコープ商品

  岩手県産小麦とお米の食パン
6～9ページ
特集1
東日本大震災から6年
10～11ページ
特集2
「生協のあるくらし」始めませんか？

リニューアルしました
いわて生協くらしの情報誌／ハローコープ

2017
春号
No.153

（年5回発行）

小
麦
と
ご
は
ん
の

も
っ
ち
り
食
パ
ン

召
し
上
がれ
！



２
０
０
8
年
、輸
入
小
麦
が
値
上
が

り
し
、米
の
消
費
拡
大
や
国
産
品
重

製
造
を
委
託
し
て
い
る
一
野
辺
製
パ
ン

の
道
合
工
場
長
に
、パ
ン
の
開
発
時
の
こ

と
や
特
長
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

視
の
動
き
が
強
ま
り
、米
粉
入
り
の

パ
ン
が
続
々
市
場
に
出
始
め
ま
し
た
。

そ
う
し
た
時
期
に
、「
お
米
を
使
っ

た
パ
ン
を
」
と
い
わ
て
生
協
か
ら
提

案
が
あ
り
、開
発
す
る
こ
と
に
。パ
ン

生
地
に
ご
は
ん
を
練
り
込
ん
だ
も
の

と
、米
粉
入
り
の
も
の
を
組
合
員
さ

ん
に
食
べ
比
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
す

る
と
、米
粉
入
り
は「
粉
っ
ぽ
さ
が
口

に
残
る
。
固
く
な
り
や
す
い
」。ご
は

ん
入
り
は
、「
も
っ
ち
り
し
た
食
感
で

甘
み
が
あ
っ
て
お
い
し
い
。
日
に
ち
が

経
っ
て
も
や
わ
ら
か
い
」
と
の
意
見
が

出
さ
れ
、「
ご
は
ん
」
を
使
う
こ
と
に

決
め
ま
し
た
。

米
粉
は
小
麦
粉
に
混
ぜ
る
だ
け
で

す
が
、「
ご
は
ん
」は
炊
い
て
か
ら
パ
ン

生
地
に
練
り
込
む
分
、手
間
が
か
か

り
ま
す
。
そ
の
上
、ご
は
ん
を
固
く

炊
い
て
し
ま
う
と
、ご
は
ん
粒
が
焦

げ
る
こ
と
も
あ
り
、
本
当
に
、
手
間

と
時
間
を
か
け
た
こ
だ
わ
り
の
パ
ン

な
の
で
す
。

今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
、小
麦
は

従
来
の
岩
手
県
産
「
ゆ
き
ち
か
ら
」

の
ほ
か
に
、岩
手
県
産
の
新
品
種
「
銀

河
の
ち
か
ら
」
も
使
用
す
る
こ
と
に
。

粘
り
と
弾
力
が
増
し
、こ
れ
ま
で
使

一野辺製パン株式会社（一戸町）
常務取締役兼本社工場長

道
みち あ い

合　茂さん

私がコープ商品・産直品の
魅力を発信するよ！

﹁
ア
イ
コ
ー
プ
県
産
小
麦
と
お
米
の
食
パ
ン
﹂が

さ
ら
に
お
い
し
く
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
！

岩
手
県
産
小
麦
の
パ
ン
生
地
に
︑
岩
手
県
産
﹁
ひ
と
め
ぼ
れ
﹂を

ご
は
ん
に
し
て
練
り
込
み
︑
県
内
の
工
場
で
作
っ
た
地
産
地
消
の
商
品
で
す
︒

こ
だ
わ
り
の
パ
ン
を
ぜ
ひ
︑
お
た
め
し
く
だ
さ
い
︒

﹁
ご
は
ん
入
り
の
方
が

 

お
い
し
い
ね
﹂と
の
声
か
ら

卵
や
甘
味
料
を
除
き
︑

カ
ロ
リ
ー
と
価
格
が
ダ
ウ
ン
！

200℃のオーブンで
約20分焼きます。

パン生地に、炊いたご飯を混ぜ込みます。

ア
イ
コ
ー
プ

岩
手
県
産
小
麦
と

お
米
の
食
パ
ン

ほのかな
甘さでもっちりとした

 ごはん
”入りの食パンです
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Pres
ent

用
し
て
い
た「
小
麦
グ
ル
テ
ン
」
を
除

く
こ
と
が
き
ま
し
た
。
ま
た
、ご
は
ん

の
配
合
率
を
25
％
か
ら
30
％
以
上
に

増
や
し
、も
ち
も
ち
感
と
甘
み
が
ア
ッ

プ
。こ
れ
ら
に
よ
り
、卵
や
甘
味
料
を

除
く
こ
と
が
可
能
に
な
り
、カ
ロ
リ
ー

が
ダ
ウ
ン
。
使
用
す
る
原
材
料
が
減
っ

た
こ
と
で
、価
格
も
下
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

こ
の
パ
ン
は
、ス
ラ
イ
ス
す
る
と
風

味
が
飛
び
乾
燥
し
や
す
く
な
る
た

め
、あ
え
て
ス
ラ
イ
ス
し
て
い
ま
せ
ん
。

手
で
ち
ぎ
っ
た
り
、お
好
き
な
厚
さ

に
切
っ
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

ト
ー
ス
ト
に
は
、厚
め
に
切
っ
て
、軽

く
焼
く
の
が
お
す
す
め
。
も
っ
ち
り

し
て
、甘
み
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
よ
。

5個入 　 140円本体
価格

私
た
ち
の
思
い
が
形
に
な
り
ま
し
た

食パンと同じ生地を
使用したロールパン

岩手県産小麦と
お米のロールパン

岩手県産小麦とお米の食パン

に
の
へ
コ
ー
プ「
つ
く
っ
て
み
る
会
」　
森
　
美
樹
さ
ん（
一
戸
町
）

応募締切 5月20日（土）

作り方

①パンを厚めに切り、
　さらに縦に半分にする。

②袋状になるように切り込みを入れる。

③お好みの具材を入れてできあがり♪

商品プレゼント 5名様に

完成！

こちらもリニューアル！

あ
え
て
ス
ラ
イ
ス
し
て
い
ま
せ
ん

ポケットサンド

型からはずして、
40分間冷まします。

「つくってみる会」のみなさんと一野辺製パンの道合工場長、生協職員らと。

冷ましたパンは、一個一個
できあがりを確認し、手作
業で袋詰め。

※お届けは6月下旬頃の予定。

写真はイメージです

※ 消費期限は4日間。食べきれない時は、アルミ
　 ホイルに包み密封袋に入れて冷凍保存を。

「商品プレゼント係」と明記し、17ページ下の応
募方法・あて先を参照の上、ご応募ください。

こ
れ
ま
で
の
商
品
の
利
用
が
減
って
、

リ
ニュ
ー
ア
ル
す
る
こ
と
に
な
り
、昨
年

７
月
か
ら
３
回
、現
行
品
と
試
作
品
の

食
べ
比
べ
な
ど
に
参
加
し
ま
し
た
。

「
子
ど
も
の
た
め
に
も
、添
加
物
は
な

る
べ
く
減
ら
し
た
い
ね
」な
ど
の
声
が

い
か
さ
れ
た
商
品
が
で
き
ま
し
た
。

２
月
の
コ
ー
プ
懇
談
会
で
は
、発
売

に
先
駆
け
て
参
加
者
の
み
な
さ
ん
に

試
食
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
ご
は
ん

の
甘
さ
が
引
き
立
つ
ね
」
な
ど
好
評

で
、本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

私
た
ち
の
思
い
が
形
に
な
っ
た
、こ

だ
わ
り
の
パ
ン
を
、ぜ
ひ
お
た
め
し
く

だ
さ
い
ね
。

アイコープ岩手県産小麦
とお米の食パン・ロール
パンを含む、一野辺製パ
ン製造のおすすめパン詰
め合わせ（2,000円相当）

おすすめレシピ
にのへコープ「つくってみる会」

おいしい食パンが
できましたよ！

1個  　258円本体
価格
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ふわふわアツアツ♪チーズがとろ～り！ 

役立ちレシピ
今日からつくれる

小笠原沙央里さん（盛岡市）

フレンチトーストのクロックムッシュ風

作り方
❶Ａをよくかき混ぜ、食パンを浸す（密封袋を使
うと便利）。

❷フライパンにバターを入れ弱火にし、①の食パン
１枚を入れてＢをのせ、もう１枚をかぶせ、蓋をし
て３～４分焼く。

❸裏返し、さらに同様に蒸し焼きにし、きれいな
焼き色が付いたらできあがり。

１人分　385k㎈

材料（1人分）
アイコープ岩手県産小麦とお米の食パン
 ・・・・（ 厚さ1.5㎝に切ったもの）２枚
卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個

A　牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・60～80㎖
塩・ブラックペッパー ・・・・各少々

B　 ベーコンまたはハム ・・・・・・・１枚
スライスチーズ ・・・・・・・・・・・１枚

バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

〝
洋
〞だ
け
で
な
く
、〝
和
〞テ
イ
ス
ト
の
メ
ニ
ュ
ー
も
集
ま
り
ま
し
た
♪

休
日
の
ブ
ラ
ン
チ
や
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
、お
や
つ
に
い
か
が
で
す
か
？

食
パ
ン・ロ
ー
ル
パ
ン
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

和風トースト２品

材料と作り方
● 食パンにマヨネーズを塗り、ちりめ
んじゃこと青のりをのせ、オーブン
トースターで焼き、食べやすく切る。

じゃこトースト
石川ノブさん（盛岡市）

材料と作り方
● 食パンに塩昆布とピザ用チーズを
のせ、オーブントースターでチーズ
が溶けるまで焼く。食べやすく切り、
貝割れ大根をのせる。

塩昆布とチーズのトースト
 齋藤真弓さん（北上市）

意外なおいしさ、

新発見♪
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千葉星子さん（フリーアナウンサーにして料理研究家）のオリジナルレシピ！

海鮮サラダの残りや、
“あるもの”をはさんで♪

牛乳・乳製品を使った料理＆デザート

材料（4人分）
アイコープおいしい食パン香醇
（６枚切り） ・・・・・・・・・・・・・・・・・４枚
好みのフルーツ ・・・・・・・・・・・・・・・適宜
〈 レアチーズクリームの材料 〉
生クリーム ・・・・・・・80㎖（大さじ５強）
クリームチーズ ・・・・・・・・・・・60g

Ａ
　ヨーグルト（プレーン） ・・25g（大さじ２弱）
ハチミツ ・・・・・・・・・20g（大さじ１）
バニラエッセンス ・・・・・・・・・適宜

作り方
❶ パンは１枚を３等分に切ってトース
トし、冷ましておく。

❷ Ａをボウルに入れ泡立てたら、生ク
リームを少しずつ加え、軽く角が立
つまで泡立てる。

❸ 絞り袋に②を入れ、①の上に
絞りだし、好みのフルーツを
飾ってできあがり。

次号（7月発行予定）に掲載します。料理名・分量・作り方、郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号を明記の上、いわて生協広報室（あて先は１7ページ下を参照）へお送りください。
掲載の方には薄謝進呈（５００円相当）。

牛乳・乳製品を使った料理＆デザート

材料（2人分）
アイコープ岩手県産小麦とお米の
ロールパン ・・・・・・・・・・・・・・４個

バター（またはマーガリン） ・・・・・適量
スモークサーモン ・・・・・・・・・２枚
産直真崎わかめ ・・・・・・・・・・・少々

A　コープ野菜たっぷり和風ドレッシング
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
きゅうり（千切り） ・・・・・・・・・・少々
アイコープミニ焼ハンバーグ・・1個

B　キャベツ（千切り） ・・・・・・・・・少々
ケチャップ ・・・・・・・・・・・・・・・適量

作り方
❶ロールパンに切れ目を入れ、バター
（またはマーガリン）をぬる。
❷ A：産直真崎わかめは水で戻し、ド
レッシングで和え、スモークサーモ
ン、きゅうりと一緒に①にはさむ。

❸ B：ミニ焼ハンバーグは電子レン
ジで温め、厚みを半分に切り、キャ
ベツと一緒に①にはさみ、ケチャッ
プをかける。

１人分　283k㎈

ロールパンサンド
山形真

まさ

子
こ

さん（岩手町）

過去に紹介したレシピは、いわて生協のホーム
ページでご覧になれます。ＨＥＬＬＯコープのバック
ナンバーか「お料理レシピ」をクリックしてね！

フルーツdeオープンサンド ～ スティックチーズケーキ風 ～ 

募 集
締切は5月20日（土）

華やかでケーキみたい！話題の一品をお手軽に♪

 星子'S レシピ 
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東
日
本
大
震
災
か
ら
６
年

あ
の
大
震
災
を
忘
れ
ず

伝
え
て
い
こ
う
！

で
き
る
こ
と
を
続
け

つ
な
が
っ
て
い
こ
う
！

未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
か
ら
６
年
が
経
ち
ま
し
た
。

こ
の
間
、
い
わ
て
生
協
で
は
一
日
も
早
い
復
興
を
願
い
、

組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
全
国
の
生
協
・
団
体
の
協
力
の
も
と
、

被
災
地
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

昨
年
は
災
害
公
営
住
宅
や
高
台
造
成
が
完
成
す
る
な
ど
、

復
興
は
着
実
に
す
す
ん
で
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
岩
手
県
内
で
は
、
今
も
１
万
３
千
人
が
仮
設
住
宅
な
ど
で
暮
ら
し
、

本
格
的
な
街
づ
く
り
は
こ
れ
か
ら
で
す
。

変
化
す
る
被
災
地
に
寄
り
添
っ
た
支
援
活
動
を
、

こ
れ
か
ら
も
組
合
員
み
ん
な
の
協
同
の
力
で
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
も
組
合
員
み
ん
な
の
協
同
の
力
で
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

特　集

1

陸前高田市中心部では、かさ上げ工事が続きます。（2017年2月撮影）

陸前高田市のオートキャンプ場モビリアより、広田湾をのぞむ。（2016年9月撮影）
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HP ：tsubomi.amebaownd.com/
Facebook：Tsubomi

「東日本大震災から６年、
被災地の私たちが感じること」を
３組のみなさんにお聞きしました。

Tsubomi２
０
１
6
年
発
足
。
子
育
て

世
代
や
女
性
、
若
者
を
対
象

と
し
た
サ
ロ
ン
活
動
の
ほ
か
、

「
大
槌
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
レ

イ
ス
」の
事
務
局
を
務
め
る
。

い
わ
て
生
協「
被
災
地
支
援

活
動
助
成
金
」を
受
け
、秋
に

は「
子
育
て
フ
ェ
ス
in
大
槌
」

の
開
催
を
計
画
し
て
い
る
。

大
槌
町
で
生
ま
れ
育
っ
た
大
久
保

彩
乃
さ
ん
と
菅
谷
安
美
さ
ん
は
、中

学
時
代
か
ら
の
友
人
。東
日
本
大
震

災
に
よ
る
津
波
で
二
人
の
自
宅
は
全

壊
、大
久
保
さ
ん
は
職
場
も
失
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
共
に
活
動
す
る
中
で
、

「
地
元
の
私
た
ち
だ
か
ら
で
き
る
、

地
域
に
根
ざ
し
た
支
援
活
動
を
し

た
い
」と
、２
０
１
6
年「T
subom

i

（
つ
ぼ
み
）」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

現
在
主
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、

「
マ
マ
サ
ロ
ン
」「
音
カ
フ
ェ
」
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
開
催
。
イ
ベ
ン
ト
を
通
し

て
、
震
災
で
失
わ
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
を
取
り
戻
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

大
久
保
さ
ん
は
二
人
の
お
子
さ
ん

の
ママ
。２
年
前
、災
害
公
営
住
宅
に

入
居
し
ま
し
た
。「
震
災
後
、子
育

て
を
す
る
中
で〝
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
が

な
い
〞と
痛
感
し
ま
し
た
。
私
が
子

ど
も
の
頃
は
、近
所
の
方
も
叱
っ
た

り
見
守
っ
た
り
、み
ん
な
に
育
て
て
も

ら
い
ま
し
た
。で
も
震
災
で
、そ
ん
な

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
が
一
気
に
失
わ
れ
て

し
ま
っ
た
。ち
ょっ
と
し
た
子
育
て
の

困
り
事
や
悩
み
を
話
せ
る
場
や
、相

手
が
い
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

菅
谷
さ
ん
は
昨
年
３
月
、ご
両
親

と
住
む
自
宅
を
再
建
し
ま
し
た
。

「
仮
設
住
宅
の
時
よ
り
よ
く
眠
れ
る

な
ど
、く
ら
し
の
面
で
は
と
て
も
良

く
な
り
ま
し
た
。で
も
、１
年
経
っ
て

も
こ
の
地
域
に
元
々
住
ん
で
い
る
み

な
さ
ん
と
の
交
流
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
顔
を
曇
ら
せ
ま
す
。「
交
流
す
る

き
っ
か
け
が
な
い
だ
け
か
な
と
思
い

ま
す
」。

二
人
が
開
催
す
る
マ
マ
サ
ロ
ン
は
、

「
久
し
ぶ
り
に
自
分
の
た
め
に
時
間

を
使
え
た
」「
気
兼
ね
な
く
子
ど

も
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
」
と
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。「
で
も
」と
大
久
保
さ

希
望
の
つ
ぼ
み
が
芽
吹
く
大
槌
を
め
ざ
し
て

ん
は
話
し
ま
す
。「
今
の
大
槌
に
は
、

マ
マ
た
ち
の
希
望
に
合
う
仕
事
や
子

ど
も
の
遊
び
場
、学
び
の
場
が
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
。仮
設
住
宅
で
は
子

ど
も
た
ち
の
物
音
に
気
を
使
い
、毎

日
隣
町
へ
の
通
勤
や
送
り
迎
え
を
す

る
な
ど
、ママ
た
ち
は
本
当
に
疲
れ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
は
、子
育
て
世
代

が
暮
ら
し
や
す
く
、未
来
に
希
望
が

持
て
る
大
槌
を
作
り
た
い
ん
で

す
」。

二
人
が
願
う
の
は
、「
希
望
の
つ
ぼ

み
が
芽
吹
き
、た
く
さ
ん
の
花
が
咲

き
誇
る
大
槌
町
」で
す
。「
町
の
中

心
部
で
は
か
さ
上
げ
が
終
わ
り
、建

物
が
建
ち
は
じ
め
ま
し
た
。た
く
さ

ん
の
み
な
さ
ん
に
こ
れ
か
ら
の
大
槌

を
見
守
り
、時
に
は
足
を
運
ん
で
も

ら
い
た
い
で
す
」。

（つぼみ）

一般社団法人

大槌町中心部はかさ上げ工事が終わり、本格的な街づくりが始まります。
（2016年12月撮影）

「Tsubomi」
大久保彩乃さん（左）
菅
す が や

谷安
あ み

美さん（右）
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いわて生協
被災地支援活動担当
（釡石・大槌地区）

福士久美子さん

岩
手
県
で
は
災
害
公
営
住
宅
の

75
％
、宅
地
の
45
％
が
完
成
し
ま
し

た
。一
方
、応
急
仮
設
住
宅
の
入
居
率

は
34
％
と
、6
年
たっ
た
今
も
1
万
人

以
上
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

福
士
さ
ん
は
、釜
石
・
大
槌
地
区
で

の
支
援
活
動
を
調
整
し
、ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。「
今
後

の
お
住
ま
い
が
決
ま
って
い
る
方
で
も
、

『（
宅
地
の
完
成
が
）２
年
後
って
言
う

け
ど
、本
当
に
２
年
か
な
あ
』と
い
う

声
を
聞
き
ま
す
。こ
れ
ま
で
いつ
も
計

画
が
遅
れ
て
い
た
の
で
、不
安
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。ま
し
て
や
、様
々
な
事

情
か
ら
自
宅
再
建
を
断
念
す
る
な
ど

今
後
の
住
ま
い
が
決
ま
ら
な
い
方
の
思

い
は
、計
り
知
れ
ま
せ
ん
」。

今
、福
士
さ
ん
が
心
配
し
て
い
る
の

は
、大
槌
町
の
仮
設
住
宅
支
援
員
が

こ
の
春
交
代
す
る
こ
と
で
す
。「
仮
設

住
宅
の
灯
り
が
少
し
ず
つ
減
る
中
、さ

ら
に
支
援
員
さ
ん
と
の
別
れ
で
す
。

『
３
月
は
お
別
れ
会
だ
ね
』『
必
ず
来

宮
古
市
で
は
今
年
２
月
、28
か
所

目
と
な
る
最
後
の
災
害
公
営
住
宅

が
完
成
し
ま
し
た
。

「
仮
設
住
宅
に
住
ん
で
い
る
う
ち

は
、『
早
く
災
害
公
営
住
宅
に
入
居

し
た
い
』と
い
う
声
を
聞
い
て
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、災
害
公
営
住
宅
の

全
戸
訪
問
で
は『
さ
び
し
い
』『
仮
設

の
方
が
よ
か
っ
た
』と
い
う
声
が
次
々

に
あ
が
り
ま
し
た
。『
物
音
が
し
な

い
。外
に
出
て
も
誰
も
い
な
い
』『
隣

の
人
が
わ
か
ら
な
い
。こ
ん
な
所
い
や

だ
』と
言
わ
れ
、と
ま
ど
い
ま
し
た
」

と
飛
澤
友
香
利
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
住
環
境
が
改
善
し
、ほ
っ
と
さ
れ

た
方
も
多
い
。一
方
で
、日
中
家
に
い

る
方
は
、他
の
方
の
気
配
が
な
く
、

さ
び
し
さ
を
感
じ
た
よ
う
で
す
」。

そ
こ
で
、宮
古
市
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
、災
害
公
営
住
宅
の
集
会
所

で
月
１
回
程
度
の
お
茶
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。「
１
年
以
上
た
っ
て
、よ

う
や
く
住
民
の
み
な
さ
ん
が
、お
互

る
よ
』と
、明
る
い
口
調
で
す
が
、み
な

さ
ん
が
さ
び
し
さ
と
不
安
を
感
じ
て

い
る
の
が
わ
か
り
、胸
が
つ
ま
り
ま
し

た
」。復

興
と
と
も
に
、支
援
活
動
に
取

り
組
む
団
体
の
撤
退
や
、ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
の
終
了
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

「
仮
設
住
宅
に
は
高
齢
の
方
が
多
く
、

復
興
支
援
の
活
動
は『
地
域
の
福
祉

課
題
』に
移
行
し
て
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。住
民
の
み
な

さ
ん
が
今
後
の
地

域
を
ど
う
作
っ
て
い

く
の
か
、そ
の
時
い

わ
て
生
協
は
ど
ん

な
こ
と
が
で
き
る
の

か
…
少
し
ず
つ
考

え
る
時
期
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」。

い
に
声
が
け
を
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
た
だ
、集
会
所
が
な

い
災
害
公
営
住
宅
で
は
、同
じ
よ
う

に
は
開
催
で
き
ず
、残
念
な
が
ら
支

援
の
差
が
出
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
」

と
、飛
澤
愛
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

宮
古
市
の
災
害
公
営
住
宅
は
、将

来
的
に
は
市
営
住
宅
に
な
る
た
め
、

社
協
で
は
先
を
見
据
え
た
サ
ポ
ー
ト

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。「
小
規

模
の
公
営
住
宅
が
多
い
の
で
、立
地

す
る
地
域
の
町
内
会
に
入
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
す
。
住
民
同
士
が
交

流
し
、地
域
と
の
つ
な
が
り
が
で
き

る
こ
と
で『
終つ
い
の
棲す
み

家か

』に
た
ど
り
つ

い
た
と
実
感
で
き
る
よ
う
に
、こ
れ

か
ら
も
、住
民
の
み
な
さ
ん
に
寄
り

添
って
い
き
ま
す
」。

地
域
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
を
大
切
に

「
地
域
づ
く
り
」を
考
え
る
時
期
に

宮
古
市
崎
山
地
区
の
災

害
公
営
住
宅
。

（
２
０
１
５
年
９
月
撮
影
）

宮古市社会福祉協議会

飛澤友香利さん（右）
飛澤愛子さん（左）
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時
間
と
共
に
、被
災
地
の
要
望
は
変

化
し
て
い
ま
す
。そ
れ
に
応
え
、今
や
る

べ
き
こ
と
は
何
か
？
た
く
さ
ん
の
み
な

さ
ん
と
相
談
し
な
が
ら
支
援
活
動
を

す
す
め
て
き
ま
し
た
。被
災
さ
れ
た
方

が
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
に
、

少
し
で
も
力
に
な
れ
た
ら
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。し
か
し
、ま
だ
先
の
見
え
な
い

不
安
の
中
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い
こ

と
を
、忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

い
わ
て
生
協
は
、被
災
地
の
生
協
と
し

て
の
支
援
を
、阪
神
・
淡
路
大
震
災
を

経
験
し
た「
コ
ー
プ
こ
う
べ
」に
学
び
ま

し
た
。
そ
し
て
今
、「
生
協
く
ま
も
と
」

で
は
、東
日
本
大
震
災
を
参
考
に
活
動

し
て
い
ま
す
。支
援
活
動
の
リ
レ
ー
で

す
。改
め
て
、全
国
の
生
協
が
つ
な
が
って

い
る
こ
と
を
心
強
く
思
い
ま
す
。

二
度
と
あ
っ
て
ほ
し
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、万
が
一
の
時
の
た
め
に
、こ
の
経
験
を

し
っ
か
り
記
憶
・
記
録
し
、毎
日
の
く
ら

し
で
は
、地
域
で
の
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

被災地に寄り添った支援を、これからも

いわて生協副理事長
内澤祥子

いわて生協では震災直後の炊き出しに始まり、その時々の変化する要望に寄り添った支援に、
組合員のみなさんや全国の生協・団体の協力をいただき取り組んできました。

東日本大震災から６年
たくさんの支援にありがとう

６
年
間
の

「
支
援
活
動
費
用
」

被災地でのふれあいサロン 5,390 万円
バスボランティア・炊き出し 1,850 万円
無料お買い物バス支援 2,069 万円
グループ活動補助 898万円
被災地支援活動助成金 191万円
その他（リフレッシュツアーなど） 2,628 万円

計 1億 3,026 万円

毎日のくらしを支える買い物支援

震災を忘れない

被災メーカー・生産者を商品の利用で応援

79か所の災害公営住宅・仮設
団地に運行。無料買い物バス
とあわせ、のべ 40 万人のく
らしを支えてきました。

店舗・共同購入で積極
的に利用普及に取り組
みました。

被災地のグループや福祉
作業所の手作り品販売に
取り組みました。

組合員や全国の生協・団体から
の募金が支援活動を支えています。

ボランティアの力で笑顔と元気を届ける活動

のべ1万 2千人のボラ
ンティアが開催を支えて
います。

クリスマスやひなまつりの
カードを被災地の組合員に
届けました。

40万人
６年間で

2億1千万円
６年間で

2万8千人
参加者のべ

4万5千枚
お届け枚数

21億円
６年間の利用

4,300万円
６年間の利用

移動店舗「にこちゃん号」

東日本大震災支援募金 ふれあいサロン・昼食会 手づくりカード

被災メーカー・生産者の商品販売 手づくり品の販売

（16年3月21日～17年2月20日）

支援活動を支える募金に引き続きご協力ください。

東日本大震災
復興支援募金 注文書に右の番号と

口数を記入すると、自
動的に募金ができま
す（2018年３月まで）。

１口
１００円

毎 週 2 5 1 9 9 9
隔 週 2 5 2 9 9 9
月1回 2 5 4 9 9 9

　
現金のほか、「お買
い物割引券」も募
金になります。

店舗の募金箱 共同購入“利用登録募金”

1,014万5,668円

ご協力ありがとう
ございます

のべ

を支援

9
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今
か
ら
48
年
前
、「
安
全
で
安
心
な
商
品
を
家
族
に
食
べ
さ
せ
た
い
」と
い
う
お
母
さ
ん
た
ち
が
集
ま
っ
て
つ
く
っ
た
の
が
、

「
い
わ
て
生
協
」の
始
ま
り
で
す
。
今
で
は
岩
手
県
内
世
帯
の
過
半
数
、
24
万
人
が
い
わ
て
生
協
の
組
合
員
で
す
。
協
同
の

力
で
様
々
な
く
ら
し
の
願
い
を
実
現
し
、
お
店
は
県
内
に
14
店
舗
、
商
品
が
配
達
さ
れ
る
共
同
購
入
は
７
万
人
が
利
用
し

て
い
ま
す
。
今
回
は「
生
協
に
入
っ
て
良
か
っ
た
♪
」と
い
う
お
二
人
に
、
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
生
協
の
あ
る
く
ら
し
」始
め
ま
せ
ん
か
？

いわて生協に
加入した方全
員に、組合員の
しるし「組合員
カード」をお渡
ししています。

お　店

選
ぶ
の
が

楽
し
い

お
店
で
す
♪

北
上
市 

高
橋
未み

早さ
き

さ
ん

組合員カードはココ
3 3

がすごい！

600ポイントたまると
300円分の「お買い物割引券」を
プレゼント♪ ● 加入するには、1口・1000円以

上を出資していただきます。その
後は、毎月５００円の積立増資に
ご協力をお願いします。

●  「出資金」は、安全・安心な商品づ
くりや仕入れ、新しいお店の建
設、食の安全を守る運動など、生
協のあらゆる事業・活動の「もと
で」として使われます。

● 生協をおやめになる時には、「出
資金」は全額お返しします。

加入のお申込みは、お店の
サービスカウンターへ。

● お買い上げ100円（本体価格）ごとに
 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·１点
● ポイント5倍・７倍の日も！
● １か月に3万円（本体価格）以上利用すると 
 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · １００点
● お買い上げ1,000円（税込）以上で、
 レジ袋を節約すると  · · · · · · · · · · · 5点
● 使用済み揚げ油（500㎖）を出すと · · · 2点
※コープチェリオを除く

● 古紙回収機に新聞や雑誌を
 出すと１㎏当たり · · · · · · · · · · · · · 2点
※古紙回収機は、ベルフ仙北（盛岡市）、コープ花巻あう
る、コープアテルイ（奥州市）、コープ一関コルザ、マリン
コープドラ（宮古市）の5店舗に設置。

1 ポイントがたまりやすい♪ 2レジで “提示 ”してお得！
お得に優待品を購入できます♪
組合員カードを持っている人がお得に購入で
きる「優待品」。加入したその日からご利用
いただけます。
※コープチェリオ、コープ花巻あうるを除く。

●「岩手県立美術館」では団体料金に！
●　　「眼鏡市場」で５％引きに！
●　「洋服の青山」で10％引きに！
● 県内12の入浴施設で日帰り入浴大人
料金がお得に！

生協以外のお店でもおトク♪

　

ふ
だ
ん
、「
コ
ー
プ
花
巻
あ
う
る
」を
利
用
し
て

い
ま
す
。
あ
う
る
に
は
、野
菜
や
果
物
、魚
の
試

食
も
あ
る
し
、簡
単
に
作
れ
る
レ
シ
ピ
や
商
品
の

保
存
方
法
を
書
い
た
P
O
P
も
あ
り
、毎
日
の

献
立
の
参
考
に
と
て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。見
た

こ
と
の
な
い
魚
が
あ
り
買
お
う
か
悩
ん
で
い
た

ら
、店
員
さ
ん
が
調
理
方
法
や
レ
シ
ピ
を
教
え
て

く
れ
た
ん
で
す
よ
。

　

ま
た
、「
チ
ラ
シ
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
」も
活
用
し

て
い
ま
す
。
指
定
し
た
お
店
の
チ
ラ
シ
が
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
メ
ー
ル
で
届
く
の
で
、い
つ
で
も
ど
こ

で
も
見
ら
れ
て
便
利
で
す
。

　

生
協
の
お
店
に
は
、安
心
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品

が
た
く
さ
ん
あ
って
、選
ぶ
の
が
楽
し
い
！
役
立
つ

情
報
も
い
ろ
い
ろ
も
ら
え
る
の
で
、大
好
き
で
す
！

　

ふ
だ
ん
、「
コ
ー
プ
花
巻
あ
う
る
」を
利
用
し
て

い
ま
す
。
あ
う
る
に
は
、野
菜
や
果
物
、魚
の
試

NEW

NEW

家電量販店「コジマ」で５％引きに！
岩手ビッグブルズの当日観戦チケットが前売り
価格の2割引に！（2017年4月末まで）

詳しくはこちらから！

特　集

2

いわて生協に
加入した方全
員に、組合員の
しるし「組合員
カード」をお渡
ししています。

組合員カードを持っている人がお得に購入で
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家
ま
で
届
く

共
同
購
入
は

助
か
り
ま
す
♪

久
慈
市 

菊
地
頼
子
さ
ん

組合員さんに確かめられた安心の商品がたくさん！

コープ東北のインターネット
サービス「＠

あっと

コープ」

共同購入・個人宅配の
お申し込み・お問い合わせ先
いわて生協共同購入事業部

 県内31産地と産直提携しています。
（2017年3月現在）

【月曜～金曜】 9時～19時30分
【土曜】 9時～18時

●  「安全で品質のよい商品を」という組合員の願いから作られた生協のオリジナル
商品が、「コープ商品」。独自の基準で食品添加物を制限したり、遺伝子組み換
え原料をできる限り使わないなど、安全・安心にこだわって開発しています。

● いわて生協オリジナルの
「アイコープ商品」「アイ
スタイル」商品は、できる
だけ岩手県産・国産原料
を使い、できるだけ岩手
県内の工場で製造。組合
員の声で開発し、その後
の見直しも組合員の参加
で行っています。県内外の
55社と共同開発した商
品は145品目にのぼりま
す。（2017年3月現在）

●  「顔とくらしが見える」を合言葉に、安全・安心な食べ物
を求める組合員と、こだわりを持って努力する生産者
が、交流しながらよりよい生産物を作り、納得のいく農
畜産物を育てています。

●  産直野菜・果物
●  産直真崎わかめ　●産直豚肉
●  産直若鶏　●産直生協牛乳
●  産直さくら卵　●産直米

● いわて生協の「産直野菜農薬使用基準」をもうけ、生
産者といっしょに取り組んでいます。

お店
● スマートレシート
レシートを電子化し、スマート
フォンで見ることがで
きます。キャンペー
ンへの応募も簡単
にできます。

● チラシメールサービス
登録したお店の最新チラシがメールで届き
ます。

共同購入・個人宅配
● インターネット注文
注文内容や合計金額が確認できるほか、注文
した商品のリストがメールで届くサービスも。

● スマートフォンアプリで注文
専用アプリをダウンロードす
ると、共同購入・個人宅配の
注文ができます。

「＠コープ」会員になると、生
協でのお買い物がますます楽
しく便利に！

組合員の声から生まれたコープ商品いわて生協の「産直」は“産地直結”です

農薬を減らす努力をしています

　

久
慈
に
引
っ
越
し
て
初
め
て
の
今
年

の
冬
は
、雪
が
多
く
道
路
も
つ
る
つ
る
で
外
出
す

る
の
も
大
変
で
し
た
。だ
か
ら
、商
品
を
家
ま
で

届
け
て
も
ら
え
る
個
人
宅
配
は
、本
当
に
あ
り

が
た
か
っ
た
で
す
。担
当
の
方
が
毎
週
商
品
を
お

す
す
め
し
て
く
れ
て
、い
ろ
い
ろ
な
商
品
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
の
お
気
に
入
り
は
共

同
購
入
で
し
か
買
え
な
い「
産
直
フ
ル
ー
ツ
ボ
ッ

ク
ス
」。新
鮮
な
産
直
フ
ル
ー
ツ
が
楽
し
め
ま
す
。

　

そ
し
て
、注
文
し
た
商
品
の
リ
ス
ト
が
メ
ー
ル

で
届
く
サ
ー
ビ
ス
は
と
て
も
便
利
で
す
。買
い
物

前
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
認
で
き
る
の
で
、ダ
ブ

ら
せ
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

久
慈
に
引
っ
越
し
て
初
め
て
の
今
年

の
冬
は
、雪
が
多
く
道
路
も
つ
る
つ
る
で
外
出
す

共同購入

開発・供給者 ブランドマーク コンセプトなど

いわて生協

できるだけ岩手県産にこだわ
り、添加物や遺伝子組み換え
など、いわて生協の品質管理
基準を満たした高品質の商品。
商品開発の基本的な考え方
はアイコープと同じですが、よ
り求めやすい価格を重視した
商品。

日本生協連

生協の全国組織である日本
生活協同組合連合会の開発
商品。安全でより良い品質を
追求した商品。

産　直

このマークが
目印！

共同購入についてくわしくはこちら

▲

くわしくはこちら

▲
0120-805-253
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