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いわて生協の復興支援活動マーク。「岩手
山」と「握りこぶし」を表現し、「岩手のみ
んなが笑顔で安心して暮らせる未来を築
くために、みんなでがんばろう！」の意味
をこめています。
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　いわて生協では、2017 年度は「第８次中期計画（2016 ～ 18 年度）」の２年目の年と
して、全 33 市町村との高齢者見守り協定の締結をはじめ、共同購入・共済事業のさら
なる拡大、コープ一関コルザのリニューアルなど、計画にそってくらしの願いを着実に実
現してまいりました。特に、環境の取り組みでは、いわて生協の電力使用量の 111％相
当を再生可能エネルギーで確保し、原発事故後進めてきた「原発に依存しない事業」
を実現することができました。2018 年度は、この取り組みをさらにすすめ、電気小売
事業「C

コ

OC
コ

OE
エ

N
ネ

E」をスタートしてまいります。

　さて、未曾有の被害をもたらした東日本大震災から７年が経過しました。沿岸被災
地の復興は着実にすすんできていますが、宅地整備の遅れから、７年経った今も６千
人が不便な仮設住宅で暮らし、なりわいの再生や街づくりはこれからが正念場です。
心のケアが必要な子どもたちも年々増えており、「心の復興」はむしろこれからといえま
す。また、台風 10 号被害からの復興もまだこれからです。
　こうした中で、いわて生協では、「買い物支援」「なりわいづくり支援」「笑顔と元気
を届ける活動」「震災を風化させない活動」の４つの柱にそって、被災地・被災者に寄
り添った支援活動を継続してまいりました。こうした支援活動を続けることができたの
は、組合員の協同の力と、地域のみなさまや全国の生協・団体の皆様からのご支援・
ご協力があったからこそであり、あらためて感謝と御礼を申し上げます。

　今、私たちのくらしや社会を取り巻く状況はますますきびしさを増しています。私たち
の平和の願いとは裏腹に、この５年間、集団的自衛権行使の閣議決定に始まり、安保
関連法の制定など、「戦争をする国づくり」が着 と々すすめられてきました。そしてその
総仕上げとして、平和憲法・９条を変える動きが具体化してきています。一方で、格差
と貧困はさらに広がり、社会保障の改悪や TPP11の合意、原発の再稼働など、多く
の国民の反対の声を無視した政策が数の力で次 と々推し進められています。

　世界では、環境問題の深刻化や紛争・テロの拡大、格差と貧困のひろがりなどの問
題を解決しようと、国連で「持続可能な開発目標（SDGｓ）」を定めました。その達成
に向けて各国の政府をはじめ、協同組合や NGO など多くの組織が、エネルギーや健
康・福祉、平和な社会づくりなどに積極的に取り組み始めています。私たちいわて生協も、
こうした世界の取り組みと呼応しながら、「だれもが安心して暮らせる社会・地域づくり」
をさらにすすめてまいります。
　みなさまにはいっそうのご支援、ご協力をお願い申し上げます。

「助けあい、支えあい、
 ともにつくるくらしの安心」をめざして
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11 いわͯ生活ڠಉ߹
ཧࣄ

飯 塚  明 彦

201� 年（201� 年３݄21日ʙ 201� 年３݄20日）
の༰です。Ұ෦、201� 年６݄までの活動やকདྷのඪ
ใͯ͠ࠂ います。

ใࠂରؒظ

ʲఆٛ �rڠಉ߹ͱ
ɹڠಉ߹と、ਓͼとの࣏ࣗతなڠಉ৫で͋り、ਓͼ
とがڞ௨のࡁܦత・ࣾձత・จ化తなニーζ（ཁ）と
ಉڞମをۀࣄ、するためにࣗओతにखをͭな͗ݱいを࣮ئ
でॴ༗͠、ຽओతなཧ運Ӧを͏ߦのです。

ʲՁ値 �rڠಉ߹ʹͱͬてେͳͷ
ɹڠಉ߹、ࣗたͪのྗとで、ຽओతに、ฏで
ެฏに、ͦͯ͠連ଳͯ͠の͝とをすすめͯいく͜ とをج本
ཧ೦と͠ます。また先ۦ者たͪの౷に͠たがͬͯ、ڠಉ
߹の߹һ、ྙཧతなՁ؍とͯ͠ 、࣮でͭͭΈӅ
さͣ、ࣾձతとଞ者のࢥいやりをͭ࣋ と͜を৴と͠
ます。

͜のڠಉ߹の「ఆٛ・Ձ」、1995 年の国ڠࡍಉ߹ಉໍ（*$"）100प年ه
೦େձで、21世لにΉ͚ͯ、世界のڠಉ߹のࢦと͠ とૅجͦのࡏݱ、され࠾ͯ
なͬͯいるのです。
˞ఆٛとՁ、+$૯ݚ発ߦ「৽ڠಉ߹とʪ࠶గ൛ʫ」ΑりҾ用。

いΘてੜڠ׆ಉ߹ɹใࣨ
ࢢୌݝखؠ�020�0690˟ 220൪３
5&-�019�603��2�0ɹF"9�019�6���111�

͓い߹Θͤઌ

IUUQ���XXX�JXBUF�DPPQ�BCPVU�DTS�
本ใࠂॻの΄͔աڈのใࠂॻϗームページにࡌܝ、μ
ンローυで͖ます。

8FCΞυϨス

ߦൃ 201� 年６݄

ୈ１ষ ෮ڵ支援活動

ୈ̎ষ 食のऔりΈ

ୈ̑ষ くΒ͠を支͑るۀࣄ

ୈ６ষ 活動ڥ

ୈ̐ষ ߹һの活動

ୈ３ষ ࣾձݙߩ活動

ɹいわͯ生ڠで、200� 年͔Β「ࣾձ活動・ڥ活動
ใࠂॻ」の発ߦを࢝めま͠た。ใࠂに͋たͬͯ、いわͯ
生ڠのج本తな͑ߟにͦͬͯすすめͯいるۀࣄ・活動の
༰を、ͦのਐঢ়گととにͯ͠ࡌܝ います。
ɹࡏݱ、いわͯ生ڠがすすめͯいる「2020 年Ϗジϣン」
で͛ܝた「ॿ͚͋い、支͑͋い、とにͭくるくΒ͠の҆৺」
の࣮ݱに͚ͯ、どんなऔりΈをͯͬߦいるの͔、活動
のҰ෦で͋りますがΈなさまに͓ で͖͑れいです。

ಉ߹にͭいͯڠ

ฤूํ
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本෦

����ビδϣϯ
ʙͪͨࢲͷ͋Γͨい࢟ʙ

ňॿ͚͋いɺ支͑͋い
ͱʹͭ Δ͘
Β͘͠ͷ҆৺ŉ

ࣈͰݟΔ͋ΏΈ

ॴۀࣄ
˗�ళฮ
ೖセンλーߪಉڞ�˙
˔�ࡇձؗ

˙߹һ
��ສ����ਓ

˙ग़ࢿ金
��ԯ����ສԁ

ߴ給ڙ˙
���ԯ����ສԁ

ೖ利用ਓߪಉڞ˙
�ສ����ਓ

˙ৗۈ者（৬һ）
����ਓ

˙世ଳՃೖ
���

˞すͯ201�年（201�年３݄20日）のࣈです。

˗ళฮ

ೖセンλーߪಉڞ˙

˔ࡇձؗ

ɹ1969 年Ұํతなڇ乳の্͛に対͠、Ԭࢢ
্ా۠の͓さんたͪが「Ԭ҆くڇ乳をҿΉձ」
をઃཱ͠、ڇ乳のڞಉߪೖを࢝めま͠た。400世ଳ
１ઍ本͔Β࢝まͬたڇ乳のڞಉߪೖ、͓さんた
ͪの間づくりにΑりٸにがり、ཛのڞಉߪೖ、
αリチルࢎのೖΒないਗ਼ञをങいする運動に発ల
͠ま͠た。Ұํでコープ商品や生ڠ運動の学शੵ
ΈॏͶ、ಉ年͓さんたͪにΑるҬ生ڠ「Ԭࢢ
ຽ生ڠ」が生͠ま͠た。
ɹͦのז、ޙੴࢢや্ࢢ、େધࢢに͓さん
たͪにΑるҬ生ڠがͭくΒれͯい͖ま͠た。

ɹ201� 年、「ୈ̔࣍தظ計画（2016 年ʙ
201� 年）」の̎年とͯ͠ ۀࣄࡁڞ・ೖߪಉڞ、
のさΒなる֦େ、コープҰؔコルβリニューアルなど
をண࣮にすすめま͠た。ڙ給ߴ༧ࢉをୡ͠、い
わͯ生ڠとͯ͠ॳめͯ400 ԯ円を͑ま͠た。࠷
ऴతなظະॲ༨金༧ࢉをେ෯に্回る
３ԯ̓ઍ万円を֬อ͠、߹һのग़ࢿを࣮ݱ
͠ま͠た。

・ϕルフീ഼ฏ
・ϕルフ野ྛ
・コープߴদ
・ϕルフまͭͧの
・ϕルフ੨ࢁ

・ϕルフ؛ࢁ
・ϕルフઋ
・Ϛリンコープυラ
・コープϲٰ
・ϕルフொ

・コープチェリオ
・コープアςルイ
・コープҰؔコルβ
・コープՖ͏͋רる
・ϕルフ্
ɹ（201�年݄̐ग़ళ）

センλー࣊ٱ・
・にのセンλー
・Ԭセンλー

・Ԭೆセンλー
・Ֆセンλー
ೆセンλーݝ・

センλーݹٶ・
ੴセンλーז・
・͚ͤんセンλー

・セリオϗール野ྛ
・セリオϗールΈた͚
・セリオϗール緑がٰ
・セリオϗールத野
・セリオϗールઋ

・セリオϗールΈや͜
・セリオϗールүܲ
・セリオϗールזੴ
・セリオϗールؠઘ

ɹݝ̑ͭのҬ生ڠの߹ซと、ؠखݝ学校生ٶڠ
Ҭ߹һの߹ྲྀで、1990ݹ 年３݄21日「いわ
ͯ生ڠ」が生͠ま͠た。
１ɽますます͖ͼ く͠なる߹һのくΒ͠を守り、Αり
๛͔なくΒ͠を࣮ͯ͠ݱ いく。

̎ɽͦのためにڝ૪にෛ͚ないྗڧい生ڠをͭくͬ
ͯいく。

３ɽఀするؠखのࡁܦや、աૄ化・ྸߴ化がすす
ΉҬࣾձにཱͭ生ڠをͭくͬ ͯいく。

ɹ͜の３ͭをめͯ͟͠ スλート͠ ま͠た。

ళฮ15）ۀࣄ ళฮ）、ڞಉߪೖڞ9）ۀࣄಉߪೖ
センλー）、ۀࣄࡁڞ（ࡁڞ１センλー）、9）ۀࣄࡇ
ϗール）、հޢ・ۀࣄࢱ（ۀࣄ１ॴ）、ॅまいと
Β͠のαーϏスۀࣄ

ؔ連ձࣾ コープトラϕルいわͯ（ג）�
ɹɹɹɹɹ�（ג）コープ౦อݥセンλーいわͯ支ళ

˙߹һ ˙ग़ࢿ金
1990年

2000年

2005年

2010年

2015年

201�年

ɹ������ԯԁ

ɹɹɹɹɹ����ԯԁ

ɹɹɹɹɹɹ������ԯԁ

ɹɹɹɹɹɹɹɹ����ԯԁ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�����ԯԁ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ������ԯԁ

（生࣌）
1990年

2000年

2005年

2010年

2015年

201�年

ɹ�����ԯԁ

ɹɹɹɹɹɹ�����ԯԁ

ɹɹɹɹɹ�������ԯԁ

ɹɹɹɹɹ�����ԯԁ

ɹɹɹɹɹɹɹ�����ԯԁ

ɹɹɹɹɹɹɹɹ�����ԯԁ

（生࣌）
1990年

2000年

2005年

2010年

2015年

201�年

��ສ����ਓ

ɹɹɹ��ສ����ਓ

ɹɹɹɹ����ສ����ਓ

ɹɹɹɹɹɹ���ສ����ਓ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ����ສ����ਓ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ���ສ����ਓ

（生࣌）

ߴ給ڙ˙

生֔をと͓ͯ͠߹һの、͛をۀࣄたͪ、;ͩんのくΒ͠にいͬͦ͏ཱͭࢲ
くΒ͠にཱͭ生ڠをめ͟͠ます。

1

たͪ、ͩれが҆৺ͯ͠ࢲ Βͤるࣾձと、ਓとਓとが支͑͋いͭながるҬづ
くりをめ͟͠、ň໌るくʂؾݩにʂָ ͠くʂײ動する活動ŉ をすすめます。

2

、者をͭくり、Ҭ͔Β৴པされۈৗͭ࣋ಉのすΒ͠さに֬৴をڠ、たͪࢲ
ධՁされる生ڠをめ͟͠ます。また、߹һのくΒ͠のئいに͜た͑るために、݈
શܦӦをҡ࣋発లさͤます。

3

ʮԬ҆͘ڇೕΛҿΉձʯ͔ Β
ʮੜڠʯ

����ͷۀࣄ・ܾ ཁ֓ࢉ

����݄̏
ʮいΘてੜڠʯがੜ

ཁ֓ۀࣄ

いわͯ生ڠが生ͯ͠2�年ᴷ。
߹һ24万６ઍਓを͑ݝ世ଳの4��と、ͦ のྠண࣮にがͬͯいます。

いΘてੜڠͷΓཱͪ・֓ۀࣄཁ

世ଳՃೖ
˙�60�Ҏ্
˙�50�Ҏ্
˙�40�Ҏ্

˙�30�Ҏ্
˙�20�Ҏ্
˙�10�Ҏ্

201�年݄̐2�日、্ࢢのπインϞールプラβにग़ళ。ݝ生ڠの߹ซ・߹ྲྀでいわͯ生ڠが生。

いΘてੜڠͷϓϩϑΟϧ

ॴͱੈଳՃೖۀࣄ
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ɹങい物のがなく、ෆศなඃࡂのくΒ͠を支͑Α͏と、
Ҡ動ళฮ「にͪ͜Όん߸」、߹һのื金とશ国の生ڠ
の支援で2012年͔Β։ࡏݱ。࢝̐ がࢢݹٶ、େொ、
Ӧॅެࡂ・のԾઃஂࢢాߴલ、ࢢେધ、ࢢੴז
 �9ϲॴを運ͯ͠ߦ います。ాࢁ、ࢢݹٶொ͔Βݹٶళฮ
運ߦする「ແྉ͓ങい物όス」と߹わͤ、201� 年
̓万̑ઍਓ（લ年�336ਓ、99�）が利用͠ま͠た。̓年間で
の4�万ਓが利用͠、「生ڠͣ とͬདྷ くͯれるのでॿ͔る」
とのが寄ͤΒれͯいます。

ɹҠ動ళฮなどで対応で͖ないҬのങい
物支援とͯ͠、ڞಉߪೖで、ݸਓख
ྉをݮ໔する支援をܧଓ͠ま͠た。Ԋ؛ඃࡂ
（ආのํؚΉ）対象の「෮ڵ支援αー
Ϗス」と、෩ 10߸ඃࡂでጶ໌ূࡂॻを
者αϙートࡂのํが対象の「৽・ඃ͓ͪ࣋
Ҿ͖」をܧଓ。̎ͭの੍のొਓ�,033
ਓ（લ年ʴ2�1ਓ、104�）となりま͠た。

ɹඃࡂの生ࣄ・ۀづくりを応援͠Α と͏、
ඃࡂのϝーカー・生࢈者の商品をళฮ・
�తに͓すすめ͠ま͠た。1ۃೖでੵߪಉڞ
年の利用̐ԯ̔ઍ万円（લ年ʴ̎ઍ万円、
104�）、͜ の̓年間で25ԯ円となりま͠た。
ඃࡂのάループなどのखづくり品ൢചܧ
ଓ͠、1� 年326 万円（લ年�113 万円、
�4�）、̓年間で̐ઍ万円の利用となりま͠
た。2013年Ҏ߱、利用がͯͬݮいます。

ɹԊ؛Ҭやؠखの生࢈者・ϝー
カーを応援͠Α͏と̑ళฮで「෮
ফフェスλ」、Ϛリ࢈支援・ڵ
ンコープυラで「෮ڵ応援まͭり」
を։࠵。Ԋ؛ҬをؚΉの2�2
のۀ者・ஂ ମのग़ళ、̕ 万̐ઍਓ（લ
年�̎ઍਓ、9��）のདྷとなり、Ԋ
者͔Β「利用ͯ͠ۀの؛ Β͏͜
とがྭΈになる」とتれま͠た。

Ҡಈళฮͱແྉ͓ങいόス
�ສ�ઍਓར༻

ೖʮ復興支援サービスʯߪಉڞ
�ઍਓར༻

Ͱͷར༻͓͢͢Ίۀࣄ
̐ԯ̔ઍສԁ

�ళฮͰ
復興支援・࢈ফϑΣスλ

౦ຊେ災支援׆ಈ

ຖͷ͘Β͠Λ支͑Δങい支援ɹ̓ؒͰ��ສਓར༻

ʮങい支援ʯʮͳΓΘいͮ͘Γ支援ʯʮসإͱؾݩΛಧ͚Δ׆ಈʯʮ災Λ෩Խ
ͤ͞ͳい׆ಈʯͷ̐ͭͷபʹͦͬてऔΓΈ·ͨ͠ɻ

被災ϝーΧー・ੜ࢈者Λར༻ͰԠ援ɹ̓ؒͰ��ԯԁͷར༻

ଟ͘ͷϘϥϯςΟΞͰসإͱؾݩΛಧ͚Δ׆ಈɹ̓ؒͰ̏ສ̎ઍਓࢀՃ

͜Ε͔Β౦ຊେ災ΛΕͳいɹ̓ؒͰ̎ԯ̒ઍສԁͷืۚ

ɹ「͓をҿΈながΒ΄ とͬ͠ ͯ΄͠い」とのࢥい͔Β、
ࡂޙの2011 年 6݄͔Β։͠࠵た「;れ͋いα
ロン」。1�年ࢢݹٶ、େொ、זੴࢢ、େધࢢ、
લࢢాߴで39� 回։3,01、͠࠵� ਓがࢀՃ͠ま
͠た。̓年間で3,32� 回։̎͠࠵万̔ઍਓがࢀՃ
͠ま͠た。Ծઃॅのดで։ࢀ・࠵Ճͯͬݮい
ますが、ָ ͠Έにͯ͠ いるํଟく、ޙࠓܧଓ͠ます。
ɹ「όスボランςィア」ࢢݹٶ、େொ、લాߴ
̕、ଓ͠ܧでの活動をࢢ 回に2�6ਓがࢀՃ͠ま͠た。

ɹؠखݝでࡂの෩化がすすΉத、ඃࡂのݱ
ঢ়をΒͤΑ と͏、ใࢴなどでのใ発৴をܧଓ͠
ま͠た。また、߹һの͠߹いので支援活動
にͭいͯ͠߹い「商品ߪೖなどで͖る支援を͠たい」
とのが寄ͤΒれま͠た。

ɹ支援活動を支͑る「෮ڵ
支援ื金」、ళฮ「͓
ങい物ׂҾ݊ื金」やڞ
ಉߪೖ「利用ొื金」
のࢀՃが૿͑、３年連ଓで
１ઍ万円を͑ま͠た。

ɹ「ͻとりになͬͯྉཧをするؾになれない」などの
に、食をେにͯ͠ いる生ڠとͯ͠ なに͔で͖ない
͔とのࢥい͔Β、2013年͔Β「3ߦレγピू」を
発ߦ。また、「;れ͋いαロン」でのன食ձや「生ڠ
ྉཧαロン」（ຯのૉάループ「いΤプロンプロジェ
クト」ؚ࠵ڞΉ）を։956、͠࠵ ਓがࢀՃ。「؆୯
͔ͩΒまたͭくͬ ͯΈたい」とتれͯいます。

;Ε͋いサϩϯʹ̏ઍਓࢀՃ

被災ͷใൃ৴Λܧଓ

復興支援ืۚ����ສԁʹ

ՃࢀがΔ৯ͷ支援ʹ���ਓ

����復興支援ืۚͱ׆༻ঢ়گ

ื金
ॿ金

߹һ支援ื金 1,11�万2,406円
શ国の生͔ڠΒのื金 1,640万5,633円
ॿ金 �0万円
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ計 2,�3�万�,039円

使్

;れ͋いαロン・ன食ձ 932万9,93�円
リフレッγュπアー・෮ڵ応援πアー 236万3,299円
όスボランςィア・年ன食ձ 101万5,9�1円
άループ活動ิॿ 13�万4,6�1円
ඃࡂ支援活動ॿ金 30�万�,240円
ͦのଞ（ϚϚとࢠど支援など） 152万�,316円
ொങい物όスాࢁ・ࢢݹٶ 1,241万6,35�円
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ計 3,111万6,�13円

ऩ支 ෆ෮ڵ支援活動ج金を活用 ˛2�2万�,��4円

支援ืۚ���ສԁچ復ڮ׆ઘொੜؠ
ɹ෩ 10߸でඃをड͚た、ؠઘொの生活ڮの
෮چを支援͠Α͏と、߹һにݺͼ͔͚ͯ支援ื金
にऔりΈ、ؠઘொにଃఄ͠ま͠た。

ன৯ձΛؠઘொ�ϲॴͰ։࠵
ɹԹ͔いのを食ͯボランςィア、ॅຽど͏͠でަ
ྲྀ͠Α と͏、ؠઘொのԾઃॅやެࡂӦॅで「年
ன食ձ」を։4、͠࠵�ਓがࢀՃ。「Έんなで食
ると͓い͠い」とتれま͠た。またؠઘொでඃࡂ者
支援をஂ͏ߦମに、͓՛ࢠやαロンキットのఏڙをߦ
いま͠た。

ɹ߹һにΑる支援ื金、2��万円が寄ͤΒれま
͠た。શ国の生ڠにΑるื金2ԯ 6ઍ万円となり、
日本生ڠ連を௨ͯ͡Ԭݝ・େݝにଃఄ͠ま͠た。

෩��߸支援׆ಈ

भ෦େӍ災支援

ୈ ̍ ষ

復興支援׆ಈ
ʮがΜΖ͏ʂؠख�ங͜͏ະདྷʯ

̓年の౦日本େࡂ支援活動、ม化するඃࡂの
ཁに寄りఴͬたऔりΈをܧଓ͠ま͠た。また෩10
߸などの支援に、߹һやશ国の生ڠとڠಉͯ͠ औ
りΈま͠た。

「ͻなࡇり、͏まくで͖たΑ」とসإ（લࢢాߴでの;れ͋いαロン）。わ͔め٧め์がେਓؾ（コープアςルイ෮ڵ支援・࢈ফフェスλ）。
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ΞΠίーϓ・ΞΠスλΠϧ

҆શͳΛ͓ಧ͚͢ΔͨΊͷऔΓΈ

࢈ফͷऔΓΈ

ɹアイコープ・アイスλイル、いわͯ生ڠが։発・ڙ給ͯ͠ いる
オリジφルϒランυです。で͖る͚ͩؠख࢈ݝ・国ݪ࢈ྉを使用͠、
で。։のݝखؠ、ಉ։発でڞϝーカーとのݝखؠ
発に、߹һࢀՃͯ͠ います。
ɹ౦日本େࡂҎ߱ಛに、「࢈品の利用を͛る と͜でؠ
खをؾݩに͠Α͏」と、利用ීٴにੵۃతにऔりんで͖ま͠た。

ɹ食の҆શを֬อ͠、食品ނࣄをະવに͠ࢭΑ͏
とऔりんでいます。201� 年アイコープ商品
ҕୗϝーカーのݕ（61、લ年ʴ̎）、
商品ࣨࠪݕでの商品ඍ生物2,905）ࠪݕ ݅、લ年�159
݅）をߦいま͠た。またコープ౦と連͠ܞ、ॏେ商
品ނࣄにͭながる͓ਃ͠ग़のࢹ対応などにऔり
Έま͠た。

ɹݪ発ޙނࣄ、いわͯ生ڠで国やݝに์ࣹੑ物࣭
のࠪݕ・対ࡦのڧ化をٻめるҰํで、ߦがࠪ͠ݕ
ない࢈品・アイコープ商品、またߦࠪݕのิ

ɹ201� 年、アイコープ商品３品を։発͠、̎
品をվળ͠ま͠た。։発・վળに߹һがࢀՃ͠、
ΑりΑい商品に͠Α と͏ҙݟをग़͠߹いま͠た。

࢈ফΛΊ͟͢ΦϦδφϧϒϥϯυ

ͷऔΓΈࠪݕݕ

Ҭͷಛ࢈Λ͛ΔऔΓΈ

์ࣹੑ࣭ࣗओࠪݕ

ΞΠίーϓ�Λ։ ・ൃվળ

ɹ「ؠखののを利用ͯ͠ に」と2005年ؾݩखをؠ
͔Β։ͯ͠࠵いる࢈ফフェスλ。ޙࡂ「෮
�います。201ͯ͠࠵։ͯ͛ܝ支援」ڵ 年֤
ৼہڵのࢀ・ྗڠՃをいた͖ͩ、ϕルフ野ྛ、ϕ
ルフീ഼ฏ、コープアςルイ、コープҰؔコルβ、コー
プՖ͏͋רるの̑ళฮで։͠࠵ま͠た。の23�の
、者・ஂମがग़ళ͠ۀ
計̔万̓ઍਓ（લ年ʴ
３ઍਓ、104�）がདྷ。
ݩやԊ؛ඃࡂの
ಛ࢈品の利用にͭな
がりま͠た。

ɹؠखの๛な生࢈物や商品の利用を͛Α͏と、
෯を͛た࢈ফのऔりΈとͯ͠、ߦや生࢈
者ஂମなどのྗڠをいた͖ͩ、ళฮやڞಉߪೖでݝ
のಛ࢈品を͝Ҋͯ͠ います。201�年「Έや
͜͏ まいの200）「ࢢ� 年։࢝）をڞಉߪೖで年̎
回ಛू͠た΄͔、「に͠わがࢁのࢢ」（2009年։࢝）
をϕルフ野ྛで̎回։࠵。また、ݝೆํの障が
い者ࢪઃでߏする
「͋͡Όネット」に
Αる「͋͡Όネット
フェア」（2009 年։
をコープアςルイ（࢝
で６回։͠࠵ま͠た。

ɹݪ発ޙނࣄ、日本生活ڠಉ߹連߹ձがܧଓͯ͠
�ௐࠪ、201ࣄいる食ͯ͠ࢪ࣮ 年શ国 1�
ݝ 234世ଳ（いわͯ生ڠ 10世ଳ）が͠ྗڠま͠た。
ͦの݁Ռ、すͯのαンプルで์ࣹੑセγムݕग़
。界（１#R�LH）ະຬで͠たݶ

復興支援・࢈ফϑΣスλ
̑ձʹ̔ສ̓ઍਓ

ຊੜڠ࿈ʮ৯ࣄதͷ์ࣹੑ࣭
ઁऔྔௐࠪʯΛ̓ܧଓ

ୈ̎ষ

৯ͷऔΓΈ

金ケ崎町

古ਢ賀ళ

Τーσルϫイン

ΦリΦンベーΧリー

中野製໙

٢ా

ඉͤޱんいళ

八木ᖒళ

岩手中央৯品

JAάリーン
αーϏス花巻

岩手νキン

パϫー・ϒϨン

いわͪく
੨ࡾ

団平

のふ͕ね 大௩製ᴂ৯品

ͩしࠛɺ根ࠛೖりとΖΖɺ
Χοトわかめ

豚όラなんこͭࣽࠐΈ

県産大౾౾ɺ県産大౾手༲͛ɺ
しらたきɺͭきこん

৯パンɺスϙンδケーキɺクリスマスケーキ

うどんɺ生盛岡ྫྷ໙ɺྫྷ し中՚ɺ
Ώきͪからラーϝンɺ中՚ͦ

ຯܪわかめɺさんまΈりんׯしɺ
わかめの௭ࣽ

フϨーク牛ふんたいංくんࡪ

牛乳ɺϤーάルトɺ
のΉϤーάルトɺΧフΣ・Φ・Ϩ

のし

産直野菜の௮物（ݶؒظఆ）
さくら卵のԹ泉たまご

産直若鶏ͭΈれɺ
産直若鶏Ԙから͋͛

,BOBV（・ന）県産どんこ

に͕りॆరとうふɺ༉༲͛

わたしたͪのリαイクルトイϨοトϩール

Χスςラɺ՛子パンɺクリスマスケーキ
ラーϝンスープɺ
ྫྷし中՚スープ

し

ᰤ子のൽ

のし のし

͓ クリスマスケーキ ೲ౾
۲なしমௗɺ
産直若鶏ͩんご

手りかりんとう

মのたれ

νキンφήοト

しわ黒豚ຯ
ϗルϞンು༻

県産小ഴϗοトケーキ
ミοクスɺすいとんค

中՚෩ϝンマ

のし
ຯねりごま・ねりくるΈ

ക園 ؙඒ
൨きたてなまͦ
（ఆݶؒظ）

ೆ෦いたᴂ

ೆ෦ͤんい

֯こんにΌく

ൃժݰ米ͻとめ΅れ

ᰤ子

ウインφーɺόラベーコンɺম
豚ɺຯ豚ϗルϞンうめ͡Όʙɺ
とんかͭɺࠃ産豚ϩースΈͦ௮
けɺミニϝンνΧツɺমϋンόー
άɺྫྷ ౚຯけ生ϗルϞン

県産Έͦɺͭ Ώɺ
ಛબ県産大౾ে
༉ɺすきমのたれɺ
ͩしೖり県産Έͦ

いわてのࠄޒ

県産小ഴคɺ
໙ס

ͭͿ͋んɺこし͋ん

ͣんͩ͋ん

Α͛を「ফ࢈」でফඅするݩ物を࢈खの๛͔な生ؠ
͏と、ݝۀاや生࢈者、߹һといͬ͠ΐにऔりんでい
ます。また、҆શな商品を͓ಧ͚するため、શ国・౦の生
ͯ͠ྗڠとڠ औりんでいます。

「౾のຯがͯ͠ ඒຯ͠い」とਓؾのؠख࢈ݝେ౾を使ͬたアイコープ商品。

で͖る͚ͩؠख࢈ݝのݪྉを使用
品࣭の商品です。։ݝखؠ、͠
発に߹һࢀՃ͠、ຯや使い
উखなどを͔֬めͯいます。

食品ఴՃ物など、いわͯ生ڠの品
࣭ཧج४をຬた͠ながΒ、Αり
た商品で͠ࢹめやすいՁ֨をॏٻ
す。

։ൃͷίϯηϓト

ɹ͜ʙҕһձで、બんͩ商品にͭいͯ学श͠、
ͦのΑさを͑る「͜れ、いいͶ商品」の活動にऔ
りんでいます。201� 年、ओମతな学शや食
ൺ、࢈・ݟ学などͯ͠औりΈま͠
た。また͜͏͠た
学शをい͔͠、「ळ
のコープのͭどい」
やళฮで商品の
հやࢼ食͓すすめ
にऔりΈま͠た。

ͷΑ͞ͱར༻Λ͛Δ
߹һͷ׆ಈ

「アイコープ͝んがඒຯ͠いいわͯのࠄޒ」、߹һが։発にࢀՃ。
「食・͠߹いが生͔された商品ですʂࢼたͪのࢲ」

����ʮΞΠίーϓʯ
ʮΞΠスλΠϧʯͷ࣮
˙商品
���
ߴ給ڙ˙
��ԯ����ສԁ（લ年ʴ1,643 万円、101�）

˙ҕୗϝーカー
（ϝーカーؚΉ֎ݝ）ࣾ��

と͠ 。にऔりんでいますࠪݕྲྀ௨品のࢢͯ
ɹ201� 年アイコープ商品・アイスλイル商品、
ྲྀ௨品の計ࢢ、品࢈ 1�� 品（લ年ʴ６品）を
。界（10#R�LH）ະຬで͠たݶग़ݕいͣれ、ࠪ͠ݕ

ɹؠख࢈ݝの̑छྨのࠄࡶをϒレ
ンυ。ਫコープの߹һが։発
にࢀՃ͠、നถの͓い͠さをい͔
す߹ൺをܾఆ。+"άリーン
αーϏスՖר（Ֆࢢר）が。

։ൃɹΞΠίーϓ͝Μがඒຯ͠いɹいΘてͷࠄޒ

7 8いわͯ生活ڠಉ߹�$43�3FQPSU�201� ୈ̎ষɹ食のऔりΈ



2018年４月現在

金ケ崎町

大船渡市

西和賀町

八幡平市

県北中心に

奥州市

北上市

花巻市

紫波町

矢巾町

宮古市

岩手町

盛岡市

滝沢市

平泉町

一関市

JA新いわて西町産直会
各種野菜・果物

紫波農園
西洋梨

牧野林産直会
各種野菜・果物

牛乳・乳製品

JAいわて花巻（西和賀）
西和賀酪農組合

牛乳・乳製品

JA岩手ふるさと
産直牛乳推進組合

アイコープ豚

JAいわて中央
アイコープ豚生産者の会

しわ黒豚

JAいわて中央
しわ黒豚生産者の会

米
㈲ピース（家子さん）

米
㈲すぐね（鈴木さん）

米
JAいわて花巻（北上）

たまねぎ
JAいわて花巻（北上）

ほうれん草・アスパラ
JAいわて花巻（西和賀）

小松菜など
館ヶ森アーク牧場

なす・小松菜・水菜など
いわい農産研究会

各種野菜・果物

JA新いわて
マリンコープドラ産直会

各種野菜
真崎わかめ

キャベツ・大根・人参・長芋など

各種野菜・果物

盛岡産直センター

さくら卵

生しいたけ・なめこ

岩清水きのこ団地

盛岡甘熟会
トマト・ミニトマト・ねぎなど

各種野菜・果物

米

若鶏 各種野菜

米

キウイフルーツ

りんご

米
純情米いわて

ʯ࢈Δʮ͑ݟͱ͘Β͠ͷإ

ɹいわͯ生ڠの࢈、҆શで৽、ྑ࣭なச࢈物をٻめる߹һと、
ྛۀړの発లや݈શな生ํ࢈๏をめ͟す生࢈者がަྲྀ͠、ΑりΑい
ச࢈物を࡞りながΒ、ؠखの食ྉとۀを守ͬͯいく運動です。

ɹ࢈品のΑさと利用を͛る「࢈ऩ֭ࡇ」を、
ళฮ・ڞಉߪೖでຖ年։ͯ͠࠵います。201� 年
ళฮ・ڞಉߪೖで年３回࣮ࢪ。ৗۈ者と߹һ・
生࢈者がいͬ͠ΐに͓すすめ活動にऔりΈま͠た。
͔͠͠ఱީෆྑにΑるग़ՙݮのӨڹで、利用લ年
ൺ96���とݮগ͠ま͠た。

ɹ࢈ڇ乳の࢈を߹һ家族がたͣͶる「࢈生
乳;るさと๚」をլொ、金έ࡚ொの̎ձڇڠ
で։�1、͠࠵ਓ（લ年ʴ̑ ਓ）がࢀՃ。ࣷڇでڇࢠ
にϛルクを͋͛たり、生࢈者と͓னを͝Ұॹ͠ながΒ
生࢈者のۤ࿑やࢥいをり、ަྲྀをਂめま͠た。

ɹՖࢢר、Ԟभ۠ߐࢢの̎ձで３回։࠵（લ年�
３回）。の �� ਓが生࢈者のࢦಋのと、ా২͑や
ాん΅の生͖物؍、Ҵמりをମ͠ݧま͠た。ࢀՃ
者͔Β「生࢈者のେมさがわ͔ͬた」「͓ถをେࣄに
食たい」とのがग़されま͠た。

߹һͱੜ࢈者がަྲྀ͠ɺؠखͷྛۀړΛकΔӡಈ

ʮ࢈ऩ֭ࡇʯΛళฮ・ڞಉߪೖͰ։࠵

߹һͱੜ࢈者ͷަྲྀ׆ಈΛଟ࠼ʹ

ୈ̎ষɿ৯ͷऔΓΈ

ೕ;Δ͞ͱ๚ڇڠੜ࢈

ੜ࢈者ͷࢥいΛΔ࢈ถަྲྀձ

いΘてੜڠͷ࢈ݪࡾଇ

いΘてੜڠͷ࢈ج४

४جༀࡊ࢈

者が໌֬で͋る࢈と生࢈⁞ と͜
ҭํ๏が໌֬で͋るࣂ、ഓ  と͜
߹һと生࢈者がަྲྀで͖る と͜

⁞߹һのଟ༷なࢀՃをڧめ、߹һ
のئいを商品とۀࣄにө͠ます。

を守り、ͦの発ۀ࢈खのྛசਫؠ 
లに͠ݙߩます。

߹һと生࢈者が「対」「ڞಉ」「ެ
ฏ」のཱで、՝औりΈます。

௨ํ๏をྲྀ・࢈者、生࢈・生࢈
໌֬に͠ます。

い、Αり͔֬ߦをࠪݕ・ݕ・ه
な࢈商品をಧ͚ଓ͚ます。

のۀࣄ、ととに࢈ଓՄな生࣋
。にऔりΈますݮෛՙڥ

˞201�年 �݄にվఆ͠、৽͠いج४
になります。

˗ഉআༀʗ͢ࢭې༺Δ��ༀ
/"$、ジϝトΤート、2�4P"、.&P、
Ϛンネϒ、%&P、&P/、ジラム、チラム、
Ϛラιン、クロルピクリン
˗ഉআඪༀʗ
ഉআʹ͚てܭըతʹྗ͢Δ̒ༀ
キϟプλン、μイアジノン、ϕノϛル、
パラコート、リニュロン、アトラジン

ɹ࢈品のഓ・ࣂҭํ๏などのଋࣄが守Βれͯ
いる͜とを、߹һࢀՃͯ֬͠ೝする「ެ։҆શ
֬ೝձ」を2003年͔Βຖ年։201。࠵�年
29 に߹һ144࢈ ਓ（લ年ൺ 100�）がࢀՃͯ͠
։͠࠵、生࢈者のྗのཧղががりま͠た。
ɹ「ۀ֬ೝձ」、生ڠが࢈品のΑさを͖ͪんと
͑ͯ 給ͯ͠ڙ いる͔を߹һ・生࢈者が֬ೝするऔ
りΈとͯ͠ 2004 年
͔Βͯͬߦいます。
201�年ళฮなど
ॴを30ۀࣄ̔ ਓ（લ
年ൺ100�）が֬ೝ͠ま
͠た。

ɹ࢈ۀࣄのさΒなる発లをめ͟͠、生࢈者・߹һ・
ৗۈ者がҰಉにձ͠、࣍年の計画を͠߹͏「࢈
ۀࣄ活動ަྲྀձ」。2003 年͔Βຖ年։ͯ͠࠵
います。201�年15回のه೦େձと͠ ͯ։࠵
͠、235 ਓがࢀՃ。एい生࢈者のྫࣄใࠂがେม
。ධで͠た

ɹいわͯ生ڠ、日本のྛۀړ、食の҆શ・食ྉ
を守る運動にऔりんでいます。「いわͯ食・ネット」
やݝのॾஂମといͬ͠ΐに、5PP11などのڠఆの
の学श、֗ ಄એߦ動にऔりΈま͠た。また、
「5PP ަবࠩࢭ・ҧݑૌুのձ」にࢀՃ・͠ྗڠ
ͯいます。
ɹ201� 年、छࢠ๏のഇࢭに対͠、日本のछ
をࢠを守る৽͠い੍のઃをめ͟す「日本のछࢠ
守るձ」にࢀՃ͠ま͠た。

߹һͷදがഓํ๏ͳͲΛݕ
͢Δʮެ։҆શ֬ೝձʯʮۀ֬ೝձʯ

ੜ࢈者・߹һ・ৗۈ者がަྲྀ͠͠߹͏
ʮ࢈׆ۀࣄಈަྲྀձʯ

ຊͷྛۀړɺ৯ͷ҆શ・৯ྉΛकΔ
औΓΈ

Ԭख़ձのެ։҆શ֬ೝձに、
ೆコープの߹һがࢀՃ。

ా২ や͑Ҵמりをମ͠ݧ、ถづくりのେมさをりま͠た。

野ྛ࢈ձ生࢈者とؠख܊コープの߹
һがാでަྲྀ。

「す͝いͶー」ڇの͓ෲにௌثを͋ͯる߹һࢠ。

Ԭコープ
߹һとさくΒの
ཬ࢈ձ生࢈者
がいͬ͠ΐに͓
すすめ活動。

ຖ年、߹һ͔Β࢈ڇ乳生࢈者ࡡ乳に使͏λオルをプレθント。࢈ڇ乳生࢈者、େാさん͝Ұ家（金έ࡚ொ）

����ʮ࢈ʯͷ࣮

ܞఏ࢈ͱ࢈��ݝ

ߴ給ڙ˙
��ԯ����ສԁ（લ年ʴ3,5�4 万円、101�、ڙ給ߏൺ13�）
ମஂܞఏ࢈˙
��ஂମ
˙࢈࢈コーφーઃஔళฮ
̕ళฮ
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ɹڞಉߪೖ・ݸਓ、༦食αーϏスで、利用されるྸߴ者を対
象に、ୡؾ࣌になる と͜やҟมが͋ͬた߹、࣏ࣗମがࢦఆする૭ޱ
連བྷする「ݟ守り活動」を2013 年͔Βͯͬߦいます。201� 年６݄、
શݝ ま͠た。ҟྃ͠のక݁が「ఆڠ守りݟ者ྸߴ」ொଜとのࢢ33
มの対応ྫࣄ201� 年 1�݅（લ年ʴ̐݅）、͜の̑年間で�3݅
となり、߹һ͝家族やߦ͔Βँײのをいたͩいͯいます。

ɹ౦の生ڠが運Ӧする「コープフーυόンク」で、͓औҾ͔ۀاΒ༨
食品などのແঈఏڙをड͚、ࣾձࢱに寄༩するஂମ・৫などແঈ
でఏڙする活動をͯͬߦいます。͜͏ ͠たஂମの支援を௨ͯ͠ 生活ځࠔ者
などの支援、また食品のແବをなくす と͜にͭながります。
ɹ201� 年、いわͯ生ڠを௨ͯ͠、ݝ̔ஂମに2�3トンの食品を
ఏ͠ڙま͠た。活動を支͑るαϙーλーݸਓձһ22�ਓ、๏ਓձһ３ࣾ
に૿͑ま͠た（コープ౦શମで303 ஂମにఏڙ。αϙーλー�9�
ਓ、121 ࣾ）。また201� 年݄̐、৽たに̎ஂମとڠఆをక݁͠、ఏڙ先
10ஂମとなりま͠た。

ɹͩれが҆৺ͯ͠ ΒͤるҬづくりをめͯ͟͠ 、201�年15ࢢொ
でट࠙ஊձを։͠࠵ま͠た。「ٿԹஆ化ݶ、ࢭり͋るݯࢿをେに
するऔりΈ」をओなςーϚに࠙ஊ͠ま͠た。
ɹまた、ؠखݝ生ڠ連ओ࠵の「ٞݝձ֤ձとの࠙ஊձ」（̎ձ）に
ࢀՃ͠ま͠た。

ɹॅΈΑいҬづくりをめ͟͠、߹һཧࣄをத৺に
Ճ͠、生活者のࢀମなどのҕһձにҕһと࣏ͯࣗ͠
。いますͯͬߦをݴでఏࢹ

ɹ֮ࢹ障がいの͋る߹һのങい物支援とͯ͠、ڞ
ಉߪೖۀࣄで、カλロάをಡΈ্͛た$%を͓ಧ
͚する「リーディンάαーϏス」を࣮ࡏݱ。ࢪ 43ਓ
が利用ͯ͠ います。
ɹ障がい者のスϙーπ活動を応援͠Α͏と、2015
年͔Β「スペγϟルオリンピックス日本・ؠख」の
オフィγϟルαϙーλーに、また201�年৽たにઃ
ཱされた「ؠखݝ障がい者スϙーπڠձ」のࢍॿձ
һとͯ͠ ま͠た。また、ଟ༷なਓʑがとにಇ͠ྗڠ
͖ଓ͚Βれる生ڠをめ͟͠、障がい者ޏ用をੵۃత
にすすめͯいます。201� 年৽たに15ਓを࠾用
͠、40ਓのޏ用（લ年ʴ10ਓ）となりま͠た。

ɹ։発్্国のࢠどたͪの໋と݈߁を守るユニセフ
支援にऔりんでいます。201�年「౦ςィϞー
ルࢦఆื金」をத৺に、֗ ಄ื金活動「ϋンυ・イン・
ϋンυ」やॻ͖ଛ͡ϋΨキื金などにऔりΈま͠た。
また、ళฮで回ऩするペットボトルキϟップのӹ金を、
ຖ年ユニセフื金と͠ ͯいます。
ɹ201� 年のื金1�4 万円（લ年�3� 万円）、͜
れまでのื金૯額１ԯ 1,9�1 万円となりま͠た。

����࣏ࣗମ・ؔ ମͷओͳҕһग़੮ஂ

被災支援׆ಈॿۚଃఄஂମʢ׆ಈҬʣ

・ۊொ
・Ԟभࢢ
・ୌࢢ
・ॅాொ
ࢢ࣊ٱ・
・Ұؔࢢ

・େધࢢ
ࢢݹٶ・
・ܰถொ
・લࢢాߴ
・Ֆࢢר
・ೋࢢށ

・ീ഼ฏࢢ
・Ԭࢢ
・্ࢢ

ձٞڠࢱձࣾࢢݹٶ・
・େધࣾࢢձٞڠࢱձ
・/P0๏ਓくΒ͠のαϙーλーζ

Ӄޢखอؠ・
・Ֆࣾࢢרձٞڠࢱձ
・্ࣾࢢձٞڠࢱձ

ձٞڠࢱձࣾࢢੴז・
・Ұؔࣾࢢձٞڠࢱձ
・Ԟभࣾࢢձٞڠࢱձ
・/P0๏ਓインクルいわͯ

ࣄ商ػࣄ᷂・
・ؙঙクリーニンά᷂
・ϝフレ᷂

高齢者ݟकΓڠఆશࢢ��ொଜͱక݁

ʮίーϓϑーυόϯΫʯ̔ ஂମʹ̎トϯͷ৯ఏڙ

ट࠙ஊձࢢ��ொͰ։࠵

ݴମͳͲͷҕһձͰఏ࣏ࣗ

障がい者ͷ͘Β͠׆ಈΛԠ援

ट࠙ஊձ։࣏ࣗ࠵ମʢ։࠵ॱʣ

ϑーυόϯΫڠఆక݁ஂମʢక݁ॱʣ ๏ਓձһʢݝʣ

ɹଟ໘తなඃࡂ支援活動を࣮ݱするため、ඃࡂ
で支援活動にऔりΉஂମ・/P0を支援するॿ
金੍を2016 年ઃཱ͠ま͠た。201� 年৹
ࠪの্で�13 ஂମに計 30� 万 �,240 円をॿ͠ま
͠た。

・/P0๏ਓɹクチェカ（ؠઘொ）
（ࢢݹٶ）ಡΈฉ͔ͤのձɹ͓どͬͭ͊ん4ݹٶ・
・;͡た͚・;れѪαロン（ࢢݹٶ）
・ͬͪいとの間たͪ（લؠ、ࢢాߴઘொ）
・͓͓ͭͪόラΤςィγϣー࣮ߦҕһձ（େொ）
・Ұൠࣾஂ๏ਓɹ5TVCPNJ（େொ）
・Ұൠࣾஂ๏ਓɹࡾۨࣷ（זੴࢢ、पลԊ؛）
・)PNF�PG�WJTEPN（લࢢాߴ、େધࢢ、ॅాொ）
（ࢢେધ）ҭͯαークルɹ͖ͬͽん͖ͬͣࢠ・
（ࢢେધ）ձٞڠまͪづくりڵੴ۠෮ޟ・
・Ұൠࣾஂ๏ਓɹͪーΉຑの༿（લࢢాߴ）
・γンセαイβーԋをௌくձ（Ԋ؛Ҭ）
・$"Pリアス（Ԋ؛Ҭ）

被災支援׆ಈॿۚ
��ஂମʹ���ສԁ

Ϣχηϑืۚʹྗڠ
͜Ε·Ͱͷืۚ૯ֹ̍ԯ̎ઍສԁ

ୈ̏ষ

ࣾձ׆ݙߩಈ

৹ٞձ࢈ਫݝखؠ

間Ҭ支੍ਪਐҕһձࢁதݝखؠ

食の҆શ҆৺ҕһձݝखؠ

食ҭਪਐネットϫークձٞݝखؠ

ӦධՁҕһձܦہۀاݝखؠ

ಉื金ձҕһձڞݝखؠ

ձٞڠࡦ対ࢭ万Ҿݝखؠ

Ԭ্ࢢԼਫಓܦۀࣄӦ৹ٞձ

Ԭ͝ࢢΈ࠶ݯࢿྔݮ利用ਪਐձٞ

ԬࢁۄࢢҬ࠶ۀ生ٞڠձ

ୌࢢ૯߹計画৹ٞձ

ୌ্ࢢԼਫಓܦۀࣄӦ৹ٞձ

ఆҕһձࡦফਪਐ計画࢈ࢢݹٶ

ਪਐ৹ٞձྔݮ物غഇࢢݹٶ

্ࢢ࠶ۀ生ٞڠձ

ੴொҬ࠶ۀ生ٞڠձ

ެӹஂࡒ๏ਓԬࢢจ化ৼஂۀࣄڵ

ಉื金ҕһձڞࢢݹٶಉื金ձڞݝखؠ

ձٞੑঁࢢݹٶ

ࣄװձٞڠਪਐڍるいબ໌ࢢݹٶ

・ݝखؠ
ମஂؔ

・ொࢢ
ମஂؔ

「ͩれが҆৺ͯ͠ Βͤるࣾձ・Ҭ」をめͯ͟͠ やߦ、
ॾஂମのΈなさんといͬ ΐ͠にऔりΈをすすめͯいます。

ඃࡂで活動する13ஂମにॿ金をଃఄ͠ま͠た。टとの࠙ஊձをຖ年։ͯ͠࠵ います。（ࢢ࣊ٱとの࠙ஊձ）

ฏઘொとのྸߴ者ݟ守りڠఆక݁ࣜ。

201�年݄̐、Ԟभڠࣾࢢとڠఆをక݁。

コープアςルイ（Ԟभࢢ）で、ݝೆのۀ࡞ࢱॴでͭくる「͋͡Ό
ネット」のフェアをఆظతに։ͯ͠࠵ います。
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ୈ̐ষ

ɹ「ͬࠔたと͖͓ޓ
いさま」の͔ͪ࣋ؾ
Β、߹һど͏͠ॿ͚
߹͏༗ঈボランςィア
৫とͯ͠1992 年
に発。ྸߴ者や࢈
લޙ࢈のํなどを対
象に、家ࣄ・生活援ॿをͯͬߦいます。14ࢢொ 10
支෦にձһ 1,1�0 ਓ（લ年�30 ਓ）、活動࣌間̎万
5,05� 。となりま͠た（間࣌લ年�4�2）間࣌
ɹ「ݝҬでॿ͚߹いの活動を」とい͏ཁに͜
た͑、201� 年͔ΒೋށҬでの活動をスλート
͠ま͠た。

ɹ౮༉のదਖ਼Ձ֨
とࢱ౮༉の֦ॆ
をٻめͯ、ؠखݝ
生ڠ連といͬ͠ΐ
に、ؠखݝとؠख
ձにཁ・ٞݝ
。いま͠たߦをئ
͜͏͠たऔりΈ
͋り、ؠख͔ݝ
ΒԊ؛ ౮༉ॿが̓年連ଓで࣮ࢱொଜのࢢ12
。されま͠たࢪ

ɹॾஂମとҰॹに、ࢠど
のҩྍඅॿ੍の֦ॆを
などのཁにऔݝめͯٻ
りΈま͠た。͜の間の運
動͋り、Ԭࢢでத学
生まで、Ֆࢢר・্ࢢで
ߴ校生までҩྍඅॿの
対象ががりま͠た。

ɹҬでͭながりަྲྀす
ると͠ ͯ「;れ͋いαロ
ン」「;れ͋い͓ͬ͜ձ」
を։ͯ͠࠵ います。
「;れ͋いαロン」、ؾ
ܰにཱͪ寄りҰଉ͚ͭる（ࢀՃඅແྉ）とͯ͠ 、１
ձ૿͑ͯ ԬҬ̐ձで43回։463。࠵ਓ（લ
年ʴ154ਓ）がࢀՃ͠ま͠た。
ɹ「;れ͋い͓ͬ͜ձ」、Ԭҩྍ生ڠとڞಉで
։࠵するϛニデイαーϏス。１ձ૿͑ͯԬҬ
1� ձで1�5 回։2,140、͠࠵ ਓ（લ年ʴ150 ਓ）
がࢀՃ͠ま͠た。１回 300円のࢀՃඅで、݂ѹଌఆ
やレクリΤーγϣンなど、ָ ͠い࣌間をաͯ͝͠ います。

ɹ「ઓ૪をする国」の動͖がਐめΒれ、ͦの૯্
͛とͯ͠ ฏݑ๏・̕をม͑る動͖がڧまͬͯいま
す。いわͯ生ڠ̕を守るため、ݱঢ়とを
学ͼ、ݑ๏վఆの国ຽථのࡍにࣗでஅで͖る
ਓを͛るऔりΈと͠ ͯ、ฏݑ๏・9を守る3
ઍ万ॺ໊にऔりΈ、2万චをू͠ま͠た。

ɹ֩ฌثのない世界をめ͟͠、֩ฌثのࢭېとഇࢭ
をٻめる「ώόクγϟ国ࡍॺ໊」にॾஂମやશ国の
生ڠとڞಉͯ͠औりΈ、̕万３ઍචをू（ݝ
15万̎ઍච）͠ま͠た。またॺ໊と߹わͤͯඃരの
࣮૬やฏのେさを学Ϳ「ࢠՆٳΈピースアク
γϣン」（46ا画に913 ਓࢀՃ）、「ピースアクγϣ
ン JOώロγϚ」（߹һ６ਓݣ）にऔりΈま͠た。

ɹࢠҭͯϚϚ対象のا画
で、2014 年スλート。
Ԭࢢ、ୌࢢ、ീ഼ฏ
Ԟ、ࢢ্、ࢢרՖ、ࢢ
भࢢ、Ұؔࢢݹٶ、ࢢの
10ձで։ا1�5、͠࠵画に1,0��  2,402 ਓ
（લ年ʴ164 ਓ、10��）がࢀՃ。リフレッγュとϚϚど
͏͠のަྲྀのと͠ 。ධですͯ
ɹまた、Ԃࣇ・খ学生対象のٳظΈا画と͠ ͯ、「͓
͠͝とたい͚ん」「͓͔いのたい͚ん」6ا画։
。Ճ͠ま͠たࢀ100ਓが、͠࠵

ɹ乳༮ࣇࢠのແྉの༡ͼとͯ͠ 、Ԭࢢ、ୌ
ϛニイ。࠵の６ళฮで13�回։ࢢҰؔ、ࢢԞभ、ࢢ
ϕントの։࠵で1,246 ਓ（લ年ʴ1� ਓ）のࢠがࢀ
Ճ͠、༡ͼや͓͠Όりをָ͠Έま͠た。

ɹ「ۀମݧを௨͡
࡞どたͪにࢠ、ͯ
物をͭくるتͼとେ
มさ、ࣗવのすΒ
͠さをମͯ͠ݧ΄͠
い」と、+"いわͯՖרとڞಉで1999 年͔Β։࠵。
201�年で活動をऴྃ͠ま͠た。͜の19年間での
5�6ਓのࢠどたͪが、լொのࣗવのதでو
ॏなମݧをする と͜がで͖ま͠た。

̎ສ̎ઍਓͷ߹һࢀՃͰӡӦ

子育てੈͷئいʹͦͬ ʮͨϋϐϚϚίーϓʯʹ ̐ઍਓࢀՃ

҆৺͠てΒͤΔҬΛΊ͟͠てɹ׆ࢱಈʹ����ਓࢀՃ

৯・͘ Β ・͠ฏΛकΔӡಈΛਪਐ

ίーϓ͘Β͠ͷॿ͚߹いͷձ

౮༉ӡಈ

子Ͳͷҩྍඅॿ੍֦ॆΛٻΊΔӡಈ

;Ε͋いサϩϯɺ;Ε͋い͓ͬ͜ձ

ฏݑ๏・̕ ΛकΔӡಈ֩ฌثͷͳいੈքΛٻΊΔӡಈ
ϋϐϚϚϨοスϯ

子育てͻΖ

ポϥϯۀখֶߍ

ɹΑりଟくの߹һのࢀՃで生ڠを運Ӧ͠Α͏とऔりΈま͠た。͓͏ͪでࣗओ
తに։࠵する「ॳՆのコープのͭどい」、2,419ϲॴに9,04� ਓ（લ年ʴ62ਓ）
がࢀՃ͠、աߴ࠷ڈのࢀՃとなりま͠た。ձで։࠵する「ळのコープのͭどい」
5,�52 ਓ（લ年ʴ169ਓ）、「͓ձ」1,006ϲॴで։3,5�6͠࠵ ਓ（લ年
�653ਓ）がࢀՃ͠ま͠た。また、計画づくりので͋る「コープ࠙ஊձ」に1,950
ਓ（લ年�339ਓ）、「コープ૯ձ」に1,491 ਓ（લ年ʴ3�ਓ）がࢀՃ͠ま͠た。
ɹ͜͏ ͠た͠߹いのの߹һのࢀՃ、の̎万 1,915 ਓ（લ年��63ਓ、
9��）となり、運Ӧや計画づくりに߹һのҙݟ・ཁをい͔す と͜がで͖ま͠た。

ɹࢠҭͯ世（ಛに乳༮ࣇをͭ࣋ϚϚ）のئいに
ͦͬた活動「ϋピϚϚコープ」に、201�年の
̐ઍਓ（લ年ൺ 105�）がࢀՃ。年ʑࢀՃが૿͑、ࢠ
ҭͯ世が生ڠをるػձとなͬͯいます。

߹һͷ׆ಈ 「ॿ͚͋い、支͑͋い、とにͭくるくΒ͠の҆৺」をめͯ͟͠ 、
߹һΈんなでऔりΈをすすめͯいます。

「͜͜ にདྷるとָ͠いの」Ҭのަྲྀの「;れ͋いαロン」。ϚϚのসإががる「ϋピϚϚレッスン」。
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͘Β͠Λ支͑Δۀࣄ
ୈ̑ষ

ɹԬҬ６ళฮのແྉόスの運ߦをܧଓ͠、
̎万̔ઍਓ（લ年ʴ550ਓ、102�）と利用が૿͑ま͠た。
ɹాࢁ・ࢢݹٶொの͓ങい物όス、Ϛリンコープυラ
とݹٶӺ間のγϟトルόスをՃ͑た利用者、の
11万 4ઍਓ（લ年ʴ2,129 ਓ、102�）となりま͠た。

ɹ͓ళでߪೖ͠たৗԹの商品をࣗ͝に͓ಧ͚する
「͓ങい物ୡαーϏス」、શళで年間利用者が
̐万̐ઍਓ（લ年ʴ3,256 ਓ、10��）となり、利用が૿
͑ま͠た。

ɹ͓ళのചなどで߹һ͔Β寄ͤΒれた、商品やళ
ฮ運Ӧにؔするを「のه」でू͠、日ৗの
վળにい͔ͯ͠ࣄ います。201� 年１万 1,5�1 ݅
のが寄ͤΒれま͠た。

ɹϋンディキϟップを๊͑たํに寄りఴͬたαーϏス
や応対がで͖る֨ࢿ「αーϏスհॿ࢜」のऔಘを、
2013 年͔ΒαーϏス෦த৺にすすめͯいます。
201�年શళのళがऔಘ͠、֨ࢿ者54ਓ（લ
年ʴ13ਓ）になりま͠た。

ɹҬで҆৺ͯ͠Βͤるために、いわͯ生ڠのࣄ
に૬ஊで͖るとͯ͠、ܰؾ、活動をΒͤ・ۀ
Ԭࢢ３ళฮで11回։͠࠵ま͠た。݈߁チェックや
հޢ・ࢱの૬ஊ、ۀࣄのհなどをߦい、ຖ回
ධです。

高齢者ͷ͓ങい支援ɹʑར༻者が૿͑ɺ������ສ̔ઍਓがར༻
ແྉ͓ങいόス

͓ങいୡサービス

サービス介ॿ࢜��ਓʹ

ʮ͘Β͠ͱ݈߁ΠΩΠΩσーʯ։࠵

ళ ฮ ࣄ ۀ

ڞ ಉ ߪ ೖ ࣄ ۀ

ɹ߹һのΈなさんにຬいた͚ͩるചりをめ͟͠
ͯऔりΈま͠た。ಛに༦ํ͔Β間のࡊや؆ศ
商品、దྔの品ଗ͑をॆ࣮さͤ、݈ࢤ߁に対応
͠た商品のऔりѻいを૿や͠ま͠た。また、オープン
͔Β21年をܴ͑たコープҰؔコルβをリニューアル
͠ま͠た。
ɹ201� 年݄̐2�日に、্ࢢのπインϞールプ
ラβ（さくΒ野ඦ՟ళ）１֊にϕルフ্をオープン
͠ま͠た。

ɹ商品Ҋチラγをͯݟจいたͩいた商品をཌ
ि͓ಧ͚する「ڞಉߪೖ・ݸਓ」の利用者、
̓万̎ઍਓ（લ年ʴ1,969 ਓ、103�）をӽ͑、ݝ世
ଳの14�3ˋ（લ年ʴ0�5�）の利用にがりま͠た。
ɹ߹һຬの্に͚ͯ、食品カλロάで、
コープのྫྷౚ乳食ϒランυ「͖Β͖Βスςップ」の
औりѻいをスλート。ࢠҭͯ
世͔Β「͜んな商品をͬ
ͯいた」とେมධです。ま
た、৽たに「いͭでたのめ
るコープのΪフト」を͡め
ま͠た。

ɹि̑回、カロリーやԘにྀ͠た͓หを͓ಧ͚
する「༦食αーϏス」（2013 年ۀࣄ։࢝）、
利用者のཁに͜た͑ͯ日ॕ日用のྫྷౚหや、
生野ࡊαラμのऔりѻいをスλート͠ま͠た。また、
Ԟभ۠ߐࢢやീ഼ฏࢢのҰ෦にୡΤリアを֦େ
͠ま͠た。
ɹ「ਓؾϝニューイーク」などのऔりΈで利用食
が૿͑、1� ொで１日2,132ࢢ 食（લ年ʴ334 食、
119�）の利用にがりま͠た。

ɹࢠҭͯதのํやྸߴのํ、障がいを͓ͪ࣋のํな
どを対象に、ݸਓのୡྉを༏۰する「αϙー
トҾ͖」੍、̎万 9,262 ਓ（લ年ʴ1,469 ਓ、
105�）がొ。ݸਓొ者の61ˋが੍を利
用ͯ͠ います。

ɹ߹һのཁに͜た
Ϛネー付߹һࢠి、͑
カーυをಋೖ͠、201�
年݄̐１日͔Β利用を։
ま͠た。݄̑まで࢝͠
に１万 3�ਓの߹һがਃ͠ࠐΈ、「支いがૣくなͬ
ͯศ利」「ݱ金いΑりϙイントがたくさんͭいͯ͠خ
い」とධです。

ɹ日ৗのୡۀを௨͠、߹һの ΐͪͬと͠たࠔり
͝とを生ڠのۀࣄ・活動にͭな͙औりΈを、Ԭ・
Ԭೆセンλーですすめͯいます。আ、औり、ઇ
͔͖、͝ Έࣺͯなどのཁ 41 （݅લ年ʴ23݅）をۀࣄ・
活動にͭな͗、利用にͭながͬたりँײされるྫࣄ
͋りま͠た。

͘Β͠ʹཱ ʮͭҬҰ൪ͷ͓ళʯʹ

ຖिͷར༻者̓ສ̎ઍਓʹ૿Ճ

ੜڠ౮༉૯ֹ����ສԁΛؐݩ

༦৯サービスࢢ��ொଜͰ
̍����৯Λ͓ಧ͚

ਓサポート੍Ͱ高齢者ݸ
子育てੈͷ͓ങいΛԠ援

ి子Ϛωー߹һΧーυ
ʮΞΠίーϓ・Χーυʯಋೖ

߹һͷɹ̍ສ����݅Λࣄվળʹ

ʑͷࠔΓ͝ͱͷཱ͓ͪ

ਓサポート੍ͷొਓݸ

ɹ201� 年利用者֦େが計画を্回り、ୡྔ
３万 2,�65,Ὑ（લ年ʴ1,�50,Ὑ、109�）と、̎年連
ଓで３万 ,Ὑを͑ま͠た。͜れݝγェアの１
ׂに͋たります。
ɹੴ༉࢈༉国のෆ҆や世界తなפなどのӨڹ
でݪ༉Ձ֨がߴಅ͠、ఆՁ֨をมͤ͟ߋるをಘま
ͤんで͠たが、̎・３݄の利用にͭいͯ１Ὑ1�5 円
のؐݩを࣮͠ݱ、߹һの家計にݙߩする͜とがで
͖ま͠た。

ɹɹɹ�۠
ҙݟ・ཁ
͓い߹わͤ
͓΄め・ँײの
商品・運Ӧのۤ
ͦのଞ
ɹɹɹ�߹計

201�年
4,640
4,205
1,�93
�90
53

1万1,5�1

2016年
4,�16
3,�33
1,533
9�2
64

1万1,02�

�ɹݮ૿
ʵ�6
ʴ4�2
ʴ260
ʵ92
ʵ11
ʴ553

੍ ొਓ

10,001ਓ

�,033ਓ

5,256ਓ

4,350ਓ

2,621ਓ

29,262ਓ

利用者にݸ
めるׂ߹

15�

21�

9�

5�

11�

61�߹計

高齢者サポート値引き
Ҏ্の୯、また්世ଳࡀ�0

障がい者サポート値引き
͝本ਓまた͝家族が
障がい者खாを͓ͪ࣋の世ଳ
介護者サポート値引き
͝本ਓまた͝家族がհޢೝఆを
ड͚ͯいる世ଳ

復興支援サービス
新・被災者サポート値引き
子育てサポート値引き
ࢠखா発͔ߦΒຬ６ࡀまでの
さんがいるํࢠ͓

。πインϞールプラβ（さくΒ野ඦ՟ళ）１֊にϕルフ্をオープンࢢҭͯ世のങい物を応援。্ࢠ・者ྸߴਓ、αϙート੍でݸ

・Ԭࢢ
・ୌࢢ
・ീ഼ฏࢢ
・ੴொ
・ۊொ

ொࢵ・
・Ֆࢢר
・্ࢢ
・Ԟभࢢ
・ฏઘொ

・Ұؔࢢ
ࢢݹٶ・
・େધࢢ
ࢢੴז・
ࢢ࣊ٱ・

・ೋࢢށ
・Ұށொ
・େொ

༦৯サービスఏڙҬʢҰ෦ల։ҬΛؚΉʣ

「ӫཆόランスのとれた͓หॿ͔る」と利用ががͬͯいます。

;ͩんのΒ͠にいͬͦ͏ཱͭۀࣄ、生֔を
と͓ͯ͠ ߹һのくΒ͠にཱͭۀࣄをめͯ͟͠ 、
औりΈをすすめま͠た。
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ୈ̑ষɿ͘Β͠Λ支͑Δۀࣄ

ڞ ࡁ ࣄ ۀ

介護・ۀࣄࢱ

 ࡇ ࣄ ۀ

ॅ·いͱΒ͠ͷサービスۀࣄ

ɹコープࡁڞ、શ国の生ڠの߹һの「ॿ͚߹い」
の੍と͠ ͯ、ख͝Ζなֻ͚金でॆ࣮のอ障を࣮͠ݱ
たอ障のコープ商品です。
ɹ201�年、コープࡁڞの৽نՃೖ9,335 ݅と
なり、ܖ݅10万 9,616 ݅にがりま͠た（લ
年ʴ1,925݅、102�）。ཁにͦͬͯྸߴ者͚の৽コー
ス「プラチφ�5」৽ઃなどの商品վఆで、さΒに੍
がॆ࣮。ళฮで、コープҰؔコルβに３ళの
ಠཱࡁڞܕカンλーをઃஔ͠、ܰؾに૬ஊ͠やす
いڥをͭくりま͠た。

ɹコープࡁڞ、ࡁڞ金の͓支いにՁをஔ͖、
ٻϞレが発生͠ないΑ͏にڞಉߪೖを௨ͯ͡Ճೖ
者にが͚をͯͬߦいます。201� 年のࡁڞ金の
͓支い１万 3,061 ݅、̔ԯ 5,�5� 万円（લ年�
�,293 万円、91�）となり、「߹һのくΒ͠を支͑るڞ
のׂをՌたͯ͠「ࡁ います。

ɹհۀࣄޢのཁ・ニーζがߴまるத、طଘの３
（用۩レンλルࢱ、ޢ支援、๚հޢհډ）ۀࣄ
͚ͩでニーζに対応͖͠れない と͔͜Β、৽たにډ
をスλート͠ۀࣄܥॅ ま͠た。201�年３݄、24࣌間・
365日のࡏ支援を͏ߦ「খنଟػډܕհ
ொ」を։ॴ。̐日間のཡձに600ڮɹ͋いޢ
ਓҎ্が๚れ、߹һやҬ͔Βظのがଟく寄
ͤΒれま͠た。

ɹ201�年の૯利用ਓ6,021 ਓ（લ年�94ਓ、
9�ˋ）と、๚հۀࣄޢ利用が૿͑ま͠たが、ډ
հޢ支援（έアプラン࡞）とࢱ用۩レンλル
利用がݮりま͠た。
ɹհޢ・ࢱ૬ஊ�2݅（લ年�56 ݅、56ˋ）とな
りま͠た。また、Ҭࢱҕһձといͬ͠ΐに「くΒ
と݈͠߁い͖い͖デー」を։͠࠵ま͠た。

ɹॅまいとΒ͠のαーϏスセンλー、ݩのઐ
さま͟まなαーϏスを߹һに、͠ܞઃとఏࢪ者やۀ
ఏͯ͠ڙ います。201� 年৽たに̔ͭのαーϏス
を࢝めま͠た。͔͠͠、利用のଟ͔ͬたೖཋࢪઃの
ఏܞղআがӨ͠ڹ、利用者の̐万 1,054 ਓ（લ
年��,496 ਓ、�5�）とݮগ͠ま͠た。

ɹいわͯ生ڠのۀࣄࡇ、「ਓ生ޙ࠷のّ͔ࣜͩ
Βͦ͜、ࣗたͪがͭくる生ڠで」「ೲಘで͖るదੑ
Ձ֨で」とい͏߹һのئい͔Β生まれ、1993 年
͔Βۀࣄをͯͬߦいます。201� 年ͭ̕のセリオ
ϗール（ࡇձ
ؗ）で1,2�2 （݅લ
年ʴ102݅、109ˋ）

を͠ߦࢪま͠た。

ɹい͔ͭ๚れるl͠の࣌ zにඋ͑ͯ 、計画తにੵ
ཱを͏ߦ「セリオੵཱ」、߹һのཁ͔Β生ま
れた੍です。੍のೝをߴめΑ͏とҬ๚
活動などにऔりΈ、૯݅１万 1,349 ݅（લ年
ʴ59�݅、106ˋ）になりま͠た。また、ऴ活のؔ৺
のߴまりに͜た͑、「ऴ活フェア」「ऴ活フェアˍࡇ
లࣔձ」、߹һ活動での
学शձなどを։�00、͠࠵
ਓがࢀՃ。「また։ͯ͠࠵ ΄
͠い」「とͯษڧになͬた」
などとධで͠た。

̕ઍ݅ͷՃೖͰܖ݅��ສ̕ઍ݅ʹ

�ԯ�ઍສԁͷۚࡁڞΛ͓支い

খنଟػډܕ介護ۀࣄΛ։࢝サービスఏڙਓ̒ઍਓ

̐ສ̍ઍਓがサービスΛར༻

̕ϗーϧͰ����݅ͷّΛߦࢪ ʮηϦΦੵཱʯ̍ ສ̍ઍ݅ʹ

ೆণʮߚ༿ͷϥΠトΞοϓʯがධ
ɹ1��5 年（໌࣏ 1�年）ݐのೆণ、อଘをΉ
ଟくのに͜た͑、いわͯ生ڠがอ༗͠、ҡ࣋ཧとެ։
をͯͬߦいます。ԬࢢのอޢఉԂ、อݐޢ物で͋り、
ఉԂ国のొه೦物にೝఆされͯいます。
ɹ201� 年、ळのイϕント「ߚ༿ライトアップ」がա
のೖԂ者となり、年間のೖԂ者１万３ઍਓ（લߴ࠷ڈ
年ൺ115�）となりま͠た。

コープࡁڞイϝージキϟラクλー�コーす͚ࢠどたͪにେਓؾ。

「๚」「௨い」「ധまり」の３ͭをΈ͋わͤたࡏհޢαーϏス
を࣮ࢪ。৽͠いࣄॴで、ࢱ用۩లࣔコーφーॆ࣮。

͋いڮொのཡձで「͜͜ に͓世になりたい」とのײ。

ۀࣄখചؾి

ɹ2015年͔Β、ࢠど
たͪのަ௨ނࣄをなく
͠たいと、「コーす͚ೖ
りランυセルカόー」を
のখ学校ݝするر
にଃఄする活動をͬߦ
ͯいます。201� 年
250のখ学校 �,126
ਓの৽ೖ学ࣇಐଃఄ。
「ԫ৭いカόーがཱ
ͭのでとͯいい」とײ
ँされͯいます。

ϥϯυηϧΧόーΛ新ೖֶ̔ࣇઍਓʹଃఄ

ɹྗࢠݪ発ిにґଘ͠ないくΒ͠を͛るために、࠶
生ՄΤネルΪーをੵۃతにऔりೖれたిؾのখച
。ます࢝͠を։ۀࣄ
ɹコープのでん͖「$0$0&/&」、࠶生ՄΤネ
ルΪーൺ �5ˋでΈΒいにやさ͠い「ιフトでん͖」、
生ՄΤネルΪーൺの྆ํにྀ͠࠶ྉ金とؾి
くΒ͠にやさ͠い「コスパでん͖」の̎छྨ͔ΒબͿ
と͜がで͖ます。

�����݄͔Βిؾখചۀࣄ
ʮ$

ㇵ
0$

ㇵ
0&

/
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