
復興へ！ 東日本大震災による津波で工場や製造機械などが大きな被害を受けたが、その年の６月には工場を復旧し、“浜”の再開に合わせて海
産物の取り扱いを行ってきた。震災から３年半が過ぎ、養殖かきの出荷量が安定し、11月から「アイコープ生かき・大粒生かき」
の製造を再開。「継続は力なり！ようやく立ち直ってきた“浜”の復興のために、これからもおいしい商品を届けたい。がんばり続け
ますので、ぜひご利用ください！」と代表取締役社長の木村旬

じゅん

壱
いち

さん（前列左から２人目）。※２～３ページもご覧ください。

アイコープ生かきのメーカー・（有）キマル木村商店のみなさん•宮城県石巻市•

●役立ちレシピ
ぽっかぽか！鍋料理

●楽育しましょ！
ママとばぁばの育児スタイル

「表紙プレゼント係」と明
記し、１5ページ下の応
募方法・あて先を参照の
上、ご応募ください。

応募締切12月15日応募締切12月15日写真はイメージです。
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５
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 大粒生かき
生食用

 生かき
生食用

110g 本体価格369円（税込398円）

140g 本体価格462円（税込498円）

東日本大震災で大きな被害を受けた養殖かき。ようやく出荷量が安定したこと
から、４年ぶりに「アイコープ生かき」が復活しました！「アイコープ生かき」
は２種類。こだわりと良さを知って、旬のかきをおいしく食べ、被災した沿岸
地域のかき生産者とメーカーを応援しましょう！
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● 約13～15gの粒を選別し使用。
● 産地は、宮城県の志津川湾に限定。
● パック詰め水は、海水と同じ塩分濃
度３％の滅菌海水を使用。

● より大きい粒を選定し使用。
● 産地は宮城県の志津川湾・石巻湾・
松島湾に限定。
● パック詰め水に、塩分濃度１％の滅
菌海水を使用。

パッケージに記載されている「パッ
ク番号」を、検索画面に入力すると、「生
産者」「どこで獲れたものか」「どこで
処理したものか」などがわかります。
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生食におすすめ！

トレーサビリティシステム
（生産履歴）で安心

　“むきたてのおいしさ”
が味わえる「アイコープ
生かき」が復活！！
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フライや鍋などにおすすめ！

11月１日  供給再開！

ココの数字を検索画面に入力

いわて生協＞生協の商品＞トレーサビ
リティ：宮城県産生かきトレーサビリ
ティシステム

検索手順

これいいね！
ラブコープ商品

私がコープ商品・産直品の
魅力を発信するよ！
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牡鹿半島

宮城県

岩手県

仙台

石巻

気仙沼気仙沼

志津川湾

石巻湾

松島湾

高橋美津代さん
（奥州市）

「復活した」と聞いて、さっそく購入。
私は、生のままぽん酢をかけて、家族は大
粒かきをフライにして食べるのがお気に入
りです。アイコープは、むきたての味がす
るし、食べ応えもあるのでおすすめです。
これからも、利用し続けて、被災した生産
者・メーカーさんを応援したいですね。

肝機能を高めるグリコーゲンや動脈硬
化予防に効果のあるタウリンをはじめ、
カルシウムや鉄、亜鉛、銅、ビタミン
B1・B2、葉酸などが多く含まれます。
そのため、スタミナ不足の解消、病後・
産後の回復などに効果があるといわれ、
昔から“海のミルク”と呼ばれています。

（出典：宮城県農林水産部Webサイト）

寒くなると、海水の
表層にかきの餌となる
プランクトンが大量に
発生するため、かきは
十分に栄養を蓄えるこ
とができ、大きくおい
しくなります。

●材料／１人前
パスタ100g、生かき５～６粒、ベーコン適量、舞茸（また
はお好みのきのこ）適量、バター10ｇ、生クリーム100cc、
牛乳100cc、塩・こしょう少々

●作り方
●① かきはさっと水洗いし、
ベーコンと舞茸は一口大
に切る。
●② フライパンにバターを入
れ、中火でゆっくり溶か
し、ベーコンを炒めてか
ら舞茸を加える。
●③ 水切りをしたかきを加え
て炒める。
●④ かきに火が通ったら生ク
リームと牛乳を加え、煮

今が“旬”！

むきたての風味を
保ってパック詰め！

生
協
店
舗
へ

かきとベーコンと舞茸の
クリームパスタ

やっぱりアイコープが一番！

木村社長の
おすすめ
レシピ

かきは栄養の宝庫！

立ったら弱火にし、塩・
こしょうで味を調える。
●⑤ あらかじめ塩を加えたお
湯で茹でておいたパスタ
を加え、ソースとよく絡
めて完成。

※ お好みでレモンなどをひ
と絞り加えると、サワー
クリームのようなサッパ
リした味が楽しめる。

豆
知
識

かきの養殖に適しているとい
われる宮城県の各湾の中でも、
特に志津川湾は、南三陸金華山
国定公園の中にあるリアス式海
岸で、山々からの栄養素が豊富
に流れ込む最適な漁場といわれ
ている。

穏やかな海面が広がる石巻湾。

むきたての味は、「アイコープ生かき」ならでは。
こだわりの商品を利用することで、東北の復興を
みんなで応援していきましょう！

前
日
、
又
は
当
日
水
揚
げ

さ
れ
た
か
き
を
、
共
同
か

き
処
理
場（
か
き
む
き
場
）

で
、
手
作
業
で
一
つ
ひ
と

つ
殻
か
ら
外
す
。

共同かき処理場
で
、
手
作
業
で
一
つ
ひ
と

む
き
身
の
か
き
を
専
用
容

器
に
入
れ
て
木
村
商
店
の

工
場
へ
。

滅
菌
海
水
で
2
度
洗
浄
し

た
あ
と
、
計
量
し
て
パ
ッ

ク
詰
め
。
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今年も残りわずか。子どもたちが待ち望むクリスマスや、家族・親戚
が帰省する年末ももうすぐですね！そんな１年に一度の〝ハレの日〞
の食卓にこそ、安全・安心、みんながおすすめするコープ商品や産直
品（ラブコープ商品）を！おいしい料理に、きっと笑顔が広がります。
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赤ワイン（辛口）白ワイン（甘口）

地
元
の
ワ
イ
ン
で

地
産
地
消
の
推
進
を
！

Kanau（協かなう）

盛り付けに高低を出すと、目
先が変わってにぎやかに！POINT

レンゲを器にしてひと
口サイズにアレンジ！POINT

（株）エーデルワイン（花巻市）
常務取締役　営業部長

作山明
あけ
生
お
さん

テーブルコーディネート監修
久保田まゆみさん
日本フードコーディ
ネーター協会正会員

このほかのコツをホーム
ページで紹介しています。

特集

クリスマス＆年末も
「ラブコープ商品」を食卓に！

いわて生協 141 こぼれ話 検索

つまようじ＋マス
キングテープでピ
ックを手作り

POINT

店舗「クリスマス予約カ
タログ」で好評受付中！
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と
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け
で
、
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惣
菜

も
華
や
か
に
♪

限
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で
乾
杯
！
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いちご別パッ
ク

いちご・ブルーベ
リー

別パック

いちご別パッ
ク

しっとりしたスポンジの中にスライスいちごをサ

ンド、上にもたっぷりいちごをトッピングした、人

気のクリスマスケーキです。

 ラフィーネ

甘さを抑えたコクのあるクリームにブ

ランデーとキュラソーを加え、香りのよ

い大人向けのケーキに仕上げました。

5号（約15㎝） 税込価格 3,300円

 

（本体価格3,056円）

6号（約18㎝） 税込価格 3,700円

 

（本体価格3,426円）

5号（約15㎝） ………………………………………税込価格 3,500円

（本体価格3,241円）

6号（約18㎝） ………………………………………税込価格 3,900円

（本体価格3,612円）

5号（約15㎝） … 税込価格 3,300円

（本体価格3,056円）

※写真は5
号サイズで

す。

※写真は5
号サイズで

す。

ストロベリー、木いちご、いちごク

リームを使い、ケーキにはスライス

いちごをサンド。トッピングにはいち

ごを5個使用した、いちごたっぷり

のケーキです。

11/30(日)
までに1,900円以上（税込）

のケーキまたはアイスをご予約いただくと

１品につきシャンメリー(360㎖)1本

プレゼントまたは100円（税込）引き!!の

ケーキのサイ
ズ（号）めやす

4号（約12㎝）▶ 2～3名様向け

5号（約15㎝）▶ 3～4名様向け

6号（約18㎝）▶ 4～6名様向け

7号（約21㎝）▶ 5～8名様向け

ご予約承り期間
金
まで ご予約は各店サービスカウンターか、お近くの職員へ代金を添えてお申し込みください。（ご予約金は500円以上でお願いいたします。） 

・生協規
格のケー

キ

は味はもち
ろん、原

材料から

製造方法
までこだわ

っています
。

オススメ1  素材・美味しさにこだわったスポンジケーキです。

スポンジケーキの美味しさは、素材の良さと小麦粉の配合比率がポイント。産直さくら卵を

小麦粉の1.4倍使い、水はまったく使わずアイコープ産直生協牛乳だけで練り上げています。

オススメ2  いわて生協独自の基準で、できるかぎり添加物の使用を減らしています。

 いちごスペシャル

 ラ・フレーズデザイン改
善

クリスマス
ケーキと花

は12/20（
土）からお引

き渡しがで
きます。

お引き渡し日 
月

木

※ 朝10時～夜7時の間にお受け取りください。

写真右が松
嶋ひとみさ

ん。収穫体験

仕込み体験「結構つかれるね」と言いながらも、
笑顔で仕込み体験を楽しみました。

2004年のクリスマスケーキの開発・見直しには、
盛岡西コープ「アイコープ商品つくってみる会」の
みなさんが参加しました。

今
か
ら
30
年
以
上
も
前
の
盛
岡
市
民
生
協

（
い
わ
て
生
協
の
前
身
の
ひ
と
つ
）
時
代
に
、

生
協
の
職
員
か
ら
「
生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
ほ
し
い
」
と
依

頼
さ
れ
て
、
１
５
０
０
個
を
完
売
。
そ
し
て

翌
年
、「
も
っ
と
こ
だ
わ
っ
て
、
生
協
の
素

材
も
使
っ
て
お
い
し
い
ケ
ー
キ
に
し
よ
う
！

産
直
生
協
牛
乳
を
ス
ポ
ン
ジ
に
使
い
、
冷
凍

せ
ず
に
、
ク
リ
ー
ム
も
生
ク
リ
ー
ム
で
」
と

作
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
、「
ア
イ
コ
ー
プ
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
」
の
始
ま
り
で
す
。

し
か
し
、
人
気
が
高
ま
る
に
つ
れ
困
っ
た

の
が
「
い
ち
ご
の
確
保
」
で
し
た
。
不
作
の

年
に
は
、
Ｓ
サ
イ
ズ
し
か
集
め
ら
れ
な
か
っ

た
り
、
外
国
産
を
使
用
し
た
こ
と
も
。
ケ
ー

キ
は
お
い
し
く
て
も
い
ち
ご
が
そ
れ
で
は
、

私
自
身
納
得
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で

生
協
さ
ん
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、「
生
協
は

農
産
物
を
仕
入
れ
て
い
る
ん
だ
か
ら
い
ち
ご

は
生
協
で
」
と
手
配
を
引
き
受
け
て
く
れ
た

の
で
す
。
そ
れ
か
ら
は
毎
年
、
大
粒
の
い
ち

ご
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
数
年
後
、
そ
の
い
ち
ご
を
「
別
添
え
」

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り
鮮
度
の
よ
い
状

態
で
お
届
け
で
き
る
現
在
の
ス
タ
イ
ル
が
完

成
し
ま
し
た
。

ア
イ
コ
ー
プ
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
は
、
こ

れ
ま
で
幾
度
と
な
く
、
組
合
員
さ
ん
と
改
善

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
原
料
の
卵
を
「
産
直

さ
く
ら
卵
」
に
変
更
し
た
の
も
、
組
合
員
さ

ん
の
声
か
ら
で
し
た
。
こ
れ
も
商
品
の
魅
力

の
一
つ
で
す
。「
利
用
す
る
人
が
食
べ
た
い

ケ
ー
キ
」
を
作
る
。
そ
れ
が
み
な
さ
ん
に
愛

さ
れ
る
商
品
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

私
ど
も
に
と
っ
て
も
、
気
づ
か
さ
れ
る
こ
と

も
多
く
、
と
て
も
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

● 「産直さくら卵」を小麦粉の1.4
倍使い、水はまったく使わず「ア
イコープ産直生協牛乳」だけで練
り上げています。
● いわて生協独自の基準で、不要な
食品添加物は極力減らしています。

アイコープ・生協規格のケーキの特長

ケーキのご利用は毎年約
３万点！店舗の「クリス
マス予約カタログ」の締
切は12月12日（金）。
各店のサービスカウンタ
ーまでどうぞ！

「白いケーキ」を意味す
るこのケーキが、アイコ
ープクリスマスケーキの
第一号。サイズは６・７
号と大きめで、ファミリ
ー層に好評です。

ブランガトー

2010年の収穫＆仕込み体験
に参加し、商品に愛着が

30年以上前に
誕生！こだわりの
オリジナルケーキ

クリスマスケーキ

国
産
ワ
イ
ン
の
消
費
は
年
々
増
え
て
お
り
、

私
ど
も
の
よ
う
な
小
規
模
ワ
イ
ナ
リ
ー
も
増

え
て
い
ま
す
。
ま
じ
め
な
ワ
イ
ン
作
り
を
続

け
て
き
た
こ
と
で
醸
造
技
術
が
向
上
し
、
お

い
し
い
ワ
イ
ン
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
農
家
の
方
々
も
「
も
っ
と
い
い
ぶ
ど
う

を
」
と
生
産
意
欲
が
高
ま
っ
て
お
り
、
相
乗

効
果
が
発
揮
で
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
今

年
の
出
来
も
、
大
変
良
か
っ
た
で
す
。

「
ア
イ
コ
ー
プ
Ｋａ
ｎ
ａ
ｕ
」
は
、
生
協
オ

リ
ジ
ナ
ル
で
各
千
本
の
限
定
生
産
。
お
も
て

な
し
や
手
土
産
に
お
す
す
め
の
〝
地
産
地
消
〞

の
ワ
イ
ン
で
す
！

４
年
前
の
９
月
、
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の

収
穫
と
仕
込
み
体
験
に
盛
岡
市
内
の
組
合

員
18
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
ワ
イ
ン
用
と

言
っ
て
も
、
食
べ
て
も
お
い
し
い
品
種
の

キ
ャ
ン
ベ
ル
の
収
穫
だ
っ
た
の
で
、
試
食

も
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
香
り
高
く

お
い
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

仕
込
み
体
験
で
は
、
収
穫
し
た
１
８
０

㎏
の
ぶ
ど
う
を
手
分
け
し
て
、
房
か
ら
１

粒
１
粒
は
ず
し
て
つ
ぶ
し
ま
し
た
。
本
来

こ
の
作
業
は
機
械
で
行
う
と
い
う
こ
と
で

し
た
が
、
商
品
が
作
ら
れ
る
過
程
を
知
る

体
験
が
で
き
た
こ
と
で
、
こ
の
ワ
イ
ン
へ

の
愛
着
が
深
ま
り
ま
し
た
ね
。

松
嶋
ひ
と
み
さ
ん
（
盛
岡
市
）

白石食品工業株式会社（盛岡市）
営業本部　執行役員　営業本部長

平
ひら
畠
はた
純
すみ
則
のり
さん

● 製造は白石食品（盛岡市）、オリオンベ
ーカリー（花巻市）、凮月堂（盛岡市）。

クリスマスケーキにも
コープならではのこだわりが！

5●ハローコープ
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丸鶏の解体実演も見学。「１羽から１つしか
取れない貴重な部位もあることがわかって
びっくり。今後はどの部位も大切にいただき
たい」などの感想が出されました。

「この焼鳥、肉にうま味がある。味が全然
違う」と大好評で、用意した500本が完売。
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盛南コープ理事
佐藤雅子さん

（株）十文字チキンカンパニー
（二戸市）

営業部営業課主任

原　翔
つばさ
さん
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鶏肉を裏返して酒を入れふたをし、
弱火にして３分焼く。
●④●③にＡを入れ、フライパンをゆすり
ながら焦がさないように絡める。照
りが出たらすりごまを加えて混ぜる。
●⑤ 皿に●②●④の順で盛り付けて、万能ね
ぎを散らす。

産直若鶏 国産若鶏
（いわて生協取り扱い）

産地・
生産者

十文字チキンカンパニー
（二戸市）と提携してい
る、県北中心の44戸の農
場

岩手、青森、宮城
県の農場

飼育方法

● 指定配合飼料（抗生物
質や合成抗菌剤を含ま
ないもので、生後22日
目以降に与える飼料は
動物由来のたんぱく質
を含まない）で飼育
● 病気予防のためのワク
チンのみ投与

● 抗生物質や合成
抗菌剤を、飼料
や飲み水に添加
して投与
● 全飼育期間で、
動物由来のたん
ぱく質を含む

飼育日数
54日前後（成長促進効果
もある抗生物質を使わな
いため、通常より飼育期
間が長い）

47日以上

10月の「盛岡南セン
ターおひろめ会」では、
十文字チキンカンパニー
さんに「産直若鶏の焼鳥」
を販売していただきまし
た。購入したみなさんが
「最高においしい焼鳥
だ！」と口々に話してい
たのが印象的でした。

「こ～ぷ委員交流会」
に十文字チキンカンパ
ニー（二戸市）の担当の
方をお招きし学習しまし
た。産直若鶏のえさの中
身や飼育方法など、一般
の若鶏との違いを具体的
にお話しいただき、「自
然な光と風を浴びて育っ
た若鶏なのね」などと商
品のよさやこだわりを知
ることができました。

盛南コープでは、昨年までは「産直さくら卵
（紫波町）」や「産直きのこ（矢巾町・紫波町）」
などの地元の産直品を取り上げておすすめして
きました。今年は「ちょっと遠いところの産直
品を応援してみよう」と、県北の「産直若鶏」
に決めておすすめしています。

「秋のコープのつどい」
では、これまでに学んだ
ことを参加した組合員さ
んに伝え、試食も出して
おいしさも知っていただ
くことができました。

「いつも利用してくれる組合員のみ
なさんと交流する場がある」というの
が、いわて生協さんとの「産直」の良
さですね。私どもにとって「声が直接
聞ける場」はとても少ないので、「お
いしい」と言っていただけることは本
当にうれしいです。これが、生産者の
励みになり、生産の指導を行う私ども
の自信にもつながっていると感じてい
ます。
クリスマスは、鶏肉の需要が高まる
季節です。「産直若鶏」は、鶏のくさ
みが少なく、一般の若鶏に比べて脂肪
融点が低いため冷めても硬くなりにく
いので、おもてなしのパーティーメニ
ューなどにもおすすめです。ぜひ、ご
利用ください！

若鶏

「おいしい」の声が、
励みと自信に

産直若鶏と一般の若鶏の違い

若鶏の
ごま味噌
照り焼き

おすすめするためには、まず
自分たちが学習して

６月　こ～ぷ委員が学習

10月　地域企画で交流

10～11月　「秋のコープのつどい」でおすすめ

おいしい♥

●材料／２人前
産直若鶏もも肉１枚、小麦粉大さじ１、キャベツ1/4個、生しいたけ２枚、すり
ごま（白）大さじ２、サラダ油大さじ１、酒大さじ1/2、万能ねぎ適宜
Ａ（みりん大さじ２、醤油大さじ１と1/2、味噌・酒各大さじ１、砂糖小さじ１）

●作り方
●①Ａを合わせておく。
●② キャベツは食べやすい大きさに切り、
生しいたけは軸を取り除き薄切りにし、
下ゆでする（人参・もやしなどを加え
てもＯＫ）。
●③ 鶏肉は食べやすい大きさに切り、小麦
粉をまぶす。フライパンに油を入れて
中火で熱し、皮目を下にして３分焼く。

★南矢幅こ～ぷ委員会のみなさん★

クリスマス料理を
こだわりの鶏肉で！
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ベルフ牧野林
畜産部門

佐々木重
しげ

基
き

マリンコープドラ
グロサリー部門
吉田奈央子

マリンコープドラ

コープの職員の
“イチオシ商品” 

 数の子わさび漬

ホテルブレッド

 チキンナゲット

お飾り 各種

 つぶあん・こしあん

●カナダ産数の子、岩手県産茎わ
さびを使用。
●甘味料（ステビア･カンゾウ）
などの食品添加物は一切使用し
ていません。

●「産直さくら卵」を使用。「無塩バター」を生
地に練り込んだほか、焼き上げ後の香りとつ
や出しにもたっぷり使用。ふっくら・なめら
かに仕上げています。
●店内で粉から仕込み、毎日出来たてを提供し
ています。

●岩手県産若鶏のむね肉を使用。
●二度揚げ製法で、外はからっと、
中はジューシーに仕上げました。
●電子レンジやオーブントースター
で温めて。
●製造は岩手チキン工房（紫波町）。

●岩手県産小豆を使い、三温
糖で風味よく仕上げました。
●賞味期間365日。
●製造は平間製餡所（一関市）。

●西和賀地域の生産者との産直が、牛乳か
ら野菜へと広がる中で、「高齢者の収入
につながる産直を」とスタート。
●飾りの素材を環境に配慮して変更するな
ど改善を重ねてきました。

店　　舗　全店で取り扱い
共同購入　１月２週号で取り扱い

店　　舗　
ベルフ牧野林・ベルフ八幡平・
ベルフ西町・コープアテルイ・
コープ一関コルザで取り扱い

店　　舗　全店で取り扱い
共同購入　12月１・５週号で取り扱い

店　　舗　12月下旬取り扱い
共同購入　12月３・４週号で取り扱い

店　　舗　全店で取り扱い
共同購入　11月４週号～12月
　　　　　５週号で取り扱い

「お飾り祈祷祭」に
組合員20人が参加
「利用する方の一年の幸せを願
おう」と毎年実施。今年は10
月24日に盛岡西コープと岩手
郡コープの組合員が参加しまし
た。

縁起物の数の子が、「これでも
か！」というくらいたくさん入っ
ている贅沢な一品。茎わさびは岩
手県産ですので、地産地消にもな
っています。とてもおいしいので、
お正月のお酒の肴におすすめです
よ！

クリスマスのパーティ
ーサンドは、素材と製法
にこだわったこの「ホテ
ルブレッド」でどうぞ！

今年２月の発売以来「鶏肉
のうま味と肉感があっておい
しい」と大人気です！クリス
マスオードブルの１品として
おすすめですよ！

私が配達している地域の産直品
をおすすめしないわけにはいきませ
ん（笑）。このお飾りは、西和賀地
区しめ飾り部会のみなさんが一つひ
とつ心を込めて手作りし、地元の坂
本神社で祈祷もしているんですよ。
サイズもいろいろありますので、ぜ
ひご利用くださいね！

お餅に「あんこ」は欠か
せませんね！お好みで〝つ
ぶ〞か〝こし〞が選べますの
で、「あんこ」もぜひ、県産
材料にこだわったアイコープ
をご利用ください！

共同購入盛岡北センター
　西和賀地域配達担当
遠藤智昭

コープ一関コルザ
ベーカリー部門
塩原亜季子

ベルフ八幡平
水産部門

藤村幸
ゆき

夫
お

年末のお買い物の
参考にしてね♥

7●ハローコープ
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