
ほや、大きい～！

塩チーズパンが大好き
チーズが効いていて
おいしい！

お店めぐり
お店のおすすめ情報を
地域の組合員さんが
ご紹介♪

C コープの
11

ベルフ八幡
平

イベント案内 イベント情報はいわて生協ホームページでも随時ご案内します。

終活フェア （いずれの会場も10時～12時）
学習会と個別相談（葬儀、保険、介護、相続）。参加無料。
●８月２日金 セリオホール水沢（奥州市水沢多賀１番地）
学習テーマ「エンディングノートの書き方」

●８月23日金 セリオホール釡石（釡石市松原町２-７-23）
学習テーマ「葬儀に関すること」

問  いわて生協 葬祭事業部　☎019-601-5188

復興支援・地産地消フェスタ 
●9月7日土 ・8日日 10時～1６時
カルチャーパークあてるい（奥州市水沢佐倉河字沖ノ目123）

南昌荘 催し物案内
●雲の夏休みの宿題 髙橋昌子 器展十二年目　
　 ７月26日金～７月28日日
●深緑の手しごと展＆電気じいさまの昭和回顧展
　光音堂 
　和布小物、アクセサリー、念珠、エコバッグ作り体験、タロット占い
　７月27日土・７月28日日
●第１回 南昌荘ミニコンサート 合唱団「うたには、」
　８月４日日 1５時～1６時
※7月13日～8月31日、浴衣で入園した方は喫茶が50円引きになります。
問  南昌荘　☎019-604-6633（10時～17時）
盛岡市清水町13-46　月・火休館（祝日は開館）
 入園料　大人300円 小・中学生150円

南昌荘の催し物
情報はこちら↓

焼肉セットは、手ごろなセットから高品質の和牛まで！ 
バーベキュー用のコンロも無料で借りられます！ 

おすすめは、カットフルーツ。
夏はすいかですよね～。

塩チーズパン

ベルフ八幡平
八幡平市大更第18 地割
88-14　
☎0195-68-7235　
9:00～22:00　
▢P 380台

2013年11月、ショッ
ピングセンター「アエル
プラザ」内にオープン。

●

●

●

松川

道の駅
にしね

ネッツトヨタ
岩手さん

薬王堂さん
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至
盛
岡
⇩

西
根
バ
イ
パ
ス

東
北
自
動
車
道

ベルフ八幡平●

西根IC

八幡平市民はもちろん、
観光客・帰省客にも大人気

のお店です！

「
鷲
の
尾
」だ
け
で
も
こ
ん
な
に
！

ど
れ
に
し
よ
う
か
し
ら
？

本当だ！！

サワガニが
食事してるよ！

水族館みたいで
楽しいよ♪

お腹に力を入れて、
足上げて～！ ヒャー、

キツイな～。

バーベキューに！めばちまぐろの頭肉

水
産
担
当  

 

白
沢 

正
忠

地
元
の
お
酒
も
豊
富
に
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

案
内
人

　

佐
々
木
里
美
さ
ん 

冬
真
く
ん

（
八
幡
平
市
）

丸魚は身下しサービス。
おいしい食べ方も
教えます！

大人気！！

毎月第3火曜日10時～12時に開催

店内の組合員ルームで軽い体操やおしゃべりを楽
しみます。 どなたでも参加できます。

水産対面コーナー

ふれあいサロン

畜産コーナー

ベーカリー恵
めぐみや

屋

農産コーナー

地酒コー
ナー

僕は
四代目塩パ

ン

がいいな！

魚介類の種類が豊富。
モグ
モグ…

10

楽育しましょ！

★ 参加無料・申込不要・出入り自由の遊び場。
★ 生協店舗の組合員施設で月2～3回、10時半～12時。

ハピママひろば
【盛岡市】 ベルフ青山、ベルフ仙北、ベルフ山岸
【滝沢市】 ベルフ牧野林     【花巻市】 コープ花巻あうる
【奥州市】 コープアテルイ   【一関市】 コープ一関コルザ

開催
店舗

★raku
iku shimasyo★

　
赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
ま
れ
た
時
に
は

虫
歯
菌（
正
式
に
は
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
連
鎖
球
菌
）

を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ふ

だ
ん
の
生
活
、
例
え
ば
食
器
の
共
有

や
キ
ス
な
ど
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で
家

族
か
ら
菌
が
う
つ
り
、
感
染
し
て
し

ま
い
ま
す
。
食
べ
物
の
口
移
し
や
食

器
の
共
有
を
避
け
る
こ
と
も
大
切
で

す
が
、
一
番
心
が
け
て
ほ
し
い
の
は
、

一
緒
に
暮
ら
す
家
族
が
定
期
的
に
歯

の
ケ
ア
を
し
て
、
虫
歯
菌
を
減
ら
し

て
い
く
こ
と
。
短
い
子
育
て
の
期
間
、

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
十
分
に
楽
し
む
た

め
に
も
大
切
で
す
。

　「
毎
日
し
っ
か
り
歯
を
磨
い
て
い

る
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ど
ん
な
に
頑
張
っ
て
も
、

磨
け
て
い
る
の
は
歯
の
表
面
の
70
％

程
度
で
す
。
残
り
の
30
％
と
歯
ぐ
き

の
奥
の
部
分
は
、
歯
科
で
な
け
れ
ば

菌
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
虫
歯
菌
が
歯
に
付
着
し
て
固
ま
っ

た
〝
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
〞
が
成
熟
す

る
ま
で
に
、
約
３
か
月
か
か
り
ま
す
。

３
か
月
前
後
で
の
定
期
ケ
ア
を
家
族

で
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ふ
だ
ん
、
口
の
中
は
中
性
が
保
た

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
食
事
を
す
る

と
酸
性
に
な
り
、
虫
歯
に
な
り
や
す

い
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
唾

液
の
力
に
よ
っ
て
中
性
に
戻
る
の
で

す
が
、
１
〜
２
時
間
か
か
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
中
性
に
戻
る
前
に
お
菓
子
な
ど
を

食
べ
て
し
ま
う
と
、
酸
性
の
状
態
が

続
き
、
虫
歯
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
な
の
で
、
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
食
い

は
い
け
ま
せ
ん
。
食
事
の
時
間
を
決

め
、
間
隔
を
空
け
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　
子
ど
も
が
自
分
で
隅す

み

々ず
み

ま
で
磨
く

こ
と
は
難
し
い
の
で
、
仕
上
げ
磨
き

が
大
事
で
す
。
全
部
の
歯
を
磨
く
の

が
ベ
ス
ト
で
す
が
、
時
間
が
な
い
場

合
は
、
上
の
前
歯
、
奥
歯
の
歯
と
歯

の
間
と
溝
の
部
分
を
重
点
的
に
磨
き

ま
し
ょ
う
。
唾
液
腺せ

ん

は
舌
の
付
け
根

に
も
あ
る
の
で
、
下
の
前
歯
周
辺
は

虫
歯
に
な
り
に
く
い
の
で
す
が
、
上

の
前
歯
は
唾
液
が
届
き
に
く
く
乾
燥

し
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
虫
歯
菌
は
、
寝
て
い
る
間
に
増
え

ま
す
。
そ
れ
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

夜
寝
る
前
と
朝
起
き
た
時
の
歯
磨
き

が
効
果
的
で
す
。
食
後
す
ぐ
に
歯
を

磨
く
と
、
口
の
中
が
酸
性
に
な
っ
て

い
る
の
で
歯
を
傷
つ
け
や
す
く
、
ま

た
、
せ
っ
か
く
出
て
い
る
唾
液
を
洗

い
流
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

食
後
は
、
歯
に
挟
ま
っ
た
食
べ
カ
ス

を
フ
ロ
ス
な
ど
で
取
り
除
く
だ
け
で

も
十
分
で
す
。

※
虫
歯
に
注
意
す
る
年
齢
、
歯
磨
き
粉
選
び
に

つ
い
て
は
、
い
わ
て
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

「
164
取
材
こ
ぼ
れ
話
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

正しい知識とケアで

子どもの歯を守ろう

虫
歯
菌
を
う
つ
さ
な
い
で
…

仕
上
げ
磨
き
が
大
事

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
食
い
は
ダ
メ
！

子どもの歯を虫歯から守
るためには、正しい知識
と磨き方を知ることが大
事です。まつうら歯科ク
リニックの松浦直美先生
に、お聞きしました。

まつうら歯科
クリニック

松浦 直美先生
（盛岡市）

いわて生協ハピママ
詳しくは

国産小麦の野菜バー

100g 本体価格 100円（税込108円）

おすすめのコープ商品
ベルフ山岸

ハピママひろばのみなさん 甘さは控えめ。意外
なことに、アイスコーヒ
ーと合うんですよ♪

果汁１００％なのがう
れしいです。なめらか
でとってもジューシー。
おやつやお弁当のデ
ザートにおすすめ。

水ようかん（こしあん）

 ６１ｇ×５個 本体価格 278円（税込300円）

ミニカップゼリー
フルーツ１００

１５ｇ×２１個 本体価格 248円（税込267円）
果汁１００％のミニカップタイプ。アップ
ル味７個、グレープ味・オレンジ味
各５個、マスカット味４個入り。
西ケ丘、チェリオを除く各店で取り扱い。

ミニカップゼリーミニカップゼリーミニカップゼリーミニカップゼリーミニカップゼリーミニカップゼリー

小豆をじっくり煮上げて作った餡（あ
ん）を使った、とろけるような舌ざわり
の水ようかん。ほどよい甘さです。
西ケ丘、チェリオを除く各店で取り扱い。

10種類の野菜（たまねぎ、ねぎ、赤
ピーマン、ほうれんそう、ごぼう、パ
セリ、にんじん、キャベツ、トマト、ブ
ロッコリー）を国産小麦の生地に練り
込んだ、スティックタイプのビスケット。込んだ、スティックタイプのビスケット。込んだ、スティックタイプのビスケット。込んだ、スティックタイプのビスケット。込んだ、スティックタイプのビスケット。込んだ、スティックタイプのビスケット。込んだ、スティックタイプのビスケット。込んだ、スティックタイプのビスケット。込んだ、スティックタイプのビスケット。込んだ、スティックタイプのビスケット。込んだ、スティックタイプのビスケット。込んだ、スティックタイプのビスケット。込んだ、スティックタイプのビスケット。込んだ、スティックタイプのビスケット。込んだ、スティックタイプのビスケット。込んだ、スティックタイプのビスケット。

野菜の旨みとサクサクの食感が大好き。
子どもが持ちやすい長さなのもいいですよ。
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「
消
費
税
川
柳
２
０
１
９
」入
選
作
品
よ
り

消
費
税
増
税
を
考
え
る

一方で、防衛費は7年連続で増加し、２０１９年度
は5兆2,574億円と過去最大になりました。

３０年間の消費税の総額は３７２兆円。国民１人当
たりでは約２９０万円、４人家族なら１千万円を超
える消費税を負担したことになります。

１９８９年 ２０１９年

75歳以上の
外来医療費

１か月
８００円

毎回
１割負担

国民年金
保険料
（月額）

８，０００円 １６，４１０円

国民年金
受給年齢 ６０歳 ６５歳＜財務省一般会計税収の推移より＞

１９９０年 ２０１８年

消費税　 ４．６兆円 １７．６兆円

所得税 ２６．０兆円 １９．０兆円

法人税 １８．４兆円 １２．２兆円

税収 ６０．１兆円 ５９．１兆円

1
9
8
9
年
に
税
率
3
%
で
導
入
さ
れ
、
5
%
、
8
%
と
引
き
上
げ
ら
れ
て
き
た
消
費
税
。

今
年
10
月
に
は
10
％
へ
引
き
上
げ
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
費
税
増
税
は
本
当
に
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
募
集
し
た
「
消
費
税
川
柳
」
を
通
し
て
、
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

この３０年で社会保障はこんなに悪化！

消
費
税

増
税
よ
り
も

使
い
道

増
税
よ
り
も

増
税
よ
り
も

　福祉のため、社会保障のためと導入
され、税率が引き上げられてきた消費
税。しかし、今年度予算を見ると防衛
費が突出し、社会保障費は抑制されて
います。年金生活者が安心して老後を
過ごせるようにしてほしいです。

詠み人 ⁄ 菅原 喜
の ぶ ひ ろ

弘さん（盛岡市）

増
税
で

ホ
ン
ト
に
生
活

良
く
な
る
の
？

18年度、組合員のみなさんか
ら寄せられた募金は216万
4,508円。うち110万円が「東テ
ィモール指定募金」に、残りは世
界でのユニセフ支援活動に役立
てられます。

岩手県ユニセフ協会に贈呈しました。

2倍！

5歳遅く

詠み人 ⁄ 岩手郡コープ
　　     りんどうこ～ぷ委員会
　こ～ぷ委員会で消費税について学習
し、年収350万円の世帯では、１年間
で年間16万円も負担しているという試
算に驚きました。収入が増えない中で
の増税は、負担が増すばかりで、くら
しがよくなる実感はありません。

　店舗・共同購入で供給する商品を
製造・出荷する新プロセスセンター
が完成し、5月より稼働しました。
これまで以上に清潔・衛生的なセン
ターで、水産・畜産部門の商品を製
造しています。

滝沢市にある旧プロセスセンターの隣りに建
て替えました。

新プロセスセンターが
稼働開始

2018年度ユニセフ募金
216万円を贈呈

環境活動データ（2019年4月度～5月度）

店舗・共同購入で回収 店舗のみ回収
前年より回収量アップ 前年より回収量ダウン

500㎖ 、200㎖ も可

紙パック

37万3千枚
（回収率80％）

シール付のままで可

透明トレイ・ふた

5.3トン
（前年比131％）

色付トレイも可

発泡スチロールトレイ

177万2千枚
（前年比118％）

レジ袋節約

126万9千枚
（5月度節約率56.9％)

ラベル・フタは除いて

ペットボトル

38万9千本
（前年比116％）

お買上1,000円（税込）
以上で５ポイント付与

シールやテープは除いて

卵パック

26万3千枚
（回収率99％）

この３０年、消費税の税収が大幅に増加！

大幅UP13兆円増増

7兆円減減減

6兆円減減
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　軽減税率の対象となる食料品が消費支出に占め
る割合は、わずか１３％（日本生協連家計調査よ
り算出）。くらしに欠かせないものの多くは１０％課
税になってしまい、４人家族では１０万円を超える
負担増になると試算されています。

消費税は、生活に必要なものすべてにかかるので、
消費支出（生活費）の割合の多い低所得者ほど負
担が重く、年収の多い人ほど軽くなります。また、
税率が上がると、低所得者の負担割合はさらに上
がり、年収の多い人との格差も拡大。１０％になっ
たらますます広がります。

＜日本生協連消費税しらべより＞

年収 ２００５年（税率５％）２０１７年（税率８％）

４００万円
未満 ３．５％ ５．７％

１，０００万円
以上 ２．１％ ２．８％

消費税の負担は、収入が少ない人ほど重い！

や
や
こ
し
や

１０
と
8
と
か

入
り
乱
れ

　子どものころに導入され、成長ととも
に税率が上がり負担が増えてきた消費
税。その使われ方は不明確と感じます。
また今回、食料品・新聞は８％で、それ
以外が10％に。しかし食料品でも持ち
帰りは８％、イートインは10％とか。と
ても分かりづらく、混乱すると思います。

消
費
税

　

増
え
る
と
ボ
ク
の

お
や
つ
減
る

詠み人 ⁄ 中里 るみさん（盛岡市）

商品のお知らせ▶▶▶ ▶▶▶

めかぶ 40g×3パック 
本体
価格 212円（税込228円）

だし昆布
60ｇ 本体価格 318円（税込343円）

根昆布入りとろろ
30g 本体価格 228円（税込246円）

おいしい食パン香
こう

醇
じゅん

3枚 本体価格 115円（税込124円）
6枚・8枚 本体

価格 200円（税込216円）

にがり充填とうふ
300g 本体価格 98円（税込105円）

原料の高騰などにより、値上げしました。価格改定

いわて生協の現況
（2019年5月20日現在）

組合員数

25万8,010人
（19年度2,798人増）

出資金

93億50万円
（19年度8,155万円増）

供給高

69億6,358万円
（19年度累計､計画比99%）

中華くらげ
100g当たり 本体価格 185円（税込199円）
製造メーカーの生産商品見直しに伴い、味
付けを少し変更しました。

改善

油揚げ
1枚 本体価格 95円（税込102円）

食パン
6枚・8枚 本体価格 102円（税込110円）

詠み人 ⁄ 水沢コープ
　　     ティンカーこ～ぷ委員会
　「消費税が増えたらどうする？」との
会話から、小学生の子どもが詠んだ句。
食料品は８％に据え置かれても、水光
熱費など食費以外の支出の方がずっと
多いので、家計負担が増えます。本当
に子どものおやつが減るかも…。

味付ねりくるみ、
味付ねりごま

製造中止

あんパン、クリームパン、
苺とりんごのジャムパン、チョコレートパン
「アイスタイルちぎりパン」開発に伴い、製
造を中止しました。

製造メーカーの廃業に伴い、残念
ながら製造を中止しました。

消費支出の8割強は税率10%に！

電気

通信

水道

おむつ

ガス

学用品

灯油

これらは
消費税10%に！

ガソリン

税の取り方・
使い方を見直せば、
財源はあります

あきらめずに
ＮＯ！の声を

２．２%UP

消費税導入からの30年、
私たち国民が負担した消
費税の総額は372兆円。
一方で、法人税は、この
30年間で290兆円も減税
され、さらに大企業には
研究開発減税などの優遇
税制もあり、実際の法人
の税負担は10％程度（法
人税率は29.7％）と言わ
れています。
この間の高額所得者の減
税も含めると、消費税は、
これらの減税の穴埋めで
消えたことになります。こ
れでは、社会保障がよくな
るはずはありません。
こうした税金の取り方、ま
たムダな予算の見直しな
どを行えば、消費税を増
税しなくても財源はあるの
ではないでしょうか。

●

●

●

消費税10％への増税は、
これまで２度にわたって延
期されました。この背景に
は増税反対の世論があり
ました。

３度目の増税中止にむけて、
ぜひ、あきらめずに反対の
意思表示や声をあげてい
きましょう。

●

●

新開発

ちぎりあんパン、ちぎりジャムパン、
ちぎりクリームパン、ちぎりチョコパン
各１個 本体価格 178円（税込192円）

6つにちぎって食べる
タイプの菓子パンで
す。パン生地がしっ
とりやわらかで、ボ
リュームたっぷり。

０．7%UP
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「桃太郎」など日本の昔話にも登場する、可愛らしいきびだんごを作りました。

　
き
っ
か
け
は
、
東
日
本
大
震
災
で

し
た
。
日
常
が
激
変
し
、
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
「
安

心
で
き
る
場
所
を
提
供
し
た
い
」
と
、

同
館
の
理
事
長
た
ち
は
ほ
ん
走
し
ま

し
た
。
そ
し
て
陸
前
高
田
市
の
協
力

で
、
や
っ
と
の
こ
と
で
竹
駒
町
に
土
地

を
確
保
し
、
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
を

利
用
し
た
小
さ
な
図
書
館
を
設
け
ま

し
た
。

陸前高田こども図書館
ちいさいおうち 

代表 高橋更
さ
苗
なえ
 さん

20
畳
程
の
お
部
屋
の
中
に
入
る
と
、

そ
こ
は
絵
本
や
物
語
に
囲
ま
れ
た
世

界
。
子
ど
も
た
ち
は
笑
み
を
浮
か
べ

な
が
ら
、
夢
中
に
な
っ
て
ペ
ー
ジ
を
め

く
っ
て
い
ま
す
。

　
陸
前
高
田
こ
ど
も
図
書
館
「
ち
い

さ
い
お
う
ち
」
が
開
館
し
た
の
は
、

２
０
１
１
年
11
月
。
以
前
か
ら
陸
前

高
田
市
と
親
交
の
あ
っ
た
盛
岡
市
の

N
P
O
法
人
「
う
れ
し
野
こ
ど
も
図

書
館
」
の
分
館
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が

安
心
で
き
る
居
場
所
を

「
ち
い
さ
い
お
う
ち
」
は
当
初
、

陸
前
高
田
市
に
市
立
図
書
館
が
再
建

さ
れ
る
ま
で
、
児
童
向
け
図
書
館
と

し
て
役
割
を
果
た
す
予
定
で
し
た
。

2
0
1
7
年
7
月
に
市
立
図
書
館
は

完
成
し
ま
し
た
が
、
利
用
者
の
親
御

さ
ん
や
市
民
の
方
々
か
ら
、「
こ
ん
な

に
良
い
図
書
館
が
な
く
な
る
の
は

任
意
団
体
と
し
て
再
ス
タ
ー
ト

ハ
ピ
マ
マ
レ
ッ
ス
ン

大
船
渡
・
釜
石
で
も
ス
タ
ー
ト

0
〜
3
歳
の
お
子
さ
ん
と
マ
マ
が
、
い
っ
し
ょ

に
楽
し
み
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
ハ
ピ

マ
マ
レ
ッ
ス
ン
」（
事
前
申
込
・
参
加
費
が
必
要
）。

こ
の
た
び
大
船
渡
と
釜
石
で
も
開
催
が
ス
タ
ー
ト

し
、
県
内
11
会
場
に
広
が
り
ま
し
た
。
参
加
し
た

マ
マ
に
は
「
大
船
渡
で
も
開
催
し
て
く
れ
て
う
れ

し
い
！
」「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
」
と
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。

菜
の
花
畑
で
募
金
贈
呈
式

コ
ー
プ
み
ら
い
様
よ
り
3
7
8
万
円

　
首
都
圏
で
事
業
を
行
う
「
生
活
協
同
組
合
コ
ー

プ
み
ら
い
」
様
よ
り
、
4
月
24
日
、
東
日
本
大
震

災
支
援
募
金
と
し
て
3
7
8
万
円
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
コ
ー
プ
み
ら
い
様
に
は
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
へ

の
お
菓
子

提
供
や
バ

ス
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
参

加
な
ど
の

支
援
も
い

た
だ
い
て

い
ま
す
。

　東
日
本
大
震
災
の
支
援
活
動
に
取
り
組
む
団
体
を
支
援
す
る
、い
わ
て
生
協
の

「
被
災
地
支
援
活
動
助
成
金
」制
度
。2
0
1
9
年
の
助
成
団
体
の
ひ
と
つ
、陸
前
高

田
こ
ど
も
図
書
館「
ち
い
さ
い
お
う
ち
」代
表
高
橋
更さ

苗な
え

さ
ん
に
、日
ご
ろ
の
活
動

や
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

支
援
活
動
を
す
る

団
体
を
応
援

5月30日、大船渡で初めて開催した
バランスボール教室には、6組12人
の親子が参加。

組合員でない方も参加で
きます。詳細・お申し込
みはホームページから。バスボランティアで活動した大

槌町の菜の花畑で、贈呈式を行
いました。 いわて生協　ハピママ
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い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

つ
ながる

続
ける

伝
える

忘
れない

いつも子どもたちに寄り
添って本を読んでいます。
毎月第３土曜日の午後2
時からは「おはなし会」
も開催。

トレーラーハウスを利用した「ちいさいおうち」。ウッドデッキ
の補修・塗装や案内パネルの製作にも、いわて生協の助成金を
利用しています。

約5,500冊を所蔵。展示スペースでは、２、３
か月ごとにテーマにあわせた展示を行いま
す。６月はたねにまつわる本を集めて展示し
ました。

各生協の職員が田老町漁協を訪れ寄付
金を贈りました。

も
っ
た
い
な
い
」「
ぜ
ひ
残
し
て
ほ

し
い
」
と
い
う
声
が
集
ま
り
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
年
月
が
経
ち
、

民
間
か
ら
の
支
援
も
少
な
く
な
っ
て

い
く
中
、
盛
岡
市
の
「
う
れ
し
野
こ

ど
も
図
書
館
」
の
運
営
で
は
な
く
、

地
元
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
運
営
で
残
す

こ
と
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
。「
ち
い

さ
い
お
う
ち
」
の
活
動
に
参
加
し
て

い
た
約
10
名
が
「
続
け
よ
う
」
と
手

を
上
げ
ま
す
。
２
０
１
８
年
４
月
、

開
館
時
か
ら
の
ス
タ
ッ
フ
だ
っ
た
高
橋

さ
ん
が
代
表
と
な
り
、
任
意
団
体
と

し
て
再
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

「
私
自
身
、『
ち
い
さ
い
お
う
ち
』
が
好

き
で
す
し
、
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち

に
本
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
一
緒
に
活
動
し
て

く
れ
る
メ
ン
バ
ー
が
い
た
こ
と
、
そ
し

て
家
族
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
」。

元
気
に
な
れ
る
思
い
出
の
場
所

　「
ち
い
さ
い
お
う
ち
」
で
は
、
い
わ

て
生
協
の
「
被
災
地
支
援
活
動
助
成

金
」
を
利
用
し
て
本
を
購
入
。
さ
ら

に
は
、
本
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
費
用
に
も
役
立
て
て
い
ま
す
。

今
年
３
月
に
は
、「
絵
本
の
中
の
お
い

し
い
も
の
」
を
テ
ー
マ
に
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
、
日
本
の
昔
話
に
登

場
す
る
き
び
だ
ん
ご
作
り
に
挑
戦
。

　「
夢
中
に
な
っ
て
コ
ロ
コ
ロ
こ
ね
て
、

最
後
は
み
ん
な
で
美
味
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
」。

　
２
０
１
１
年
の
開
設
か
ら
約
８
年
。

こ
れ
か
ら
も
本
を
通
し
て
子
ど
も
た

ち
を
元
気
に
し
て
い
き
た
い
と
高
橋

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　「
震
災
の
頃
に
よ
く
通
っ
て
き
た
小

学
生
が
、
高
校
生
に
な
っ
て
訪
ね
て

き
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

時
の
流
れ
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
今

で
も
覚
え
て
い
て
く
れ
た
と
思
う
と

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
イ

ベ
ン
ト
の
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
中

高
生
も
い
て
、
う
れ
し
い
で
す
ね
。

子
ど
も
た
ち
が
、
何
か
の
折
に
こ
の

場
所
を
思
い
出
し
、
ふ
ら
っ
と
立
ち

寄
っ
て
、
励
ま
さ
れ
た
り
元
気
に
な

れ
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
場
所
で
あ
り

た
い
で
す
」。

田
老
町
漁
協
の
植
樹
活
動
を
応
援

い
わ
て
生
協
、日
本
生
協
連
な
ど
が

寄
付
金
を
贈
呈

　「
産
直
真
崎
わ
か
め
」
を
生
産
す
る
田
老
町
漁

協
は
、「
将
来
に
き
れ
い
な
海
を
残
す
た
め
の
植
樹

活
動
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
を
応
援
し
よ
う
と
、
い
わ
て
生
協
と

日
本
生
協
連
、
コ
ー
プ
東
北
、
コ
ー
プ
こ
う
べ
は

真
崎
わ
か
め
の
利

用
の
中
か
ら
寄
付

金
を
贈
っ
て
い
ま

す
。
4
月
27
日
、

18
年
度
分
の
寄
付

金
24
万
５
千
円
を

田
老
町
漁
協
に
贈

呈
し
ま
し
た
。
翌

28
日
の
植
樹
に
も

参
加
し
ま
し
た
。

142万9,533円（19年3月21日～5月20日）
東日本大震災復興支援募金ご協力ありがとうございます

支援活動を支える募金にご協力ください

現金のほか、「お買い
物割引券」も募金に
なります。

店舗の募金箱へ!

※ 自動的に募金に協力できる「利用登録募金」もあります。

OCR注文用紙左上の「募金のお申込欄」
に口数を記入すると、その週のご利用
代金といっしょに募金ができます。

共同購入での募金は
ＯＣＲ注文用紙で！

１口
１００円

「
ち
い
さ
い
お
う
ち
」で
は
、活
動
に
ご
賛
同

い
た
だ
け
る
方
か
ら
の
寄
付
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。詳
し
く
は
、い
わ
て
生
協
広
報
室
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

「
ち
い
さ
い
お
う
ち
」の

活
動
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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※
過
去
の
「
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
」
は
、
い
わ
て
生
協

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

た
ま
ご
様
！

表
紙
の
「
産
直
さ
く
ら
卵
」
に
び
っ

く
り
！
箸
で
つ
ま
ん
で
も
黄
身
が
こ
わ

れ
な
い
な
ん
て
。
記
事
を
読
み
、
県
内
で
、

親
鶏
・
エ
サ
・
飼
育
な
ど
安
全
・
安
心
、

栄
養
・
お
い
し
さ
に
こ
だ
わ
っ
て
生
産

さ
れ
て
い
た
と
知
り
、「
た
ま
ご
様
」
と

呼
び
た
く
な
り
ま
し
た
。

 

奥
州
市

　渡
辺
友
子
さ
ん

買
っ
て
み
た
い

「
産
直
さ
く
ら
卵
」
の
価
格
が
な
ぜ
高

い
の
か
、
今
回
の
記
事
を
読
み
理
解
で

き
ま
し
た
。
温
泉
卵
や
店
舗
惣
菜
の
カ

ツ
丼
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
商
品
に
使
わ

れ
て
い
る
こ
と
も
わ
か
り
、「
さ
く
ら
卵
」

を
買
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

盛
岡
市

　立
花
　
恵
さ
ん

斬
新
で
お
い
し
か
っ
た
♥ 

「
今
日
か
ら
作
れ
る
役
立
ち
レ
シ
ピ
」

の
「
め
っ
ち
ゃ
簡
単
プ
リ
ン
」。
ア
イ
ス

と
卵
で
作
れ
る
な
ん
て
斬
新
！
作
っ
て

み
た
ら
お
い
し
く
て
、
子
ど
も
も
大
喜

び
で
し
た
！
「
今
度
は
自
分
で
作
る
」

と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

 

滝
沢
市

　小
松
原
　
香
さ
ん

※「
め
っ
ち
ゃ
簡
単
プ
リ
ン
」の

　
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら

料
理
上
手
に
な
っ
た
か
な

「
今
日
か
ら
作
れ
る
役
立
ち
レ
シ
ピ
」。

手
軽
で
ち
ょ
っ
ぴ
り
変
化
の
あ
る
見
栄

え
の
い
い
料
理
な
の
で
、
料
理
上
手
に

な
っ
た
気
分
に
な
り
ま
す
（
笑
）。
こ
れ

か
ら
も
充
実
の
レ
シ
ピ
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

 

奥
州
市

　菊
池
裕
子
さ
ん

心
が
救
わ
れ
ま
し
た

「
楽
育
し
ま
し
ょ
！
」
を
読
ん
で
。「
ほ

ど
ほ
ど
に
よ
い
親
で
」
の
言
葉
に
救
わ

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の
新
生
活
は
、
親

も
不
安
で
つ
い
先
回
り
し
て
や
っ
て
あ

げ
た
く
な
り
ま
す
が
、
そ
の
気
持
ち
を

♪♥〝

　〞

い
わ
て
生
協
電
気
セ

ン
タ
ー 

０
１
２
０

（
８
７
９
）３
０
０

〝
ダ
ブ
ル
ク
ォ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン

は
本
来
，
縦
組

み
で
使
う
べ
き

で
は
な
く
，
そ

の
代
わ
り
に
ダ

ブ
ル
ミ
ニ
ュ
ー

ト
を
使
う
必
要

が
あ
り
ま
す
〞

！！

ぐ
っ
と
抑
え
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
子

ど
も
は
自
分
で
自
分
の
問
題
を
解
決
す

る
力
が
あ
る
。
そ
う
信
じ
て
歩
ん
で
い

き
ま
す
。 

遠
野
市

　浅
沼
路
子
さ
ん

「
今
日
も
楽
し
か
っ
た
」
と

３
歳
と
１
歳
の
娘
が
い
ま
す
。「
楽
育

し
ま
し
ょ
」
を
読
み
、「
ほ
ど
ほ
ど
に
で

い
い
」
と
知
っ
た
ら
、
少
し
気
が
楽
に

な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
「
今
日
も

楽
し
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
日
を
増
や

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

 

盛
岡
市

　澤
口
路
子
さ
ん

高
齢
化
社
会
の
モ
デ
ル
に

「
復
興
支
援
活
動
〜
に
こ
ち
ゃ
ん
号
」

の
記
事
を
読
ん
で
。
震
災
後
か
ら
始
ま

っ
た
移
動
販
売
が
、
地
域
の
高
齢
者
の

生
活
の
一
部
と
な
り
、
欠
か
せ
な
い
存

在
に
な
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
ね
。
こ
れ

か
ら
の
高
齢
化
社
会
に
増
え
て
い
っ
て

ほ
し
い
、
笑
顔
を
つ
な
ぐ
モ
デ
ル
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

 

北
上
市

　高
橋
し
の
ぶ
さ
ん

も
っ
と
充
実
し
て
ほ
し
い
な

昨
年
第
二
子
を
出
産
し
、
共
同
購
入

私のおススメ ラブコープ

200㎖ 
本体
価格 65円

 （税込70円）

前
号（
春
号
）を
読
ん
で

フ
リ
ー
ト
ー
ク

渋みや青臭みを感じさ
せない、すっきり飲み
やすい調製豆乳。原
料は国産大豆（フクユ
タカ）。常温保存品。

岩手県産小麦を使
った弾力のある麺
にスープ、キムチ
の素、白ごま別添。
8月末までの期間
限定。魚菜市場、
チェリオを除く各
店で取り扱い。

半斤 本体価格  218円
 （税込235円）

※1斤もあります。

産直さくら卵を使っ
たふんわりカステラ。
底の部分にザラメ糖
を使用。夏は冷蔵庫
で冷やして。

２食 
本体
価格 328円

 （税込354円）

生地がしっとり＆ふわふわ。味が濃く
てとってもおいしい。このおいしさは、
産直さくら卵を使っているからなんで
すね！ 花巻市　岩泉桃子さん

冷麺が苦手でしたが、これは食べやす
くて大好きです。これからの季節、トッ
ピングを変えながら、毎日でも食べたい
です。 盛岡市　佐々木恵美子さん

「これが一番おいしい！」と、夫は仕事
場にも持って行き、毎日２本飲んでいま
す。そのためかコレステロール値が下が
ったんですよ。 陸前高田市　鈴木松代さん

国産大豆の調整豆乳 生盛岡冷麺 カステラ
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前号クイズの答えは「ゆでたまご」で、正解
617通（応募総数621通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは259通の応募の中から
５人が当選されました。当選発表は、賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

●はがき、ファクス、メー
ル、便せんやメモ用紙
（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
●「商品プレゼント」
応募の方は、応募要
件③～⑥をご記入く
ださい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
共同購入商品値引券 いずれか

1,000円分を30名様にプレゼント！
サ ミ ス サ
チ ウ ク ン
ヲ マ ノ ヤ
ツ イ ナ リ

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所に当てはまる文字
を右から見つけ、並
べかえてできる言葉
をお答えください。

を
利
用
し
て
い
ま
す
。
第
一
子
の
時
よ

り
も
離
乳
食
の
商
品
が
充
実
し
て
い
て
、

と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
出

産
す
る
お
母
さ
ん
た
ち
の
た
め
に
も
、

離
乳
食
の
種
類
が
増
え
る
よ
う
期
待
し

て
い
ま
す
。

 

滝
沢
市

　高
橋
友
香
さ
ん

お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し
た

３
月
に
学
童
保
育
所
の
お
別
れ
会
の

お
弁
当
を
生
協
の
お
店
か
ら
届
け
て
も

ら
い
ま
し
た
。
お
弁
当
の
中
身
も
い
ろ

い
ろ
要
望
を
聞
い
て
も
ら
い
、
お
腹
い

っ
ぱ
い
楽
し
く
食
べ
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
の
み
な
さ
ん
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

 

北
上
市

　小
出
英
心
さ
ん

◆
来
客
時
や
子
ど
も
会
・
町
内
会
な
ど
の
お
弁
当

や
オ
ー
ド
ブ
ル
な
ど
、
ご
要
望
に
そ
っ
て
ご
用
意

し
ま
す
。
各
店
の
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は

惣
菜
担
当
者
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

締切
8月5日（月）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ファクス 019ｰ687ｰ1117

メール
sn.i05797et@todock.coop
ご応募の際はアドレスをご確認ください。
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム ハローコープ応募

便せんなど お店のサービスカウンターか共同購入担当者
にお渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②  希望賞品（Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃ共同購
入商品値引券）

③  名前（ふりがな）
④  年齢または年代
⑤  郵便番号、住所、電話番号
⑥  本誌の感想・お店や共同購
入への意見や要望・川柳（未
発表の自作に限る）・おす
すめのコープ商品・「挽肉
を使ったレシピ」など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
※掲載を希望されない方は、
お手数でもその旨をお書
き添えください。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2019年7月4日
次回発行予定／2019年9月

編集／いわて生協広報室
　　　☎019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

ノ
ー
ギ
ャ
ラ
で
早
寝
早
起
き
こ
な
す
家
事

宮
古
市
　
長
澤
智
子
さ
ん

今
日
も
又
思
い
出
せ
な
い
人
の
名
を

紫
波
町
　
佐
藤
充
子
さ
ん

別
腹
の
方
が
大
き
い
か
も
知
れ
ぬ

盛
岡
市
　
中
島
久
光
さ
ん

川

　

 

柳

大
助
か
り
で
す

昨
年
、
徒
歩
５
分
の
所
に
生
協
の
お

店
が
で
き
、
生
鮮
の
品
揃
え
が
良
い
の

で
毎
日
出
か
け
て
い
ま
す
。
北
上
に
生

協
の
お
店
が
な
く
な
り
約
10
年
。
最
近

は
時
々
「
コ
ー
プ
花
巻
あ
う
る
」
ま
で

出
か
け
て
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
長
く
続
き

ま
す
よ
う
に･･･

。

 

北
上
市

　髙
橋
幸
子
さ
ん

簡
単
納
豆
丼
♪

豚
挽
肉
を
炒
め
豆
板
醤
を
入
れ
、
刻

ん
だ
ニ
ラ
と
納
豆
を
加
え
て
炒
め
、
コ

ー
プ
野
菜
ブ
イ
ヨ
ン
と
醤
油
で
味
を
つ

け
ま
す
。
温
か
い
ご
飯
に
の
せ
、
真
ん

中
に
温
泉
卵
を
の
せ
て
出
来
上
が
り
！

ひ
と
り
暮
ら
し
を
始
め
た
息
子
に
教
え

た
レ
シ
ピ
。
お
い
し
い
で
す
よ
。
　

 

宮
古
市

　熊
谷
敦
子
さ
ん

値
下
げ
は
大
歓
迎

30
年
以
上
前
に
共
同
購
入
を
始
め
ま

し
た
。
便
利
さ
と
コ
ー
プ
商
品
へ
の
愛

着
が
あ
り
、
今
は
個
人
宅
配
で
利
用
し

て
い
ま
す
。
正
直
、
配
達
手
数
料
は
高

い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
今
回
の
値
下

げ
は
大
歓
迎
で
す
。「
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト

値
引
」
に
な
る
数
年
後
を
楽
し
み
に
、

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
。

 

盛
岡
市

　高
橋
勝か
つ

栄え

さ
ん

ドメインが
変更になり
ました。
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