
カツサンドも
おいしいですよ

お店めぐり
お店のおすすめ情報を
地域の組合員さんが
ご紹介♪

C コープの
12

ベルフまつ
ぞの

イベント案内 イベント情報はいわて生協ホームページでもご案内しています。

復興支援・地産地消フェスタ
（いずれの会場も10時～16時）
沿岸・県内から多数出店します。郷土芸能などステージイベントもお楽しみに！

●9月21日土・22日日 コープ一関コルザ（一関市石畑3-1）
●10月5日土・6日日 コープ花巻あうる（花巻市南新田288-1）
　※フリーマーケット・にゃんにゃん譲渡会も同時開催。

第９回宮古復興応援生協まつり
地元・宮古を中心に、沿岸や県内のみなさんが出店します。
●11月3日日 10時～16時  マリンコープドラ（宮古市小山田2-2-1）

葬祭事業部 終活フェア （いずれの会場も10時～12時）
学習会と個別相談（葬儀、保険、介護、相続）。参加は無料です。
●9月27日金  セリオホール仙北（盛岡市仙北三丁目13-11）
学習テーマ「健康寿命を延ばすための正しい対策」 

●11月8日金  セリオホール岩泉（岩泉町岩泉字惣畑67-1）
学習テーマ「葬儀に関すること」 

●11月29日金  セリオホール緑が丘（盛岡市緑が丘三丁目10-35）
学習テーマ「エンディングノートの書き方」 

ベルフまつぞの
盛岡市松園 3-18-20
☎ 019-662-5152　
9:00～22:00　
▢P 120台

1976 年オープンの
「コープまつぞの」を、
2008 年「ベルフま
つぞの」に建て替え。
生花店・整骨院など
8のテナントがある。

●

●

●

●

●

●
●松園交番

セリオ
ホール
緑が丘

県営
球場

盛岡三高

至高松交差点 至北山トンネル

県立博物館
松園中央公園

455

455
ベルフ
まつぞの

●

四
十
四
田
ダ
ム

岩
手
県
交
通

松
園
営
業
所

至
上
米
内
岩
洞
湖

北
上
川

い
く
ぞ
〜
！

よ
ー
し
！

揚げたての
若鶏唐揚げです♪

ワインに
合います

お願いね
はい、

お預かりします

案内人　松尾寿恵さん（盛岡市）

季節ごとに
いろいろな野菜が
楽しめます！

どんどん試食＆おすすめしています。

常温商品は配達してもらえます。
詳しくは、サービスカウンターへ。

買い物時間は約60分。コース・
時刻表は、サービスカウンター
またはホームページから。

組合員施設では、手編みやダンスなど10サー
クルが活発に活動しています。

おいしさ・鮮度に太鼓判！

「くるみ＆レーズンフランス」
は作山店長もお気に入り。

お刺身コーナー
種類が豊富な

の産直野菜さくらの里産直会
（盛岡市日戸地区）

サークル活動もさかん

松園卓球ジュクネンズ

配達
サービス

無料
お買い物
バス

お店の人気のサービス

惣菜コーナー
16時からの夕市が人気！

焼きたて
&手づくり

ベーカリ
ー恵

めぐみや

屋

問  いわて生協 葬祭事業部　☎019-601-5188
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楽育しましょ！

★ 参加無料・申込不要・出入り自由の遊び場。
★ 生協店舗の組合員施設で月2～3回、10時半～12時。

ハピママひろば
【盛岡市】 ベルフ青山、ベルフ仙北、ベルフ山岸
【滝沢市】 ベルフ牧野林     【花巻市】 コープ花巻あうる
【奥州市】 コープアテルイ   【一関市】 コープ一関コルザ

開催
店舗

　
よ
く
転
ぶ
、
か
け
っ
こ
が
遅
い
な

ど
、
子
ど
も
の
気
に
な
る
動
き
は
靴

が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
幼
児
の

骨
は
柔
ら
か
く
、
足
の
骨
組
み
が
未

発
達
で
す
。
サ
イ
ズ
の
合
わ
な
い
靴

を
履
き
続
け
て
い
る
と
、
指
が
地
面

に
つ
か
な
い
「
浮
き
指
」、
小
指
が

内
側
に
向
い
て
外
側
に
踏
ん
張
れ
な

い
「
内な

い
は
ん
し
ょ
う
し

反
小
趾
」、
土
踏
ま
ず
が
低

い
「
扁へ

ん

平ぺ
い

足そ
く

」
な
ど
の
足
ト
ラ
ブ
ル

が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
足
全

体
で
体
を
支
え
ら
れ
な
い
た
め
に
、

転
び
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　「
子
ど
も
靴
っ
て
大
き
い
サ
イ
ズ

が
い
い
よ
ね
。
長
く
履
け
る
し
」。

実
は
こ
れ
、
Ｎ
Ｇ
で
す
。
ま
た
「
良

い
靴
っ
て
高
そ
う
」
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え

れ
ば
、
手
頃
な
価
格
で
も
最
適
な
靴

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

長
さ

 

中
敷
き
を
取
り
出
し
て
、
そ

の
上
に
子
ど
も
を
立
た
せ
て
み
ま
し
ょ

う
。
つ
ま
先
か

ら
１
㎝ （
大
人

の
小
指
1
本

分
）
余
裕
が
あ

る
く
ら
い
が

ベ
ス
ト
。

足
の
甲

 

子

ど
も
に
よ
っ

て
甲
の
幅
や

高
さ
が
違
い
ま
す
。
ひ
も
で
調
整
す
る

も
の
が
ベ
ス
ト
で
す
が
、
上
と
下
で
調

整
で
き
る
2
本
タ
イ
プ
の
ベ
ル
ト
式
も

お
す
す
め
で
す
。
履
く
と
き
に
は
、
痛

く
な
ら
な
い
程
度
に
し
っ
か
り
締
め
ま

し
ょ
う
。

か
か
と

 

芯
が
し
っ
か
り
入
っ
て
い

て
、
足
を
ホ
ー
ル
ド
し
て
く
れ
る
も
の

を
。
か
か
と
は
、
人
間
の
重
心
を
支
え

る
場
所
で
あ
り
、
骨
の
成
長
に
重
要
な

部
分
で
す
。

靴
底

 

つ
ま
先
か
ら
３
分
の
１（
足

指
部
分
）
の
み
曲
が
る
こ
と
。
真
ん
中

か
ら
二
つ
折
り
に
で
き
る
よ
う
な
柔
ら

か
い
も
の
は
、
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
購
入
か
ら
３
か
月
〜
半
年
過
ぎ
た

ら
、
ま
だ
履
け
そ
う
か
な
と
思
っ
て

も
、
足
と
靴
が
合
っ
て
い
る
か
必
ず

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
取
り
出
し
た
中
敷
き
の
上
に
子
ど

も
を
立
た
せ
、
つ
ま
先
ギ
リ
ギ
リ
な

ら
Ｏ
Ｋ
。
つ
ま
先
が
中
敷
き
よ
り
外

に
出
て
し
ま
う
場
合
は
、
買
い
替
え

ま
し
ょ
う
。
足
の
幅
は
10
％
程
度
は

み
出
し
て
も
大
丈
夫
で
す
。

　
靴
選
び
で
優
先
す
る
の
は
、
足
指

が
し
っ
か
り
踏
ん
張
れ
る
か
ど
う
か
。

足
と
体
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

も
、
足
に
合
っ
た
靴
を
履
か
せ
て
あ

げ
た
い
で
す
ね
。

※
い
わ
て
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
165
取
材
こ

ぼ
れ
話
」
に
「
子
ど
も
の
足
と
靴
に
つ
い
て
」

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

★raku
iku shimasyo★

元気な体は足元から
子ども靴の正しい選び方

う
ち
の
子
、
転
び
や
す
い
!?

買
い
替
え
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

ポ
イ
ン
ト
を
知
っ
て
良
い
靴
を

成長とつながりの深い
子ども靴。足と靴のス
ペシャリストに、子ど
も靴の選び方をお聞き
しました。

㈲かんのシューズ代表取締役
上級シューフィッター兼
幼児・こどもシューフィッター
（㈳足と靴と健康協議会認定）

管
かん

野
の

 博
ひろ

久
ひさ

さん
（奥州市）

ひも

左から、
管野さんのおすすめの順に並べています。

ベルト2本 ベルト1本
（幅広）

ベルト1本
（上部のみ）

いわて生協ハピママ
詳しくは

国産野菜で作ったなめらかキューブ
５種の緑黄色野菜＆根菜 冷凍 

 ６個×２種入（１２０ｇ）
 本体価格 298円（税込321円）

おすすめのコープ商品
ベルフ仙北

ハピママひろばのみなさん

さっぱりしたおいしさと、パリッ
とした食感。手ごろな大きさ・
価格が気に入っています。

チキン＆ポーク
ウインナー
９８ｇ 
本体
価格 184円（税込198円）

国産小麦のさつまいもバー

85ｇ 本体価格 100円（税込108円）
安納芋パウダーを国産小麦の生地に練り込ん
だ、ほんのり甘いスティックタイプのビスケット。
（高松、魚菜市場、西ヶ丘、チェリオを除く各店で取り扱い）

岩手県産の鶏肉と豚肉が原料。発色剤不使
用。製造はいわちく（紫波町）。
（魚菜市場、チェリオを除く各店で取り扱い）

国産の野菜をなめらかなペースト
状にしました。離乳食づくりに。
（高松、魚菜市場、西ヶ丘、チェリオを
除く各店で取り扱い）

パンに塗ってサンドイッチにも。
子どももよく食べます。

1個約10ｇの
キューブにして冷凍。

ほんのりとした甘さで、
大人が食べてもおい
しいです♪

（高松、魚菜市場、西ヶ丘、チェリオを除く各店で取り扱い）（高松、魚菜市場、西ヶ丘、チェリオを除く各店で取り扱い）（高松、魚菜市場、西ヶ丘、チェリオを除く各店で取り扱い）

パンに塗ってサンドイッチにも。パンに塗ってサンドイッチにも。
子どももよく食べます。

ベルト2本ひも
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店舗・共同購入で回収 店舗のみ回収       前年より回収率・回収量アップ

「
秋
の
コ
ー
プ
の
つ
ど
い
」
を
10
月

７
日
〜
11
月
３
日
に
開
催
し
、
５
千
人

の
参
加
を
め
ざ
し
ま
す
。
話
し
合
い
の

テ
ー
マ
は
「
だ
か
ら
”は
な
ま
る
！“
こ

〜
ぷ
委
員
が
納
得
の
お
す
す
め
商
品
」

「
世
界
か
ら
核
兵
器
を
な
く
し
た
い
」

で
す
。

3
人
以
上
集
ま
っ
て
開
催
す
る
「
お

茶
会
」
は
、
10
月
７
日
〜
11
月
17
日
に

開
催
し
、
１
５
０
０
か
所
で
５
千
人
の

参
加
を
め
ざ
し
ま
す
。
　

「
秋
の
コ
ー
プ
の
つ
ど
い
」

「
お
茶
会
」開
催
計
画
の
決
定

1

　
２
０
２
０
年
度
は
、
県
内
6
つ
の
地

域
生
協
が
合
併
・
合
流
し
、
い
わ
て
生

協
が
誕
生
し
て
30
周
年
、
ま
た
「
お
母

さ
ん
た
ち
が
つ
く
る
本
格
的
な
地
域
生

協
」
が
岩
手
県
に
誕
生
し
て
50
周
年
と

な
り
ま
す
。
記
念
事
業
を
開
催
し
、「
協

同
す
る
こ
と
で
実
現
で
き
る
こ
と
の
大

き
さ
、
大
切
さ
」
を
広
く
発
信
し
、
生

協
へ
の
理
解
や
信
頼
を
さ
ら
に
高
め
て

い
き
ま
す
。

　
今
後
、「
秋
の
コ
ー
プ
の
つ
ど
い
」

で
も
記
念
事
業
へ
の
要
望
を
出
し
て
い

た
だ
き
、
実
行
委
員
会
、
理
事
会
で
検

討
を
重
ね
ま
す
。

い
わ
て
生
協
30
周
年
・
地
域
生
協

50
周
年
記
念
事
業
の
検
討
に
つ
い
て

3

理
事
会
だ
よ
り

19
年
度
第
2
回（
7
月
17
日
）、
第
3
回（
8
月
19
日
）の
定
例
理
事
会
か
ら
、

お
も
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

いわて生協の現況
（2019年7月20日現在）

組合員数

25万9,188人
（19年度3,976人増）

出資金

93億247万円
（19年度8,352万円増）

供給高

136億2,145万円
（19年度累計､計画比97%）

環境関連データ（2019年４～７月度の状況）

前年より回収率ダウン

　
３
人
以
上
で
集
ま
っ
て
お
う
ち
で
開

催
す
る
「
初
夏
の
コ
ー
プ
の
つ
ど
い
」

を
、
６
〜
７
月
に
開
催
し
ま
し
た
。
過

去
最
高
と
な
る
２
９
４
２
か
所
で
開
催

し
、
１
万
１
千
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
　
　
　
　
　

　
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
の
う
ち
、
す
ぐ

対
応
で
き
る
も
の
に
つ
い
て
は
改
善
を

進
め
て
い
る
ほ
か
、
９
月
の
定
例
理
事

会
で
対
応
を
検
討
し
ま
す
。

「
初
夏
の
コ
ー
プ
の
つ
ど
い
」開
催
報
告

2

紙パック、トレイ、卵パックは100％回収をめざして取り組んでいます。

商品のお知らせ▶▶▶ ▶▶▶

原料の小麦や資材等高騰のため、やむなく値
上げしました。

価格改訂

県産小麦うどん
180ｇ×3 本体価格 138円（税込149円）

生盛岡冷麺
160g×2 本体価格 338円（税込365円）

ゆきちから冷し中華スープ付
120g×2 本体価格 228円（税込246円）

ゆきちからラーメン醤油スープ付
120g×2 本体価格 228円（税込246円）

中華そば
120g×2 本体価格 98円（税込105円）

醤油ラーメンスープ
味噌ラーメンスープ
塩ラーメンスープ
冷し中華スープ

製造中止

メーカーでの製造継続が難しいことから、製
造を中止しました。

いわて生協オリジナルの「アイコープ商品」「ア
イスタイル商品」の情報をお知らせします。

　
コ
ー
プ
化
粧
品
は
、乳
が
ん
の
正
し
い

知
識
を
広
め
る
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｊ
．Ｐ

Ｏ
Ｓ
Ｈ（
日
本
乳
が
ん
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運

動
╱
以
下
Ｊ
．Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
）に
賛
同
・
協
賛

し
て
い
ま
す
。今
年
も
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月

間
に
合
わ
せ
、コ
ー
プ
化
粧
品
1
点
ご
利

用
ご
と
に
1
円
を
Ｊ
．Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
に
寄
付

し
、乳
が
ん
に
対
す
る
啓
発
活
動
や
患
者

や
家
族
の
支
援
を
進
め
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
度
は
、全
国
の
生
協
で

１
２
３
万
７
４
１
９

円
を
寄
付
し
ま
し

た
。今
年
も
み
な
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

コ
ー
プ
化
粧
品
で

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動

9
月
1
日
〜
10
月
20
日

卵パック ペットボトル レジ袋節約

59万枚
（回収率99％）

77万本
（前年比107％）

270万4千枚
（7月度節約率58.9％)

シールや
テープは
除いて

ラベル・フタ
は除いて

お買上
1,000円（税込）
以上で５ポイント

紙パック 発泡スチロールトレイ 透明トレイ・ふた

72万枚
（回収率80％）

348万9千枚
（前年比115％）

11トン
（前年比123％）

500㎖ 、
200㎖ も可

色付トレイ
も可

シール付の
ままで可

12
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information

盛岡市清水町13‒46  P10台
☎ 019‒604‒6633

南昌荘 ●入園料／大人300円、小・中学生150円
●開　館／10時～17時
●休館日／月曜・火曜（祝日の月曜は開館します）

月1回、銀行口座から引き落とし
生協に登録の口座から、月1回まとめてお支払い。共同購入などのご
利用代金といっしょに引き落としになります。

コープペイの登録はカンタン＆無料コープでも、キャッシュレス。

スマホ決済アプリ
コープペイ登場！

いきいきと元気に、健康なくらしをめざして、毎月開催しているイベ
ントです。どなたでも参加できます。事前にお申し込みください。

大人企画

お申し込み・お問い合わせ 
いわて生協 組合員活動チーム
☎019-603-8299（月曜～土曜 9時～18時）

南昌荘 催し物案内 ※記載のないものは入園料のみでご覧いただけます。

南昌荘歴史探訪～忘れられた先人達～
9/19木 14時～16時
◆講師　山田公一氏
　　　　（南昌荘二代目所有者の孫・市民の歴史探求館代表）
◆参加費　８００円（入園料含む。抹茶付き）

イベント案内
はこちら→

スマホひとつで
お買いもの
レジでスマホのお支払いバーコー
ドを提示するだけでお支払い。小
銭を出す手間も、組合員カードを
出す必要もありません。

9月28日
13時30分～15時30分

南部藩能楽芸術体験教室
「猩々」～孝行者の物語～ 　能楽を活かす会

9月29日日
14時～15時30分 親子能楽発表会 　能楽を活かす会

10月4日 ～6日 作品展　写真　詩　絵画　こけし

10月9日水～16日水
※15日火休館 天然素材のやさしい服と靴 　ギャラリーkazenoiro

10月10日 ～14日祝 中村コレクション展　根
ねつけ

付、刺し子はんてん他

時間はいずれも10時～12時
地域 日程 会場 内容（参加費）

盛　岡 10月21日 ベルフ牧野林 眼鏡入れづくり (300円）

一　関 10月30日水 コープ一関コルザ
がま口小物入れづくり
(1,000円）

釜　石 10月29日 青葉ビル 料理教室 (500円）

大　槌 10月17日木おしゃっち 料理教室 (500円）

大船渡 10月 7日 おおふなぽーとリラックスヨガ (300円）

二　戸 10月 9日水石切所公民館 収納講座 (300円）

詳しくはホームページ、またはお店のサービスカウンターまで
https://www.iwate.coop/coopay/

コープペイアプリを
ダウンロード

STEP.1

組合員情報の登録、
SMS認証
必要事項の入力後、ショートメールが届き
ますので、その番号を入力します。
組合員でない方は、スマホか店舗サービスカウ
ンターで組合員加入手続きをしてからの登録、
認証となります。

STEP.2

支払口座の登録
生協に口座を登録済みの方は、すぐにコー
プペイを利用できます。
支払口座を登録していない方は、スマホか店舗
サービスカウンターで口座登録手続きをお願
いします。

STEP.3

ダウンロード用
QRコード

ポイントがたまる＆クーポン配信

300ポイント！

　　　　

200ポイント！

お得な
クーポン配信！

アプリダウンロード＆登録で

コープペイ利用で

コープペイ初回利用で

コープペイだけの

通常ポイント
に加え200円
（本体）ごとに

1ポイント
プラス！

土

日

木

金

月

火

月

A
Q コープペイの利用に料金はかかりますか？
コープペイは、無料でご利用いただけます。通信に係る費用

　 （データ通信料金）は、ご利用者様のご負担となります。

Q レシートは発行されますか?
コープペイを登録すると※スマートレシートに自動登録され、

　 スマホでレシート明細を確認することになります。レシートを
　 常時発行したい場合は、ユーザーホーム画面で変更できます。
　 ※スマートレシート…スマホでレシートが見られる便利なアプリ

A
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生協料理サロンに参加したみなさん。釡石シーウェイブスの選手とトレーナーも参加しました。
後列左端が野崎久美子さん。

開
始
で
す
。
生
協
料
理
サ
ロ
ン
で
は
、

レ・

シ・

ピ・

通・

り・

に
つ
く
る
の
が
ル
ー

ル
。
こ
の
日
の
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
は
、

ゆ
で
る
の
も
炒
め
る
の
も
１
つ
の
フ

ラ
イ
パ
ン
で
作
り
ま
す
。
参
加
者
の

お
一
人
は
、「
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
は
手
間

が
か
か
る
か
ら
、
最
近
作
っ
て
い
な

か
っ
た
。
で
も
こ
れ
な
ら
簡
単
。
勉

強
に
な
る
ね
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
料
理
が
で
き
た
ら
、
み
ん
な
で
食

事
。
会
話
も
弾
み
ま
す
。
地
域
や
生

協
の
話
題
、
そ
し
て
ラ
グ
ビ
ー
の
話

題
と
話
は
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　「
ま
ず
は
、
み
ん
な
で
体
操
し
ま

し
ょ
う
！
今
日
は
、
釜
石
シ
ー
ウ
ェ

イ
ブ
ス
の
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
教
え

て
く
れ
ま
す
よ
」。
い
わ
て
生
協
食
の

支
援
担
当
の
野
崎
久
美
子
さ
ん
の
声

掛
け
で
、「
生
協
料
理
サ
ロ
ン
」
が
始

ま
り
ま
し
た
。

「
生
協
料
理
サ
ロ
ン
」
は
、会
場
選

定
や
お
知
ら
せ
を
社
会
福
祉
協
議

会
が
、
運
営
は
い
わ
て
生
協
の
ス

タ
ッ
フ
が
行
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
と

紙
芝
居
は
、
公
益
財
団
法
人
味
の
素

フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
の
提
供
で
す
。

「
み
な
さ
ん
に
、
元
気
に
過
ご
し
て

ほ
し
い
」
と
い
う
願
い
か
ら
、
各
団

体
と
協
力
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

各
団
体
と
協
力
し
て
開
催

　
体
操
を
し
て
、
健
康
と
栄
養
に
つ

い
て
学
ん
だ
あ
と
は
、
い
よ
い
よ
調
理

み
ん
な
で
作
っ
て
、食
べ
る

ど
こ
で
も
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
キ
ッ
ト
づ
く
り
」

「
震
災
後
、料
理
を
す
る
気
に
な
れ
な
い
」の
声
を
受
け
て
始
め
た
食
の
支
援
活
動
の

ひ
と
つ「
生
協
料
理
サ
ロ
ン
」。現
在
は
宮
古
、釜
石
、け
せ
ん
地
域
で
開
催
し
て
い
ま

す
。7
月
17
日
、釜
石
市
大
町
復
興
住
宅
2
号
棟
の
生
協
料
理
サ
ロ
ン
に
お
じ
ゃ
ま

し
ま
し
た
。

食
の
支
援
活
動

「
生
協
料
理
サ
ロ
ン
」

７月30日、久慈コープの組合員さんが、「お箸入れキット」を30セット
作りました。

みんなで作った
7月のメニューはこちら！

わらび餅風
デザート

夏野菜のミートソース
スパゲッティ

さっぱり
サラダ

レシピは
こちら

選手に会えて
嬉しかった♥

料理もたまには
いいね♪

地域のみなさんと
交流できて楽しかったです。

みなさんとても
手際が良かった

です。

７月30日、久慈コープの組合員さんが、「お箸入れキット」を30セット

　「
被
災
地
に
は
行
け
な
い
け
ど
、
私
も
支
援
活
動
を
し
た

い
」
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ
た
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
キ
ッ

ト
づ
く
り
」。
巾
着
袋
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
小
物
の
材

料
を
１
人
分
ず
つ
セ
ッ
ト
す
る
活
動
で
す
。
キ
ッ
ト
は
生
協

の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
ほ
か
、
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の
サ

ロ
ン
や
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
も
活
用
さ
れ
、「
キ
ッ

ト
が
あ
る
と
、
時
間
内
に
上
手
に
作
れ
る
」
と
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。
今
年
は
14
グ
ル
ー
プ
が
の
べ
38
回
活
動
。
あ
な
た
も

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

震
災
を
風
化
さ
せ
た
く

な
い
と
い
う
思
い
で
続

け
て
い
ま
す
。

楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
方

を
思
い
な
が
ら
心
を
込
め

て
作
業
し
て
い
ま
す
。

キットに
は

材料と作
り

方をセッ
ト。

お
問
い
合
わ
せ
　
組
合
員
活
動
チ
ー
ム

☎
0
1
9（
6
0
3
）8
2
9
9
（
月
曜
〜
土
曜
９
時
〜
18
時
）
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い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

つ
ながる

続
ける

伝
える

忘
れない

味の素ファンデーション提供のメニューを、2つの
グループに分かれて調理。レシピ通りに作ります。

釡石シーウェイブスの田中良
よし

周
ひろ

さんが軽体操をレクチャー。「いすに
座ったままできる、首や肩の体操を中心にしています」

「新日鉄釡石は強かったよね～」「今年のラグビーワールドカップも楽しみだね！」とラグビーの
話題で大いに盛り上がりました。

「にこちゃん号」は、住民のみなさんのコミ
ュニケーションの場にもなっています。

釜
石
・
け
せ
ん
コ
ー
ス
を
変
更

移
動
店
舗「
に
こ
ち
ゃ
ん
号
」

　
被
災
地
の
住
ま
い
の
変
化
と
地
域
の
要
望
か
ら
、
移
動
店

舗
「
に
こ
ち
ゃ
ん
号
」
の
釜
石
・
け
せ
ん
コ
ー
ス
の
一
部
を

変
更
し
ま
し
た
。
新
た
な
販
売
場
所
の
ひ
と
つ
、
陸
前
高
田

市
の
災
害
公
営
住
宅
「
脇
の
沢
団
地
」
で
は
、「
待
っ
て
た

よ
！
」
の
声
が
。「
車
が
な
い
か
ら
と
て
も
助
か
る
」
と
お

買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
移
動
店
舗
「
に
こ

ち
ゃ
ん
号
」
は
、
4

台
が
、
宮
古
市
、

大
槌
町
、
釜
石
市
、

大
船
渡
市
、
陸
前

高
田
市
の
災
害
公

営
住
宅
な
ど
66
か
所

に
運
行
し
て
い
ま

す
。

各地域の
運行表は
こちら

ゆっくり
じわーっ 軽体操

調理
ミニ栄

養講座

食事&お
しゃべり

ふだん料理して
ないからな～。
厚さはこれくら
いでいい？

無
理
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね

う
ま
い
な
!

今
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
夏

バ
テ
予
防
に
必
要
な
た
ん

ぱ
く
質
な
ど
が
バ
ラ
ン
ス

よ
く
摂
れ
ま
す
よ
。

被災地支援活動助成金
2020年の助成団体を募集

●募　　集　被災地で復興支援活動を行う団体、
　　　　　　NPO法人10団体（審査の上決定）
●助 成 額　最大30万円／ 1団体
●募集期間　10月1日～ 30日
●申請書類　9月25日から
　　　　　　いわて生協ホームページに掲載
●お問い合わせ　組合員活動チーム
　　　　　　　☎019（603）8299
　　　　　　　（月曜～土曜　9時～18時）

　被災地で復興支援活動に取り組む団体・NPO法
人を対象にした「被災地支援活動助成金」制度。来
年の助成団体を募集します。
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※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

食
べ
て
応
援
し
よ
う
！

「
ア
イ
コ
ー
プ
生
乳
で
作
っ
た
ヨ
ー

グ
ル
ト
」
は
、
産
直
の
生
乳
１
０
０
％
、

酸
味
控
え
め
の
乳
酸
菌
を
使
い
、
湯
田

牛
乳
公
社
が
製
造
、
お
い
し
い
訳
で
す
。

酪
農
は
か
っ
こ
い
い
〝
新
３
Ｋ
〞
に
な

り
つ
つ
あ
る
こ
と
、
こ
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

は
た
く
さ
ん
の
人
の
思
い
で
作
ら
れ
て

い
る
と
知
り
、「
食
べ
て
応
援
し
よ

う
！
」
と
思
い
ま
し
た
。

 

奥
州
市

　清
水
世せ
い

子こ

さ
ん

定
期
的
に
ア
ピ
ー
ル
し
て

「
ア
イ
コ
ー
プ
生
乳
で
作
っ
た
ヨ
ー

グ
ル
ト
」
は
、
シ
ン
プ
ル
で
安
全
・
安

心
。
大
好
き
で
応
援
し
た
い
商
品
の
ひ

と
つ
で
す
。
で
も
、
共
同
購
入
で
他
社

の
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
た
く
さ
ん
掲
載
さ
れ

て
い
る
と
、
こ
だ
わ
り
の
商
品
が
目
立

た
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
定
期
的

に
き
ち
ん
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
ほ
し
い
で

す
。 

釜
石
市

　吉
本
恵
里
子
さ
ん

料
理
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た

「
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ
た

レ
シ
ピ
」
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
そ
の
ま
ま
食
べ
る

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
料
理

の
幅
が
広
が
り
、
お
い
し
さ
も
増
し
ま

し
た
。 
北
上
市

　鈴
木
ま
き
子
さ
ん

気
が
つ
け
ば
７
冊
に

Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
の
レ
シ
ピ
は
欠

か
さ
ず
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。「
作
っ

て
み
た
い
」
と
思
っ
た
も
の
は
切
り
取

っ
て
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
。
気
が
つ
け
ば
７

冊
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
友
だ
ち
を
招

い
て
の
お
食
事
会
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

奥
州
市

　高
橋
玲
子
さ
ん

◆
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
に
掲
載
し
た
レ

シ
ピ
は
い
わ
て
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
食
い
は
ダ
メ
！

「
楽
育
し
ま
し
ょ
！
〜
子
ど
も
の
歯
を

守
ろ
う
」
を
読
ん
で
。「
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ

食
い
は
ダ
メ
！
酸
性
の
状
態
が
続
く
と

虫
歯
に
な
り
や
す
い
」
は
、
た
い
へ
ん

参
考
に
な
り
ま
し
た
。

北
上
市

　昆
野
亮あ
き

夫お

さ
ん

10
月
に
は
10
％
に
…

「
消
費
税
増
税
を
考
え
る
」
は
た
め
に

な
り
ま
し
た
。〝
消
費
税
川
柳
〞
は
多
く

の
人
の
本
心
を
代
弁
し
て
く
れ
て
い
る

よ
う
で
し
た
。
税
金
は
大
幅
に
増
え
て

い
る
の
に
、
社
会
保
障
は
良
く
な
る
ど

こ
ろ
か
こ
ん
な
に
も
悪
化
し
て
い
る
な

ん
て
！
そ
れ
で
も
10
月
に
は
、
消
費
税

が
10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
て
し
ま
う
の

で
す
ね
。 

盛
岡
市

　渡
邊
美
幸
さ
ん

使
い
道
を
き
ち
ん
と
し
て

「
消
費
税
川
柳
」
を
読
ん
で
、
ど
れ
も

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
税
率
が
引
き

上
げ
ら
れ
て
本
当
に
生
活
が
良
く
な
る

の
で
し
ょ
う
か
。
使
い
道
を
き
ち
ん
と

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

北
上
市

　阿
部
節
子
さ
ん

続
い
て
い
た
ん
で
す
ね

陸
前
高
田
市
の
「
ち
い
さ
い
お
う
ち
」

の
紹
介
を
読
み
、
ま
だ
活
動
が
続
い
て

い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
孫
が
生

ま
れ
て
何
度
か
利
用
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
行
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

大
船
渡
市

　尾
﨑
康
恵
さ
ん

私のおススメ ラブコープ

80g 
本体
価格 318円

 （税込343円）
110g 

本体
価格 188円

 （税込203円）

前
号（
夏
号
）を
読
ん
で

国産芽ひじきを使
用。開封してそのま
ま使えます。ひじき
本来の風味と食感
が楽しめます。

国産鶏のささみ肉を
使用。しょうが風味
で子どもが食べやす
い甘めの味付けです。

1000㎖ 本体価格  238円
 （税込257円）

アイコープ産直生協牛乳と
同じ産直の生乳を100%使
用。脂肪分を1.4％に調整
した、低脂肪“牛乳”です。

他の商品と飲み比べてみました。コク
があっておいしかったので、アイコープ
低脂肪牛乳にしました。
 紫波町　長谷川るり子さん

白飯のお供やおにぎりに、卵焼きに
といろいろ使えて便利です。何より、子
どもが大好きで、よろこんで食べてい
ます！ 奥州市　高橋なつみさん

煮物、炒め物、卵焼きにと、大活躍！
水戻しをしなくても、そのままで使える
のでとっても便利です。
 花巻市　和田正美さん

ひじきドライパック とりそぼろ
産直低脂肪牛乳
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前号クイズの答えは「ナツヤスミ」で、正解
550通（応募総数557通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは244通の応募の中から
5人が当選されました。当選発表は、賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

●はがき、ファクス、メー
ル、便せんやメモ用紙
（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
●「商品プレゼント」
応募の方は、応募要
件③～⑥をご記入く
ださい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
共同購入商品値引券 いずれか

1,000円分を30名様にプレゼント！
ナ ミ ド ビ
ア ウ ル イ
サ ー グ ア
イ カ ノ ナ

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所に当てはまる文字
を右から見つけ、並
べかえてできる言葉
をお答えください。

助
か
っ
て
い
ま
す

子
ど
も
が
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、
お

店
の
カ
ー
ト
に
も
乗
り
た
が
り
ま
せ
ん
。

な
の
で
、
オ
ム
ツ
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
、
牛
乳
な
ど
、
か
さ
ば
る
物
や
重

い
物
は
、
共
同
購
入
で
購
入
。
助
か
っ

て
い
ま
す
。 

花
巻
市

　小
山
か
な
さ
ん

気
に
な
る
、
食
品
の
成
分
表
示

家
族
が
食
事
制
限
を
す
る
よ
う
に
な

り
、
食
品
の
成
分
表
示
が
と
て
も
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。
先
日
コ
ー
プ
の
お
店

の
お
弁
当
に
、
た
ん
ぱ
く
質
ま
で
記
載

し
て
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
実

際
に
そ
の
立
場
に
な
っ
て
わ
か
る
こ
と

締切
10月11日（金）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ファクス 019ｰ687ｰ1117

メール
sn.i05797et@todock.coop
ご応募の際はアドレスをご確認ください。
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム ハローコープ応募

便せんなど お店のサービスカウンターか共同購入担当者
にお渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②  希望賞品（Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃ共同購
入商品値引券）

③  名前（ふりがな）
④  年齢または年代
⑤  郵便番号、住所、電話番号
⑥  本誌の感想・お店や共同購
入への意見や要望・川柳（未
発表の自作に限る）・おす
すめのコープ商品・「長芋
を使った料理」など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
※掲載を希望されない方は、
お手数でもその旨をお書
き添えください。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2019年9月5日
次回発行予定／2019年11月

編集／いわて生協広報室
　　　☎019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

テ
レ
ビ
つ
け
パ
ソ
コ
ン
つ
け
て

 

ス
マ
ホ
見
る

盛
岡
市
　
千
田
千
恵
子
さ
ん

危
機
管
理
確
か
め
に
寄
る
暴
風
雨

盛
岡
市
　
小
原
金
吾
さ
ん

ひ
と
と
き
の
野
菜
豊
富
に
四
苦
八
苦

宮
古
市
　
三
浦
フ
カ
子
さ
ん

川

　

 

柳

で
す
が
、
今
後
、
こ
の
表
示
が
も
っ
と

増
え
れ
ば
同
じ
立
場
の
人
も
助
か
る
と

思
い
ま
す
。 

盛
岡
市

　天
沼
新
一
さ
ん

い
わ
し
チ
ー
ズ
丼
♪

少
し
深
め
の
皿
に
、
い
わ
し
蒲
焼
（
缶

詰
）
２
切
れ
、
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
１
枚
、

ご
飯
の
順
に
盛
り
、
上
か
ら
缶
詰
の
汁

を
か
け
、
電
子
レ
ン
ジ
で
３
分
加
熱
。

別
の
皿
に
ひ
っ
く
り
返
し
て
出
来
上
が

り
。
チ
ー
ズ
が
と
ろ
っ
と
し
て
お
い
し

い
で
す
よ
。 

盛
岡
市

　田
中
麗
子
さ
ん

も
っ
と
積
極
的
に
！

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
環
境
汚
染
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
私
は
そ
の
こ
と
が

気
に
な
っ
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
海
に

流
れ
出
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
細
か
く
砕

か
れ
、
魚
が
飲
み
込
ん
で
し
ま
う
と
か

･･･

。
生
協
で
も
も
っ
と
積
極
的
に
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
問
題
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。 

雫
石
町

　小
田
靖
子
さ
ん

◆
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
使
用
を
減
ら
す
た
め
、
全
国

の
生
協
と
い
っ
し
ょ
に
コ
ー
プ
商
品
の
包
材
の
減

量
や
詰
め
替
え
用
商
品
の
普
及
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
レ
ジ
袋
削
減
、
ノ
ン
ト
レ
イ

商
品
の
開
発
、
ト
レ
イ
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収
・

リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
を
組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
い
っ

し
ょ
に
す
す
め
て
い
ま
す
（
12
ペ
ー
ジ
環
境
デ
ー

タ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
）。
引
き
続
き
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
問
題
に
つ
い
て
の
学
習
と
で
き
る
取
り
組
み
を

広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

フ
リ
ー
ト
ー
ク

17


	Copied Bookmark
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