
こ～ぷ委員会が試食やまなびを通して「これ、いいね！」と
おすすめする「はなまる商品」の取り組みを紹介します。

「こ～ぷ委員会」についてのお問い合わせ     組合員活動チーム  019-603-8299 (平日 9:00～18:00)

久慈コープ
　オリーブこ~ぷ委員会

月 1回のこ～ぷ委員会で試食や調
理を楽しんでいます。

おかず、お弁当、スープ、鍋と大活躍!

オリーブこ～ぷ委員会  産直若鶏肉だんごアレンジ

使いたい分ずつ使える
はなまるポイント2

冷凍なので、ちょっとだけ使い
たい時も、たくさん使いたい時
も便利。ジッパー付の保存袋に
入れて保存しています。

どんな味付け、料理にも合う!
はなまるポイント1

うす味の肉だんごは、どんな味付けに
も、どんな料理にも使える便利食材 !
秋冬はスープや鍋に大活躍します。

こだわりの原料とおいしさ
はなまるポイント3

市販のすり身だんごよりちょっ
と高いけど、産直若鶏や国産野
菜を使って、このおいしさは他
と替えられません。

産直若鶏肉だんご

400g 358円本体
価格 （税込386円）

 産直若鶏肉だんご 冷凍

店舗／魚菜市場を除く各店畜産コーナー
宅配／ 10月5週号〈下期最安値〉

❶食パン（10枚切）の耳を切り落
とす

❷食パンの片側に水をつけ、その
面を下にしてラップの上に置く

❸食パンの真ん中に肉だんごを置
いて、ラップごと茶巾しぼりに
する

❹レンジ（500W）で20～30秒加
熱してできあがり

●❶肉だんごは包材のとおり電子レン
ジで加熱する

●❷ケチャップとウスターソースを2:1
くらいの割合で混ぜ、●①とフライ
パンに入れて加熱し絡めて完成

ケチャップ+ウスターソース

●❶鍋に湯を沸かしてコンソ
メや鶏ガラスープの素で
味を調える

●❷●①にカット野菜と肉だん
ごを入れて、火が通った
らできあがり

肉だんごスープ

なんちゃって肉まん ●❶

●❷

小麦

チーズを入れたり
味付しても
おいしい

お弁
当に
も
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コミュニティ コミュニケーション 楽しさ

こ～ぷ委員会 はなまる商品



セリオ終活学習会 ※事前にお申し込みください。

福　祉
介護のプロに無料で相談　お気軽にお電話ください
コープ介護・福祉センター「あい」では、ケアマネジャーの資格を持つ
専門の職員がいつでもご相談を承ります。ご相談は無料です。

その方に最適な
サービスを幅広く
提案します。

お電話での
相談も
OKです !!

実家の親の暮らしが
心配。
掃除、洗濯、料理、大
丈夫かな？

学習会の後に相談ができた。気持ちが楽になった。

お寺やお墓がなくて
不安でした。
話を聞けてよかった。

お墓の維持や管理の
ことを考えるきっか
けになった。

退院後は自宅で介護が
必要に。介護ベッドや
手すり、どこに相談し
たらいいの？

親の認知症の症状が進
んでいるように感じる。
家族も困っているがど
うすれば。

高齢の親と
離れて暮らす
Aさん

父親が近々退院
するBさん

親が認知症の
Cさん

ケアマネジャー

【200Lホームタンク】
HT-KY200
38,500円（税込）

【90Lホームタンク】
KS5-090SE
24,200円（税込）

※取付け工事費は県内無料

灯油シーズンに備えてホームタンクの点検を！

ホームタンクのチェックポイント4つ 灯油ホームタンクの
交換も生協へ

サービス
住まいと暮らしの

長年使用しているホームタンクは、劣化による「灯油漏れ」の心配があります。
セルフチェックで事故を防ぎましょう。劣化が進んでいる場合は交換も必要です。

お問い合わせ 住まいと暮らしのサービスセンター 0120‒879‒300（月曜～金曜 9:00～18:00）

ホームタンク全体1
タンク表面の塗装がはげたり
さびていないか。

ホームタンクの脚部2
軽く押し引きしてグラつきが
ないか。

レベルゲージ、
ストレーナバルブ

3

ひび割れがないか、内部の
フィルターの汚れ具合。

送油管4
接続部から灯油がにじんでいないか。

あれ？と思ったら
サービスセンターへ

学習会参加者の声

「終活」のこと考えてみませんか？セリオ終活学習会

終活学習会
お申し込み 葬祭事業部 019‒601‒5188（月曜～金曜 9:00～17:00）

葬　祭

葬儀、お墓のことなど「終活」を考える学習会です。気になるテーマがあれば、
この機会にご参加ください。

盛岡市長橋町17-35 （月曜～土曜9:00～18:00）コープ介護・福祉センターご相談 0120‒179‒131

落語で終活・相続・
成年後見人・人生会
議を楽しく学ぶ

11月24日（月・振休）
13:00 ～ 14:00
セリオホール水沢
奥州市水沢多賀 1 番地

墓じまいの話と
葬儀見積り体験会

10月 25日（土）
10:00 ～ 12:00
セリオホール仙北
盛岡市仙北 3 丁目13-11

さまざまな
葬儀の形

10月 11日（土）
10:00 ～ 12:00
セリオホール矢巾

矢巾町南矢幅
第 9 地割 332 番地
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く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

ＴＨＥ 東北秋の収穫祭

１０月２０日～２４日は
夕食宅配で東北の味めぐり

食欲の秋に特別メニューの 5日間 !
夕食宅配で東北の秋を感じるメニューをお楽しみください。

申し込みは 10 月 14 日（火）まで。

お申し込み
お問い合わせ 夕食宅配サービス （月曜～金曜 9:30～19:00）0120‒194‒502

※一部お伺いしていないエリアが
　あります。

家
事
ラ
ク
で
経
済
的
♪

特
別
メ
ニ
ュ
ー
の
５
日
間

仕
事
や
家
事
に
追
わ
れ
る
毎
日
、
さ

ら
に
物
価
の
高
騰
…
。
家
事
負
担
に
加

え
て
家
計
へ
の
負
担
も
私
た
ち
の
頭
を

悩
ま
せ
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
夕
食
宅
配

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
お
す
す
め
で
す
。

夕
食
宅
配
は
１
週
間
か
ら
利
用
で
き
、

ス
タ
ッ
フ
が
ご
自
宅
ま
で
夕
食
を
お
届

け
し
ま
す
。
買
い
物
や
夕
飯
の
支
度
が

な
く
な
れ
ば
、
家
事
が
ラ
ク
に
な
る
だ

け
で
な
く
、
買
い
物
に
か
か
る
ガ
ソ
リ

ン
代
や
調
理
に
か
か
る
光
熱
費
も
抑
え

ら
れ
て
経
済
的
。
今
で
は
1
日
３
５
０

０
食
の
ご
利
用
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

10
月
20
日
〜
24
日
の
５
日
間
は
「
Ｔ

Ｈ
Ｅ
東
北
秋
の
収
穫
祭
」。
秋
の
味
覚
を

詰
め
込
ん
だ
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
お
届
け

し
ま
す
。
月
曜
日
か
ら
宮
城
、
岩
手
、

秋
田
、
青
森
、
福
島
＆
山
形
と
曜
日
ご

と
に
ご
当
地
メ
ニ
ュ
ー
や
郷
土
料
理
を

お
届
け
す
る
特
別
な
５
日
間
で
す
。
利

用
者
さ
ん
が
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る

企
画
な
の
で
、
初
め
て
の
方
に
も
自
信

を
持
っ
て
お
す
す
め
し
ま
す
。
食
欲
の

秋
に
贈
る
、
東
北
の
味
め
ぐ
り
。
夕
食

宅
配
を
利
用
し
て
「
家
事
を
ラ
ク
す
る

５
日
間
」
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会津ソースカツ
比内地鶏回鍋肉
エビと秋野菜天ぷら

東北逸品まつりメニュー

まん福
ぷく

コース
5日分 3,780円（税込）

サンマと秋野菜の竜田揚げ
早池峰三元豚の生姜炒め
スタミナ源タレチキン

東北逸品まつりメニュー

おかずコース
5日分 3,240円（税込）

栗ごはん
牛タンつくね団子のすき煮
青森りんごカレー

東北逸品まつりメニュー

お弁当コース
5日分 3,210円（税込）

遠野市に夕食宅配
サービスをお届けします！

遠野市の一部エリアで配達が
始まりました！
※詳しくはお問い合わせください。

8月25日（月）から

メニューは一例です、お弁当画像はイメージです。

今後、利用者増加に
応じて配送地域を
広げていく予定です

岩手県 配送エリア

新規配送エリア

現在の配送エリア

申込締切

10 14火THE 東北秋の収穫祭

遠野市

ご要望にお応えしてエリア拡大
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10/4●●㊏～5●㊐ いずみ工芸と仲間たち展

10/23●㊍～11/1●●㊏ やさしい服・靴展～ヴィジョンギャラリーkazenoiro～
※10/27㊊ 28㊋は休館日　最終日15:00終了　　

10/24●㊎～26●㊐ 岩手県作家作品特別展示頒布会　百萬堂

11/7●㊎～9●㊐ 野乃色染展

11/8●●㊏～9●㊐ 器の冬支度展

11/12●㊌～16●㊐ 紅葉の庭園ライトアップ
16:30点灯　19:00最終入場　19:30閉館

トレイのリサイクル回収量をさらに増やすことをめざし取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2025年4～8月度）

 店舗・宅配で回収　   宅配のみ回収　   店舗のみ回収
 前年より増加     前年より減少

紙パック
100万2千枚
（前年比98%）

トレイ類（発泡・透明）
60トン

（回収率59％）

卵パック
69万9千枚
（前年比94%）

宅配チラシ
1,191トン
（前年比95％）

ペットボトル
117万6千本
（前年比115 ％）

エコチェン（ダンボール・古紙）
448.3トン
（前年比119%）

いわて生協の現況（2025年8月20日現在）

組合員数 出資金 供給高（25年度）

29万7,594人
（25年度5,438人増）

114億5,826万円
（25年度2億3千万円増）

199億828万円
（計画比101％）

能登半島支援活動
穴水町で「みんなのサロン」開催

7月14日、東北の生協が石川県穴水町の仮設住宅
で「みんなのサロン」を開催しました。いわて生協
からは組合員理事2名が、東日本大震災の支
援の恩返しの気持ちも込めて参加しました。

くわしくはホームページをご覧ください

理事会だより
25年度第2回（7月16日）、第3回（8月20日）定例理事会の
主な内容をお知らせします。

１．�「秋のコープのつどい」開催計画
多くの組合員の参画による運営の取り組みとして

「秋のコープのつどい」を開催します。テーマは「産
直50周年・真崎わかめ」「岩手のお米」。どなたでも
ご参加いただけます。
期間：10月13日～11月 9日（県内280会場で開催）

10月13日～11月23日（おうち開催）

会場日程やおうち開催のお申し込みは
ホームページをご覧ください

２．スローショッピング取り組み計画
一人では買い物が難しくなった方の買い物をサポ

ートするスローショッピングを、ＮＰＯ法人やまぼ
うしネットワーク様と一緒にベルフ牧野林でスター
トします。9月30日に開始し、以降は毎週火曜日に
実施します。

３．セリオホールの開発計画について
北上市黒沢尻にセリオホール（葬祭会館）を開設す

ることを決定しました。オープンは来年春を予定します。

南 昌 荘 だより

催し物案内 主催者都合により�変更になる場合がございます。
最新情報はホームページでご確認をお願いします。

盛岡市清水町13－46 019－604－6633　FAX 019－656－1331
・入園料／大人400円 小・中学生200円 ・開館／10:00～17:00
・休館日／月曜・火曜（10/13、11/3は開館します） ・P10台　満車時は近隣の有料駐車場をご利用ください

大船渡林野火災支援の取り組み
全国の生協から２億4,000万円の募金

7月10日、全国の生
協・団体から寄せられ
た募金と寄せ書きを、
岩手県生協連から大船
渡市に贈呈しました。

また、三陸防災伝承研究所に調味料セットを贈呈。
仮設住宅や被災地域の訪問活動でお渡ししました。

宅配注文書のデザインを変更します

宅配の注文書について「文字が小さく読みにくい」
「改善してほしい」との要望が寄せられていたことか
ら、10月4週号（10月6日～10日配布）分から注文
書デザインを変更します。注文書の向きを縦長から
横長に変更し、商品名や注文数記入欄を拡大します。

晴天の日には庭の緑や紅葉が床にうつります。紅葉は例年
11月が見頃です。
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i n f o r ma t i o n

フードドライブへのご協力ありがとうございます

商
品
の
お
知
ら
せ

開　発
岩手県産さば仙台味噌漬け

半身1枚（約90ｇ） 198円本体
価格 （税込213円）

主に久慈・普代で水揚げされたさばを
使用。漬け込み後冷蔵のまま出荷する
ので風味豊か。製造は佐勇水産（宮城
県）。一関コープつくって広める会と
味を確かめました。

賞味期限延長
県産大豆なめらか絹とうふ 150g×3個

試験の結果問題ないことが確認された
ため、賞味期限を3日間延長し18日間
にしました。

価格改定
乳価の改定と製造コスト上昇を受けて、
牛乳とヨーグルトの価格を改定しました。

産直生協牛乳 200ml、500ml、1000ml

産直低脂肪牛乳 1000ml

毎日たべたいヨーグルト プレーン 400g

食事とのみたいヨーグルト 500ml、1000ml

原料価格の上昇により価格を改定しま
した。

県産椎茸どんこ 40g

製造終了
産直低温殺菌牛乳

貯乳タンクの経年劣化により、やむを得
ず製造を終了しました。

困ったときはお互いさま　フードドライブ

いわて生協では「だれもが安心して暮らせる地域・社会」をめざし、組合員のみなさんのご協力で子ども食堂や社会
福祉協議会への支援に取り組んでいます。同じ地域に暮らすだれかのために、「困ったときはお互いさま」の気持ちでご
いっしょに取り組んでいきましょう。

けせん地域では3団体に贈呈しました。

ベルフ向中野では
160点が寄せられました。　

6～7月に宅配と11店舗でフードドライブへの協力を呼びかけ、２万１,２３８点の食品が寄せられま
した。県内の子ども食堂や社会福祉協議会45団体に贈呈し活用いただきました。

いわて生協のフードドライブ
組合員が対象商品を購入し寄付する活動です。対象商品は、贈呈先のニーズに沿って選定しています。

対象商品を購入 特設コーナーで寄付 生協から各団体へ

11月 5日（水） ベルフまつぞの
11月 8日（土） ベルフ西町
11月12日（水） ベルフ仙北

11月15日（土）
ベルフ向中野・山岸・青山・
牧野林、コープ花巻あうる・
アテルイ・一関コルザ

10月3週＆5週号「ウイーク」57ページでご案内
注文期間：10月6日（月）～24日（金）

対象商品を注文
商品は生協から各団体へ
直接寄付します

宅配（班・個人宅配） 店舗

時間帯など
詳細は

ホームページ
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20
21

●はがき、応募フォー
ム、ＦＡＸ、はがきサ
イズ以上の便せんな
どで右記の応募先へ
お送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
● 「商品プレゼント」応
募の方は、応募要件
③～⑥をご記入くだ
さい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
コープポイントのいずれか
1,000円分を30名様
にプレゼント！

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

生
活
に
張
り

昨
年
母
の
体
調
が
悪
く
な
り
、
ふ
だ

ん
は
で
き
て
い
た
お
店
で
の
買
い
物
が

で
き
な
く
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
「
個

人
宅
配
」
を
始
め
ま
し
た
。
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の

大
き
い
も
の
の
購
入
は
と
て
も
楽
に
な

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
母
も
「
今
日
は
生

協
さ
ん
の
日
だ
ね
！
」
と
金
曜
の
朝
に

は
通
い
袋
や
箱
を
用
意
し
た
り
、
時
間

に
な
る
と
玄
関
を
開
け
て
お
い
た
り
、

生
活
に
張
り
が
出
た
気
が
し
ま
す
。

大
船
渡
市

高
橋
さ
ん

安
心
で
き
ま
し
た

母
が
危
篤
に
な
り
、
セ
リ
オ
積
立
を

し
て
い
る
こ
と
を
思
い
出
し
、
セ
リ
オ

に
電
話
を
し
ま
し
た
。
不
安
な
と
き
に
、

「
い
つ
で
も
お
迎
え
に
行
き
ま
す
」
と
や

締切
10月25日（土）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ＦＡＸ 019ｰ687ｰ1117

便せんなど お店のサービスカウンターか
宅配地域担当にお渡しください。

応募
フォーム ハローコープ応募

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②希望賞品　Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券（店舗用）、
Ｃコープポイント

③氏名（ふりがな）
④年齢または年代
⑤郵便番号、住所、電話番号
⑥本誌の感想・お店や宅配へ
の意見や要望・おすすめの
コープ商品・簡単レシピ・
川柳（未発表の自作に限る）
など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
●商品情報（2025年9月現
在）は変更になることが
あります。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　阿部慎二
発行日／2025年9月25日
次回発行予定／2025年11月

編集／いわて生協広報室
　　　 019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

さ
し
く
言
わ
れ
安
心
し
ま
し
た
。
初
め

て
の
喪
主
で
し
た
が
、
教
え
て
い
た
だ

き
な
が
ら
無
事
葬
儀
を
終
え
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

盛
岡
市

関
口
孝
子
さ
ん

簡
単
レ
シ
ピ

①
焼
き
キ
ノ
コ

毎
朝
、
キ
ノ
コ
を
食
べ
て
い
ま
す
。
え

の
き
、
舞
茸
を
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

で
焼
い
て
、
ぽ
ん
酢
と
一
味
で
。
シ
ン
プ

ル
で
す
が
腸
活
に
最
高
で
す
。

北
上
市

清
水
義
和
さ
ん

②
さ
つ
ま
芋
の
デ
ザ
ー
ト
風
サ
ラ
ダ

①
さ
つ
ま
芋
は
角
切
り
に
し
て
、
電
子

レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
。

②
ボ
ウ
ル
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
を
合
わ
せ
て
ソ
ー
ス
を
作
る
。

前号クイズの答えは「ところてん」で、正解
731通（応募総数742通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは450通の応募の中から
5人が当選されました。当選発表は賞品の発
送をもってかえさせていただきます。

に め や ろ
も は ら た
つ え な く
こ む さ が

川

柳

こ
の
熱
気
取
り
置
き
し
た
い
冬
の
た
め

八
幡
平
市

田
村
貴
史
さ
ん

な
け
な
し
の
若
さ
小
出
し
に
今
日
を
生
き

宮
古
市

長
澤
智
子
さ
ん

間
食
は
必
要
な
い
も
の
と
言
う
主
治
医

盛
岡
市

菊
地
修
子
さ
ん

③
②
に
①
と
皮
ご
と
角
切
り
に
し
た
り

ん
ご
、
レ
ー
ズ
ン
を
入
れ
和
え
る
。

盛
岡
市

高
橋
京
子
さ
ん

いわて生協公式

@coopiwate

かんたん
レシピ
発信中
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ごはんに混ぜるだけ
の手軽なすしの素。た
けのこ、人参、しいたけ、
蓮根、かんぴょうの5
種の具材入り。 小麦

店舗／全店
宅配／ 取り扱い未定

し
た
。
手
軽
な
カ
ッ
ト
わ
か
め
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
！

盛
岡
市

高
橋
絵
理
香
さ
ん

見
直
す
き
っ
か
け
に

エ
シ
カ
ル
消
費
に
関
す
る
記
事
は
、

ふ
だ
ん
何
気
な
く
し
て
い
る
買
い
物
を

見
直
す
き
っ
か
け
に
な
り
、
岩
手
県
産

の
産
直
品
を
選
ぶ
こ
と
の
意
義
や
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま

し
た
。

一
関
市

千
葉
洋
人
さ
ん

あ
り
が
と
う
「
シ
ニ
ア
デ
ー
」

「
シ
ニ
ア
デ
ー
」
を
始
め
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２
回
ほ
ど

使
い
ま
し
た
。
企
画
が
さ
ま
ざ
ま
あ
り
、

楽
し
く
買
い
物
で
き
ま
す
。

滝
沢
市

髙
橋
さ
ん

◆
店
舗
で
満
65
歳
以
上
の
組
合
員
を
対
象
に
実
施

し
て
い
る
「
シ
ニ
ア
デ
ー
」
に
つ
い
て

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
！

今
年
第
三
子
が
誕
生
し
、「
は
じ
め
て

ば
こ
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！
い
ろ
い

ろ
な
商
品
が
入
っ
て
い
て
、
と
て
も
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
コ
ー
プ
共
済
に
も

加
入
し
、
さ
っ
そ
く
一
度
請
求
す
る
こ
と

に
。
す
ぐ
に
対
応
い
た
だ
き
感
謝
し
て

い
ま
す
。
離
乳
食
は
、
コ
ー
プ
の
冷
凍

離
乳
食
を
活
用
し
な
が
ら
進
め
た
い
な

と
考
え
て
い
ま
す
！
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

久
慈
市

岩
城
優
佳
さ
ん

便
利
で
し
た
！

子
ど
も
が
ケ
ガ
を
し
、
共
済
マ
イ
ペ

ー
ジ
か
ら
コ
ー
プ
共
済
に
共
済
金
の
請

求
を
し
ま
し
た
。
気
軽
に
請
求
で
き
、

支
払
額
も
わ
か
り
便
利
で
し
た
。

奥
州
市

青
江
佳
津
子
さ
ん

ほ
し
い
も
の
が
揃
う

コ
ー
プ
ア
テ
ル
イ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

て
か
ら
買
い
物
に
行
く
頻
度
が
増
え
ま

し
た
。
な
ん
と
い
っ
て
も
品
数
が
多
く

て
、
コ
ー
プ
に
行
く
と
ほ
し
い
物
が
揃

う
か
ら
嬉
し
い
で
す
。

奥
州
市

菅
原
さ
ん

み
ど
り
の
ス
ー
パ
ー
!?

毎
週
娘
と
コ
ー
プ
花
巻
あ
う
る
へ
買

い
物
に
行
き
ま
す
。
娘
は
コ
ー
す
け
が

大
好
き
で
「
み
ど
り
の
ス
ー
パ
ー
へ
行

き
た
い
」
と
よ
く
言
い
ま
す
。
あ
う
る

は
品
揃
え
が
よ
く
、
新
し
い
商
品
と
の

出
会
い
も
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。花

巻
市

浅
沼
あ
ゆ
み
さ
ん

私のおススメ ラブコープ

酢加減がちょうど良く、具材もたっぷ
り！ごはんに混ぜるだけで見栄えのい
い一品に。 盛岡市　井上　翠さん

五目ちらしの素

ベルガモットの華や
かな香りが特長の、
すっきり飲みやすい
カフェインレスタイプ
の紅茶です。

カフェインレスとは思えないくらい香
り高くて美味しいです。

盛岡市　佐々木　梓さん

※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

何
本
も
リ
ピ
ー
ト

組
合
員
に
な
っ
て
30
年
。「
コ
ー
プ
野

菜
た
っ
ぷ
り
和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
は
、

何
本
リ
ピ
ー
ト
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

数
え
て
お
け
ば
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
が
小
さ
い
と
き
は
、
焼
肉
の
タ

レ
の
代
わ
り
に
も
し
て
い
ま
し
た
。

矢
巾
町

吉
田
さ
ん

あ
ら
た
め
て
、
感
謝
！

わ
か
め
が
好
き
で
ほ
ぼ
毎
日
食
べ
る

の
で
、
特
集
の
「
産
直
真
崎
わ
か
め
」

の
記
事
は
と
て
も
興
味
深
い
内
容
で
し

た
。
生
産
に
携
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
に
、

あ
ら
た
め
て
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
ま

前
号（
夏
号
）を
読
ん
で

野菜の旨みにアミとタチ
ウオの塩辛、いわしと昆
布のだしを加え、コクの
ある味に仕上げました。
店舗／ 全店
宅配／ 取り扱い未定

封を開けてから日にちが経っても美味
しく、自分のペースで食べられるので
うれしいです。 盛岡市　安彦敬子さん

カフェインレス
 アールグレイ ティーバッグ

フ
リ
ー
ト
ー
ク

韓国直輸入キムチ 冷蔵

1パック 428円本体
価格 （税込462円）278円本体

価格 （税込300円）
4人前（2人前×2袋
・のりごま付き） 20袋 448円本体

価格 （税込483円）

店舗／ 魚菜市場・西ヶ丘を除く各店
宅配／ 取り扱い未定
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