
くらしの情報誌ハローコープ

2020年ビジョン ～私たちのありたい姿～
助けあい、支えあい、ともにつくるくらしの安心

いわて生協は、オフィシャルサポー
ターとして希望郷いわて国体・希
望郷いわて大会を応援しています。

バックナンバーや
取材こぼれ話も
ホームページで

検索いわて生協

東日本大震災から５年　
あの大震災を忘れず、伝えていこう！
できることを続け、つながっていこう！
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楽育しましょ！

緑黄色野菜で元気な体作り
11

2
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いわて生協の組合員になろう♪
8 特集 ２

特集  1

 ［これいいね！ラブコープ商品］
生乳でつくったのむヨーグルト

 ［コープでいきいき生活］
夕食宅配サービス
 ［知ってへ～！使ってみたいわ～！］
こんなときにも使える！
「組合員カード」

1,000円分の商品券が当たるクイズは14ページに掲載！

今号の商品プレゼ
ント

表紙の商品を含
む

湯田牛乳公社商
品セットを5名様に

詳しくは3ページ
をご覧ください。
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2016 春号2016 春号
No.148（年5回発行）
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これで苦手を克服!?
人参・ピーマンの料理

［今日からつくれる役立ちレシピ］
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私がコープ商品・産直品の
魅力を発信するよ！

ラ
ブ
コ
ー
プ
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「アイコープ生乳でつくったのむヨーグルト」が3月20日に新発売！ 原料である産直の生乳の配合率
がアップし、すっきりとした後味になりました。生きて腸まで届く乳酸菌配合だから、お腹の調子も
整えますよ！

産直の生乳の配合率がアップ！
すっきりとした後味で飲みやすい！

製造委託メーカー
㈱湯田牛乳公社（西和賀町）
品質保証課長補佐兼
商品開発チームリーダー
髙橋法子さん

私が開発しました！

①乳酸菌「プロバイオ
ティクス

BB-12」が生
きて腸まで届く。

②アイコープ産
直生協牛乳と同じ

質のよい生乳を
使用。

③まろやかな酸
味で、さらっとして

飲みやすい。

「アイコープ生乳
でつくった

のむヨーグルト」
の特長

 
生乳でつくったのむヨーグルト
1000㎖ 
本体
価格238円（税込257円）
500㎖ 

本体
価格158円（税込170円）
※共同購入は利用登録もできます。原材料 生乳、砂糖、乳製品

3月20日発売

生
乳
感
が
ア
ッ
プ
！

従
来
の
「
ア
イ
コ
ー
プ
の
む
ヨ
ー
グ

ル
ト
」
は
、
と
ろ
み
が
あ
る
商
品
で
し

た
。
新
商
品
は
、
ゴ
ク
ゴ
ク
飲
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
す
っ
き
り
と
し
た
後
味

に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
商
品
は
、
生
乳

と
脱
脂
粉
乳
を
原
料
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
新
商
品
は
、
生
乳
と
生
乳
か
ら
乳

脂
肪
分
の
み
を
取
り
除
い
た
「
無
脂
肪

乳
」
を
使
用
。
生
乳
の
お
い
し
さ
を
よ

り
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
改
善
し
ま
し
た
。

脱
脂
粉
乳
を
溶
か
す
た
め
に
使
用
し
て

い
た
水
も
加
え
な
い
の
で
、
生
乳
感
が

ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

乳
脂
肪
分
を
抑
え
ま
し
た

そ
れ
で
い
て
、
乳
脂
肪
分
は
1.7
％
と

こ
れ
ま
で
よ
り
抑
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
脱
脂
粉
乳
の
か
わ
り
に
、「
無
脂

肪
乳
」
を
使
っ
て
い
る
か
ら
。

低
脂
肪
牛
乳
を
製
造
す
る
際
に
、
生

乳
を
「
生
ク
リ
ー
ム
」
と
「
無
脂
肪
乳
」

に
分
け
る
の
で
す
が
、
そ
の
「
無
脂
肪

乳
」
を
使
っ
て
い
ま
す
。「
無
脂
肪
乳
」

に
は
、
体
に
良
い
栄
養
素
の
ミ
ネ
ラ
ル

分
が
牛
乳
と
変
わ
ら
ず
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ミ
ネ
ラ
ル
は
う
ま
味
で
も
あ
る
の

で
、「
無
脂
肪
乳
」
を
原
料
に
使
用
す

る
こ
と
で
、
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
る
の
に

生
乳
の
お
い
し
さ
が
引
き
立
つ
味
わ
い

に
な
る
の
で
す
。

お
腹
の
調
子
を
整
え
ま
す

乳
酸
菌
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
で
、

生
き
て
腸
ま
で
届
く
「
プ
ロ
バ
イ
オ

テ
ィ
ク
ス
BB-

12
（
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
）」

を
配
合
。
腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や
し
、

腸
内
環
境
の
改
善
や
、
便
秘
や
肌
荒
れ

な
ど
に
効
果
を
発
揮
し
、
免
疫
力
ア
ッ

プ
も
期
待
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

乳
酸
菌
は
腸
の
中
で
生
き
る
の
が
２
〜

３
日
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
最
低
14

日
間
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

原
料
と
お
い
し
さ
に
こ
だ
わ
っ
て
開

発
し
た
「
ア
イ
コ
ー
プ
生
乳
で
つ
く
っ

た
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
」で
す
の
で
、ぜ
ひ
、

お
た
め
し
く
だ
さ
い
！

ベリーた
っぷり

のむヨー
グルト

のむヨー
グルト

作り方は
左ページ

下を

見てね♪

「アイコープ生乳でつくったのむヨーグル
ト」は、産直の生産者（西和賀町７戸、金
ケ崎町７戸）が搾った生乳を原料に使い、
湯田牛乳公社で製造しています。牛に与え
る配合飼料のうち、トウモロコシは「遺伝
子組み換えでない」もの。徹底した衛生管
理のもとで、細菌数の少ない良質の原乳を
使っています。地産地消にもつながる商品
ですので、ぜひご利用ください！

地産地消につながる
商品です！
商品部　日配・グロサリーチーム
洋日配担当商務　小西 陽介
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ヘルシー
になった

のに、

カルシウ
ムは

増えたん
だって！

牛乳が苦手
な

人にもおす
すめ！牛乳が苦手
な

牛乳が苦手
な
♥

乳脂肪分 1.7％　 2.2％

カロリー
（100㎖当たり） 75k㎈　 84k㎈

本体価格
（1000㎖の場合） 238円　 248円

カルシウム含有量 126㎎　 105㎎

ベリーたっぷりのむヨーグルト

2組の親子に、これまでの「アイコープのむヨーグルト」と

新商品「アイコープ生乳でつくったのむヨーグルト」を飲み

比べてもらいました。

浜崎綾香さん親子、鷹島貴子さん親子

生乳のおいしさかな？すっきり
して飲みやすい！すっぱくない
ので、子どもも飲めますね！

新しいものは、さらっとしてい
て、後味がいいですね。子ども
も気に入ったみたい♪

おいしー♥
もっとのみたい♪

❶ 調合・均質化

生乳に砂糖と無脂肪乳を
混ぜて均質化。

❽ 充  填完成！

グラノーラにかけても
おいしい！

新
商
品

旧 

品

規
定
の
温
度
・
時
間
で
乳
酸
菌
を

発
酵
さ
せ
る
。

規
定
の
温
度
・
時
間
で
殺
菌
。

……

❺ 

発
酵

❹ 

乳
酸
菌
添
加

❸ 

冷
却

❷ 

殺
菌

❻ 

細
菌
検
査

❼ 

冷
却

※「商品プレゼント係」と明記し、１5ページ下の
応募方法・あて先を参照の上、ご応募ください。

今号の商品プレゼント今号の商品プレゼント今号の商品プレゼント 5 5 5名様名様名様

湯田牛乳公社のヨーグルト製品ほか
詰め合わせ（約1,600円相当）

飲み比べてみた
よ♪

おすすめ のむヨーグルトのアレンジレシピ♥

●材料（1人分）
アイコープ生乳でつくったのむヨーグルト…200㎖
コープ４種のベリーミックス（冷凍）…適量
砂糖…適量

●作り方
❶ 凍ったままのベリーミックスを包丁で細かく砕く。
❷ ①を耐熱容器に入れて砂糖をかけ、電子レンジで1～2分加熱する。
❸ ②をグラスに移し、その上からのむヨーグルトをそそぐ。

ココが変わった
！

アイコープ生乳でつくったのむヨーグルトができるまで

応募締切５月20日

3●ハローコープ
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東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
あ
の
大
震
災
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
、
ま
た
、
震
災
後
に
亡
く

な
ら
れ
た
多
く
の
方
々
の
ご
冥
福
を
、
あ
ら
た
め
て
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
復
興
は
少
し
ず
つ
す
す
ん
で

き
て
い
ま
す
が
、
県
内
で
は
今
も
約
２
万
人
の
方
々
が
仮
設
住
宅
な
ど
で
暮
ら
し
、
な
り
わ
い
の
再
生
や
街
づ
く

り
も
こ
れ
か
ら
で
す
。

　
い
わ
て
生
協
で
は
こ
の
５
年
間
、
組
合
員
の
協
同
の
力
で
被
災
地
や
被
災
さ
れ
た
方
々
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
支
援
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

組合員の募金と全国の生協からの支
援で導入した４台が、沿岸５市町の
仮設団地など75か所を回っています。
１日約250人が利用し、12年のスタ
ートからでは、のべ26万8千人が利
用しています。

移動店舗「にこちゃん号」

あ
の
大
震
災
を
忘
れ
ず
、伝
え
て
い
こ
う
！

で
き
る
こ
と
を
続
け
、つ
な
が
っ
て
い
こ
う
！

毎日のくらしを支える「買い物支援」

東
日
本
大
震
災
か
ら
5
年

特集 1

2015年11月　花巻コープ
でクリスマスカード作り

2015年9月　宮古市で髙田道場
ダイヤモンド・キッズ・カレッジ

「子どもたちに笑顔を！」と、楽天イーグルス、岩手ビッグブルズ、髙田道場などの企画に協賛しています。

2015年3月　バスボランティア

復活しがんばっている産直先の田老町漁協で、

新物真崎わかめの袋詰め作業をお手伝い。

「忘れないよ。いっしょに
がんばろう！」の思いを込

めて、手作りのカードを贈
る取り組みを2011

年から「クリスマス」と「
ひなまつり」の年に2回、

続けています。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
！

こ
の
５
年
間
の
い
わ
て
生
協
の
支
援
活
動

選ぶ楽しみが
あるわね。

いつも
助かるわ♪

宮古市・山田町の64仮設団地か
ら宮古市の店舗へ。この5年間で、
のべ1万9千人が利用しています。

無料お買い物バス

共同購入の「個人宅配復興支援
サービス（配達手数料の値引）」
を6,400人の方が利用しています。

個人宅配復興支援サービス

・日本生協連や全国の生協からの募金を
含んでいます。

・2011年５月に2,000万円を岩手県へ義
援金として贈呈。残りを「復興支援基金」
として活用しています。

残金は今後の支援活動に活用していきます。
（2016年3月3日現在）

１億５千万円　
（2016年2月25日現在）

５年間に寄せられた
支援募金

5年間の
「復興支援基金」活用状況

被災地でのふれあいサロン 4,444万円
バスボランティア・炊き出し 1,725万円
無料お買い物バス 933万円
グループ活動補助 760万円
生産者・メーカー支援 269万円
その他（リフレッシュツアーなど） 1,756万円

計 9,887万円

4
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き
び
し
い
状
況
の
中
で
、

新
た
な
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
づ
く
り

震
災
当
初
は
、
一
寸
先
は
闇
。

そ
の
先
に
何
が
あ
る
か
考
え
ら
れ

な
く
て
、
手
探
り
の
状
態
で
し
た
。

し
か
し
５
年
が
経
っ
て
み
る
と
、
今

の
方
が
き
び
し
い
状
況
で
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
宅
地
整
備
の
た

め
の
用
地
取
得
や
盛
り
土
、
山
を

削
る
作
業
に
時
間
が
か
か
り
す
ぎ

て
し
ま
い
、
大
槌
町
に
住
宅
を
再

建
し
大
槌
町
で
働
き
た
い
と
思
っ

て
い
た
多
く
の
方
々
が
、
町
を
出

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

２
年
後
の
平
成
30
年
に
は
土
地

の
整
備
が
終
わ
り
、
災
害
公
営
住

宅
も
完
成
す
る
目
途
が
見
え
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
一
方
で
、
人
口
減

少
が
著
し
い
と
か
、
働
く
場
所
の
確

保
が
む
ず
か
し
い
こ
と
な
ど
、
様
々

な
課
題
が
見
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
課
題
に
し
っ
か
り
対
応
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
民
の
定
住
を
進
め
、
町
内
経

済
の
活
性
化
、
地
域
内
の
様
々
な

経
済
の
循
環
を
す
す
め
た
い
。
も
ち

ろ
ん
、
町
外
か
ら
買
い
物
客
や
観

光
客
に
来
て
も
ら
い
、
交
流
し
、
経

済
効
果
も
高
め
て
行
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

あ
の
日
、
町
役
場
で
、
私
は
生

き
残
り
ま
し
た
。
生
死
の
境
は
ど

こ
だ
っ
た
の
か
と
、
い
つ
も
思
い

ま
す
。
残
さ
れ
た
命
、
託
さ
れ
た

命
と
い
う
思
い
も
あ
り
、
行
政
の

舵
取
り
役
を
す
る
の
が
私
の
人
生

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
ら
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を

つ
く
ろ
う
と
、
４
月
か
ら
「
被
災

者
総
合
支
援
会
議
（
仮
称
）」
を
立

ち
上
げ
ま
す
。
行
政
、
住
民
や
自

治
会
、
各
種
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

な
ど
様
々
な
方
々
と
協
同
し
、
互

い
に
話
し
合
い
、
い
い
も
の
に
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
切
り
口
に
、

み
な
さ
ん
の
話
を
聞
き
、
み
な
さ
ん

の
思
い
に
気
づ
い
て
い
く
。
み
な
さ

ん
か
ら
は
、
ど
う
展
開
す
る
か
の
ス

ト
ー
リ
ー
を
持
っ
て
提
案
し
て
も
ら

う
。
そ
う
や
っ
て
話
し
合
う
中
で
、

行
政
は
し
く
み
を
つ
く
り
お
金
も
出

し
、
み
な
さ
ん
に
は
そ
れ
ぞ
れ
が
で

き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
た
だ
く
。
現

在
10
地
区
で
地
域
復
興
協
議
会
が

あ
り
、
そ
れ
を
発
展
さ
せ
、
多
く
の

方
々
が
参
加
で
き
る
時
間
や
場
所
、

イ
ベ
ン
ト
と
組
み
合
わ
せ
る
な
ど
、

様
々
な
手
段
を
工
夫
し
て
い
き
ま
す
。

住
民
の
思
い
を
つ
な
ぐ
ク
ッ
シ
ョ

ン
の
役
割
を
、
い
わ
て
生
協
に
期
待

し
て
い
ま
す
。
住
民
が
つ
な
が
っ
て

い
る
組
織
で
あ
る
生
協
と
行
政
が
、

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

震
災
当
初
は
様
々
な
団
体
の
支

援
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
減
少
。

い
わ
て
生
協
に
は
当
初
か
ら
様
々

な
支
援
を
続
け
て
い
た
だ
き
、
本

当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
仮
設
住
宅
に
暮
ら
す
方
々
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
こ
へ
の
支
援
や

行
政
と
協
働
で
の
活
動
な
ど
、
生

協
の
力
を
今
こ
そ
発
揮
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大槌町町長
平野 公三さん

住
民
の
声
を
聞
き
、

協
働
の
力
で

甚
大
な
津
波
被
害
を
受
け
た
大
槌
町
。
震
災
時
は
町
の
職
員
、
そ
し
て
昨
年
８
月

か
ら
は
町
長
と
し
て
先
頭
に
た
っ
て
復
興
を
す
す
め
て
い
る
平
野
公
三
町
長
に
、

現
在
の
様
子
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

復興し頑張っているメーカー・生産者を応援

被災者グループや福祉作業所の手作
り品販売にも協力しています。南昌荘
の「復興商品コーナー」では販売額
が１００万円を超えました。全体では、
５年間で４千万円の利用になりました。

手作り品販売を継続

「被災地のなりわい・仕事づくりを応援
しよう」と被災メーカー・生産者の商
品を、店舗や共同購入で積極的におす
すめしています。５年間で14億９千万
円の利用になりました。

被災メーカー・生産者の
商品の利用普及大震災からの復興支援をかかげ、2011年度か

ら3店舗で「復興支援 地産地消フェスタ」を
開催。2015年からは5店舗で開催し、マリンコ
ープドラでの復興応援まつりと合わせて沿岸被
災地からのべ約240社・団体が出店しました。
5年間でのべ22会場に39万人が来場しました。

復興支援・地産地消フェスタ

5●ハローコープ
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住
民
ど
う
し
仲
よ
く
な
れ
た
の
に
…

い
わ
て
生
協
の「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」を
開
催
し
て
い
る
仮
設
団
地
の
自
治
会
長

さ
ん
に
、
現
在
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
よ
う
す
や
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

被
災
し
、
避
難
先
か
ら
こ
こ
に

来
た
４
年
半
前
は
、
知
ら
な
い
人

ば
か
り
で
、
１
年
く
ら
い
部
屋
か

ら
出
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
学

生
さ
ん
が
何
度
も
訪
ね
て
来
て
く

れ
、
だ
ん
だ
ん
部
屋
か
ら
出
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
い
わ

て
生
協
の
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

な
ど
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

そ
し
て
２
年
半
前
に
、
前
任
の

自
治
会
長
さ
ん
か
ら
引
き
継
ぎ
、

３
代
目
の
自
治
会
長
に
な
り
ま
し

た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
つ
く
る

の
は
む
ず
か
し
い
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
住
民
ど
う
し
あ
い
さ
つ

し
あ
い
、
仲
良
く
な
り
団
結
し
て

い
き
ま
し
た
。
釜
石
市
の
復
興
と

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
応
援
す
る

「
釜
援
隊
」
の
支
援
も
あ
り
、
隣
の

仮
設
団
地
の
自
治
会
や
近
く
の
松

倉
町
町
内
会
と「
結
の
会
」を
結
成
。

ど
ん
と
祭
や
松
倉
神
社
の
例
大
祭

な
ど
、
地
域
の
年
間
行
事
に
い
っ

し
ょ
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

私
た
ち
の
仮
設
団
地
は
、
当
初

は
53
戸
で
、
自
力
再
建
し
た
人
、

内
陸
や
子
ど
も
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ

行
っ
た
人
も
あ
り
、
現
在
は
30
戸

で
す
。
そ
し
て
、
２
月
末
に
自
治

会
は
解
散
し
ま
し
た
。
復
興
道
路

建
設
の
た
め
、
６
月
末
ま
で
に
立

ち
退
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら

で
す
。
災
害
公
営
住
宅
の
建
設
が

遅
れ
て
い
て
、
秋
ご
ろ
に
完
成
す

る
ま
で
、
別
の
仮
設
団
地
６
か
所

に
そ
れ
ぞ
れ
引
っ
越
す
の
で
す
。

震
災
か
ら
５
年
。
み
ん
な
５
歳

年
を
取
り
、
引
っ
越
し
を
す
る
の

は
本
当
に
大
変
な
こ
と
で
す
。
そ

れ
も
、別
の
仮
設
団
地
へ
。
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
も
新
た
に
始
め

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
で
も
、

し
ょ
う
が
な
い
で
す
ね
。

い
わ
て
生
協
の
「
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
」
は
、
ず
っ
と
続
け
て
も
ら
っ

て
〝
感
謝
〞
の
ひ
と
言
で
す
。
毎

月
２
回
、
盛
岡
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
来
て
く
れ
、
手
芸
を
し

た
り
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、ギ
タ
ー

の
伴
奏
で
好
き
な
歌
を
歌
っ
た
り
。

一
生
懸
命
手
を
動
か
し
て
い
る
と

気
持
ち
が
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
冗

談
を
言
い
合
え
る
よ
う
に
な
り
、

み
ん
な
次
の
サ
ロ
ン
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。
６
月
の
最
後
の

サ
ロ
ン
ま
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
そ
し
て
、
次
の
仮
設
団
地

や
災
害
公
営
住
宅
で
も
お
会
い
で

き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

釜石市甲子町Ｂ仮設団地
旧自治会長

萬
よろず

 敬一郎さん

「ここに来ると楽しい」と笑顔
が広がります。この５年間で
2,400回開催し、のべ２万２千
人が参加。この活動をのべ
１万１千人のボランティアが支え
ています。

いわて生協が開設したＣＶＣ（コ
ープ・ボランティアセンター）で
バスボランティアを継続し、震
災直後から通算149回・のべ
5,646人がボランティアとして参
加しています。

「手軽に作れるメニ
ューを」と「３行レシ
ピ集」を第９集まで約２万9千部発行。このレ
シピを使っての昼食会も、この2年間で150回
開催と広がっています。

「笑顔と元気を届ける活動」を１万６千人のボランティアで

住
民
ど
う
し
仲
よ
く
な
れ
た
の
に
…

い
わ
て
生
協
の「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」を
開
催
し
て
い
る
仮
設
団
地
の
自
治
会
長

食の支援

ふれあいサロン

バスボランティア

みんなで食べるとおいしいね。
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全国の生協からもたくさんのご支援をいただいています

被
災
地
に
寄
り
添
っ
た

支
援
を
こ
れ
か
ら
も

協
同
の
力
で

続
け
ま
し
ょ
う
！

いわて生協
理事長
飯塚 明彦

15年12月29、30日には、
いわて生協のボランティア
と合同で、計38か所で
960食を仮設団地の住民
と一緒に作って食べる昼
食会を開催。食材や「お
せち重」も支援していただ
きました。

釜石市では中学校の体育館で初開催。

全国のたくさんの生協から、募金や支援物資、ふれあいサロン用のお菓子や果物、手芸材料などのご支援いただいています。

関西３生協
（おおさかパルコープ、よどがわ市民生協、ならコープ）

共同のボランティアバス企画

「ネクタイプロジェクト」

コープあいちの協力で「福
ふっこう
幸コンサート」

関東甲信越の医療生協から
「ふれあいサロン」へ

　「3泊4日（車中2泊）。3生協定員60人、参加費負担あり」
の「組合員ボランティアバス」を12～14年度は計45回実施。
15年度から「東北応援バス」として年７回実施し、16年度
も継続されます。

　「被災者グループなどの小物作りに使って」とコープこう
べの職員がネクタイを集め、そのネクタイで作ったポシェット
やネックレスを、コープこうべのイベントなどで販売。代金
は作り手の作業代やいわて生協の支援募金になっています。
この活動に、いばらきコープもご協力いただいています。

　13年8月から毎月１回、「関東甲信越の医療生協」の組
合員や看護師など職員のみなさ
んが「ふれあいサロン」へ参
加し、健康チェックやリラックス
体操を行ってくれています。こ
れまでに18生協のべ300人が
活動に参加いただきました。

　震災後続けている沿岸地域での文化企画。今年度はコ
ープあいちの協力で「福幸コンサート」を陸前高田市と釜
石市で開催。仙台の「杜
の弦楽四重奏団」がモー
ツァルトから東北の民謡な
ど多彩な楽曲を演奏。150
人が「癒しのひと時」をす
ごしました。

い
わ
て
生
協
で
は
、
震
災
直
後

の
移
動
販
売
・
炊
き
出
し
を
皮
切

り
に
、
こ
の
５
年
間
、
被
災
地
・

被
災
者
に
寄
り
添
っ
た
さ
ま
ざ
ま

な
支
援
活
動
を
、
組
合
員
と
常
勤

者
の
協
同
の
力
、
そ
し
て
全
国
の

生
協
や
団
体
の
み
な
さ
ま
か
ら
の

支
援
で
継
続
し
て
き
ま
し
た
。

15
年
度
も
、
移
動
店
舗
「
に
こ

ち
ゃ
ん
号
」
や
共
同
購
入
に
よ
る

「
買
い
物
支
援
」、
被
災
し
た
メ
ー

カ
ー
・
生
産
者
の
商
品
の
利
用
普

及
な
ど
の
「
な
り
わ
い
支
援
」、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
仮
設
住
宅
集

会
所
で
の
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

や
昼
食
会
な
ど
「
笑
顔
と
元
気
を

届
け
る
活
動
」
の
３
つ
の
柱
で
支

援
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

内
陸
で
は
「
震
災
を
風
化
さ
せ
な

い
」
た
め
に
、
毎
月
１１
日
の
「
震

災
を
忘
れ
な
い
日
」
の
募
金
や
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
被
災
地
は
い
ま
」
を
作

成
し
見
る
活
動
に
も
取
り
組
み
、

1
万
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
は
、

「
移
動
店
舗
は
本
当
に
助
か
る
」

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を
続
け
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
」「
生
協
が
引
き

続
き
復
興
支
援
を
し
て
い
る
こ
と

を
大
変
す
ば
ら
し
く
思
う
」
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
感
謝
と
期
待
の
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
２
〜
３
年
は
、
災

害
公
営
住
宅
や
住
宅
の
完
成
が
す

す
み
、
被
災
地
の
く
ら
し
が
大
き

く
変
わ
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
引

き
続
き
の
心
の
面
か
ら
の
支
援
と

新
た
な
つ
な
が
り
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
づ
く
り
、
ま
た
街
づ
く
り

が
ま
だ
先
の
中
で
、
買
い
物
な
ど

の
支
援
も
引
き
続
き
必
要
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
震
災
を
風
化
さ
せ

ず
、
変
化
し
て
い
く
被
災
地
・
被

災
者
に
寄
り
添
っ
た
支
援
活
動
を
、

23
万
人
組
合
員
が
力
を
あ
わ
せ
て

続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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生
協
へ
の
加
入
理
由
で
最
も
多
い
の
は
、「
生
協
の
商
品
を
利
用
し
た
い
か
ら
」。
左
の
マ
ン
ガ
の
主
人
公
・
花
子
さ
ん
も
同

じ
思
い
で
加
入
し
ま
し
た
。
い
わ
て
生
協
に
加
入
す
る
と
、
生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
商
品
が
買
え
る
だ
け
で
な
く
、
カ
ー
ド

ポ
イ
ン
ト
が
つ
い
た
り
、
く
ら
し
に
役
立
つ
サ
ー
ビ
ス
も
た
く
さ
ん
利
用
で
き
ま
す
。
い
わ
て
生
協
の
組
合
員
は
、
現
在

23
万
4
千
人
。
県
内
世
帯
の
45
％
が
加
入
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
加
入
し
て
、
ど
ん
ど
ん
お
得
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
し
ま
し
ょ
う
！

い
わ
て
生
協
の
組
合
員
に
な
ろ
う
♪

●お買い上げ100円（本体価格）ごとに 1点
●お買い上げ1,000円（税込）以上で、レジ袋節約すると ５点
● 1か月に3万円（本体価格）以上利用すると 100点
●ポイント5倍・7倍の日も！
●使用済み揚げ油（500㎖）を出すと 2点　※コープチェリオを除く。
●古紙回収機に新聞紙や雑誌を出すと１kg当たり ２点
※  古紙回収機は、ベルフ仙北、コープ花巻あうる、コープアテルイ、コープ一関
コルザ、マリンコープドラの５店舗に設置。

“カード提示”でお得！

生協以外のお店でも！

「ゆうび苑」で振袖のレンタル・購入が10％引きに！
「岩手サファリパーク」で入園料が10％引きに！
「岩手県立美術館」の観覧料が団体料金に！
「日進（家具販売）」で、優待割引に！
14の入浴施設で日帰り入浴大人料金がお得に！
※詳しくは12ページをご覧ください。

●カード提示で、お得に優待品を購入できます
優待品は、「組合員カードを提示した方」がお得に
利用できる商品です。加入したその日から、お得
な価格で購入できます。
※コープチェリオ、コープ花巻あうるを除く。

72℃
15秒殺菌

120～130℃
2～3秒殺菌

これが組合員カード！

「洋服の青山」で
10％引きに！

「眼鏡市場」で
５％引きに！

ポイントがたまりやすい♪

ま
も
な
く
出
産
予
定
の
私
…

久
し
ぶ
り
に
実
家
へ

た
だ
い
ま

〜
♪

お
か
え
り

花
子
！

あ
ら
あ
ら

お
腹
も
大
き
く

な
っ
た
わ
ね
。

あ
〜

疲
れ
た
ぁ

何
か
飲
み
た
い

な
ぁ
。

牛
乳
で
も

飲
む
？

あ
っ
！

あ
い
ち
ゃ
ん
の

お
い
し
い

で
し
ょ
♪へ

ぇ
〜

生
協
牛
乳
は

生
乳
本
来
の
風
味
や

栄
養
を
損
な
わ
な
い

殺
菌
方
法
だ
し
、

金
ケ
崎
と
西
和
賀
地
域
の

酪
農
家
が
搾
っ
た
生
乳
を

湯
田
牛
乳
公
社
で

製
造
し
て
い
る
か
ら

〝
地
産
地
消
〞の
牛
乳
よ
！

生
協
牛
乳

だ
ー
‼

600ポイントたまると300円分の「お買い物割引券」をプレゼント♪

特集２

いいね！
組合員カードは
ココが
いわて生協に加入した方全員に、
組合員であることをあらわす「組合
員カード」をお渡ししています。お
店のレジで必ずご提示ください。

いいね
！

いいね
！

いいね
！

●生協以外のお店でも、カード提示でお得に♪
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共同購入・個人宅配も！
「共同購入」は毎週１回、カタログを見て注文した商品が配達される便利
なしくみ。注文はインターネットでもできます。

水沢の実家では、コープアテルイを
利用しています。野菜も魚も新鮮で、
特に、お刺身がおいしいですね！花巻
にお店ができてからは、母にすすめら
れたこともあり私も生協に加入しまし
た。コープ花巻あうるは、とても広く
てきれいですし、実家にいた頃のよう
に、コープ商品やおいしいお刺身がい
つでも買えるのがうれしいです♪ 月曜～金曜  ９時～19時半

　　　土曜  ９時～13時

共同購入・個人宅配のお申し込み・お問い合わせ先

共同購入事業部

★  「出資金」は、安全・安心な
商品づくりや仕入れ・新しい
お店の建設、食の安全を守る
運動など、生協のあらゆる事
業・活動の「もとで」として
使われます。
★  出資金は１口1,000円以上で
加入し毎月500円以上の積立
増資にもご協力ください。

お店で加入した方に1と2を
両方プレゼント♪

ABCから選べるお試し品1

2 安全・安心のコープ商品
をおためしいただける

 新加入者限定 クーポン券

1

A元気に朝食
コース

B県産あじわい
コース

C環境リサイクル
コース

昨
年
10
月
に
、
コ
ー
プ
花
巻
あ
う
る

で
23
万
人
目
の
組
合
員
と
な
っ
た
田

中
沙
緒
里
さ
ん(

右
か
ら
２
人
目)

。

加入手続きは簡単♪お店のサービ
スカウンターへどうぞ！

そ
れ
は
知
っ
て
る

け
ど
、
め
ん
ど
う

な
ん
じ
ゃ
な
い
？

今
は
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ホ
で
も
簡
単

に
注
文
で
き
る

の
よ
！

生
協
は

組
合
員
み
ん
な
で

お
金
を
出
し
合
っ
て

い
る
組
織
だ
か
ら
、

あ
な
た
も

加
入
す
る
と
き
に
は

出
資
金
が
千
円

必
要
よ
！

そ
う
な
ん
だ
！

生
協
は
み
ん
な
で

運
営
し
て
い
る

ん
だ
ね
！

お
母
さ
ん

教
え
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
♥

さ
っ
そ
く
お
店
で

加
入
し
な
く
ち
ゃ
‼

そ
う
な
ん
だ
〜
。

そ
れ
な
ら
い
つ
で
も

注
文
で
き
て
イ
イ
ネ
♪

（
お
母
さ
ん
ス
ゴ
イ
…
）

や
っ
ぱ
り
生
協
の

商
品
っ
て
い
い
の
ね
♥

私
も
こ
の
子
の
た
め
に

生
協
の
商
品
を

利
用
し
よ
う
か
な
♪

生
協
牛
乳
は
毎
日

飲
み
た
い
し
…

花
子
も
生
協
に

加
入
し
た
ら
？

お
店
で
買
い
物
で
き
る

ほ
か
に〝
個
人
宅
配
〞

も
利
用
で
き
る
わ
よ
！

重
い
も
の
も
届
け
て

も
ら
え
る
か
ら

と
っ
て
も
便
利
よ
♪

お店で加入した方にはうれしいおためし商品プレゼント！

またはこちらへ！

いいね
！

いいね
！

0120-805-253

私も母にすすめられて
加入！
田中沙緒里さん（花巻市）
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