
大人の動きもポイント
木登りおさるさん

楽育しましょ！★raku
iku shimasyo★

いわて生協の
子育てサポート

モニターのお気に入り商品
子育て中のみなさんのおすすめ商品をご紹介します
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店舗／全店　宅配／未定

バターが薫る国産小麦の
ラングロール 
８本 368円（税込397円）本体

価格

国産小麦を100％使用。サクサク・
ホロホロの食感と濃厚なバター
の風味が楽しめます。

店舗／一部　宅配／２月４週号

国産大豆と角切り野菜入り
トマトコンソメソース
８個入（１６０ｇ） 298円（税込321円）本体

価格

国産大豆水煮と角切り野菜（国産
玉ねぎ・にんじん）入りのトマトソ
ースをキューブ状に冷凍しまし
た。電子レンジで加熱して、和えた
りかけたり、アレンジは自由自在。

ん（ ） ん（ ）

体を動かす楽しさを伝えて
いる岩渕さんに、室内でで
きる遊びを教えてもらいまし
た。スキンシップを図りなが
ら親子で筋力アップ！

親子体操インストラクター
岩渕みどりさん（盛岡市）
＠iwabuchimidori7

ふれあい遊びで
楽しく体を動かそう♪

参加モデル／澤田章子さん、紬希ちゃん(3歳)

② 子どもの動きに合
わせて、大人も体
を傾けてあげると
まわりやすいです。

③ 落ちないように大
人にしがみつくこ
とで、筋力やバラ
ンス力がアップ！

① おんぶ、または向かい合って両手をつなぎ、
ジャンプして木の役の大人に飛びついてス
タート。大人は脚をぐっと開き、子どもの力
で大人の体をぐるりと一周します。

良い姿勢作りに効果大
除雪車

② 子どもを支える手
は、脇の下または
腰骨のあたりでし
っかりと。

③ スクワットすると
きは、ヒザとつま
先の向きが同じに
なるようにします。

① 子どもの脚で大人の腰をぐっと挟み、子ども
自身が背筋を使ってそり上がります。顔を正
面に向けて、両手を広げるのがポイント。大
人はスクワットを繰り返しましょう。

タオル1枚あればOK
タオル投げ

① 結び目を作ったタオルを使ってキャッチボ
ール。体全体を使って投げたり、目で追いな
がらキャッチを繰り返すことで、相手の動き
を見る力もついてきます。

③ タオルの結び目が
ない部分をキャッ
チしてもOK。

② 結び目は片側だけ
に。スピードが出
過ぎず室内遊び向
きです。

冬の運動不足解消に、
親子で楽しく、体を
使って遊びましょう。

乳 小麦卵

冷凍

ぐ
る
っ
と

キャッチ！

ギ
ュ
ー
！！
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アイコープ
ほっけみりん漬けほっけみりん漬けほっけみりん漬け

コープ仙北(1971年開店）を建て替え、
2000年にオープン。2階に組合員施
設、コープステーションがある。

ベルフ仙北
盛岡市仙北3-8-40
☎019-635-0135
9:00 ～ 22:00　 P▢ 180 台

すぐに食卓へ旬の魚介類を使って店内で手づくりした煮魚。一から作ると手
間と時間のかかる煮魚が、手軽に召し上がれます。

コ
ー
プ
の

お
店
の
お
す
す
め
情
報
を
店
長
と
地
域
の
組
合
員
さ
ん
が
ご
紹
介
♪

お
店
め
ぐ
り
29

C

コープの骨取り魚シリーズ

コクと甘みがあって、プリプリの産直さ
くら卵で食べる「卵かけご飯」が最高！
子どもたちは必ずおかわりします。

味がしっかりついているので、ハンバー
グにしてもOK。大葉のせやチーズイン、
テリヤキ風にとアレンジも自在です。

温めてほぐし、刻んだゆで野菜と合わせ
て簡単まぜご飯！子どもたちがモリモリ
食べます。骨取りなのがうれしい♡

ベ
ル
フ
仙
北

あたたかい笑顔で
ご来店を

お待ちしております！

ベルフ仙北のこの商品もオススメ

佃さんファミリー
（盛岡市）

店
長

白
戸
裕
士

５か月～３歳頃向け離乳食・幼児食シリーズの「きらきらステッ
プ」と３～６歳頃向けの「きらきらキッズ」。ベルフ仙北の品揃
えは県内で１番！

農産 食べ比べも楽しい♪
冬の味覚「焼き芋」

アイコープ漬魚は、たれに24時間漬け込み後再凍結していない
ので「風味がよくておいしい」と人気です。1月末からは、目
抜醤油麹漬のお弁当も仲間入りします。

日配 ママ＆パパを応援！
きらきらステップ・キッズ 水産 味がしみしみ

「お魚屋さんの煮魚」

毎日６種類の焼き芋をご用意しています。ねっとり系、しっとり
系、ほくほく系と品種ごとのおいしさの違いをぜひ確かめて！

惣菜 水産とコラボした新商品 !
アイコープ漬魚のお弁当

「紅天使」「紅天使
まるでスイーツ

ピンク色が目印

きらきらキッズ

緑色が目印きらきらステップ

産直若鶏つみれ

仙北町駅
至明治橋

仙北小

仙北中
南大橋

セリオ
ホール仙北

4

ベルフ
仙北

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

北
上
川

さくら卵

10



産
直
の
わ
か
め
だ
か
ら

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
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まなびや交流が楽しい！
「こ～ぷ委員会」

持
ち
や
す
く
、注
ぎ
や
す
い
！

二
重
構
造
で
鮮
度
を
キ
ー
プ

●①水で約5分戻したカットわかめとコープの
キムチ各100gを食べやすい大きさに切る。
●②●①に海苔（細かく刻んだもの1枚分）、醤油・
ごま油各小さじ1を加えて和える。

混ぜるだけ！

わかめとキムチの海苔ナムル

カットわかめのレシピを考えました!

こ～ぷ委員会が試食やまなびを通して「これ、いいね！」とおすすめする「はなまる商品」。
「秋のコープのつどい」でお知らせし好評だったその内容と、こ～ぷ委員会の活動を紹介します。

花巻コープ
S
す く す く

UKUSUKU
こ～ぷ委員会

盛岡西コープ
大
だいしん

新こ～ぷ委員会

産直真崎わかめ使用
カットわかめ

店舗／全店　宅配／3 月1週号

減塩だししょうゆ
298円（税込321円）本体

価格450ml
店舗／全店　宅配／未定

お
味
噌
汁
に
入
れ
る
だ
け
で

う
ま
み
が
ア
ッ
プ

だ
し
の
旨
味
で

お
い
し
く
塩
分
カ
ッ
ト

薄
め
れ
ば

う
ど
ん
の
つ
ゆ
に
も
使
え
ま
す
！

ほかのカットわ
かめとは

全然違います！

レモンやカボス
など

柑橘類の果汁と
混ぜてぽん酢に

売り場をまわりながら、次に学習する商品
を相談中。冷凍食品が気になる！

わかめは苦手な人が少なく、とってもおいしい！
みんなによさを広めたいと思って学習しました。

こ～ぷ委員会はいろいろな商品を試すことが
できる！新たな発見もあって楽しいです。

1   形や歯応えが良い
2   風味が良い
3   柔らかくて食べやすい

カットわかめの
はなまるポイント

1 減塩でもおいしく健康的
2 黒酢入りで味わいがまろやか
3 ナイスボディボトル

月に 1回集まって委員会活動。託児のおか
げで安心して参加できます。

前回の学習商品「コープ 3種のチョコがけ
ミックスナッツ」の感想を出し合います。

11月の
こ～ぷ委員会は…

11月のこ～ぷ委員会は…

産直真崎わかめ使用

持
ち
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す
く
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ぎ
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す
い
！
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ト

「こ～ぷ委員会」についてのお問い合わせ　 組合員活動チーム  TEL 019-603-8299 (月曜～土曜 9:00～18:00)

目が届くから
安心ね。

個包装で
便利！

減塩だししょうゆの
はなまるポイント

298円（税込321円）本体
価格20g

減塩だししょうゆを勉強しました！

com×com×FUN
いわての多彩＆楽しい組合員活動

コミュニティ コミュニケーション 楽しさ



福　祉

葬　祭

サービス
住まいと暮らしの

窓の断熱リフォームでお部屋ぽかぽか &暖房費の節約に

介護保険申請の流れをご説明し、“あい ”のケアマネ
ジャーが申請を代行できることもお話ししました。
要介護認定を受ければ、入浴補助用具などの福祉用具を
介護保険（自己負担1～3割）で利用することができます。

窓サッシはそのまま
に、ガラスを高断熱
ペアガラスに交換し
ます。断熱性能は通
常窓の約4倍！

今ついている窓枠の
内側にもう一つ窓を
設置する「二重サッ
シ」です。

電動ベッドは、要介護２以上であれば介護保険でレン
タルすることができます。介護保険の申請代行から電
動ベッドの選定、レンタルまで、“あい ”で一通り手配
できることをご説明し、ご利用いただきました。

ご相談

お問い合わせ

おすすめ１ おすすめ2

介護に関することなら、何でもご相談ください！
“ あい ” では年間約 100 件以上のご相談に対応しています。介護保険、在宅サービスなど介護に
関することについてケアマネジャーがご相談に応じます。相談は無料、お気軽にご利用ください。

葬儀から法要、お墓、相続までトータルでサポート

お問い合わせ

TEL.019‒601‒5188
（月曜～金曜 9:00～17:00）

葬祭事業部

電気や灯油の価格が高いこの冬、おすすめのリフォームが「窓の断熱」です。
窓は、熱の出入りが大きい場所。窓を断熱性の高いものに変えると、効果絶大です。

あんみつガラス 内エコ窓
「インプラス」

窓のリフォームには
いろいろな方法が
あります。お見積も
り・相談は無料です。

セリオは、事前相談からお見送り、事後の手続きまで、ご要望に応じて葬祭を
トータルでサポートいたします。

心のこもった対応に感謝
　近親者の不幸は初めてで右も左もわからない中、決
めなければならないことが非常に多くあって戸惑いま
した。しかしセリオ職員の方に「優先するべきこと」「後
からでもいいこと」などを教えていただき、なんとか
終えることができました。
　葬儀後も、仏壇やお墓、相続の相談や喪中はがきな
どのお世話までしていただき、仏事をトータルでおま
かせできるのはありがたいと感じています。
　私たちの気持ちに寄り添い、心のこもった対応をし
ていただき感謝しています。

親が手術のあと急激に体力が落ち、歩行に
もふらつきが見られるように。今後のため
に介護保険について知っておきたい。

親が間もなく退院予定。「立ち上がりの
負担を軽くするため、電動ベッドが必
要」と言われましたが、どうすれば？

米沢さん
（盛岡市）

（月曜～土曜9:00～18:00）0120‒179‒131盛岡市長橋町17-35コープ介護・福祉センター

ご相談事例１ ご相談事例2

住まいと暮らしのサービスセンター 0120‒879‒300（月曜～金曜 9:00～18:00）
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コープステーションご利用の流れ
１ お申し込み 2 カタログから

商品を選ぶ
3 ご注文 4 商品の受け取り 5 お支払い

［組合員でない方］

毎週4千品目の商品を
ご案内しています。

お申し込み時に選択した
曜日にコープステーショ
ンで受け取ります。

注文書を専属スタッフに
お渡しいただきます。イン
ターネットや電話でもご
注文できます。

いわて生協へご加入・お申
し込みいただくと、翌週か
らご注文いただけます。

［組合員の方］
お申し込みの翌週からご
注文いただけます。

ご指定の口座から1か月分
のご利用代金を口座振替
でお支払いいただきます。

宅配でしか購入できない商
品がほしくて利用を再開し
ました。また、宅配の刺身
は鮮度抜群！配達手数料が
か無料なのもいいですね。

宅配のネット限定「早い者
勝ち企画」で、お買い得商
品がゲットできるのがうれ
しい♥また、お店と宅配を
比較しながら商品を選ぶの
も楽しいです。

宅配商品を店舗で受け取れる
コープステーション

食
品
や
日
用
品
、
生
活
雑
貨
な
ど

毎
週
約
４
千
品
目
を
ご
案
内

「
宅
配
」
は
、
毎
週
１
回
、
カ
タ
ロ
グ

か
ら
選
ん
で
注
文
し
た
商
品
が
届
く
便

利
な
し
く
み
で
す
。
組
合
員
な
ら
ど
な

た
で
も
利
用
で
き
、
県
内
７
万
９
千
人

が
利
用
し
て
い
ま
す
。
食
品
や
日
用
品
、

生
活
雑
貨
だ
け
で
も
毎
週
約
４
千
品
目

を
ご
案
内
す
る
ほ
か
、衣
類
、家
電
な
ど
、

生
活
に
必
要
な
商
品
が
ほ
と
ん
ど
そ
ろ

い
ま
す
。

今
年
度
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
た「
コ
ー

プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は
、
利
用
者
が
注

文
し
た
宅
配
商
品
を
店
舗
で
受
け
取
る

利
用
ス
タ

イ
ル
。
配

達
手
数
料

は
無
料
で

す
。

受
け
取
り
曜
日
や
時
間
を

自
分
で
決
め
ら
れ
る

「
コ
ー
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
受
け
取

り
は
月
曜
日
〜
金
曜
日
の
昼
12
時
〜
夜

７
時
。
利
用
す
る
曜
日
を
申
し
込
み
時

に
選
択
で
き
、
ま
た
、
利
用
時
間
内
で

あ
れ
ば
い
つ
で
も
商
品
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

「
コ
ー
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
は
専
属

ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ

フ
は
、
商
品
引
き
渡
し
の
お
手
伝
い
を

す
る
ほ
か
、
利
用
の
し
か
た
や
商
品
に

つ
い
て
の
相
談
に
も
お
応
え
し
ま
す
。

コ
ー
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
登
録
者
は
２

か
所
で
２
４
７
人
（
12
月
16
日
現
在
）。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

K U
R A
S H
I ＳＵＰＰＯＲＴ

く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

宅配の新たな利用形態「コープステーション」。
ベルフ仙北（盛岡市）に次いで、コープ一関コルザに開設しました。
「商品を受け取りながら店舗で買い物もできて便利」と好評です。

お申し込み
お問い合わせ

高橋 みさと さん

府金 理恵 さん

商品はお一人分ずつ仕分けし
てあります。

コープ一関コルザの「コープステー
ション」は、農産売り場の向かい側に
あります。

（月曜～金曜 9:00～18:00、土曜 9:00～13:00）

ベルフ仙北コープステーション 
盛岡南センター 0120‒373‒502

コープ一関コルザコープステーション
県南センター 0120‒803‒620
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催し物案内 主催者都合により 変更になる場合がございます。
最新情報はホームページでご確認ください。

南 昌 荘 だより
盛岡市清水町13‒46 P10台　☎019‒604‒6633　FAX 019‒656‒1331
・入園料／大人300円 小・中学生150円　・開館／10:00～16:00 ・休館日／月曜・火曜
・新型コロナウイルス感染予防対策をとって開館しています。検温、マスク着用などにご協力をお願いします。

紙パック、トレイ、卵パックは回収率100％をめざして取り組み、紙パック・卵
パックは回収率100％を超えています。今年度はトレイの回収率を50%に引き上
げることをめざし取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2022年4月～11月度）

 店舗・宅配で回収　   宅配のみ回収　   店舗のみ回収
 前年よりアップ     前年よりダウン

紙パック
167万7千枚
（前年比101%）

トレイ類（発泡・透明）
70.8トン
（回収率51％）

卵パック
115万7千枚
（前年比103%）

宅配チラシ
2,148トン
（前年比98％）

ペットボトル
195万3千本
（前年比102％）

レジ袋節約率
11月度84.9％

いわて生協の現況（2022年11月20日現在）

組合員数 出資金 供給高（22年度累計）

28万1,957人
（22年度7,185人増）

106億7,395万円
（22年度3億7,246万円増）

290億6,591万円
（計画比98.9%）

理事会だより
22年度第6回（11月16日）、第7回（12月14日）定例理事
会から主な内容をお知らせします。

１． 新ポイント制度の導入
 （店舗・宅配のポイント統合）について
要望にこたえ、店舗と宅配のポイント制度を統合
し、「コープポイント」として共通でポイントを利用
できるようにします。開始は新年度（23年3月21日
～）を予定します。
詳しくは1月30日から店舗、宅配等でお知らせし
ます。また以下のコープ懇談会でも詳しくご説明し
ます。

２． コープ懇談会開催計画の決定
コープ懇談会を2月14日から3月1日まで、県内43
会場とＷＥＢで開催します。コープ懇談会はいわて
生協の次年度の計画について組合員で話し合
う場です。日程・会場などの詳細は1月23日
からホームページ等でご案内します。 

▲

３． 被災地支援活動助成金 助成団体の決定
被災地支援活動助成金は、東日本大震災で被災し
た沿岸12市町村に暮らす方々、内陸へ移住された
方々を元気にする活動に対して助成を行っています。
22年度は16団体に326万3千円を贈呈しました。
この助成金は組合員の募金をもとに、7年間での
べ78団体へ1,896万円を支援しています。
2022年度被災地支援活動助成団体
【宮古市】鍬ケ崎元気市の会、子どもたちに映画お届け隊
【山田町】北浜老人クラブ、やまだ子ども支援団体なないろ
【大槌町】おおつちおばちゃんくらぶ、花道プロジェクト
【釜石市・大船渡市】NPO法人Plus One Happiness
【大船渡市】のびのび子育てサポータースマイル
【陸前高田市】陸前高田こども図書館ちいさいおうち、

NPO法人きらりんきっず、（一社）陸前高田被災地語り部く
ぎこ屋、つむぐ、（一社）三陸アーカイブ減災センター、
NPO法人まぁむたかた、長部野球スポーツ少年団
【花巻市】もっちぃと森の仲間たち

古紙回収システム「エコチェン」
牧野林と青山に導入
家庭の古紙を回収する「エコチェン」を新たに2店
舗へ導入しました。古紙１㎏につき2ポイントがつきます。
国内では古紙の回収量が年々減っています。チラ
シや冊子は分別してリサイクルに出せば資源になり
ます。紙のリサイクル活動にぜひご参加ください。
回収品目　分類ごとにひも（ダンボールは紙ひも）でまとめてください
新聞・チラシ 雑誌・古本・マンガ

  
  

ダンボール

 ※牧野林・青山のみ
設置店舗
【盛岡市】 ベルフ仙北、ベルフ青山 【奥州市】 コープアテルイ
【滝沢市】 ベルフ牧野林 【一関市】 コープ一関コルザ
【花巻市】 コープ花巻あうる 【宮古市】 マリンコープドラ

2/8●㊌～3/5●㊐

• 2/19●㊐

• 2/25●●㊏

• 2/26●㊐

南昌荘のひなまつり
鼓と舞　［鼓］藤舎呂近［舞］中川太治

山口流篠笛

春の舞10周年　日本舞踊若柳流若手師範会

3/11●●㊏～12●㊐ いちのへいいものいいくらし展　一戸町物産展

3/18●●㊏ クラムボン読書会（参加費2,800円・入園料含）

3/24●㊎～26●㊐ つるしかざり展　おおつちおばちゃんくらぶ

昭和初期のおひなさま「古今雛」。約100年前の豪華な
冠や刺繍の彩り、りんとした表情…。江戸～現代の多
彩なおひなさまとの出会いを南昌荘でお楽しみください。

17

i n f o r ma t i o n

ⒸUNICEF_UN0591211_Taxta

栄養不良と診断されたソマリアの1
歳の子。

安全な地域へ移動するパキスタン
の子ども。

ⒸUNICEF_UN0691098_Sami Malik

●
イオンモール
盛岡南様

●はなまるうどん様

●萬屋様

線
本
北
東

田
志
津
至

橋
大
南
盛

井
永
至

井
永
至

橋
治
明

西松屋様●

●ツルハ様●

DCM盛南店様
●

DCM盛南店様

仙
北
町
駅

インターネット
からも加入手続
きできます

新しいお店 ベルフ向中野（盛岡市）が今春オープン！

この春、盛岡市向中野に新しい生協のお店「ベルフ向中野」がオープンします！
生協の基本である「安全・安心、おいしい」を大切に、便利でとことん暮らしに役立つお店をめざします。

組合員加入やカード再発行などのお手続き
は、ベルフ仙北など各店サービスカウンタ
ーで承ります。

日本一の大熊手
マリンコープD

ド

OR
ラ

A（宮古市）に奉納
昨年12月、福をかきこむと言われる縁起物の大熊手
が、東京・浅草の長國寺からマリンコープドラに奉納さ
れました。この奉納は東日本大震災からの復興を願って
宮古市の商業施設で行われ、今回で10回目。マリンコ
ープドラへの奉納
は2回目となりま
す。大熊手はドラ
1階東口でご覧い
ただけます。

ベルフ向中野
9:00～22:00
P▢ 172台

ユニセフ募金へのご協力をお願いします

日本政府に核兵器禁止条約の署名・批准を
求める署名
30,010筆（12月20日現在）
組合員のみなさんのご協力、ありがとうござい
ます。署名は2月末まで取り組み、県選出国会
議員へ届ける予定です。詳細はこちらをご覧ください ▶

紛争下にあるウクライナをはじめ、大規模な洪水に襲
われたパキスタン、食料危機による飢餓が拡大するアフ
リカなど、大変な状況にある子どもたちが世界中で増え
ています。世界の子どもたちの命と健康を守るため、ユ
ニセフ募金へのご協力をお願いします。

宅 配
注文番号 2715
1口100円（2月17日まで）

店 舗
募金箱へ（お買い物割
引券もOK。2月15日まで）

最新情報は
2月コープ懇談会で！
盛岡南地域や矢巾・紫波地域の
組合員のみなさんに、ベルフ向中
野の最新情報をご案内！ 2月下旬
のコープ懇談会に、ぜひご参加く
ださい。日程・会場は1月23日か
らホームページや宅配などでご
案内します。

生協のよさ・魅力を
広げましょう
ベルフ向中野周辺地域の組合員
加入率は48％。この地域にお住
まいのお友だちに、ぜひ生協のよ
さや魅力をお知らせしましょう！
ご希望の方には、お誘い用のおた
めしコープ商品を差し上げます。
組合員活動チーム 019-603-8299

テナント

風月堂
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いわて生協
公式

インスタグラム
発信中♪

Follow Me

前号クイズの答えは「かれんだー」で、正解
885通（応募総数897通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは507通の応募の中から
5人が当選されました。当選発表は賞品の発
送をもってかえさせていただきます。

●はがき、メール、ＦＡ
Ｘ、便せんやメモ用紙
（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
● 「商品プレゼント」応
募の方は、応募要件
③～⑥をご記入くだ
さい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
宅配商品値引券のいずれか
1,000円分を30名様
にプレゼント！

ゆ べ れ が
な う だ ま
ど き し あ
ん で る め

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

作
っ
て
く
れ
る
こ
と
、
配
達
も
し
て
く

れ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
そ
の
場
で
注
文

し
ま
し
た
。
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た

で
す
。

八
幡
平
市

工
藤
順
子
さ
ん

♦
店
舗
で
は
、
お
弁
当
や
オ
ー
ド
ブ
ル
な
ど
の
ご

注
文
、
配
達
（
５
千
円
以
上
の
注
文
で
配
達
無
料
）

を
承
り
ま
す
。

ま
た
、
町
内
会
や
子
ど
も
会
な
ど
の
ま
と
め
買
い

注
文
は
５
％
引
き
に
。
詳
し
く
は
、
各
店
舗
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
手
伝
い
カ
ー
ト
が
い
い
ね
！

生
協
の
お
店
に
は
子
ど
も
用
の
お
手

伝
い
カ
ー
ト
が
あ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。

4
歳
の
息
子
が
「
自
分
で
押
す
」
と
言

っ
て
、
お
菓
子
コ
ー
ナ
ー
へ
向
か
う
姿

は
見
て
い
て
ほ
ほ
え
ま
し
い
で
す
。

滝
沢
市

樋
口
真
由
子
さ
ん

♦
お
手
伝
い
カ
ー
ト
は
、
仙
北
・
牧
野
林
・
八
幡
平
・

花
巻
・
北
上
・
ア

テ
ル
イ
・
西
町
・

ド
ラ
に
導
入
し
て

い
ま
す
。

締切
2月19日（日）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

メール
sn.i05797et@todock.coop
ご応募の際はアドレスをご確認ください。
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム ハローコープ応募

ＦＡＸ 019ｰ687ｰ1117

便せんなど お店のサービスカウンターか宅配地域担当に
お渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②希望賞品（Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃ宅配商
品値引券）

③氏名（ふりがな）
④年齢または年代
⑤郵便番号、住所、電話番号
⑥本誌の感想・お店や宅配へ
の意見や要望・おすすめの
コープ商品・私の簡単レシ
ピ・川柳（未発表の自作に
限る）など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
●商品情報（2022年12月
現在）は変更になること
があります。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2023年1月13日
次回発行予定／2023年3月

編集／いわて生協広報室
　　　☎019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

子
ど
も
の
頃
か
ら
お
気
に
入
り

コ
ー
プ
商
品
を
食
べ
て
育
ち
ま
し
た
。

高
校
生
の
頃
に
〝
コ
ー
プ
枝
豆
が
ん
も
〞

に
ハ
マ
り
ま
し
た
。
先
日
、

久
し
ぶ
り
に
カ
ブ
と
一
緒

に
煮
て
食
べ
た
ら
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。

盛
岡
市

鳴
海
さ
ん

ウ
イ
ン
ナ
ー
の
焼
き
ロ
ー
ル
白
菜

●①
白
菜
を
１
枚
ず
つ
は
が
し
て
下
茹
で

す
る
。

●②
白
菜
の
軸
側
に
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
置
き
、

巻
く
。

●③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
②
を
並
べ

て
軽
く
焼
く
。
ア
イ
コ
ー
プ
す
き
焼

の
た
れ
を
ま
わ
し
か
け
、
転
が
し
な

が
ら
味
を
な
じ
ま
せ
る
。

盛
岡
市

吉
田
ひ
ろ
き
さ
ん

川

柳

あ
あ
ウ
メ
ナ
ー
そ
の
一
言
で
腕
ま
く
り

北
上
市

小
原
由
美
子
さ
ん

カ
メ
虫
が
サ
ッ
シ
に
止
ま
り
暖
を
取
る

釜
石
市

遠
藤
愉
美
子
さ
ん

外
吹
雪
宅
配
待
っ
て
こ
た
つ
守
り

軽
米
町

野
中
豊
蔵
さ
ん

Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
モ
ニ
タ
ー
募
集

発
行
後
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

●
期
間
／
３
月
〜
１
年
間
、
全
５
回

●
募
集
人
数
／
10
人

●
謝
礼
／
２
千
円
分
の
商
品
券
（
年
１
回
）

●
応
募
締
切
／
２
月
19
日（
日
）

●
応
募
方
法
／
Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
み

ハ
ロ
ー
コ
ー
プ
応
募
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敵
で
す
。
今
後
も
ど
ん
ど
ん
広
め
て
ほ

し
い
で
す
。
宮
古
市

西
川
有
美
子
さ
ん

脱
、
マ
ン
ネ
リ
！

〝
今
日
か
ら
つ
く
れ
る
役
立
ち
レ
シ

ピ
〞
が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
！
ど

う
し
て
も
定
番
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
が
ち

な
食
卓
。
コ
ー
プ
商
品
で
作
れ
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
。花

巻
市

笹
川
正
美
さ
ん

３
Ｒ
に
取
り
組
み
た
い

特
集
「
コ
ー
プ
の
エ
シ
カ
ル
」
を
読

ん
で
、
世
界
で
失
わ
れ
て
い
る
森
林
面

積
の
大
き
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
持
続
可

能
な
世
界
を
実
現
す
る
た
め
、
わ
が
家

も
で
き
る
範
囲
で
、
３
Ｒ
（
リ
ユ
ー
ス
・

リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
）
に
取
り

組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

奥
州
市

須
田
由
佳
さ
ん

環
境
保
護
の
お
手
伝
い

初
め
て
コ
ー
プ
ヌ
ー
ド
ル
の
し
ょ
う

ゆ
味
を
食
べ
ま
し
た
。
具
だ
く
さ
ん
で

ス
ー
プ
に
も
深
み
が
あ
り
、
と
っ
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
し
か
も
、
Ｒ
Ｓ
Ｐ

Ｏ
認
証
を
受
け
た
パ
ー
ム
油
を
使
用
し

て
い
る
の
で
、
商
品
を
購
入
す
る
こ
と

が
環
境
保
護
の
お
手
伝
い
に
も
な
り
、

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

盛
岡
市

小
関
涼
介
さ
ん

♪♥！〝

〞

い
わ
て
生
協
電
気
セ

ン
タ
ー

０
１
２
０

（
８
７
９
）３
０
０

〝
ダ
ブ
ル
ク
ォ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン

は
本
来
，
縦
組

み
で
使
う
べ
き

で
は
な
く
，
そ

の
代
わ
り
に
ダ

ブ
ル
ミ
ニ
ュ
ー

ト
を
使
う
必
要

が
あ
り
ま
す
〞

！！

「
は
じ
め
て
ば
こ
」
か
わ
い
い
♥

「
は
じ
め
て
ば
こ
」
を
受
け
取
り
ま
し

た
。
箱
が
か
わ
い
く
て
丈
夫
な
の
で
赤

ち
ゃ
ん
用
品
を
入
れ
て
使
っ
て
い
ま
す
。

ア
ル
バ
ム
や
歌
の
絵
本
、
洗
剤
や
調
味

料
な
ど
、
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
て
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
コ
ー
す
け
の

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
も
か
わ
い
い
で
す
！

一
戸
町

安
ヶ
平
優
心
さ
ん

♦
は
じ
め
て
ば
こ
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
も
い
で
の

品
を
保
管
す
る
「
メ
モ
リ
ア
ル
ボ
ッ
ク
ス
」
で
す
。

岩
手
県
内
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
、
誕
生
か
ら

６
か
月
以
内
の
赤
ち
ゃ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

め
ん
こ
い
テ
レ
ビ
と

い
わ
て
生
協
の
共
同
お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら

←

事
業
で
す
。

商
品
が
届
く
の
が
楽
し
み

子
ど
も
た
ち
は
生
協
の
宅
配
を
毎
週

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。「
今
日
は
何
が

届
い
た
か
な
？
」
と
宅
配
の
箱
を
開
け

る
の
を
ジ
ロ
ジ
ロ
。
そ
の
姿
が
か
わ
い

く
て
、
子
ど
も
た
ち
が
喜
び
そ
う
な
も

の
も
注
文
し
て
い
ま
す
。

盛
岡
市

刈
屋
加
奈
さ
ん

生
協
に
頼
ん
で
よ
か
っ
た
♪

会
議
で
昼
食
の
お
弁
当
を
用
意
す
る

こ
と
に
な
り
、
お
店
に
相
談
し
ま
し
た
。

す
る
と
、
こ
ち
ら
の
予
算
に
合
わ
せ
て

私のおススメ ラブコープ

バナナピューレを約4%練
り込みました。昔ながらの
製法で焼き上げ、約35㎜
の厚切りに。

乳 卵 小麦

岩手県産の鶏肉と豚肉
を使用。天然羊腸使用
でパリッとした食感と、
あっさりとしたおいし
さです。 乳 小麦

５種の野菜（トマト・玉ねぎ・
セロリ・にんにく・人参）と果
実（りんご・レモン・オレンジ・
パインアップル・マンゴー）
を使いました。 小麦

しっとり、ふんわりでおいしい。バナ
ナの香りがとてもいいです。

盛岡市　髙橋留理子さん

脂身が少なくあっさりしていておいし
いです。タンパク質も摂れるのでおす
すめです。 宮古市　舘洞和子さん

マイルドな味と、使い切りやすい量目が
気に入っています。適度なとろみも◎

滝沢市　中川英子さん

9個 本体
価格328円（税込354円） 98g 本体価格198円（税込213円） 300ml

本体
価格238円（税込257円）

 チキン＆ポークウインナー厚切りバナナバウム 10種の野菜・果実ソース

※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

手
包
み
に
び
っ
く
り

気
に
な
っ
て
い
た
コ
ー
プ
ふ
っ
く
ら
卵

の
オ
ム
ラ
イ
ス
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。「
ま
さ
か
手
包
み
だ

と
は
！
」
と
驚
き
ま
し
た
。
お
弁
当
に

使
っ
て
み
た
い
で
す
。

山
田
町

佐
々
木
真
美
子
さ
ん

〝
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
〞
の
活
動
を
広
め
て

簡
単
に
食
べ
ら
れ
て
、
お
い
し
い
の
で

何
個
も
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
る
オ
ム
ラ
イ

ス
。
最
近
、
そ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
生
協

で
回
収
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
使
わ
れ

て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。〝
Ｓ
Ｄ

Ｇ
s
〞
を
し
っ
か
り
実
践
し
て
い
て
素

前
号（
冬
号
）を
読
ん
で

フ
リ
ー
ト
ー
ク

店舗／全店
宅配／2月2週号

店舗／魚菜市場を除く各店
宅配／2月2週号  

店舗／全店
宅配／なし
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※｢生協組合員の方」とは、いわて生協など東北ろうきんコープローンを導入している生協の組合員の方ご本人さまのことです。東北ろうきんコープローンを導入している生協については、
東北ろうきんホームページまたはお近くの東北ろうきん窓口にてご確認ください。

にご加入の皆さまへ
い
わ
て
生
協
く
ら
し
の
情
報
誌

裏
表
紙
に
企
業
・
団
体
様
の
広
告
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
広
告
掲
載
に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
わ
て
生
協
広
報
室  

℡
０
１
９（
６
０
３
）８
２
８
０
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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