
農産

惣菜畜産

水産

ふっくらおいしい！
手作りおにぎり

旬の果物をさまざま品揃え！

鮮度と品揃えが自慢のお肉

アイコープの漬魚

おいしいお肉を食べたい日はベルフ西町へ！中でも牛肉
は、黒毛和牛や国産牛、部位や量目、用途もさまざま取り
揃えています。

味付け後冷凍しないので、風味が良いのが特長。石巻のブラン
ド魚「金華さば」を使った、西京味噌漬けが特に人気です。

旬の果物は、さまざまな品種をご用意。ご自宅用はもちろん、
贈答用にもお使いいただけます。

水沢産ひとめぼれを店内で炊き上げ、淡路島の藻塩を使って一
つひとつ手で握っています。海苔は三陸産、味噌は岩手県産。

コ
ー
プ
の

お
店
の
お
す
す
め
情
報
を
店
長
と
地
域
の
組
合
員
さ
ん
が
ご
紹
介
♪

お
店
め
ぐ
り
26

C

西町産直会の新鮮野菜ベーカリーの焼きたてパン「コープスープ＆フォー」

子どもたちは、ツルツル食感の「フォー」
が大好き！５種類のスープでフォーが楽
しめます。

パンが焼ける香ばしい匂いにつられてし
まいます。毎月12日は「パンの日・全
品２割引」ですヨ。

生産者の写真もあって安心。地元のもの
を積極的に利用しています。

ベ
ル
フ
西
町

ご来店を
お待ちしております！

ベルフ西町のここもオススメ

有原 由加さん
優
ゆ う
羽くん、羽

は る
琉くん

（宮古市）

店長
佐藤 博之

サービス担当
菅谷 亜梨香

2010 年、コープ西町を建て替え「ベ
ルフ西町」としてオープン。三陸沿岸
道路宮古北インターチェンジから車で
約３分。

１日１回、５ポイント
プレゼント！

ベルフ西町
宮古市田の神２丁目2-30
☎0193-62-0203　
9:00 ～ 22:00
▢80台P

来店ポイント

来店ポイント機

ミニパックも

 焼き肉に
ステーキに

 一番人
気は

紅鮭！

「甘さ控えめでおいしい」
とおはぎも大人気！

粒あんおはぎ
（北海道産小豆使用）

舌のこえた
宮古の人にも
人気！！

宮古駅

魚菜市場

宮古市立
山口小学校

（ ）ベルフ
魚菜市場

三
陸
沿
岸
道
路

●

●

●

宮古北IC

ベルフ西町 ①にふれたら、
②に組合員カード
のバーコードを
かざすだけ

①

②
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気
軽
に
、
楽
し
く
体
を
動
か
す

講
師
の
動
き
を
お
手
本
に
し
て
、
無

理
せ
ず
ゆ
っ
く
り
体
を
動
か
し
ま
す
。

激
し
い
運
動
は
な
く
、
ふ
だ
ん
あ
ま
り

動
か
す
こ
と
の
な
い
体
の
部
位
を
ス
ト

レ
ッ
チ
し
な
が
ら
、講
師
の
軽
妙
な
ト
ー

ク
に
笑
い
が
起
き
る
こ
と
も
。

「
健
康
づ
く
り
教
室
」
は
、
１
回
１
時

間
半
の
全
６
回
コ
ー
ス
で
開
催
。
こ
の

日
は
11
人
が
参
加
し
、第
３
回「
足
の
指
・

足
首
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
楽
し
み
ま

し
た
。
足
の
指
で
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
を

し
て
み
た
り
、
足
の
指
と
手
の
指
を
絡

め
て
、
そ
の
ま
ま
足
首
を
大

き
く
回
し
た
り
。「
立
つ
時
に
前
か
が
み

に
な
り
が
ち
で
す
が
、
か
か
と
で
重
心

を
取
れ
ば
バ
ラ
ン
ス
が
安
定
し
ま
す
」

と
い
う
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
、
参
加

し
た
方
々
は
「
な
る
ほ
ど
」
と
う
な
ず

い
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
体
に
関
心
を
持
つ
機
会
に

夫
の
す
す
め
で
参
加
し
た
と
い
う
方

は
、「
先
生
の
説
明
が
わ
か
り
や
す
く
て
、

毎
回
楽
し
い
で
す
。
家
に
帰
っ
た
ら
、

教
わ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
、

夫
と
一
緒
に
運
動
し
て
い
ま
す
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
す
。

講
師
の
岡
田
祐ゆ

う
政せ
い
さ
ん
は
、「
自
分
の

体
に
つ
い
て
少
し
で
も
意
識
す
る
機
会

に
な
れ
ば
、
そ
れ
が
健
康
づ
く
り
の
第

一
歩
で
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
が
楽
し

み
や
生
き
が
い
に
な
れ
ば
、
う
れ
し
い

で
す
ね
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

「
健
康
づ
く
り
教
室
」
は
、
県
内
各
地

で
開
催
し
て
い
ま
す
。
気
軽
な
気
持
ち

で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

歳
を
重
ね
て
も
、
毎
日
を
元
気
で
楽

し
く
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。今
回
は
、

70
代
ま
で
の
シ
ニ
ア
向
け
「
健
康
づ

く
り
教
室
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
教
室

気
軽
に
楽
し
く

健
康
づ
く
り

腕を組み肩まわりのストレッチ。「肩甲骨をひっぱるつもりで」。

お手玉を投げあい、思わず笑顔に。

足と手の指を絡めて、足首を回します。

日本コープ共済連の助成を受けて開催しています。
■対象／ 日常生活の中で手軽に取り組める運動習慣を身につけたい

方で、３か月全６回に参加できる満79歳までのシニアの方。
いわて生協組合員でない方もご参加いただけます。

■内容／ 身体機能の低下予防や筋力維持などのトレーニング。2019
年10月にスタートし、これまでに379人が参加しています。
※ 現在は、新型コロナウイルス感染予防のため、３密を避け、換気、
アルコール消毒などの対策をして開催しています。

■指導／ キャリッジスポーツ
元グルージャ盛岡のサッカー選手だった岡田さんが
退団後立ち上げたスポーツクラブ。

参加費／５００円（全６回分）
申し込み方法／新聞折り込みチラシでご案内。

2022年度健康づくり教室　開催予定
４～６月 宮古市、釜石市、大船渡市
７～９月 野田村、一戸町、盛岡市（厨川）
10～12 月 遠野市、北上市、奥州市（水沢・江刺）
１～３月 紫波町、盛岡市（２か所）

お問い合わせ

共済推進部☎019-687-1306（ 月曜～土曜）  ９時～18時

健康づくり教室 主催  　 協賛

講師　岡田祐政さん
キャリッジスポーツ代表
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com×com×FUN
県内各地の多彩で楽しい組合員活動

コミュニティ コミュニケーション 楽しさ





K U
R A
S H
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く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

K U
R A
S H
I ＳＵＰＰＯＲＴ

く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

コープアプリの
デジタル組合員証
もＯＫ。

住まいと暮らしの
サービスセンターへ
お電話ください

対象の入浴施設の受付で組合
員カードを提示すると、割引
や特典が受けられます。

夕食宅配サービス

割

引
特典 いろいろ

そのお店で組合員カードを
提示して、おとく♪

生協へのお申し込みで、
おとく♪

県内12施設で
割引

0120‒879‒300
　　（月曜～金曜 9:00～18:00）

コープ東北くらし情報チャンネル

くらしを豊かにサポートし、身近な暮らしに役立
つさまざまなサービスをご案内！

私たちが
お受けします

いわて生協組合員なら、生協以外のお店や施設でも
さまざまな特典やサービスが受けられます。

いわて生協組合員の
優待サービス

日帰り入浴

YouTube

レジで組合員カードを提示
し、AOYAMAタイアップカー
ドご入会で、全国の青山でい
つでも10％OFF。

洋服の青山で
10％OFF

紳士服・スーツ

エアコン、レンジフード、キッ
チン、浴室などは、コープ東
北提携業者がプロの技でピカ
ピカに。

プロの技で
ピカピカに

ハウス
クリーニング

提携５社からの無料見積もり
を検討できます。

５社からの
見積もりが無料

引っ越し手配

グランドピアノもアップライ
トピアノも、前回調律からの
年数に関係なく一律11,000
円（税込）。

一律
11,000円（税込）

ピアノ調律

通信費2カ月無料＆乗り換え
初期費用なし。各種特典のほ
か、通信費がおとくな各種プ
ランも。

通信費が
おとく！

COOPひかり

東北６県のコジマで、コジマ
特価よりさらに５％OFF に。

コジマで
5％OFF

家電量販店

盛岡市仙北町の「盛岡ゆう
び苑」。組合員 10％ OFF の
ほかにも多数の特典があり
ます。

盛岡ゆうび苑で
10％OFF

振袖レンタル・販売

盛岡市流通センターの「Ｎ-style 
GARMO」。国内一流メーカー
家具・高級輸入家具・インテリ
ア小物がすべて組合員価格で。

家具卸売販売

YouTubeチャンネルができました

チャンネル
登録
してネ♪

エネルギー事業部長
阿部 祐三
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どなたでもご利用いただける介護用品専門店

盛岡市長橋町17-35
ホームページも
ご覧ください

0120‒179‒131（月曜～土曜 9:00～18:00）
コープ介護・福祉センターご 相 談

ご 来 店

お買い物・お散歩におすすめのシルバーカーを多数取りそろえ。店内でお試しいただけます。

東
北
自
動
車
道

至
市
内

盛岡西バイパス
盛岡
I.C.

●

●● ●

●

イオンモール
盛岡 ケーズデンキ

GS

洋服の青山
秋田新幹線

諸葛川

ローソン

駐車場完備。お気軽にご来店ください。

軽量で持ち運びしや
すい

適度な大きさと収
納力

たっぷりの収納力と安
定感

ご要望に応じて少人数のお見送りも承ります

葬祭事業部
TEL.019‒601‒5188
（月曜～金曜 9:00～17:00）

セリオは、ご本人・ご家族の要望に応じて、さまざ
まな規模、宗派、形式のお見送りをお手伝いしていま
す。専用プランはありませんが、少人数でのお見送り
も承っております。
　どのようなお見送りでも、事前に費用や葬儀スタイ
ルを決めておくと気持ちにゆとりが生まれます。少人
数でのお見送りの場合、ご案内の範囲などご本人のご
意向がわかるといいですね。
　セリオでは事前相談をおすすめしています。お近く
のセリオホールへ、お気軽にご相談ください。

セリオでは広い会場で十分な間隔をとってご利用いただけます。

夕食宅配は、暑い夏と寒さの厳
しい冬に利用しています。

育休から復職して、月に1週間夕食宅配
を利用しています。栄養のバランスが良
い食事がとれる上に、気持ちにも余裕が
生まれて一石二鳥です。

忙しいお米の収穫時期だけ、
夕食宅配を頼んでいます。

夕食宅配サービス
0120‒194‒502

（月曜～金曜 9:30～19:00）

「5日間だけ」もOK！くらしにあわせてご利用ください
いわて生協の夕食宅配は、平日5日間・1週間単位でご利用いただけます

少人数のお見送りこそ「事前相談」を

5日分2,860円（税込）

※原材料価格の高騰などにより、3月22日から各コースの
　価格を改定しました。

5日分3,020円（税込）

お申し込み
お問い合わせ

お申し込み
お問い合わせ

コンパクト
タイプ

ミドル
タイプ

ボックス
タイプ

お弁当コース

おかずコース

ごはんとおかず
４～５種類

おかず6種類以上

26,235円（税込） 20,790円（税込） 16,500円（税込）

月に1回、5日間

季節ごとに

（滝沢市・70代）

（奥州市・60代）

（盛岡市・30代）
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i n f o r ma t i o n
インターネットから
加入・口座登録・積立増資の手続きができます

インターネットから、いわて生協の組合員加入や振替口座の登録・変更、増資の手続きができます。
パソコンからは、いわて生協ホームページのバナーをクリックしてください。

生協は組合員のみなさんの出資金で運営しています。加入時に出資金をお預かりし、組合員をやめる時に全額お返しいたします。

アイコープ・
トリプルカード

組合員加入と宅配の利用申し込みを同時に行うことがで
きます。いわて生協の組合員になる手続きができます。

毎月少しずつ増やす積立増資の申し込み、毎月の積立金
額の変更、1回だけの増資申し込みができます。

積立増資や宅配、配達灯油などご利用分の振替口座を登
録・変更することができます。

組合員加入+宅配利用申し込み組合員加入

増資（出資金額を増やす）振替口座の登録

商 品 の お 知 ら せ
改 善

 生乳で作ったヨーグルト（プレーン）
400g 本体価格 180円（税込194円）
品質保持を確認したことから、賞味期限を15日間
から16日間に延長します。原料や製造工程の変更
はありません。

改 善
 焼肉のたれ

245g 本体価格 369円（税込398円）
味を見直し甘さを抑えました。また、に
んにく・生姜を国産に変更しました。岩
手県産大豆の醤油を使用。製造は八木澤
商店（陸前高田市）。

※彩果菜園1000mlは宅配のみ取り扱い

 県産みそ
700g 本体価格 398円（税込429円）

 県産無添加みそ
700g 本体価格 598円（税込645円）

 県産大豆の減塩みそ
750g 本体価格 498円（税込537円）

 だし入り県産みそ
750g 本体価格 548円（税込591円）

 超特選県産大豆醤油
400ml 本体価格 358円（税込386円）
200ml 本体価格 248円（税込267円）

 つゆ4倍
400ml 本体価格 368円（税込397円）
1L 本体

価格 798円（税込861円）
1.8L 本体

価格 1,430円（税込1,544円）
 だしたっぷりつゆ3倍

400ml 本体価格 398円（税込429円）
1L 本体

価格 880円（税込950円）
 すき焼のたれ

300ml 本体価格 428円（税込462円）

そうめん、ひやむぎ、うどん
各250g 本体価格 148円（税込159円）

 県産小麦粉
750g 本体価格 298円（税込321円）

 すいとん粉
500g 本体価格 228円（税込246円）

価格改定
店舗：3月31日（木）
宅配：4月 4日（月）
原材料や資材、物流費などの高騰によ
り、やむなく価格を改定します。ご理
解いただきますようお願いいたします。

価格改定
店 ：3月31日（木）
宅 配：4月 4日（月）
原材料や資材、物流費などの高騰により、
やむなく価格を改定します。

お申し込み後、宅配センターより宅配利用手続きのご連
絡をさしあげます。

·加入時の出資金はクレジットカード払いとなります。
·組合員カードはお申し込み時の住所へ郵送します。

500 円以上 100 円単位で増資することができます。WEB でお申し込みいただける金融機関は 14 の銀行です。
（岩手銀行、北日本銀行、東北銀行、ゆうちょ銀行など）

お申し込みは
こちら

お申し込みは
こちら

お申し込みは
こちら

お申し込みは
こちら

野菜果実飲料2商品を
ペットボトルから紙容器に切り替え
　コープの人気の野菜果実飲料「ミックスキャロット 
930g」「彩果菜園 930g」の包材を、ペットボトルか
ら紙パックに変更。「ミックス
キャロット 1000ml」「彩果菜
園フルーティーアップル（一食
分の野菜）1000ml」として
順次展開しています。この切
り替えで、年間約34.2トンの
プラスチック使用量削減につ
ながります。

加入申込
入力

出資金
クレジット決済

組合員認証
（組合員番号が必要）

振替口座登録

加入申込
入力

出資金
クレジット決済
または後日現金

組合員認証
（組合員番号が必要）

増資申込
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紙パック、トレイ、卵パックは回収率100％をめざして取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2021年4月～2月度の状況）

 店舗・宅配で回収　   宅配のみ回収　   店舗のみ回収
 前年より回収量アップ     前年より回収量ダウン

紙パック
218万3千枚
（回収率135％）

トレイ類（発泡・透明）
9.1トン

（回収率44％）

卵パック
154万1千枚
（回収率216％）

宅配チラシ
2,946トン
（前年比100％）

ペットボトル
253万4千本
（前年比106％）

レジ袋節約率
2月度84.8％

いわて生協の現況（2022年2月20日現在）

組合員数 出資金 供給高

27万8,462人
（21年度9,324人増）

104億6,795万円
（21年度5億4千万円増）

411億8千万円
（21年度累計、 計画比99％）

いう理念のもと、くらしを破壊する戦争には一貫し
て反対の声をあげてきました。今回のロシアのウク
ライナ侵攻に対しても抗議する声明をあげ、
3月7日付でロシア大使館へ送りました。

ウクライナでは750万人の子どもたちの命とくら
しが脅威にさらされています。子どもたちと家族を
支援するため、「ユニセフ ウクライナ緊急募金」に
ご協力をお願いします。
●店舗 4月30日（土）まで
●宅配 4月15日（金）まで（注文番号2701　1口100円）

「エコショップいわて優良事例表彰」を受賞
店舗でのごみ減量やリサイクルなどの取り組みが

評価され、「令和3年度エコショップいわて優良事例
表彰」を受賞しました。

総合表彰 ベルフ牧野林、ベルフ八幡平
部門別表彰 廃棄物発生抑制の部 ベルフ牧野林

店頭資源回収の部 ベルフ北上
特別表彰 いわて生協

理事会だより
21年度第8回（1月14日）、第9回（2月14日）、第10回（3

月16日）の定例理事会から、おもな内容をお知らせします。

１．2022年度計画の検討
2月15日から3月2日まで、県内38会場とWEBで

開催したコープ懇談会（参加1,068人）では、計画
の一次案を提案し、たくさんのご意見をお寄せいた
だきました。第9・10回の理事会ではこれを受けて
第33回通常総代会に提案する原案を協議しました。

２．第33回通常総代会開催について
第33回通常総代会を6月10日岩手県民情報交流セ

ンターアイーナで開催します。これに先立ち、県内
16会場で5月24日から6月1日にコープ総代会を開
催し、議案内容を組合員の代表である総代（500人）
中心に話し合います。また5月2日から「議案書ダイ
ジェスト版」を宅配配布、店舗配置、ホームページ
掲載し、議案内容を組合員に広くお知らせします。

３．ベルフ向中野出店計画について
盛岡市向中野に「ベルフ向中野」を出店すること

を決定しました。オープンは来年春を予定します。

４．セルフレジの導入について
コロナ禍で、組合員自ら商品登録・会計を行う「セ

ルフレジ」を求める声が多く寄せられていたことか
ら、導入をすすめます。牧野林（2月）、仙北（3月）
に続き、今後毎月1店舗ずつ設置します（コープ西
ヶ丘、ベルフ魚菜市場を除く）。

５．ロシアのウクライナ侵攻に対する取り組み
いわて生協は「平和とよりよき生活のために」と

催し物案内 主催者都合により�変更になる場合がございます。
最新情報はホームページでご確認ください。

南 昌 荘 だより
盛岡市清水町13－46 P10台　☎019－604－6633　FAX 019－656－1331
・入園料／大人300円 小・中学生150円　・開館／10:00～17:00 ・休館日／月曜・火曜（GWは休まず開館）
・新型コロナウイルス感染予防対策をとって開館しています。検温、マスク着用などにご協力をお願いします。

南昌荘の建物は盛岡市景観重要建造物、庭園は国登録記念
物・盛岡市指定保護庭園です。

4/21●㊍～ 4/30●㊏
※最終日15:00終了

天然素材のやさしい服と靴
ヴィジョン・ギャラリー Ｋazenoiro

4/22●㊎～ 5/3●㊋
※4/25●㊊、26●㊋は休館

ろうけつ染めの世界～村上博子作品展～

4/24●㊐ 13:00 ～、15:30 ～
小さな春のコンサート～染色と日本歌曲の午後～
　 ソプラノ 村上千秋 　 ピアノ 小田実結子
入園料込のチケット各回2,500円 2公演通し4,000円

4/23●㊏～ 24●㊐ サンババと助っ人たちの手仕事工房　3回目

17



生
卵
で
食
べ
る
と
最
高
で
す
よ
。
コ
ー

プ
は
少
し
高
い
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、

子
ど
も
が
産
ま
れ
て
意
識
が
変
わ
っ
て

か
ら
は
〝
安
全
で
お
い
し
い
〞
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
に
変
わ
り
ま
し
た
。

盛
岡
市

佐
々
木
優
花
さ
ん

も
っ
と
生
協
で
取
り
組
ん
で

特
集
「
地
球
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
」

を
読
ん
で
。
自
分
が
体
験
し
た
台
風
19

号
の
記
事
で
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
身
近
に
感

じ
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み

が
数
字
で
わ
か
れ
ば
、
も
っ
と
や
る
気

に
な
れ
る
の
で
は
？
ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
ラ
ベ
ル
な
し
の
ほ
か
に
、
味
付

き
の
肉
や
魚
の
袋
入
り
も
あ
り
ま
す
が
、

ト
レ
イ
を
使
わ
な
い
こ
と
な
ど
に
も
っ

と
も
っ
と
生
協
で
取
り
組
ん
で
ほ
し
い

で
す
。

久
慈
市

中
田
さ
ん

未
来
の
だ
れ
か
の
た
め
に

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
些
細
な
こ

と
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
こ
の
先

の
未
来
の
だ
れ
か
の
こ
と
を
思
っ
て
、

一
人
ひ
と
り
が
意
志
を
持
ち
、
コ
ツ
コ

ツ
や
っ
て
い
く
し
か
な
い
の
で
は
と
思

い
ま
す
。

盛
岡
市

横
澤
パ
リ
さ
ん

「
生
き
て
い
る
だ
け
で
満
点
」

「
楽
育
し
ま
し
ょ
」
を
読
み
、
産
後

の
体
は
自
分
も
そ
う
だ
っ
た
な
ぁ
、
い

や
今
も
…
な
ど
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
同
時
に
、「
生
き
て
い
る
だ
け
で

満
点
」
の
一
文
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

盛
岡
市

岩
崎
瑶
子
さ
ん

自
由
に
し
ゃ
べ
り
た
い
！！

「
コ
ー
プ
サ
ロ
ン
」
の
記
事
を
読
み
、

や
っ
ぱ
り
お
し
ゃ
べ
り
っ
て
大
切
だ
と

思
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
自
粛
が
地
域
の

つ
な
が
り
を
分
断
し
て
い
る
昨
今
、
早

く
自
由
に
し
ゃ
べ
り
た
い
！！

花
巻
市

大
畠
美
希
さ
ん

来
店
ポ
イ
ン
ト

「
ポ
イ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
券
」
が
「
来

店
ポ
イ
ン
ト
」
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

紙
の
エ
コ
に
な
る
と
知
り
つ
つ
、
進
化

に
対
応
す
る
の
に
ち
ょ
っ
と
時
間
が
か

か
っ
て
い
ま
す
が
、
世
の
中
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
。

私
も
が
ん
ば
り
ま
す
！

宮
古
市

菊
地
ミ
ユ
キ
さ
ん

◆
「
紙
の
ム
ダ
で
は
？
」
と
い
う
組
合
員
の
意
見

か
ら
、
サ
ー
ビ
ス
券
の
発
行
を
や
め
来
店
ポ
イ
ン

ト
を
導
入
し
ま
し
た
。「
来
店
ポ
イ
ン
ト
機
」
に
組

合
員
カ
ー
ド
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
か
ざ
す
だ
け
で
５

ポ
イ
ン
ト
が
付
き
ま
す
（
組
合
員
番
号
１
つ
に
つ

き
１
日
１
回
）。

私のおススメ ラブコープ

22㎝×50ｍ
本体
価格268円（税込289円）

３つ割のモナカ皮に、
クリーミーなバニラ
アイスをサンド。シ
ンプルで飽きのこな
い味で、子どもも大
人も手軽にどうぞ。
卵 乳

アーモンド・くるみ・
カシュー・マカデミア
の４種のナッツをミッ
クス。食塩・油不使
用でナッツ本来の味
わいが楽しめます。

耐熱温度は180℃と最高水準で、カレーや
揚げ物の温めや加熱調理にも安心して使え
ます。植物由来のプラスチック刃を使用。

他のアイスモナカとはひと味違ってお
いしいです。夫も「これがいい」と気に
入っています。 北上市　藤原光子さん

とてもおいしいので、夫は酒のつまみに、
私は美容と健康のため毎日のように食べ
ています。 滝沢市　平野由紀子さん

スムーズに引き出せて、くっつきもい
い。どのメーカーのラップより使いや
すいです。 　盛岡市　小原あき子さん

アイスモナカ

94g
本体
価格298円
（税込321円）

 110ml
×6個入

本体
価格265円
（税込286円）

食塩不使用ミックスナッツ  電子レンジにも強いラップ
 ミニ

※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生
協
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

骨
な
し
が
う
れ
し
い

「
骨
取
り
さ
ば
の
み
ぞ
れ
煮
」
の
記

事
を
読
み
、
コ
ー
プ
商
品
に
は
私
た
ち

の
声
も
い
か
さ
れ
て
い
る
と
実
感
。
子

ど
も
は
魚
の
骨
が
苦
手
で
す
が
、
手
間

ひ
ま
か
け
て
骨
な
し
で
も
お
い
し
く
仕

上
げ
て
あ
り
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
、

さ
ば
の
洋
風
レ
シ
ピ
に
び
っ
く
り
。
洋

風
味
で
も
さ
ば
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

滝
沢
市

細
谷

郁
さ
ん

う
ど
ん
と
食
べ
る
と
最
高

骨
取
り
さ
ば
シ
リ
ー
ズ
は
、
家
族
全

員
が
一
番
好
き
な
商
品
で
す
。
骨
取
り

さ
ば
を
う
ど
ん
、
め
ん
つ
ゆ
、
オ
ク
ラ
、

前
号（
初
春
号
）を
読
ん
で

フ
リ
ー
ト
ー
ク
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前号クイズの答えは「えほうまき」で、正解
1,058通（応募総数1,067通）の中から30人
が当選。商品プレゼントは376通の応募の中
から5人が当選されました。当選発表は、賞
品の発送をもってかえさせていただきます。

●はがき、ＦＡＸ、メー
ル、便せんやメモ用紙
（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
●「商品プレゼント」応
募の方は、応募要件
③～⑥をご記入くだ
さい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
宅配商品値引券のいずれか
1,000円分を30名様
にプレゼント！

は み ん そ
し る め ご
ざ し な つ
さ と あ う

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す

時
々
、
お
弁
当
を
買
い
に
生
協
の
お

店
に
行
き
ま
す
。
近
く
に
お
弁
当
の
お

店
も
あ
り
ま
す
が
、
お
い
し
く
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
生
協
の
お
惣
菜
は
、
い

ろ
い
ろ
工
夫
を
こ
ら
し
て
い
る
の
が
う

れ
し
い
で
す
ね
。盛

岡
市

斎
藤
佳
子
さ
ん

廃
油
の
回
収
、
助
か
り
ま
す

揚
げ
物
を
す
る
と
、
油
は
す
ぐ
に
汚

れ
る
し
量
も
多
く
処
分
に
困
っ
て
い
ま

し
た
。
生
協
で
回
収
し
て
く
れ
る
の
で

助
か
っ
て
い
ま
す
。一

関
市

千
葉
奈
津
さ
ん

◆
「
使
用
済
み
揚
げ
油
」
は
網
な
ど
で
一
度
ろ
過
し
、

中
を
す
す
い
で
乾
か
し
た
５
０
０
ml
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
に
入
れ
、
店
内
の
専
用
ボ
ッ
ク
ス
か
宅
配
へ
。

１
本
に
付
き
１
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
が
つ
き
ま
す
。

回
収
後
は
飼
料
の
原
料
に
な
り
ま
す
。

締切
５月22日（日）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ＦＡＸ 019ｰ687ｰ1117

メール
sn.i05797et@todock.coop
ご応募の際はアドレスをご確認ください。
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム ハローコープ応募

便せんなど お店のサービスカウンターか宅配地域担当に
お渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②希望賞品（Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃ宅配商
品値引券）

③氏名（ふりがな）
④年齢または年代
⑤郵便番号、住所、電話番号
⑥本誌の感想・お店や宅配へ
の意見や要望・おすすめの
コープ商品・私の簡単レシ
ピ・川柳（未発表の自作に
限る）など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
※掲載を希望されない方は、
お手数でもその旨をお書
き添えください。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2022年3月31日
次回発行予定／2022年6月

編集／いわて生協広報室
　　　☎019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

理
由
を
教
え
て

卵
パ
ッ
ク
と
透
明
ト
レ
イ
は
、
他
の

ス
ー
パ
ー
で
は
一
緒
に
回
収
し
て
い
ま
す

が
、
い
わ
て
生
協
で
は
分
け
て
回
収
し

て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
を
知
り
た
い
で

す
。

滝
沢
市

栗
谷
川

香
さ
ん

◆
い
わ
て
生
協
の
リ
サ
イ
ク
ル
は
、
卵
パ
ッ
ク
は

卵
パ
ッ
ク
に
、
透
明
ト
レ
イ
は
透
明
ト
レ
イ
に
、

そ
れ
ぞ
れ
材
質
ご
と
に
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
た
め
、

分
け
て
の
回
収
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

卵
パ
ッ
ク
は
透
明
な
も
の
で
、
ラ
ベ
ル
や
シ
ー
ル

や
印
字
部
分
は
切
り
取
っ
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

も
や
し
炒
め
を
プ
ラ
ス

コ
ー
プ
骨
取
り
か
れ
い
の
み
り
ん
漬

を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
、
も
や
し
炒
め

を
添
え
ま
し
た
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
が
ア

ッ
プ
し
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
で
炒
め
た
も
や

し
と
み
り
ん
の
甘
じ
ょ
っ
ぱ
さ
が
ち
ょ

う
ど
よ
く
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

盛
岡
市

山
崎

舞
さ
ん

川

柳

子
ら
の
声
聞
き
た
く
散
歩
登
下
校

盛
岡
市

川
﨑
拓
子
さ
ん

小
銭
た
ち
キ
ツ
ネ
に
頼
む
札
へ
ん
し
ん

　
　北
上
市

及
川
ヒ
ロ
子
さ
ん

“
ほ
ず
な
し
”と“
び
っ
た
”は
孫
に
は
伝
わ
ら
な
い

普
代
村

赤
坂
芳
松
さ
ん

愛
あ
る
〝
く
そ
ば
ば
あ
〞

男
子
３
人
の
母
で
す
。「
く
そ
ば
ば

あ
」
と
言
わ
れ
て
も
か
わ
い
い
息
子
た

ち
。
私
も
笑
っ
て
「
あ
ー
、
く
そ
ば
ば

あ
さ
ー
」
と
仲
良
く
い
ら
れ
る
今
を
大

切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
高
校

ま
で
は
い
っ
し
ょ
に
い
ら
れ
る
？
愛
あ

る
く
そ
ば
ば
あ
、
あ
り
が
と
う
。

大
船
渡
市

熊
谷
悠
子
さ
ん
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い
わ
て
生
協
く
ら
し
の
情
報
誌

裏
表
紙
に
企
業
・
団
体
様
の
広
告
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
広
告
掲
載
に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
わ
て
生
協
広
報
室  

℡
０
１
９（
６
０
３
）８
２
８
０
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


