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支援活動だより「心からの後方支援」  北上コープ理事 最知 朋子

サロンボランティアを支える「サロンキット作り」や、季節の「カード作り」。それらの活動に、ず

っと参加される一人の組合員さんがいます。ご高齢で足が悪く杖をつかれていますが、毎回のように参

加され、他の企画には参加しません。「何でかなぁ」と思っていましたが、秋のコープのつどいで、利

用登録をすすめる私は、その理由を聞くことになりました。足が悪い上、ご主人を介護しながらの年金

暮らしで毎日の生活が大変。共同購入でも好きなだけの品数を買えないので、彼女はすまなそうに「ご

めんなさいね。」とつぶやかれました。私は、そう話をさせてしまって、とても申し訳ない気持ちにな

りました。

しかし、「サロンキット作り」の話になった時、彼女は突然、決意のこもった表情「今の暮らしはこ

んなで、夫の介護でクタクタに疲れているけれど、仮設にいる人たちはもっと大変だし、家族を亡くし

た人もいる。私より大変な人のことを考えるとできることをさせてもらっているんです」と話されまし

た。大変な毎日にも関わらず、自分の生活だけではなく、できることで支援活動に参加される方がいら

っしゃるのなら、その支援の場を企画する私たちは、その活動をやりがいのあるものにできるよう、精

一杯行わなければと今年も１１月１０日に「クリスマスカード作り」を企画。つどいに参加したこの組

合員さんは、やっぱり今年も真っ先に、申し込みしてくれました。そして、「昨年からご主人は施設で

看てもらえるようになり、自由な時間が増えた」と、少し寂しそうに話してくれました。

今年でカードのプレゼントは最後になりますが、これまでよりもっと作り手の

心のこもった温かい場を作りたいと考えています。

12 月 26 日（火） 昨年の台風１０号で大きな被害を受け

た岩泉町内の仮設住宅と復興公営住宅の 8 か所で年末昼

食会を行いました。

「年末年始、仮設で過ごされる方に楽しいひとときを過ご

していただこう」と、お餅やおせち、あたたかいお鍋を囲ん

で昼食会をしました。仮設での生活も丸 1 年になり、２度目

のお正月を迎えることになりますが、お正月の料理の話や

昔の遊びの話で盛り上がりました。

＜滝の上仮設住宅＞

＜志田仮設住宅＞

「お餅、美味しいね」
「やっぱりクルミだね～」

「みんなで食べると
美味しいね～！」
「鍋、温まるね」

「コープやまぐち」＆「こうち生協」の組合員さんが
毛糸で作った冬小物を岩泉のみなさんにプレゼント！



「６年以上過ぎてもこうして自分達のことを思
ってくれてありがたいね」とみなさんからお礼
の言葉を頂き、乾杯！三味線に合わせ「気仙坂」
「さんさしぐれ」節回しが難しく、演奏に合わ
ず爆笑！練習やり直して「新年会」で完成させ
ましょうと盛り上がりました。
      （陸前高田市 佐野仮設住宅）

今月のふれあいサロンは昼食会を開催しました！

今月のサロンでは、東日本大震災以降行っている年末のお振舞いを、毎月開催しているふれあい
サロンの中で行うことにしました。各会場で、クリスマス昼食会や年末昼食会を実施し喜ばれま
した。25会場で 300人参加しました。

クリスマス、お正月と飾りを変えるとどちらに
も使用可能な洋風リース作りをしました。クラ
フトの後、少し早いクリスマス昼食会を行いま
した。みなさん「鍋を囲むなんて震災後初だ！」
「土鍋が欲しいが置き場に困るのよね。1人暮
らしだと鍋なんてね」と久々の鍋を満喫してい
たようです。  （釜石市 野田西仮設住宅）

参加された 50代の男性は普段肉を焼

くくらいでほとんど出来あいのもの

を食べているとのこと。

今回は包丁を使ったり、魚を焼いたり

と積極的に参加してくれました。

＜宮古市 コープ西ヶ丘店サロン＞＜陸前高田市 佐野仮設住宅＞

魚焼きは任して！

本日のメニューです！

宮古市崎山の公営住宅で 12月 12 日生協料理サロンを行いました。普段集まり
や活動は殆ど行われていないということで大変喜んでいただきました。
（西町公営住宅 1号棟では 12月 19日味の素サロンを開催）

＜宮古市 崎山公営住宅＞



今年もあとわずかとなりました。

大変お世話になり、ありがとうございました。

年末年始も例年より寒い予報がでていますので、暖かくしてお過ごしください。

来年も、事務局一同頑張りますので、ご指導ご鞭撻をお願いいたします。

●○● キット作りありがとう ●○●
・ 干支の犬（一関ふれあいサロン応援隊）

・ スポッとかぶれる三角巾
   （盛岡北松園東こ～ぷ委員会）

・ パッチワークの布裁断
   （DORAキット作り、けせんちょボラ）

・ 祝い箸作成（郡キット作りボランティア）

・ ピンクッション（一関コープ）

・ 帽子のブローチ
（釜石コープふたばこ～ぷ委員会、釜石なでしこくらぶ）

●○● キットの在庫情報 ●○●
・ おじぞうさん
・ ティッシュボックスカバー
・ ハギレとフェルトの小さい小物入れ（大・小）
・ メガネケース    ・ ランチョンマット
・ 葉っぱのコースター ・ 鍋しき
・ 牛乳パックのカゴ

            など
※詳しくは事務局までお問い合わせください

※新しいキットのレシピ、引き続き大募集です。
※キット作りを考えている、みなさんにお願いです。

事務局でキットを用意し送り込みが必要な場合、すぐに

対応できない事があります。お手数ですが、キット作り

の開催日の 2 週間前には日程・会場・人数をお知らせく

ださい。

お菓子・色紙のご支援

・「コープいしかわ」さん  ・「ユーコープしずおか」さん

・「コープみらい」さん   ・「生協しまね」さん

・「コープこうべ」さん   ・「京都生活協同組合」さん

・「コープやまぐち」さん ・「こうち生協」さん

・「コープえひめ」さん  ・「福井県民生協」さん

現地でのご支援

・11/24（金）大槌

「医療生協さいたま」さん

「コープかがわ」さん

キットを作っていただいたら、早目の返却をお願いします

（使うサロンの日程が迫っている場合もあるため、出来た

ところまででも大丈夫です）よろしくお願いいたします。

※キットは、生協サロンだ

けではなく、他団体や社会

福祉協議会にもお渡しし

ています。

全国の組合員さんからいた
だいたクリスマスカードを
昼食会でお渡ししました！

参加された方の感想より

・まだまだ復興には時間がかかる

ことが分かった。住民のみなさん

は想像していたよりも明るく元気で

訪れた私の方が元気をもらった。

・サロンの様子はとても和やかで

仮設に住んでいる人や手芸に集

中している姿を見てこの日を楽し

みにしていることが伝わってきた。

私もとても有意義な時間を過ごせ

た。感じたことや復興の現状を多く

の人に伝えていきたい。


