
表紙～商品「産直りんご」 

 

「産直りんご」の生産者、東長岡果樹生産組合（紫波町）。 

HELLO コープがみなさんの手元にわたる直前、園地では大変なことが起きていました。 

 

 

11 月 2日（月）、夕方の県内ニュースで一斉に報道されたのが、りんごの盗難事件でした。 

この被害を受けたのが、HELLO コープで紹介した東長岡果樹生産組合です。 

インタビューに答える、生産者のみなさん。 

りんごの木が折られるなど、荒らされた園内の映像に、私たちも言葉が出ませんでした。 

 

産直りんごは、サンふじの出荷がはじまります。 

店舗・共同購入で産直りんごを利用して、生産者のみなさんを応援しましょう！ 

ギフトの取り扱いもありますので、ぜひご検討ください。 

 

 



「今日からつくれる役立ちレシピ」～りんごを使ったレシピ 

 

「タルトタタン風パンケーキ」の材料に使用した「コープホットケーキミックス」。 

ホットケーキミックスの売り場を見ると、種類がいろいろありますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※私が１袋取ってしまったので、「コープホットケーキミックス」が見えない状態に (;^ω^) 

 

小袋に分かれている商品を見てみると、200g のものと、150g のものがありました。 

コープホットケーキミックスは、200ｇ。同じコープでも、国産小麦のものは 150ｇでした。 

役立ちレシピの「タルトタタン風パンケーキ」は、１袋（200ｇ）でご案内しています。 

作るときには、分量を間違えないようにご注意くださいね！ 


