
いつもよりおいしいもの、
ちょっと特別なものを選びたい、
クリスマスや年末年始の食卓-。
でも何かと忙しく、準備も大変です。
いわて生協が自信をもっておすすめする
食材やアイコープ商品を上手に活用して、
笑顔あふれる食卓にしてくださいね。

クリスマス
レッスン♪

リースサラダ
❶   ベビーリーフや水菜など
をお皿にドーナツ状に
盛り付ける。

❷    きゅうりをピーラーで縦
に薄切りにし、端から
丸めて①に載せる。

❸  スモークサーモンを端
から丸め、①に載せる。

❹  星型でぬいたパプリカ
などを飾り、真ん中に
ドレッシングを入れた
小鉢を置く。

千葉星子さん直伝！

千葉 星子さん

❷

クリスマス・
年末の逸品

コープの太鼓判！

ステーキの焼き方
❶  肉は、30分前に冷蔵庫から出し、常温に戻し
ておく。焼く直前に塩・こしょうをふる。

❷   フライパンに油をひいて強めの中火で加熱し、
温まったら肉を入れる。

❸  トングや箸で肉を動かしながら焼く。
ステーキはフライ
パンの中をすべら
せるように動かし
ながら焼くと、反
りを防ぐことがで
きます。

❹  焦げ目がついたらひっくり返し、裏面も同様に
焼く。

❺  肉を押し、弾力が感じられたら焼きあがり。
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「
岩
手
県
産
キ
ロ
サ
牛
」は
、黒
毛
和
牛

と
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の
交
雑
種
で
す
。
和
牛

の
お
い
し
さ
を
受
け
継
い
だ
牛
を
、飼
育

環
境
や
飼
料（
エ
サ
）に
も
こ
だ
わ
り
、健

康
に
育
て
て
い
ま
す
。

8
月
、生
協
職
員
8
人
が
岩
手
町
の
キ

ロ
サ
肉
畜
生
産
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
ま
し
た
。

「
家
族
で
楽
し
め
る
、お
い
し
い
ケ
ー
キ

を
」
と
、生
協
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
が
誕
生
し
た
の
は
、31
年
前
。今
も

一
番
人
気
の「
ブ
ラ
ン
ガ
ト
ー
」が
始
ま
り

で
し
た
。以
来
、組
合
員
さ
ん
の
要
望
に
あ

わ
せ
て
種
類
を
増
や
し
、今
年
も
オ
リ
ジ
ナ

ル
ケ
ー
キ
12
種
類
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

「
生
協
の
ケ
ー
キ
を
今
年
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、組
合
員
の

滝
村
直
美
さ
ん
。「
産
直
さ
く
ら
卵
と
ア

イ
コ
ー
プ
産
直
生
協
牛
乳
を
使
っ
た
ス

スライスいちごを2層に
サンド！コクのあるクリー
ムで仕上げました。

いちごスペシャル

5号 3,900円（税込）
6号 4,300円（税込）

岩
手
で
大
事
に
育
て
ら
れ
た

お
い
し
い
牛
肉

産
直
の
卵
と
牛
乳
で
作
る

こ
だ
わ
り
の
ケ
ー
キ

甘さをおさえたコクのあるク
リームに、ブランデーとリ
キュールを加えました。

ラフィーネ

5号 3,300円（税込）
6号 3,700円（税込）

スポンジにピーチをサン
ド。ホイップクリームで仕
上げたファミリー向け。

ブランガトー

5号 2,500円（税込）
6号 2,800円（税込）
7号 3,400円（税込） 一番人気！

参
加
し
た
宮
古
セ
ン
タ
ー
共
同
購
入
担
当

の
豊
間
根
一か
ず

人ひ
と

は
、「
牛
舎
が
と
て
も
き
れ

い
で
、に
お
い
も
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
に
驚

き
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。そ
し
て「
社
長

や
働
く
み
な
さ
ん
が
、ま
る
で
わ
が
子
の
よ

う
に
愛
情
を
持
っ
て
牛
た
ち
に
接
し
て
い

る
姿
に
、キ
ロ
サ
牛
が
大
事
に
育
て
ら
れ
て

い
る
の
が
わ
か
り
ま
し
た
」。

気
に
な
る
お
味
は
、ど
う
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。「
本
当
に
お
い
し
か
っ
た
！

ち
ょ
う
ど
い
い
サ
シ
で
、
脂
が
し
つ
こ
く

な
く
食
べ
や
す
い
ん
で
す
。く
さ
み
も
な

く
や
わ
ら
か
い
の
で
、お
子
さ
ん
や
年
配

の
方
に
も
お
す
す
め
で
す
！
」

お
い
し
く
て
食
べ
や
す
い
、高
級
な
和
牛

よ
り
も
手
ご
ろ
な
価
格
の
キ
ロ
サ
牛
。店

舗
と
共
同
購
入
・
個
人
宅
配
で
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。特
別
な
日
に
、ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い
。

ポ
ン
ジ
と
聞
い
て
、昨
年
初
め
て
注
文
し

ま
し
た
。お
い
し
か
っ
た
で
す
し
、別
パッ
ク

の
い
ち
ご
を
、子
ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に

飾
る
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
」。

ア
イ
コ
ー
プ
＆
生
協
規
格
の
ケ
ー
キ
は
、

い
わ
て
生
協
食
品
添
加
物
自
主
基
準
に
基

づ
き
、で
き
る
だ
け
添
加
物
の
使
用
を
減
ら

し
、地
元
メ
ー
カ
ー
3
社
が
製
造
し
て
い
ま

す
。コ
ー
プ
の
ケ
ー
キ
で
、楽
し
い
ク
リ
ス
マ

ス
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
。

利用した組合員さんからも「おいし
かった！」と好評です。すき焼きの時

宮古センター
豊間根一人

滝村直美さん（盛岡市）
※生協のクリスマスケーキは、店舗予約カタログのみの取り扱いです。

キロサ牛は玄米を混ぜた自社配合
飼料を与え、ゆったりとした環境
で育てています。

岩
手
県
産

キ
ロ
サ
牛

ア
イ
コ
ー
プ
＆
生
協
規
格

ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ

産
直
の
卵
と
牛
乳
で
作
る

産
直
の
卵
と
牛
乳
で
作
る

かった！」と好評です。すき焼きの時

大人向け

は、「アイコープすき焼
きのたれ」でどうぞ！

いちご14個使用（5号）
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