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いわて生協 組合員活動チーム

電話：019-603-8299
FAX：019-687-1117

暖かく日差しが嬉しい季節となり、木々が緑色になってきました。夏ももうすぐですね。

それでは、いわて生協で行っている復興支援の活動を報告させていただきます。

今後のバスボランティア、計画は次のとおりです。

８月２０日（日）陸前高田

９月１６日（土）大槌

１０月２１日（土）陸前高田

※行き先、日程は変更になることがあります。

※ 被災地で自主的に集まる場を作っている
グループに活動費の補助をしています。
卓球やお茶のみ、手芸作品作りなど、
５０グループが登録しています。

●○● ７月のバスボランティア申込み受け付け ●○●

７月９日（日） 大槌

出発時間 ６：３０ 帰着１７：００頃

出発場所 いわて生協介護福祉センター駐車場

（盛岡市北天昌寺町１－６０）

※ 早朝ですのでお手洗いは使えません。

持ち物 作業できる服装、帽子、長靴、タオル、昼食、飲物

★☆★ ３行レシピ⑬の発行 ★☆★

仮設住宅に暮らす高齢の方から「台所に立つの

が億劫になった」「ついつい手抜きになってしまう」と

いう声を受けて手軽にできる３行レシピを発行してい

ます。今回、３行レシピ⑬を発行し、沿岸地域の「初

夏のコープのつどい」（6/19～7/16）に参加した方に

お配りします。

※内陸でも欲しい方には、１冊 100 円で購入していただ

き、支援募金としています。購入希望の方は、組合員活

動チームまでご連絡ください。

★☆★ 被災地で活動中のグループ紹介 ★☆★

宮古の育児サークル「ママ☆ハピ」は、ボランティア

７名で活動中！沿岸被災地で母親同士の交流を目

的に月１回のお茶会を開催しています。

コミュニティ広場での草刈や手入れが中心の

作業です。想定した服装をご用意下さい。

★☆★ 被災地支援活動助成金を活用中の団体紹介 ★☆★

沿岸地域で支援活動に取り組む団体・ＮＰＯを支援する「被災

地支援活動助成金」を昨年度から実施し、７団体へ１９１万円の助成

をしています。その中の１つに「シンセサイザー演奏を聴く会」の活

動が 5/25～6/3 まで仮設住宅や公民館 20 ヶ所で開催されます。

富山県在住のシンセサイザー奏者
滝沢 卓さん

（2011 年 11 月～
これまでに

155 回開催）



今まではお孫さんのお守りで来られなかったが保育園に入ったのでやっと来られるようになっ
た方が初めてサロンに参加。こんなふうにサロンに来ることを待ち望んでいた方がいると思うと
「ふれあいサロン」の存在の大きさを感じます。続けることの大事さも痛感しました。

（大槌町 大槌第 9仮設住宅）

集会所に支援員さんがいなくなりましたが、住
人達で 10 時に集まりラジオ体操をしていて
日々交流しあい、情報を伝近隣関係ができてい
るようでした。月に１度の「ふれあいサロン」
あたりまえのような行事がかかす事のできな
いふれあいの場になっているようでした。
（大槌町 小鎚第 8仮設住宅）

＜陸前高田 二日市仮設住宅＞

新しくできた「アバッセ」のこと、災害公営住
宅に生協の移動販売車「にこちゃん号」が週２
回も来てくれてとても助かっていることなどを
聞きました。ＢＲＴのバス停もできたそうです
が、買物はやっぱり大変らしく、「移動販売車は
やっぱり必要だな」と思いました。
（陸前高田市 サンビレッジ会場）

＜陸前高田
サンビレッジ会場＞

陸前高田長部小仮設のサロン終了後、そのサロ
ンに参加されていた方が二日市仮設のサロンに
参加。参加人数も増えて、とても楽しそうです。

宮古地域では、１月から「食の支援」として「生協料理サロン」を開催しています。その
様子をお知らせします。

手芸の前に、体操で体をほ
ぐしてからスタート。
体を動かすのは、気持ち良
いですね♪

【 5/24 宮古西町公営住宅 参加 7名 】

※写真の提供をお願いします。

＜陸前高田 中田雇用促進住宅＞

母の日を前に、みんなで布でカーネーショ
ンを作成！「本物みたーい」と大好評♪

３グループに分かれて実施。
おしゃべりも弾み、楽しい料理教室になりました。

今回のメニュー
①わかめごはん
②厚揚げと鶏肉の煮物
③茄子のトマトソース添え

※手作りのトマトソースが大変好評でした！



●○● キット作りありがとう ●○●
・ ハギレとフェルトの小さな小物入れ

（久慈コープ）

・ 鍋敷き（ちょボラ花巻、本部経理チーム）

・ くるみボタン（宮古ドラキット作り）

・ ティッシュボックスケース（宮古ドラキット作り）

●○● キットの在庫情報 ●○●
・ アームカバー
・ ふくろう
・ あめちゃん袋
・ ティッシュボックスカバー
・ ハギレとフェルトの小さい小物入れ（大・小）
・ 鍋しき

        など
※詳しくは事務局までお問い合わせください

一関ふれあいサロン応援隊のキット作り活動風景

2017年度のコープ活動がスタートし、キット作りの申し込みが、たくさんきています。

サロンでも年間の計画を立てていただき、事務局で各コープとグループで作っていただけるよ

うにつなげています。

●○● 支援のお礼を送りました ●○●

仮設住宅のみなさんが作った干支の「にわとり」と一緒に
画用紙で作った家にサロンの写真を貼り、メッセージを添
えて 2016 年度にお菓子や募金などで支援をいただいた全
国のみなさまに発送しました。
仮設にお住まいのみなさんが作ってくれた、たくさんの
「にわとり」が、ありがとうの思いを届けに、全国に羽ば
たいていきました。

お菓子のご支援

・「コープいしかわ」さん

・「コープみらい」さん

・「ユーコープしずおか」さん

現地でのご支援

・4/28（金）大槌 「医療生協さいたま」さん

布のご支援

・「コープぐんま」さん

・「個人のみなさん（北上コープ）」

サロンで使って欲しいと布のご支援を

キットのご支援

・「コープえひめ」さん

コープかごしま組合員さんより、模造
紙いっぱいのメッセージをいただきま
した。

キットを作っていただいたら、早目の

返却をお願いします

（使うサロンの日程が迫っている場合

もあるため、出来たところまででも大

丈夫です）

よろしくお願いいたします。

３行レシピ⑬のホチキス留めボランティアを募集します。

日時：６月 15日（木）、16日（金） 10時～13時

場所：いわて生協 滝沢本部 第５会議室

募集人数：各日 10人

申し込みは、組合員活動チームまでお願いします。


