
復興へ！
この日は、工房の外で新商品のフォトフレームを製作中でした。「地元のみなさん、全
国から支援してくださったみなさん、そして、仲間たちのおかげで、ここまでやってこ
れました。これからも、一歩ずつ歩んでいきますので、応援よろしくお願いいたします！」
と代表理事の池

いけ
ノ
の
谷
や
伸吾さん（後列黒いＴシャツの方）（11ページもご覧ください）。

「プレゼント係」と明記し、17ページ下の応
募方法・あて先を参照の上ご応募ください。

特集 知って感動！努力に感謝！
　　生産者と組合員の"心"がつながる「産直」
●役立ちレシピ　男の料理　　●知ってへ～！使っていいわ～　夕食宅配サービス

一般社団法人 和 R
リ ン グ

ING－P
プ ロ ジ ェ ク ト

ROJECTのみなさん　•大槌町・釡石市• （写真はイメージです）

2020年ビジョン　～私たちのありたい姿～

助けあい、支えあい、ともにつくるくらしの安心

4名様に
プレゼント！

「和 RING-PROJECT」の
商品引換券（2,500円分）

ホームページのスマートフォン版はこちらから！➡
http：//www.iwate.coop/

秋号
2013年9月発行
（年５回発行）

No.135

コープくらしの情報誌●ハローコープ バックナンバーや取材こぼれ話はホームページで
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金田真太郎さん
（一関市）

岩間  宝
たから

さん
（釜石市）

笹川亮輔さん
（盛岡市）

材料／２人分
油揚げ２枚、大根1/8本、水300㎖、酒•みりん•醤油各大さじ２

材料／２人分
さんま２尾、大根1/8本、舞茸30g、えのき茸
20g、生しいたけ２枚、人参1/4本、Ａ（かつお
だし２カップ、みりん大さじ３、薄口醤油大さ
じ２、濃口醤油•砂糖各小さじ２）、小麦粉大さ
じ１、三つ葉•塩•サラダ油各少々

材料／２人分
ボイルムキエビ８尾、A（マヨネーズ大さじ１、練りわ
さび•醤油•塩•こしょう各適量）

作り方
●①大根は皮をむき、ピーラーで薄くそぐ。
●②油揚げは半分に切り、袋状に開き、中に①を入れて爪楊枝で口をと
じる。
●③鍋に②を入れ、水、酒、みりん、醤油を入れて５分ほど煮る。
●1人分135k㎈

作り方
●①エビは、一口大に切る。
●②ボウルに①とAを全て入れ、よく混ぜ合わせる。
●1人分85k㎈

作り方
●①さんまを三枚におろし、腹骨を取って半分に切る。
●②舞茸とえのき茸は石づきを取って食べやすい大き

カリッと焼いたさんまと

大根おろしの相性はバツグン！

大根の代
わりに

卵を入れ
ても！のり巻き

の具にし
たり、

パンに挟
んでどう

ぞ！

油揚げと大根の巾着煮

さんまのおろし煮

エビマヨサラダ

さにほぐし、椎茸は千切りに。人参はお
好みで型抜きし、塩茹でしておく。大根
はおろし、三つ葉は2㎝の長さに切る。
●③①に小麦粉をまぶし、油をひいたフライ
パンで両面を焼き、器に盛る。
●④Ａをすべて合わせて鍋でひと煮立ちさ
せ、きのこ類と大根おろしを加えて、さ
らにひと煮立ちさせる。
●⑤③に④をかけて、人参を添え、三つ葉を
散らす。
●1人分532k㎈

簡
単
!
豪
快
!
う
ま
い
! 

男
の
料
理

今日からつくれる
役立ちレシピ
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本
醸
造
白
醤
油
と
濃
縮
だ
し
で

仕
上
げ
た
、
化
学
調
味
料
不
使

用
の
か
つ
お
風
味
豊
か
な
白
だ

し
。出
し
巻
き
卵
や
お
吸
い
物
に
。

白だし
500㎖
298円

川村文彦さん
（盛岡市）

福田美加さん
（軽米町）

佐藤政広さん
（奥州市）

材料／２人分
レンコン200g、スライスチーズ２枚、薄切りベーコン２
枚、小麦粉•塩•こしょう•オリーブ油•酢各適量

材料／１人分
鶏ささみ１本、温かいご飯（茶碗１杯）、コープ白だし大さ
じ１、お湯１カップ、炒りごま（白）•万能ねぎ•酒各適量

材料／３人分
温かいご飯（茶碗３杯）、卵１個、焼豚３枚、ピーマン１個、
玉ねぎ1/2個、にんにく１かけ、ラー油•塩•サラダ油各
適量、醤油少々

作り方
●①レンコンを５㎜くらいの厚さに切り、酢水にさらしアクをぬ
く。
●②レンコンの水分をふき取り、塩・こしょうを振って、小麦粉
をまぶす。
●③スライスチーズとベーコンを一口大に切り、②にレンコン、
チーズ、ベーコン、レンコンの順に挟む。
●④フライパンにオリーブ油をひき、チーズの面を下にしてレン
コンを焼く。
●⑤レンコンの穴からチーズが溶け出し、チーズに焼き目がつい
たら、裏返してさらに焼き、器に盛る。
●1人分240k㎈

作り方
●①鶏ささみは筋を取り、耐熱容器に
のせて酒を振って、ラップをかけ
る。電子レンジで２～３分加熱
し、粗熱がとれたら細めに裂く。
●②万能ねぎは小口切りにする。
●③白だしとお湯を合わせ、だしをつ
くる。
●④器に盛ったご飯に、①をのせ、上
から③をそそぎ、②と炒りごまを
散らす。
●1人分348k㎈

作り方
●①焼豚、ピーマン、玉ねぎ、にんにくはみじん切りにする。
●②熱したフライパンに油をしき、溶きほぐした卵を加えて軽く
炒め、皿に取り出しておく。
●③フライパンに油を足し①を炒め、しんなりしたら②を加える。
●④③にご飯を加えて炒め、ラー油、塩で味を調える。
●⑤全体を混ぜたら、香りづけ程度に醤油を鍋肌から入れる。
●1人分357k㎈

チーズを
カリカリに

焼くとおい
しいよ！

ラー油で
辛さを

調整して
ね♪

レンコン挟み焼き ささみのお茶漬け

うま辛チャーハン

次号（11月発行予定）は、「おもてなし料理」です。年末年始のイベントの「おも
てなし料理」レシピを大募集！料理名、材料・分量・作り方、郵便番号・住所・氏名・
年齢・電話番号を明記し、いわて生協広報室（あて先は17ページをご覧ください）
へお送りください。掲載の方に薄謝進呈（500円相当）。締切は10月15日です。

募　集
おもてなし料理
●過去に紹介したレシピを、いわて生協のホームページ上でご覧になれます。HELLOコープのバックナンバーか「お料理レシピ」をクリックしてね！

いつも夫
が

作ってく
れます◇

3●ハローコープ
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生産者と組合員が熱心に交流

　

い
わ
て
生
協
の「
産
直
」
は
、
単
な
る
産
地
直
送
で
は

な
く
、「
産
地
直
結
」。「
安
全
・
安
心
な
食
べ
物
を
求
め

る
組
合
員
」
と
、「
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
食
べ
物
を
作
り
、

食
べ
る
人
に
喜
ん
で
も
ら
お
う
と
努
力
す
る
生
産
者
」
が
、

交
流
し
な
が
ら
よ
り
よ
い
生
産
物
を
つ
く
り
、
日
本
の
食

料
と
農
業
を
守
っ
て
い
く
運
動
で
す
。

　
生
産
者
と
組
合
員
の〝
心
〞が
つ
な
が
る「
産
直
」の
輪

を
、
も
っ
と
み
ん
な
で
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●産地と生産者が明らかであること
● 栽培・飼育方法が明らかであること （農薬
の種類や散布回数、肥料の内容や使用量、
飼料の内容など）
●組合員と生産者が交流できること

全ての生産物の根源であ
る大地のイメージと、そ
の大地が の
（あい）を育むというこ
とをあらわしています。

県内の産直生産者団体といわて生協がいっし
ょに制定。使用する農薬は、残留性・発ガン
性がなく、毒性の弱いものに限定。収穫の
10 ～ 14日前からは使用しません。ただし、
病気や害虫が発生し、畑が全滅しかねないと
きには使用することがあります。

盛岡中央コープと盛岡北コープの組合員
親子51人が参加しました。10月には稲
刈りにも挑戦します。

産地見学や産直交流会は組合員の自主的な活動で開催しています。昨年度は、55の産地・工
場見学企画に1,135人が、また、４産地の産直米交流会には合わせて359人が参加しました。
今年度も各地で数多く開催しています。

紫波農園（西洋梨：紫波町）、浅沼養鶏
場（さくら卵：紫波町）、岩清水きのこ
団地（しいたけ・しめじ・なめこ：矢巾
町）を北上コープ組合員が見学しました。

このような企画のお知らせは、各地域ごとに店舗掲示板や共同購入
を通じて行っています。また、ホームページに掲載している場合も
ありますので、ぜひチェックしてくださいね！

夏休みに合わせて企画。盛南コープの組合
員親子69人が、牛乳工場やタンクの説明
を聞き、バター作りも体験しました。

岩手郡コープの組合員親子35人が、ス
イカやメロンの収穫を体験。採りたてを
試食しました。

湯
田
牛
乳
公
社︵
西
和
賀
町
︶

見
学
ツ
ア
�

牧ま
き

野の

林
ば
や
し

産
直
会
の
畑︵
滝
沢
村
︶
で

ス
イ
カ
収
穫
体
験

花
巻
市
の
産
直
米
生
産
者

鈴
木
さ
ん
と
田
植
え
交
流

紫
波
町
・
矢
巾
町
の
３
つ
の

産
直
提
携
先
を
ま
わ
る
ツ
ア
�

いわて生協の
産直３原則

このマークが
目印！

産直野菜
農薬
使用基準

特集

産
直

知
っ
て
感
動
！
努
力
に
感
謝
！

生
産
者
と
組
合
員
の〝
心
〞
が
つ
な
が
る
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６月２日

７月16日

８月３日

８月５日
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会の発足当初より、「環境に配慮した栽
培」をモットーに、農薬をできるだけ使わ
ず健全な土壌で栽培をしてきました。
ところが、震災で福島第一原発の事故が
発生。県南地域では、農作物などの放射能
汚染への不安が特に強く、一時は風評被害
で利用が激減しました。私たちは、自分た
ちと組合員さんの不安を払

ふ っ

拭
しょく

するために、
いわて生協による放射性物質のモニタリン
グ検査での測定に加えて、日

※
本ＧＡＰ協会

の放射能測定プログラムに沿って、全ての
畑の土と作物（科ごと）の放射能を測定。
「すべてが国の基準値未満である」ことを
確認しました。昨年まで続けたこれらの検
査費用は、合計50万円以上にのぼりました。
それでも組合員さんに安心してもらうた
めには必要なことでしたし、声に応えたこ
とで信頼関係が強まり、利用が回復したの
で、とてもうれしく思っています。

※ 安全な農産物を生産するため農業生産工程管理手法
「JGAP」の策定や普及を行っているNPO法人。

この日産直交流会には、生産者や組合員、常勤者ら45人が参加。収穫
体験のほか、産直野菜たっぷりのバーベキュ－などをして楽しみました。

私たち「産直くらぶ」と「いわい農産研究会」がいっしょ
に企画・準備して開催している産直交流会は、もう15年以
上続いています。2011年からは、復興応援として、けせん
コープのみなさんもご招待し、交流の輪がいっそう広がり
ました。
“いわい農産”は、地元の生産者。「安全・安心にこだわり、
おいしい野菜づくりをしている」ことをもっと多くの人に
知ってほしいと思っているので、産直交流会は絶好の機会
なんです。参加したみなさんには、今年も楽しみながら、
生産者の思いに触れてもらうことができました。私たちは
これからも、どんどん “いわい農産”をアピールしていきま
す。10月にコープ一関コルザで行われる「復興支援・地産
地消フェスタ」では、芋の子汁のおふるまいもしますよ！

共同購入の「産直ボックス」で届く、
“いわい農産” の野菜たち。交流会で最

初に生産者の紹介があり、栽培している作物が “生産者ご
とに違う” ことを初めて知りました。収穫体験では、葛西
信昭さんの畑で「ごぼう掘り」に挑戦。どれも長くてまっ
すぐで、売っているようなものばかりだと思っていたら大
間違いで、畑から抜いてみると、短いものや二股・三股に
分かれているものなどさまざま。畑も広く「作物をつくる
ってたいへんだな」と実感しました。ごぼうの「葉」を見
たのも初めてだったので、そのまま持ち帰りました。「け
せんコープのみんなに、今日知ったことを教えてあげなく
ちゃ」と感じました。本当に楽しい一日を過ごすことがで
きて、復興応援で招待してもらってよかったです。

● 一関市、平泉町の８戸の農家でつくる研究会。
1997年にコープ一関コルザに商品提供を開始、
1998年から産直提携。
● 店舗での取り扱いのほか、共同購入では、小松菜
や水菜、11月までは数種類の旬の野菜を詰め合
わせた「産直ボックス」も取り扱っています。
● 一関コープの組合員が日常的に交流。産直交流会
を毎年開催し、親子で楽しく交流しながら農業に
ふれ、理解を深めています。

ごぼうって、
長くてまっすぐなものだけ
じゃないんですね

お互いの
信頼関係が
利用につながる

“いわい農産”のことを
もっと多くの人に
知ってほしい

一関コープ産直くらぶ
代表 小野寺文枝さん（一関市）いわい農産研究会

会長 千葉政勝さん
（平泉町）

けせんコープ
浅水美智枝さん（大船渡市）

親子で「農」と
「食」にふれて「食」

いわい農産研究会
復興応援・産直交流

会

親子で
やった～！長いごぼうだ～！

7/31

いわい農産研究会
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豪雨被害に遭った産直アイコープ豚の生産者にお見舞金を贈呈

公開安全確認会とは？

生産者に会って話して、
商品がより身近に

衛生管理上、関係者以外は鶏舎内へ入る
ことができず、毎年「鶏舎内も見たい」
の要望が。今年初めて “ライブ中継” に
挑戦。モニターに映った瞬間「鶏さんき
れい～！」と歓声があがりました。

理
事
長
飯
塚
明
彦（
左
）

と
阿
部
秀
夫
さ
ん（
右
）。

産
直
若
鶏
の
公
開
安
全
確
認
会
は
、

久
慈
コ
ー
プ
の
組
合
員
と
、
生
産
者
、

常
勤
者
ら
21
人
が
洋
野
町
で
実
施
。

毎日の記録や伝票管理
はたいへんですが、気温
や鶏の体調など “ちょっ
とした変化” に早く気づ
くことができる大切なデ
ータです。また、「やが
て自分の口にも入るもの
だから」と安全性に気を

つけて飼育していますが、組合員さんにお
会いして、その気持ちがより強まりました。
「おいしい鶏肉だね」と喜んでもらえるよ
うがんばりますので、組合員のみなさん、
ぜひたくさん利用してくださいね！

「病気予防のワクチン以外、抗生物
質は不使用」の言葉を共同購入チラシ
で見ても、「安全性のことを書いてい
るんだろう」くらいにしか理解できて
いませんでした。でも、「ワクチン接
種の時期や回数、種類、そもそもなぜ
必要か」を知り、「産直若鶏は、本当
に必要なモノ以外の薬剤は使わない安
心な鶏肉なんだ」と実感しました。

生産現場を見ることができてよかっ
たです。外の光を十分に取り込む「開
放鶏舎」が産直若鶏の特長ですが、“ラ
イブ中継” で見た鶏舎内は本当に明る
かったです。また、広々としていて鶏
たちもストレスが少なさそう。何より
こんなに鶏舎の近くにいても、ほとん
ど臭わない！今日一日ですっかり「産
直若鶏ファン」になってしまいました。

８月９日の豪雨で、アイコープ豚生
産者の阿部秀夫さん（紫波町）の肥育用
農場が大きな被害を受けました。８月
24日、当生協の理事長飯塚明彦らが
農場を訪れ、お見舞金を贈呈しました。

９日深夜、肥育用農場までの林道は、
もう道ではありませんでした。そして
やっとたどり着いて見た光景に、「も
うダメかも…」の思いがよぎりました。
しかし翌日から、関係者の方々にお盆
休み返上で復旧にご尽力いただきまし
た。また生協からの励ましに、「あき
らめない！組合員さんにおいしいもの
を提供したい！」と前向きになれまし
た。肥育は継続できていますので、今
後も利用をお願いします！

農
場
全
体
に
裏
山
か
ら

大
量
の
土
砂
・
流
木
が

流
れ
込
ん
で
い
た
。

6
０
０
頭
い
た
豚
は
丸
一
日

水
に
浸
か
っ
た
状
態
に
。
４

頭
に
カ
ゼ
症
状
が
見
ら
れ
た

が
、
日
々
の
衛
生
管
理
に
よ

り
回
復
。
出
荷
に
も
大
き
な

影
響
は
出
て
い
な
い
。

● 十文字チキンカンパニーと提携している、岩手県
内（県北中心）の約50戸の農場が生産しています。
● 飼料や飲み水に抗生物質や合成抗菌剤を使用して
いないので（病気予防のためのワクチンは投与）、
薬物残留の心配がありません。
● 飼育期間（54日前後）の後期（生後22日目以降）
は、動物由来のたんぱく質を含まない飼料を与え
るため、臭いが抑えられます。
● 窓があり自然の光と風が入る、開放鶏舎で飼育。

産直若鶏

しっかりした根拠に納得＆安心

大切に育てています

こだわりを知ってファンに

田村英子さん（久慈市）

堤
つつみ

内
ない

照美さん（久慈市）

８月10日のようす

•組合員と生協職員が産直品の産地を訪れ、栽
培や肥育方法を確認する会。
•2003年にスタート。全産地で毎年実施。
•チェックシートに沿って行う「書類点検」と、
生産現場での「現地点検」を行う。

「
生
産
者
を
特
定
で
き
る
生

産
者
台
帳
が
あ
る
か
」
な
ど

50
以
上
の
項
目
に
つ
い
て
、

資
料
を
も
と
に
点
検
。

金ヶ沢農場農場長

下
しも

谷
や

地
ち

直
なお

一
かず

さん
（洋野町）

書類点検

現地点検

産直若鶏
公開安全確認会

8/30
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店舗

各種野菜・くだもの

ミニトマト・ねぎなど

各種野菜

各種野菜

各種野菜

各種野菜
各種野菜

しわ黒豚・アイコープ豚

米・たまねぎ

牛乳・米

米 キウイフルーツ

りんご

西洋梨

真崎わかめ

各種野菜各種野菜

さくら卵

米

米

牛乳・乳製品
ほうれんそう・アスパラ

生しいたけ
ぶなしめじ
なめこ

各種野菜

じゃがいも

キャベツ・大根・人参・長芋など

若鶏

米

三本柳ふれあいクラブ

マリンコープドラ産直会

館ヶ森アーク牧場

いわい農産研究会アテルイ産直会

盛岡甘熟会

西町産直会

紫波農園

JAいわて中央

JAおおふなと

田老町漁協

盛岡産直センター牧野林産直会

岩清水きのこ団地

浅沼養鶏場

板垣農場

すぐね（鈴木さん）

今松野菜生産組合

十文字チキンカンパニー

さくらの里産直会

JA新いわて（普代）

JA新いわて（西根）

一関市

平泉町

奥州市

北上市

金ケ崎町

大船渡市

西和賀町

八幡平市

県北中心に

花巻市

紫波町

矢巾町

盛岡市

滝沢村

岩手町

普代村

宮古市

県内32団体と
産直提携を
しています

「産直収穫祭」で産直品を利用しよう！

県内の産直品を
みんなで利用して
岩手を元気にしよう！

第１回産直収穫祭で、盛岡北コープの組合員が、
アイコープ産直真崎わかめの茎を使用した「ア
イコープ産直真崎わかめ使用茎わかめ（生姜味・
中華味）」をおすすめしました。

昨年の産直品の供給高は、一年間で約25億円。震
災の影響で供給できなかった商品があった一昨年に
比べると２億円以上増えましたが、まだ、震災前の
状況には戻っていません。このことに加え、放射能
汚染の風評被害や円安による輸入粗飼料などの高騰
など、生産者のきびしい状況は続いています。ぜひ
みんなで利用して生産者を応援しましょう！

お店の「産直収穫祭」は、今年度はあと
３回開催します。下記の日程で開催しま
すので、みんな、利用してね！

盛岡エリア 県南・宮古エリア
コープ高松、ベルフ仙
北、ベルフ山岸、ベル
フまつぞの、ベルフ青
山、ベルフ牧野林

コープアテルイ、コー
プ一関コルザ、コープ
西ヶ丘、ベルフ西町、
マリンコープDORA

第２回 9／27㊎～30㊊ 10／4㊎～7㊊
第３回 10／18㊎～21㊊ 10／25㊎～28㊊

第４回 11／14㊍～17㊐

10月３週号（９月30日～10月４日
配布）の「あい・ぱーく」でご案内
します。お楽しみに！

2013年9月現在

共同購入
（班・個人宅配）

◆「産直収穫祭」今後の予定 ※コープチェリオは除く。

JAいわて花巻（北上）

JAいわてふるさと

ピース（家子さん）

JAいわて花巻（西和賀）

答えは次のページの下！

30年以上にわたり産直提携
している団体を、歴史が古
い順に並べてみよう！
A 東長岡果樹生産組合
B 今松野菜生産組合
C  ＪＡいわて花巻（西和賀）
　 の牛乳
D 田老町漁協

ク イ ズ

※ 本誌17ページもご覧ください。

7●ハローコープ
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東
長
岡
果
樹
生
産
組
合
の

産
直
り
ん
ご
の
特
長

東長岡果樹生産組合
（紫波町）

の産直りんご

今年で産直
30周年!
今年で産直
30周年!

ここの土壌
は石灰質で、
りんご栽培に
適していました。園
地が広くて手が回ら
ず、袋かけや収穫が
追いつかなかったこ
とが、結果的に「無
袋・完熟」の本当に
おいしいりんごにな
りました。
 藤沼和広さん

“ひょう”で傷
ついたりんごは、
農協からは「加工
用にしかならない」と言
われました。何とかしよ
うと、当時の組合長が生
協へ持ち込み、自分たち
も店頭で売ることに。試
食してもらうと、「味が
いい！」と買ってもらえ
て、うれしかったですね。
 半田正子さん

ひ
ょ
う
害
り
ん
ご
の
取
り
扱
い
が
き
っ

か
け
で
「
産
直
」
が
始
ま
り
、
今
年
で
30

周
年
。組
合
員
さ
ん
と
交
流
が
で
き
て
、作

業
も
体
験
し
て
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
。
そ

の
信
頼
に
応
え
る
た
め
に
も
、「
ち
ゃ
ん
と

し
た
も
の
を
」
と
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
春
先
の
低
温
で
開
花
が
遅
れ
、

７
月
の
多
雨
に
よ
る
日
照
不
足
も
あ
り
小

振
り
傾
向
で
し
た
が
、
８
月
の
暑
さ
の
お

か
げ
で
回
復
し
、
例
年
並
み
の
作
柄
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
除
草
剤
（
２
回
ま
で

使
用
で
き
る
）

は
一
度
も
使
っ

て
い
ま
せ
ん
。

「
よ
り
安
心
な

り
ん
ご
」
と
自

信
を
持
っ
て
お

す
す
め
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

今年は、除草剤は
使っていません

努
力
と
信
頼
を
積
み
重
ね
た

安
全
・
安
心
�お
い
し
い
り
ん
ご

19771990

左から、横沢忠男さん、藤沼伸さん、組
合長の川原一文さん、藤沼和広さん、半
田正子さん。

生
産
者
15
戸
で
東
長
岡
果
樹
生
産
組
合
を

発
足
。
20
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
山
を
切
り
開
き
、

79
年
か
ら
り
ん
ご
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
。
安

全
で
お
い
し
い
り
ん
ご
を
め
ざ
し
、
減
農

薬
、
有
機
質
肥
料
で
の
土
作
り
に
努
力
。

1982

ひ
ょ
う
害
り
ん
ご
を
生
協
へ

当
時
の
盛
岡
市
民
生
協
が
取
り
扱
い
、

「
お
い
し
い
り
ん
ご
」
と
評
判
に
。

1983

産
直
ス
タ
ー
ト

ひ
ょ
う
害
り
ん
ご
の
取
り
扱
い
が
き
っ
か

け
で
「
産
直
」
が
ス
タ
ー
ト
。
組
合
員
が

り
ん
ご
作
り
を
体
験
す
る
な
ど
、
生
産
者

と
組
合
員
が
交
流
。
互
い
の
理
解
が
深
ま

る
と
と
も
に
、「
お
い
し
さ
」
も
広
ま
っ
た
。

県
内
６
つ
の
地
域
生
協
が
合
併
・
合
流
し
、

い
わ
て
生
協
誕
生
。

産直の歴史

今年は、除草剤は不使用。樹と樹の間
は草刈り機で、木の下は鎌で草刈り。

組合長
川原一文さん

土
作
り 

堆
肥
（
盛
岡
市
動
物
公
園
の
草

食
動
物
の
排
泄
物
と
敷
き
わ
ら
を
３
年
以

上
寝
か
せ
た
も
の
）
を
収
穫
後
の
園
地
に

た
っ
ぷ
り
入
れ
る
。

い
い
土
で
、
お
い
し
い
り
ん
ご
作
り
！

特
別
栽
培 

農
薬
使
用
を
県
基
準
の
半
分

以
下
に
抑
え
、
収
穫
の
１
か
月
前
か
ら
は

農
薬
は
ほ
と
ん
ど
か
け
な
い
。

皮
ご
と
丸
か
じ
り
Ｏ
Ｋ
！

熟
し
て
か
ら
収
穫 

袋
を
か
け
ず
太
陽
の

光
を
い
っ
ぱ
い
当
て
、
樹
で
熟
し
て
か
ら

収
穫
す
る
。

本
当
に
お
い
し
い
！

◆
現
在
、
生
産
者
７
戸
。
約
20
人
の
女
性
パ
ー

ト
が
日
々
の
作
業
を
担
う
。

早生種
９月

中生種
10月

晩生種
11月～

きおう

千秋

王林

さんさ

紅玉

ふじ

津軽

ジョナ
ゴールド

◆りんごの品種と取り扱い時期

生産者のみなさんに、
産直が始まった当時の
お話を聞きました。

〈７ページのクイズの答え〉  Ｃ（38年）→Ｄ（35年）→Ｂ（34年）→Ａ（30年） 8
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５月に花摘み、６月には摘果作業をこ～ぷ委員など20人前後
で体験し、９月には実の全体に日光が当たるように葉取りと玉
回し、10月にはジョナゴールドを収穫する予定です。作業を体験し「すごく大変！」と
いうことがわかり、忙しい中で作業を教えてくれる生産者のみなさんから、自信と誇り
が伝わってきました。こうして、努力している生産者のことを理解し、よさを知り、「買
うならこれ！」と産直りんごを選ぶ人が増えていくように、学習会や“コープのつどい”
で話題にしていきます。
必要なときには農薬を使い、そのことをきちんと情報公開することが大事だと思いま
す。私たち消費者も学習し、その「りんごの価値」を判断できるようにしていきましょう。

全体の約４割のりん
ごが落下し、被害額は
4,200万円に。「もうり
んご作りをやめようか」とい
う声も出ましたが、生協のみ
なさんに助けられました。お
見舞金でバスを購
入し、今も作業す
るパートさんたち
を乗せて園内を走
っています。 
 横沢忠男さん

今でこそ「特別栽培」が主流ですが、30年
前は見栄えが重視されていて、農薬や化学肥
料を使うのが当たり前。生協のめざす「安全・
安心」は言わば “異端児” でした。そんな中、
安全・安心・おいしさを追求する生産者とい
っしょに、努力してきました。
特に「贈答りんご」は、1個ずつ選別し、
出荷・荷造りなどを吟味。早生種は冷蔵保管
するなど改善を繰り返し、「傷があった」と
の声に、宅配業者の集荷場に行き、取り扱い
方法を徹底してもらったことも。また、ひょ
うによる被害は何度かあり、贈答用は特に選
別を吟味し、ひょう害を手紙で伝えるなどし
た結果、すべて満足いただけるものでした。
こうした生産者の誠実な取り組みの積み重ね
で、2012年度の贈答りんごは3,300件・約
1,800万円の利用に。「安全でおいしい産直り
んご」が定着し、うれしく思っています。

 「贈答りんご」は
努力の積み重ね

5.14摘花作業
りんごづくりって、手間がかかるんですね！

6.26摘果作業

199120032013

台風19号被害にお見舞い募金公
開
安
全
確
認
会
ス
タ
ー
ト
。

被害を心配した組合員が「私たちにでき
ることを…」とお見舞い募金に取り組み、
201万円を贈呈。

●紅玉100％ジュース
 720㎖ 限定500本

●ジョナゴールド100％ジュース
 720㎖ 限定1,000本

ベルフ仙北店長
阿部光広

（前農産部部長）

生産者のことを理解し、よさを知って
盛岡南コープ理事　藤原真帆さん

真
ん
中
の
花
を
残
し
、
ま
わ
り
の

花
を
取
る
。
大
変
な
手
間
を
か
け

て
、
り
ん
ご
が
で
き
る
ん
で
す
ね
。

一年中、何かしらの作業がある
とのこと。ものすごい手がかけ
られて収穫にいたるんだ･･･。

暑い中の作業は大変！生
産者のみなさんは毎日さ
れているんですね･･･。

た
く
さ
ん
あ
る
実
の
中
か
ら
、

残
す
実
を
１
個
選
ぶ
の
は
と

て
も
悩
み
ま
し
た
。

盛
岡
南
コ
ー
プ

の
組
合
員
が
、

一
年
を
通
し
て

り
ん
ご
作
り
を

体
験
中
。

産直30周年

30周年記念商品 11月開発予定

り
ん
ご
の
花
は
、
ピ

ン
ク
で
か
わ
い
い
！

たくさんある
実の中から

ひとつだ
け残す

9●ハローコープ
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