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コープの

● 対象 ０歳～小学校入学前までのお
子さんとママ・パパ

お子さんとママ・パパが一緒に楽しめ
る子育て応援イベントを、県内 16か
所で毎月１～２回開催します。

家事、育児に毎日がんば
るママ・パパを応援する、
いわて生協の事業・サー
ビスを紹介します。

キッズカード

● 対象  母子手帳発行からお子さんが
12歳になるまで

注文した商品が自宅に届く個人宅配。
配達手数料の割り引きで子育てファミ
リーのお買い物をサポートします。

● 対象  0 ～４歳未満のお子さんがい
る組合員（ママ・パパ）

● 個人宅配の配達手数料が２年間無料
● 人気のコープ商品値引き券をお届け
ほかにも様々な特典があります。

宅配事業部 0120━805━253 広報室 019━603━8280

● 対象    組合員のお子さん
 （０歳～小学6年生）

子育てサポート値引き

月曜～金曜 9：00～19：30
土曜 9：00～18：00

月曜～金曜 9：00～18：00
（祝日を除く）

12 歳になるまでサポート
COOP

0 歳～小学６年生まで
COOP

お問い合わせ お問い合わせ お問い合わせ

入会は4歳未満、6歳までサポート

はじめてC
クラブ
LUB

未就学児ファミリーのイベント

ハピファミコープ

シールがたまると好きな景品と交換
できます。

キッズカードはレジ、サービスカウ
ンターで差し上げます。

キッズカード ご利用の流れ

３

レジまたはサービスカウンターでレ
シートを見せてシールをもらいます。
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3 月 21日から 13店舗で開始！お子さん
と一緒にお買い物を楽しみましょう。
※高松、西ヶ丘、魚菜市場では実施していません。

お問い合わせ　各店舗サービスカウンター
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宅配や組合員活動でも子育て応援

水曜日と土曜日は
シールが２枚
もらえるよ

特別

企画

キッズカード

キッズカード
レシート

¥

組合員活動チーム
019━603━8299
月曜～金曜　9：00～18：00（祝日を除く）

難易度UP

逆さにトライ

難易度UP

起き上がり体操

はじめてCLUB
詳しくはこちら

岩瀬張麻希さん（奥州市） 小倉沙耶佳さん（紫波町）

店舗／高松、魚菜市場、西ヶ丘を除く各店
宅配／5月３週号 店舗／全店　　　宅配／未定

冷凍
ミニワッフルドッグ（かぼちゃクリーム）

6g×20本入
498円（税込537円）本体

価格

カフェインレス
スティックカフェオレ4本入（160g）

288円（税込311円）本体
価格

国産かぼちゃパウダーと国産小麦のワッ
フル生地に、国産かぼちゃのペーストを
使用したクリームが入っています。手づ
かみで食べやすく電子レンジや自然解
凍でOK。小麦 卵 乳

コクのあるメキシコ産アラビカ豆を100
％使用。カフェインを97％カットしたカフ
ェインレスのカフェオレです。お湯に溶
かすだけで手軽に楽しめます。 乳

息子はおかわりするほど
お気に入り♡

クリームはしっかり
かぼちゃの味がして

おいしいです！

いいじゃん！

子育て中のみなさんのおすすめ商品をご紹介します
モニターのお気に入り商品

コーヒーの苦味が
感じられ、カフェインレス
なのにコーヒーを飲んで
いるような味わい！
時間を気にせず

飲めるので安心です。

いいじゃん！

体を動かす楽しさを伝えて
いる岩渕さんに、室内でで
きる遊びを教えてもらいま
した。スキンシップを図り
ながら親子で筋力アップ！

親子体操インストラクター
岩渕みどりさん（盛岡市）
＠iwabuchimidori7

０歳児向けの
楽しい運動遊び

立てたヒザに赤ちゃんを座らせて上下にふわふわ

強く引っ張ったり、握ったり
せず、赤ちゃんの機嫌が
良い時に楽しみましょう。

赤
ち
ゃ
ん
の
三
半
規
管
を
刺
激

電
車
出
発
Ｇ
Ｏ
！

めやす

0歳5か月～

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
動
き

飛
行
機
ビ
ュ
ー
ン
！

めやす

0歳5か月～

ヒザ下に赤ちゃんを乗せて前後にゆらゆら

赤ちゃんの脇を支えて足の
上をすべらせる。逆さ感覚
が赤ちゃんの脳の刺激に。

赤ちゃんの
バランス感覚が
アップ

赤ちゃんの
空中感覚が
身につく！

ママは「楽しいね～」
「おもしろいね～」など

声かけをしよう

ヒザを上下に

前後に
カラダを左右に

カラダを左右に

①

①

②

②

③

③

手を握っ
てゆっくり
引き上げて。赤ちゃんが
自分で姿勢をキープ。

ぎゅっと
握るのを確認

抱き止めて
あげよう

ママのお尻、二の腕に

効くよー！

マ
マ
も
背
す
じ
を
ピ
ー
ン
！

モデル/ 0 歳5か月の赤ちゃん

楽育しましょ！★raku
iku shimasyo★
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取り扱い／全店

お好みの量目を選べます！

取り扱い／全店

　おにぎりはずっしり重くボリューム
感があります。かに玉はふんわりで、か
にのだしの味がしました。ご飯に混ぜ
込まれている紅しょうががアクセント
に。かに玉とご飯を一緒に食べた時の
バランスもとてもよかっ
たです。

旨味三昧！
鶏塩唐揚げ
100g当たり 218円（税込235円）本体

価格

手作りおにぎり

　1個食べたら、もう1個食べたい！ご飯
がすすむ程よい塩味です。香辛料控えめ
で、お子さんにもおすすめ。ネギ
だれやあんかけなどでアレンジ
してもGOOD！

コープ花巻あうる
惣菜マネジャー  菊池さん

これが私の
お気にいり

今回は店舗惣菜部門の
商品を紹介します

筋子

焼き味噌
（もろみ大根）

かに玉

こだわりPOINT

こだわりPOINT

12

藤澤さん（盛岡市）

●  米は「岩手県産銀河のしずく」。味と香
りがよく、冷めてもおいしいお米です。

●「淡路島の藻塩」と「三陸産海苔」を使用。
●  １点１点お店で手作りしています。　　

発売予定
4月上旬
coop

NEW

十文字チキンカンパニー（二
戸市）の「白湯エキス」で
鶏の旨味をプラス。

紅しょうがと刻みネ
ギを混ぜ込んださっ
ぱりご飯に、南蛮甘
酢を塗り、甘めのか
に玉をのせました。

かに玉

筋子鮮度の良います筋子
醤油漬けを使用。と
ろっと滑らかな口当
たりの筋子とご飯や
海苔との相性が抜群
です！

焼き味噌（もろみ大根）
味噌は「アイコープ県産
みそ」。みりん、砂糖と
隠し味に岩手県産昆布粉
末を加えてまろやかに仕
上げています。

1個 158円（税込170円）本体
価格かに玉

焼き味噌 1個 158円（税込170円）本体
価格

1個 178円（税込192円）本体
価格筋子

1～2人分 家族で

My Favorite
c o o p

COOP
COOP

お昼のチョイ足しや夕食に

味の決め手は麹屋もとみや
（八幡平市）の「麹ソルト」。
下味としてはもちろん、鶏肉
の旨みや、柔らかでジュー
シーな食感も引き
出します。

佐々長醸造（花巻市）の「白
だし」でまろやかな風味に。
噛んだ瞬間、白だしがふわ
りと香ります。

旨味 1   麹ソルト 旨味 2   白だし 旨味 3   白湯エキス

カラッとした食感で、冷めてもおいしい。

揚げ油は国産こめ油。

人気
No.1



山に入る機会が多い方に！熊撃退スプレー ハウスクリーニングキャンペーン

クマと遭遇し
攻撃されそう
になった場合
に使用する護
身用スプレー。

これからの季節に備えて安心！

灯油積立＆
エアコンクリーニング

次
の
冬
の
灯
油
代
を

春
か
ら
備
え
る
灯
油
積
立

こ
こ
数
年
、
高
値
が
続
く
灯
油
。
冬

の
暖
房
に
欠
か
せ
な
い
灯
油
代
を
、
春

か
ら
準
備
し
ま
せ
ん
か
？

「
灯
油
積
立
」
は
、
毎
月
一
定
の
金
額

を
積
み
立
て
て
、
灯
油
代
に
充
て
る
制

度
で
す
。
こ
の
積
立
金
か
ら
灯
油
代
金

を
支
払
う
の
で
、
冬
の
大
き
な
出
費
に

備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用
者
か

ら
は
「
一
度
に
高
い
灯
油
代
金
を
支
払

う
の
は
大
変
。
積
立
の
お
か
げ
で
安
心

し
て
灯
油
を
利
用
で
き
ま
す
」
と
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

積
立
中
は
配
達
灯
油
が
１
L
当
た
り

１
円
引
き
に
な
る
特
典
も
。
積
立
は
千

円
単
位
で
設
定
で
き
る
の
で
、
秋
ま
で

多
め
に
積
み
立
て
、
冬
に
減
ら
す
こ
と

も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
検
討
く
だ
さ
い
。

春
が
チ
ャ
ン
ス

エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

エ
ア
コ
ン
は
汚
れ
や
ほ
こ
り
が
た
ま

る
と
、
効
き
が
悪
く
な
っ
て
電
気
代
が

高
く
な
っ
た
り
、
臭
い
の
原
因
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
、
キ
ッ
チ
ン

と
同
じ
空
間
に
あ
る
エ
ア
コ
ン
は
キ
ッ

チ
ン
の
油
汚
れ
も
フ
ィ
ル
タ
ー
に
付
着

す
る
の
で
、
定
期
的
な
「
エ
ア
コ
ン
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
」
が
お
す
す
め
で
す
。

夏
を
迎
え
る
前
が
、エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
冷
房
の
利

用
が
増
え
る
前
に
エ
ア
コ
ン
を
き
れ
い

に
し
て
、
暑
い
夏
を
快
適
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
！
4
月
は
、「
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
早
期
割
引
10
％
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
開
催
（
4
月
1
日
㊊
〜
4
月
30
日
㊋

申
し
込
み
分
ま
で
）。
い
わ
て
生
協
の
組

合
員
な
ら
お
得
に
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
が
で
き
ま
す
。

K U
R A
S H
I ＳＵＰＰＯＲＴ

く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

夏や冬を安心してすごせるよう、
春のうちに備えておきませんか？

組合員ならではの２つのサービスを紹介します。

気になる場所を
選んでキレイに！

キャンペーン価格で
ご案内

4月1日（月）～4月30日（火）申し込み分10％引き昨年は全国的にクマによる被害が多
発しました。山菜採りや釣り、登山
など山に入る機会がある方にはおす
すめです。

コープ東北提携のハウスク
リーニングは、日本生協連「家
庭用品成分基準」をクリアし
た洗浄剤を使用しています。

カウンターアソールト
組合員価格
1万7,930円（税込）

+

Webから新規申し込み・
積立金額の変更ができます

お申し込み
お問い合わせ 各宅配センター

コープ東北サービス事業本部

コープ東北サービス事業本部住まいと暮らしのサービスセンター

0120‒448‒044
　　　（月曜～土曜 9:00～17:30）

0120‒448‒044（月曜～土曜 9:00～17:30）0120‒879‒300（月曜～金曜 9:00～18:00）

エアコンクリーニングお申し込み

エアコンクリーニング費用例
通常価格 13,200円（税込）

10%引きで11,880円（税込）
36ポイント

お問い合わせお申し込み・お問い合わせ

浴　槽 レンジ
フード キッチン

コープ
ポイント

コープ
ポイント

コープ
ポイント

コープ
ポイント

コープ
ポイント

このマークの
あるサービス
には、コープ

ポイントがつきます
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「今さら聞けない！」葬儀の作法の確認もセリオで

ご相談
お問い合わせ 最寄りのセリオホールまたは葬祭事業部 019‒601‒5188（月曜～金曜 9:00～17:00）

葬　祭

弔問
受付時の
作法

福　祉
あい長橋町を利用するといくらかかるの？
あい長橋町は訪問・通い・泊まりのサービスを組み合わせて、ご自宅でのくらしを支えています。
費用が心配な方もご相談の上で適切なケアプランを作成しますのでご安心を。

お弁当コース

朝昼用セット
1食セット 5日分 
2,480円（税込）

利用者の声

2食セット 5日分 
4,965円（税込）

おかずコースまん福コース
ぷく

盛岡市長橋町17-35 （8:30～17:30）小規模多機能型居宅介護　　　長橋町ご相談 0120‒295‒521

※ご利用条件は、①要介護認定を受けている  ②あい長橋町周辺（約3km圏内）にお住い この①②両方を満たす方です。
　詳細はお電話にておたずねください。資料請求も承ります。

お
悔
や
み

申
し
上
げ
ま
す

御霊前

恐
れ
入
り
ま
す

はじめに、伏し目がちでお悔やみ
の言葉を伝えます。元気よく話さ
ないように気を付けましょう。

① ②袱紗から香典を取り出し、袱紗の上に重
ね、受付の方に文字が読めるように両手
で渡します。無言で渡しても大丈夫です。

香典を出したときはお礼の品を受
け取ります。受け取るときはひと
言添える、または会釈をします。

セリオでは、葬儀の施行をはじめ、葬儀の作法や心配事などのご相談にも
お答えします。

※「朝昼用セット」のみのご利用はできません。

要介護2の母とAさん
の2人暮らし。

Aさんの不在時に1泊。

母は日中、週4日あい
長橋町に通う。

利用者負担は月額定額制
です。介護度によって異
なります。
食費と宿泊代は、利用回
数に合わせて加算されま
す。

●

●

Aさんの場合

基本のコースは３種類から選べます 基本のコースに
プラスでお届け

+

平日5日間、まるっと家事楽しませんか？
か　 じ　 らく

基本の夕食といっしょに「朝昼用セット」を利用すると、翌日の朝食・昼食づくりの負担も
減らせます！

夕食宅配

手間をかけることなく、
３食しっかり食べること
ができて便利です！

お申し込み
お問い合わせ 夕食宅配サービス （月曜～金曜 9:30～19:00）0120‒194‒502

１か月の利用料金 通い18日（週4日）・泊まり1泊の場合

合 計　36,816円 ※1割負担の場合

利用者負担 22,066円（月額定額料金+加算料金）

宿　泊　代 2,100円×1泊

食　　　費 400円×1回  650円×18回  550円×１回
朝食 昼食 夕食

ふくさ

●

●

●

③

朝昼用セット
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i n f o r ma t i o n

店舗と宅配のポイントを統一し
共通で利用できるようになりました

能登半島地震支援募金
3,038万1,557円

（3月8日時点）

みなさんのご協力ありがとうございました。
募金は日本生協連に送金し、全国の生協
の募金といっしょに被害の大きかった石川
県、富山県、新潟県に「義援金」として
贈呈したほか、被災地で支援活動を行う
団体への「支援金」として活用されます。

1月〜3月の間に9名
の職員を派遣しまし
た。コープいしかわ
の宅配トラック同乗
や代配などの業務支
援、石川県・富山県
でのコープ共済加入
者お見舞訪問活動、
災害派遣福祉チーム
として避難所支援な
どの活動を行いまし
た。今後も支援を継
続していきます。

コープ共済加入者お見舞い訪問活動に
参加（久慈センター　岸里さん）

「異常災害見舞金」のご案内と手続きの
ため、加入者宅を1件1件訪問しました。
感謝の声をいただいた一方、「もっと大
変な思いをしている人がいるから、そ
ういう人を優先してほしい」との言葉
が印象に残っています。コープ共済に
加入しているみなさんのおかげで、こ
うした異常災害の時に見舞金を届ける
ことができています。生協のささえあ
い、助けあいを実感しました。

9名の職員を
派遣

「いただいた支援の恩返し」　能登半島地震 支援活動

価格改定

原材料価格高騰等により、やむなく
価格を改定しました。

焼肉のたれ 245g
特級しょうゆ 1L
Kanau 赤・白 720ml

カステラ 1斤・半斤
ちぎりパン（あんパン・ジャムパン）各1袋

変更します。またスープの味と量目
を見直します。
※�夏季限定商品。4月18日〜供給予定

仕様変更
中華そば 2食

原材料に小麦たんぱくを追加します。
弾力感が増し、のびにくい麺になります。

製造終了

ちぎりパン（クリームパン、チョコパン）

　仕様変更・価格改定

仕様を変更します。また、原材料価
格高騰等により価格を改定します。

雑穀ブレッド 3枚
原材料の岩手県産小麦の品種を「ナ
ンブコムギ」から「ゆきちから」に
変更します。

生盛岡冷麺 2食入
原材料の岩手県産小麦の品種を「ナ
ンブコムギ」から「ゆきちから」に

商
品
の
お
知
ら
せ

1月1日に発生した能登半島地震において被災された皆様に心よりお見舞を申し上げます。
いわて生協では、東日本大震災の際、石川県や富山県の生協からもたくさんの支援をいただきました。

「当時の支援の恩返し」の思いも込めて、全国の生協とともに支援に取り組んでいます。

いわて生協のリサイクル回収
店舗・宅配で食品包装容器の
リサイクル回収をおこなって
います。ぜひご利用ください。
詳しいルールは店頭や宅配チ
ラシ、ホームページでご案内
しています。

トレイ
（発泡・透明） 紙パック 卵パック ペットボトル 缶 ダンボール

COOP 店 舗 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ※

COOP 宅 配 〇 〇 〇 × × 〇
※ 7店舗の古紙回収機で実施（仙北、向中野、青山、牧野林、アテルイ、一関コルザ、マリンコープドラ）

全国の生協から職員が派遣され、支援にあたって
います。
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南 昌 荘 だより

紙パック、トレイ、卵パックは回収率100％をめざして取り組み、紙パック・卵
パックは回収率100％を超えています。今年度はトレイの回収率を50%に引き上
げることをめざし取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2023年4～2月度）

 店舗・宅配で回収　   宅配のみ回収　   店舗のみ回収
 前年よりアップ     前年よりダウン

紙パック
219万8千枚
（前年比97%）

トレイ類（発泡・透明）
104トン
（回収率55％）

卵パック
159万7千枚
（前年比97%）

宅配チラシ
2,765トン
（前年比96％）

ペットボトル
271万本
（前年比102％）

レジ袋節約率
2月度85.0％

いわて生協の現況（2024年2月20日現在）

組合員数 出資金 供給高（23年度累計）

29万768人
（23年度1万1,024人増）

111億5,730万円
（23年度5億1,067万円増）

427億9千万円
（計画比98%）

理事会だより
23年度第8回（1月17日）、第9回（2月14日）、第10回（3
月13日）定例理事会から主な内容をお知らせします。

１．第11次中期計画、2024年度計画の検討
第11次中期計画については、2月13日から29日ま

で、県内39会場とWEBで開催したコープ懇談会（参
加1,356人）で、計画の一次案を提案し、たくさんの
ご意見をお寄せいただきました。理事会ではこれを受
けて、通常総代会に提案する原案を決定しました。ま
た、第11次中期計画の初年度である2024年度計画に
ついても協議しました。

２．第35回通常総代会開催について
第35回通常総代会を6月12日岩手県民情報交流セ

ンターアイーナで開催します。これに先立ち、5月21
日から６月１日、16会場でコープ総代会を開催し、議
案内容を組合員の代表である総代（500人）を中心に
話し合います。また５月６日から「議案書ダイジェス
ト版」を宅配配布、店舗配置、ホームページ掲載し、
議案内容を広くお知らせし、ご意見をお寄せいただき
ます。※総代は３月１日〜21日に70選挙区で立候補を受け
付け、500人を選出しました。

３．個人宅配　配達手数料の改定について
3月25日より個配配達手数料を30円値上げします。

これまで事業努力で価格を維持してきましたが、エネ
ルギー価格の高騰や物流業界の「2024年問題」で物
流費が大幅に増加することからやむを得ず
値上げさせていただきます。ご理解をお願
いします。

４．個人宅配　復興支援サービスの見直しについて
個人宅配配達手数料の割引制度「復興支援サービス」

催し物案内 主催者都合により 変更になる場合がございます。
最新情報はホームページでご確認をお願いします。

2023年度はこれまでで最も多い3万人のみなさまにご来園い
ただきました。ありがとうございました。

盛岡市清水町13‒46 P10台　 019‒604‒6633　FAX 019‒656‒1331
・入園料／大人300円 小・中学生150円 ・開館／10:00～16:00 （4/1～ 17:00閉館）
・休館日／月曜・火曜

4/13 ●●㊏
13:30 ～ 14:30

能登半島地震災害支援チャリティーコンサート
Iwate わくわく音楽隊

4/19 ●●㊎～ 28 ●㊐
※22●●㊊ 23●●㊋ は休館日
　最終日15時終了 

やさしい服と靴　
ヴィジョン・ギャラリーKazenoiro

4/27 ●●㊏～ 5/6 ●●㊊・振休
※期間中休館日なし

南昌荘の端午の節句
　～薫風にねがいをこめて～

※ 4/20 ●●●㊏～ 5/26 ●㊐紺屋町かいわいスタンプラリーに参加します。

「エコ協力店いわて優良事例表彰」を受賞
店舗でのごみ減量やリサイ
クルなどの取り組みが評価さ
れ、令和５年度エコ協力店優
良事例表彰を受賞しました。

ユニセフ　ガザ人道危機緊急募金
352万7,469円
募金は日本ユニセフ協会に全
額送金し、ユニセフがパレス
チナ・ガザ地区で行う緊急支
援に役立てられます。

の新規受付を2024年3月20日で終了しました。サー
ビス開始（東日本大震災後）から12年が経過し、新
規受付はほぼない実態からです。なお、現在「復興支
援サービス」をご利用の7千人の方については、引き
続きサービスをご利用いただけます。
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九州産ごぼうをささ
がきにしてバラ凍
結しました。アク抜
き済みです。チャッ
クシール付袋入り。

店舗／ 高松、山岸、青山、西ヶ丘を除く各店
宅配／ 未定

ま
し
た
。
毎
回
、
役
立
ち
レ
シ
ピ
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
！

二
戸
市

佐
藤
裕
子
さ
ん

私
も
が
ん
ば
ろ
う

特
集
の
子
育
て
中
の
方
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
記
事
を
、「
わ
か
る
わ
か
る
」
と
思

い
な
が
ら
読
み
ま
し
た
。
毎
日
あ
わ
た

だ
し
く
子
育
て
を
し
て
い
る
中
で
、
同

じ
よ
う
に
子
育
て
を
し
な
が
ら
生
協
を

利
用
し
て
い
る
方
の
声
を
知
り
、
私
も

が
ん
ば
ろ
う
！
と
思
い
ま
し
た
。

奥
州
市

及
川
史
織
さ
ん

日
々
、
感
謝

子
育
て
に
無
我
夢
中
だ
っ
た
当
時
、

宅
配
の
サ
ポ
ー
ト
制
度
が
あ
っ
た
ら
ど

ん
な
に
よ
か
っ
た
か
…
。
今
、
高
齢
者

サ
ポ
ー
ト
値
引
き
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

日
々
あ
り
が
た
く
、
感
謝
で
す
。

滝
沢
市

菊
池
直
子
さ
ん

◆
個
人
宅
配
で
は
、
配
達
手
数
料
を
割
り
引
く
４

つ
の
サ
ポ
ー
ト
値
引
き
を
ご
用
意
し
て

い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
↓

レ
タ
ス
が
お
い
し
い
！

先
日
、
家
に
遊
び
に
来
た
息
子
が
宅

配
で
届
い
た
レ
タ
ス
を
食
べ
て
「
お
母
さ

ん
、
マ
ジ
で
お
い
し
い
、
ど
こ
の
？
」
と
。

私
は
「
生
協
さ
ん
よ
」
と
教
え
、
息
子

は
残
っ
て
い
た
レ
タ
ス
を
持
っ
て
帰
り
ま

し
た
。
野
菜
を
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
孫

も
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、レ
タ
ス
お
い
ひ
い
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
や
っ
た
ー
！

釜
石
市

及
川
由
賀
利
さ
ん

教
え
て
あ
げ
よ
う
♪

「
は
じ
め
て
ば
こ
」

こ
の
春
、
姪
っ
子
か

甥
っ
子
が
産
ま
れ
る
予
定
で
す
。「
は
じ

め
て
ば
こ
」
を
教
え
て
あ
げ
よ
う
と
思

い
ま
す
！

滝
沢
市

細
谷
祐
樹
さ
ん

◆
「
は
じ
め
て
ば
こ
」
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
も
い
で

の
品
を
保
管
す
る
メ
モ
リ
ア
ル
ボ
ッ
ク
ス
で
す
。
岩

手
県
内
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
、
誕
生
か
ら
６

か
月
以
内
の
赤
ち
ゃ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
め

ん
こ
い
テ
レ
ビ
と
い
わ
て
生
協
の
共
同

事
業
で
す
。
お
申
し
込
み
は
こ
ち
ら
↓

夕
食
宅
配
の
お
弁
当
が
楽
し
み

夕
食
宅
配
の
お
弁
当
を
配
達
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
配
達
担
当
の
女
性
の

方
の
笑
顔
が
い
つ
も
素
敵
で
癒
さ
れ
て

い
ま
す
。
お
弁
当
が
届
く
の
が
毎
日
楽

し
み
で
す
。

奥
州
市

千
葉
久
子
さ
ん

◆
本
誌
15
ペ
ー
ジ
で
夕
食
宅
配
に
つ
い
て
紹
介
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
は
⁉

入
浴
施
設
め
ぐ
り
が
大
好
き
で
す
。

私のおススメ ラブコープ

手間が少なくアクも気になりません！
きんぴらごぼうやお鍋、お肉と炒めて
食べています。 盛岡市　佐々木幸恵さん

200g 本体価格 308円（税込332円）
九州のささがきごぼう 冷凍

国産うるち米と玄米粉にた
っぷり黒ごまを混ぜた、食
物繊維・Ｃａ・鉄分がとれ
るせんべいです。しょうゆベ
ースのたれを使用。 小麦
店舗／ 全店
宅配／4月4週号

体によさそうなところがお気に入り！
食べやすい大きさで歯ごたえも◎。

紫波町　小川多津子さん

２枚×12袋 本体
価格 238円（税込257円）

 ごまごま玄米せんべい

※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

わ
が
家
の
常
備
品

コ
ー
プ
焼
お
に
ぎ
り
は
冷
凍
庫
に
い

つ
も
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
サ
イ
ズ

も
ち
ょ
う
ど
よ
く
、
子
ど
も
の
お
や
つ

や
大
人
の
夜
食
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
！
コ

ー
プ
た
ま
ご
ス
ー
プ
に
焼
お
に
ぎ
り
と

ご
ま
油
を
入
れ
る
と
、
身
体
も
温
ま
る

し
簡
単
で
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

八
幡
平
市

遠
藤
ゆ
か
り
さ
ん

家
族
に
ほ
め
ら
れ
て
う
れ
し
い
♡

今
日
か
ら
つ
く
れ
る
役
立
ち
レ
シ
ピ

の
「
豚
バ
ラ
と
厚
揚
げ
の
ジ
ン
ジ
ャ
ー

味
噌
炒
め
」
を
さ
っ
そ
く
作
っ
て
み
る

と
、
お
い
し
い
！
家
族
に
も
ほ
め
ら
れ

前
号（
冬
号
）を
読
ん
で

フ
リ
ー
ト
ー
ク

国産のひじきを使用。豆
腐と混ぜ合わせるだけで、
ひじきの白和えが作れま
す。甘めでソフトな味わい
です。 小麦
店舗／ 高松、魚菜市場、西ヶ丘

を除く各店で取り扱い
宅配／ 未定

「夕食のおかずにあと一品欲しい」時に
豆腐とこれさえあればカンペキ（笑）。

滝沢市　内海恵美さん

（豆腐一丁用）50g 本体価格 288円（税込311円）
国産ひじき使用 白和えの素
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●はがき、応募フォー
ム、ＦＡＸ、はがきサ
イズ以上の便せんな
どで右記の応募先へ
お送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
● 「商品プレゼント」応
募の方は、応募要件
③～⑥をご記入くだ
さい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
コープポイントのいずれか
1,000円分を30名様
にプレゼント！

く の み て
ね た も ら
い ち よ れ
し う さ ふ

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

組
合
員
カ
ー
ド
の
提
示
で
、
何
か
所
か

割
引
で
利
用
で
き
る
こ
と
を
ハ
ロ
ー
コ

ー
プ
で
紹
介
し
た
ら
み
ん
な
も
喜
ぶ
と

思
い
ま
す
！

盛
岡
市

千
葉
幸
子
さ
ん

◆
組
合
員
カ
ー
ド
提
示
特
典
と
し
て
、
東
北
６
県

55
か
所
（
う
ち
岩
手
県
15
か
所
）
の
入
浴
施
設
で

日
帰
り
入
浴
料
金
が
割
引
に
な
り
ま
す
（
２
０
２

４
年
３
月
現
在
）。く

わ
し
く
は
こ
ち
ら
↓

コ
ー
プ
ポ
イ
ン
ト
が

つ
い
て
い
な
い
？

組
合
員
で
す
が
お
店
で
買
い
物
を
し

た
と
き
、
レ
シ
ー
ト
に
買
い
物
分
の
コ

ー
プ
ポ
イ
ン
ト
が
つ
い
て
い
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
で
す
か
？

盛
岡
市

中
川
み
ど
り
さ
ん

◆
一
般
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
（
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
）
で
の
お
支
払
い
の
際
、
お
買
い
物

分
の
コ
ー
プ
ポ
イ
ン
ト
は
翌
々
日
に
つ
く
た
め
、
レ

シ
ー
ト
に
は
印
字
さ
れ
ま
せ
ん
。
来
店
ポ
イ
ン
ト
は

印
字
さ
れ
ま
す
。

締切
5月6日（月）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ＦＡＸ 019ｰ687ｰ1117

便せんなど お店のサービスカウンターか
宅配地域担当にお渡しください。

応募
フォーム ハローコープ応募

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②希望賞品　Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券（店舗用）、
Ｃコープポイント

③氏名（ふりがな）
④年齢または年代
⑤郵便番号、住所、電話番号
⑥本誌の感想・お店や宅配へ
の意見や要望・おすすめの
コープ商品・簡単レシピ・
川柳（未発表の自作に限る）
など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
●商品情報（2024年3月現
在）は変更になることが
あります。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2024年3月28日
次回発行予定／2024年5月

編集／いわて生協広報室
　　　 019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

パ
イ
シ
ー
ト
で
簡
単
お
や
つ
作
り

コ
ー
プ
の
パ
イ
シ
ー
ト
は
子
ど
も
た

ち
が
小
さ
い
頃
、
よ
く
利
用
し
て
い
ま

し
た
。
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
は
も
ち
ろ
ん
、

さ
つ
ま
芋
を
包
ん
で
焼
い
て
お
や
つ
に
。

と
け
る
チ
ー
ズ
や
ベ
ー
コ
ン
、
ス
ラ
イ

ス
し
た
玉
ね
ぎ
を
包
ん
で
焼
く
と
簡
単

な
軽
食
に
も
な
り
ま
す
よ
。

八
幡
平
市

小
岩
真
由
美
さ
ん

春
の
レ
シ
ピ
①

ふ
き
の
と
う
の
パ
ス
タ

①
パ
ス
タ
は
時
間
通
り
に
茹
で
て
お
く
。

②
ふ
き
の
と
う
は
茹
で
て
み
じ
ん
切
り

に
す
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
で
②
を
軽
く
炒
め
、
味

噌
・
砂
糖
を
加
え
る
。

④
③
に
①
と
ゆ
で
汁
を
少
々
加
え
、
軽

く
混
ぜ
、
バ
タ
ー
を
入
れ
る
。

滝
沢
市

野
中
文
子
さ
ん

川

柳

買
物
に
行
く
店
あ
っ
て
も
に
こ
ち
ゃ
ん
号

陸
前
高
田
市

菅
野
智
子
さ
ん

行
っ
て
き
ま
す
置
い
て
い
か
れ
た
ラ
ン
ド
セ
ル

宮
古
市

有
谷
祐
子
さ
ん

宝
く
じ
夢
み
て
語
る
マ
イ
ホ
ー
ム

盛
岡
市

鳴
海
洋
子
さ
ん

前号クイズの答えは「たからくじ」で、正解
996通（応募総数1,004通）の中から30人が
当選。商品プレゼントは577通の応募の中か
ら5人が当選されました。当選発表は賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

春
の
レ
シ
ピ
②

新
玉
ね
ぎ
の
サ
ラ
ダ

①
新
玉
ね
ぎ
１
個
を
ス
ラ
イ
ス
す
る
。

②
ゆ
で
卵
1
個
、
茹
で
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
½
房
分
、
カ
ニ
カ
マ
５
本
と
、
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
・
醤
油
各
大
さ
じ
３
を
加

え
て
混
ぜ
る
。

少
量
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
、
と
て
も
お

い
し
い
サ
ラ
ダ
の
完
成
で
す
。

一
関
市

工
藤
か
お
る
さ
ん
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い
わ
て
生
協
く
ら
し
の
情
報
誌

裏
表
紙
に
企
業
・
団
体
様
の
広
告
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
広
告
掲
載
に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
わ
て
生
協
広
報
室  

℡
０
１
９（
６
０
３
）８
２
８
０
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


