
19年１月、サン・ビレッジ高田での「ふれあいサロン」の様子。
おしゃべりに花を咲かせながら裁縫を楽しみました。

「お別れ会」は、参加者16人、ボランティア12人で開催しました。

滝の里仮設団地の「お別れ会」は、市内の別の会場で開催。いつものようにはいきませんでしたが、
お互いにこれまでの思い出を振り返りました。

﹁﹃
今
日
は
絶
対
来
る
﹄っ
て
が
ん
ば
っ
て
た
ん
だ
よ
。
会

い
た
か
っ
た
～
！
﹂ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
を
に
ぎ
る
参
加
者
。

最
後
は
み
ん
な
で﹁
高
田
音
頭
﹂を
踊
り
ま
し
た
。
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「
震
災
後
の
大
変
な
く
ら
し
の
中
で
、
ほ
っ
と
で
き
る
時
間

を
す
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
、
２
０
１
１
年
６
月
に
始
ま
っ
た

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」。
今
年
７
月
、
復
興
支
援
と
し
て
の
９

年
の
活
動
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
地
域
で
の

居
場
所
づ
く
り
「
コ
ー
プ
サ
ロ
ン
」
の
取
り
組
み
が
、
県
内

各
地
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

com×com×FUN
コミュニティ×コミュニケーション×楽しさ

生
協
の

居
場
所
づ
く
り

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」か
ら「
コ
ー
プ
サ
ロ
ン
」へ
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コープサロン

地域での「居場所づくり」を応援

会　場 曜日・時間

盛
岡
広
域

ベルフ八幡平 
組合員ルーム

第３火曜日 
10:00 ～ 12:00

ベルフ牧野林 
組合員ルーム

第２金曜日 
10:00 ～ 12:00

ベルフ青山 
２階会議室

第３水曜日 
10:00 ～ 12:00

ベルフまつぞの 
２階組合員ルーム

第３火曜日 
10:00 ～ 12:00

コープ介護・福祉セン
ター あい
ふれあいルーム

第１木曜日 
10:00 ～ 12:00

県
　南

コープアテルイ 
２階会議室　ゆり

第１火曜日 
10:00 ～ 12:00

コープ一関コルザ 
１階イートインコーナー

第１水曜日 
13:00 ～ 14:30

沿
　岸

コープ西ヶ丘 
２階組合員ルーム

第１金曜日 
10:00 ～ 12:00

おおふなぽーと 
会議室

第３金曜日 
13:30 ～ 15:30

たくさんのご支援に支えられ
　いわて生協の「ふれあいサロン」は、9年間に
3,671回開催し、参加者は3万615人、のべ1万
6,289人のボランティアが開催を支えました。
　ふれあいサロン開催にかかる費用は、みなさ
んからの募金を活用させていただきました。ま
た、全国からはお菓子の支援もいただきました。
たくさんのご支援、ありがとうございました。

いわて生協では、自主的な「居場所づくり」の
活動を応援しています。
条件を満たす活動には補助があります。興味
のある方は下記へお問い合わせください。

小
物
作
り
の
材
料
の
準
備
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
支
え
ま
し
た
。

● お問い合わせ
	 組合員活動チーム		☎019-603 -8299
	 	 （月曜〜土曜9時〜18時）

参加費100円。予約不要。休止の場合もありますので、開
催状況はお問い合わせください。
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参
加
し
て
い
た
。
人
が
恋
し
か
っ
た
。

サ
ロ
ン
の
楽
し
か
っ
た
時
間
は
、
忘
れ

ら
れ
な
い
思
い
出
で
す
」「
津
波
で
す
べ

て
流
さ
れ
て
、
苦
し
く
て
苦
し
く
て
…
。

で
も
、
こ
の
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
勇
気

づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
顔
を

忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
て
も

さ
み
し
い
け
れ
ど
、
が
ん
ば
っ
て
明
日

か
ら
も
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
」。
９

年
間
を
振
り
返
っ
て
、
参
加
者
は
涙
な

が
ら
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
く
れ

ま
し
た
。

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」か
ら

「
コ
ー
プ
サ
ロ
ン
」へ

い
わ
て
生
協
で
は
「
地
域
で
の
居
場

陸
前
高
田
市
の
２
会
場
で

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」お
別
れ
会

「
被
災
地
に
笑
顔
と
元
気
を
届
け
る
活

動
」
と
し
て
、
い
わ
て
生
協
が
沿
岸
の

仮
設
住
宅
集
会
所
な
ど
で
、
開
催
し
て

き
た
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」。
ピ
ー
ク
時

に
は
毎
月
79
会
場
を
対
象
に
開
催
し
ま

し
た
が
、
復
興
に
伴
い
、
仮
設
住
宅
が

撤
去
・
集
約
さ
れ
、
昨
年
末
に
は
陸
前

高
田
市
の
２
会
場
の
み
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

そ
の
２
会
場
も
３
月
の
お
別
れ
会
で

終
了
の
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
７
月
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
、

大
切
な
居
場
所
に

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
高
田
で
の
「
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
」
は
11
年
９
月
に
ス
タ
ー
ト
。

一
関
地
区
の
組
合
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

毎
月
１
回
の
開
催
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

７
月
３
日
、
４
か
月
遅
れ
で
行
っ
た

「
お
別
れ
会
」。
参
加
者
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜
び
あ
い

ま
し
た
。

「
初
め
の
頃
は
、近
く
の
仮
設
団
地
（
小

規
模
で
集
会
所
が
な
い
）
か
ら
歩
い
て

所
づ
く
り
を
」
と
、
09
年
か
ら
盛
岡
市

内
２
か
所
で
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
を

始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
東
日
本
大
震

災
が
発
生
。「
震
災
後
の
大
変
な
く
ら
し

の
中
で
、
ほ
っ
と
で
き
る
時
間
を
す
ご

し
て
ほ
し
い
」
と
、
組
合
員
の
思
い
か

ら
被
災
地
で
の
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。
仮
設
住
宅
で
要
望

が
あ
る
限
り
続
け
る
こ
と
と
し
、
参
加

者
か
ら
は
「
毎
月
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
る
」
と
感
謝
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

そ
の
後
、
仮
設
住
宅
の
撤
去
・
集
約

に
伴
い
、「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
は
終
了

し
て
い
き
ま
し
た
。
９
年
間
、
サ
ン
・

ビ
レ
ッ
ジ
高
田
の
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

に
一
関
市
か
ら
通
い
続
け
た
佐
伯
光み

つ

さ

ん
は
、「
人
と
の
会
話
が
い
か
に
大
切
か
、

み
な
さ
ん
に
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
の
場
所
は
自
分
に
と
っ
て
も
居
場
所

の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」
と
話

し
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
経
験
を
生
か
し

て
「
私
の
住
む
地
域
で
も
居
場
所
づ
く

り
が
で
き
た
ら
」
と
、
昨
年
９
月
、
コ
ー

プ
一
関
コ
ル
ザ
で
「
コ
ー
プ
サ
ロ
ン
」

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

だ
れ
で
も
、
ち
ょ
っ
と
ひ
と
い
き
つ

け
て
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
よ
う

な
場
所
「
コ
ー
プ
サ
ロ
ン
」
が
、
少
し

ず
つ
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
会
場
も

開
催
時
間
内
は
出
入
り
自
由
で
す
。
お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
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i n f o r m a t i o n

冷凍

 野菜たっぷり餃子
20g×16個 本体価格 238円
20g× 8個 本体価格 148円

国産野菜をたっぷり使い、あっさりとした味わいに。
にんにく不使用。製造は岩清水食品工業（矢巾町）。

「お湯を入れた瞬間にふわふ
わ卵がたくさん広がり、やさ
しい味で大好きです！」（30代）

「ご飯を入れて雑炊にしてもお
いしい」（40代）

「私が子どもの
時から飲んでい
ます。野菜嫌い
なわが子も喜ん
で飲んでいま
す」（40代）

「魚を焼くとき
に は 必 ず 使 い ま す。

くっつかず、焦げ付かず、
片付けもラクラク」（40代） ※ 店舗はあうる、北上、八幡平、

西町、コルザで取り扱い

「これは本当に子どもたち
も喜んで食べてくれます。
骨がないので安心、なに
よりおいしい！」（30代）

「湯せんやレンジでカンタ
ンにできるので、忙しい
日に大活躍」（20代）

「子どもたちも野菜が
たくさん食べられま
す」（40代）

「サラダはもちろん、
お肉にも合います」

（60代）

 県産大豆
ちっちゃい手揚げ 1枚 本体価格 68円

「アイコープ県産大豆手揚げ」の半分のサイズ。
製造は平安商店（盛岡市）。

商 品 の お 知 ら せ

全国の組合員が選んだ！
コープ商品60周年総選挙2020

コープ商品60周年を記念して開催したコープ商品総選挙。
上位には「選んで間違いない！」人気商品が集まりました。

店舗　9月3日㊍～16日㊌
「ラブコープフェア」で上位
商品から7品がお買い得に

（11月にも実施します）

共同購入（班・個人宅配）
上位商品から毎週２～３品
を感謝価格でご案内中！

（2021年3月まで）

上位商品をお買い得価格でご案内！

 銀さけ西京味噌漬け
１切れ（70g） 本体価格 138円

脂ののったチリ産銀さけを、こだわりの西京
味噌に漬け込みました。製造は佐勇水産（宮
城県石巻市）。

新開発

東北・いわて生協でも
堂々の第1位！

いわて生協30周年記念商品   増量企画

9月1日㊊～、なくなり次第終了

店舗  9月11日㊎～　共同購入 9月14日㊊～　いずれも11月ごろまで

岩手県産大豆の減塩みそ
 750g＋50g

本体価格

458円

だし入り県産みそ
 750g＋50g

本体価格

498円

11～30位、エリアごとの順位は 

たまごスープ1位

4位 ミックスキャロット

●9位  わいわい・るんるん
スティックゼリー

●●10位 大豆ドライパック

5位 くっつかないホイル ●6位 コープヌードル
 （各種）

7位 北海道の
そのまま枝豆

●8位  深煎り胡麻
ドレッシング

骨取りさばのみぞれ煮2位 野菜たっぷり
和風ドレッシング

3位

県産大豆納豆 たれ付
40g＋5g
3個パック
本体価格

130円

【共同購入のみ】

県産大豆納豆 たれ無し
40g＋5g
3個パック
本体価格

128円

冷凍

結果発表
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催し物案内南昌荘の建物は盛岡市景
観重要建造物、庭園は国
登録記念物・盛岡市指定
保護庭園です。

紅葉は11月上旬〜中旬に見頃を迎えます。

※最新情報は電話またはホームページでご確認ください。

南 昌 荘 だより
盛岡市清水町13－46 P10台　☎019－604－6633　FAX 019－656－1331
・入園料／大人300円 小・中学生150円　・開館／10:00～17:00　・休館日／月曜・火曜（9/21●㊗は開館）
・新型コロナウイルス感染予防対策をとって開館しています。検温、マスク着用などにご協力をお願いします。

紙パック、トレイ、卵パックは100％回収をめざして取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2020年４～7月度の状況）

紙パック
85万5千枚
（回収率136％）

トレイ類（発泡・透明）
24.4トン
（回収率43％）

卵パック
66万2千枚
（回収率157％）

共同購入チラシ
1078トン
（前年比96％）

ペットボトル
83万本

（前年比108％）

レジ袋節約率
7月度 87.2％

いわて生協の現況（2020年7月20日現在）

組合員数 出資金 供給高

26万6,935人
（20年度5,101人増）

97億4,550万円
（20年度1億9,492万円増）

144億9千万円
（20年度累計、計画比105％）

2020年7月豪雨災害支援募金に
取り組みました
募金額  175万8,486円（8月19日現在）
九州など、全国で相次いだ豪雨災害の被災者を支援

するため、店舗・共同購入（班・個人宅配）で募金へ
の協力を呼びかけました。募金は日本生協連を通して、
義援金・支援金として活用されます。ご協力ありがと
うございました。

コープみらい様より
東日本大震災支援募金贈呈

首都圏で事業を行うコープみら
い様（本部：さいたま市）より、東
日本大震災支援募金として493万
円を贈呈いただきました。
このほか、今年度はコープこう
べ様など全国11の生協から456万
円の募金をいただいています。

理事会だより
20年度第２回（7月13日）、第３回（8月17日）の定例理事

会から、おもな内容をお知らせします。

１.  2030年ビジョン・第10次中期計画の策定
計画について
2013年度からすすめてきた「2020年ビジョン」が
今年度で終了します。そこで次の10年の計画「2030
年ビジョン」と第10次中期３か年計画づくりをすすめ
ます。10月の「ためしてコープ」や２月コープ懇談会
でも組合員のみなさんから意見をお寄せいただき、来
年6月の通常総代会で決定していきます。

２. 「ためしてコープ」の開催について
例年開催している「秋のコープのつどい」は、新型

コロナ感染症拡大防止のため会場での開催を中止し、
「30周年記念ためしてコープ」を開催します。組合員
がおうちで生協の商品や取り組みについて学び、計画
づくりにむけて意見・要望を出し合います。

３.  生活困窮者への新たな支援の取り組みについて
コロナ禍もあり、生活に困窮する人が増えています。
いわて生協30周年を機に、生活困窮者への新たな支援
に取り組みます。特に子どもたちの支援を目的に、「フ
ードドライブ」「子ども食堂への支援」「ささえあい募金」
に取り組みます。詳しくはホームページ等でご案内し
ます。ぜひご協力ください。

４.   いわて生協食品添加物自主基準の変更について
いわて生協では、国の食品添加物基準よりきびしい
独自基準をつくり、アイコープ商品の開発や一般メー
カーの商品を取り扱っています。今回、国の既存添加
物から流通実態のない9品目が消除され、うち3品目が
いわて生協の基準に該当していたことから、基準から
削除しました。詳しくはホームページをご覧ください。

店舗・共同購入で回収
前年より回収率・回収量アップ店舗のみ回収
前年より回収率ダウン共同購入のみ回収

9/21●●㊊・●㊗
14時～ 15時30分

アルトサックスとともに～シャンソン・童謡・
歌謡曲・ポップス～　　　シロー

10/7 ●㊌～ 15 ●㊍
※12●㊊13●㊋休館、
　15日13時終了

天然素材のやさしい服と靴　
ヴィジョン・ギャラリー Ｋazenoiro

10/9●㊎～ 11●㊐ 亀半呉服店 展示会

10/22 ●㊍～ 25 ●㊐ ◆幸呼来（さっこら）Ｊａｐａｎ作品展
　　～盛岡発・裂き織りの新しい世界～

◆南昌荘135年の歴史
　　～積み重なる時の記憶をひもとく～

南昌荘開館
20周年企画
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夕食宅配サービス弁当を前に。専属栄養士の加藤真紀子さん、
配送担当の長岡梢、夕食宅配サービス課長の菊池恵子（左から）。

食
の
楽
し
さ
を
毎
日
お
届
け

夕
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
て
７

年
。
月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
、
２
６
０
０

食
以
上
を
毎
日
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

お
弁
当
は
冷
蔵
で
お
届
け
す
る
の
で
、

電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
れ
ば
温
か
い
夕
食

が
召
し
上
が
れ
ま
す
。
ご
高
齢
の
方
を

は
じ
め
、「
料
理
の
負
担
を
減
ら
し
た
い
」

と
い
う
産
前
産
後
の
マ
マ
や
共
働
き
家

族
、
一
人
暮
ら
し
の
方
な
ど
に
幅
広
く

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

お
届
け
は
、
配
送
ス
タ
ッ
フ
の
手
渡

し
が
基
本
。｢

笑
顔
と
ひ
と
声
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
わ
ず
か
な
時
間
で
す
が
、

み
な
さ
ん
と
の
会
話
が
励
み
で
す｣

と

話
す
の
は
配
送
ス
タ
ッ
フ
の
長
岡
。
い

つ
も
の
時
間
に
い
つ
も
の
ス
タ
ッ
フ
が

お
届
け
す
る
宅
配
サ
ー
ビ
ス
は
、
高
齢

者
の
見
守
り
も
兼
ね
て
お
り
、
離
れ
て

暮
ら
す
ご
家
族
に
も
好
評
で
す
。

声
を
生
か
し
て
お
弁
当
づ
く
り

お
弁
当
は
、
㈱
岩
手
給
食
（
北
上
市
）

が
製
造
し
て
い
ま
す
。
専
属
栄
養
士
の

加
藤
真
紀
子
さ
ん
が
、
い
わ
て
生
協
の

食
品
添
加
物
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
食
材

を
使
い
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た

メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
。｢

栄
養
も
大
切
で
す

が
、
や
は
り
食
事
は
楽
し
む
も
の
。
だ

し
を
き
か
せ
、
彩
り
よ
く
、
魚
の
焼
き

目
や
肉
料
理
の
ツ
ヤ
な
ど
細
か
な
点
に

も
こ
だ
わ
り
ま
す｣

と
話
し
ま
す
。

配
送
ス
タ
ッ
フ
が
毎
日
い
た
だ
く
声

に
は
、｢

う
な
ぎ
め
し
や
冷
奴
な
ど
季
節

の
も
の
も
あ
り
、
蓋
を
開
け
る
の
が
楽

し
み
で
す｣

｢

家
庭
的
な
味
で
ホ
ッ
と
し

ま
す｣

な
ど
う
れ
し
い
感
想
が
あ
る
一

方
で
、
意
見
や
要
望
も
。「
煮
物
に
汁
気

が
欲
し
い｣

と
い
う
声
に
は
、
煮
汁
を

ジ
ュ
レ
状
に
固
め
て
ひ
と
工
夫
。
汁
が

こ
ぼ
れ
ず
、
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
れ
ば

溶
け
て
ス
ー
プ
状
に
な
り
、｢

美
味
し
く

な
っ
た｣

と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。｢

土
日

の
お
弁
当
も
欲
し
い｣

と
の
要
望
に
こ

た
え
、
今
年
４
月
か
ら
は
、｢

バ
ラ
ン
ス

土
日
セ
ッ
ト
（
お
か
ず
２
日
分
）｣

を
ス

タ
ー
ト
。
多
く
の
声
を
も
と
に
改
善
を

続
け
る
便
利
で
お
い
し
い
夕
食
宅
配

サ
ー
ビ
ス
を
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日々の夕食をサポートする、夕食宅配サービス。
栄養バランスのとれた多彩なお弁当づくりのこだわりを

お弁当をつくっている栄養士と、夕食宅配担当者に聞きました。

夕食宅配サービスで健康的な食生活を！

K U
R A
S H
I ＳＵＰＰＯＲＴ

く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

おいしい夕食を
いつものスタッフが
　お届けします！

●ご利用いただける地域
久慈市、野田村、二戸市、一戸町、
八幡平市、雫石町、滝沢市、盛
岡市、矢巾町、紫波町、花巻市、
北上市、奥州市、平泉町、一関市、
宮古市、山田町、大槌町、釜石市、
大船渡市（一部ご利用できないエリア
があります）

※ 詳しくは、お電話でお問い合
わせください。

お申し込み・お問い合わせ

夕食宅配サービス
0120‒194‒502

（月曜～金曜 9:30～19:00）

１食あたり
約500kcaℓ、
塩分4g以下

１食あたり
約250kcaℓ、
塩分2.5g以下

１食あたり
約500kcaℓ、
塩分3g以下

おかずコース バランス土日セットお弁当コース 生野菜サラダ

5日分
2,930円
（税込）

2日分
1,080円
（税込）

5日分
2,775円
（税込）

1個
108円
（税込）
※ドレッシングは
付いていません。

毎日６種類以上、おかずいっ
ぱいの夕食を楽しめます。

2日分のおかずを金曜日にお
届けします。

ごはん（160g）とおかず
（4～5種類）のセット。

月～金の日替わり。曜日
を選んで利用できます。
㊊コーン
㊋大根
㊌オニオン
㊍ツナ
㊎ミックス

月曜～金曜  2つのコースから選択 左のコースにプラスできます
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0120‒000‒000

 　　　

レベルゲージ

送油管

ストレーナ
バルブ

冬がくる前に、ホームタンクの点検を！

住みなれた自宅でその方らしいくらしを支えます

KU
RASAPO

3

介護が必要になっても、住みなれた自宅で生活でき
るようサポート。ご希望や様態に合わせ、４つのサー
ビスを柔軟に組み合わせ、「あい長橋町」が支えます。
いつもの場所・いつものスタッフなので、ご本人もご
家族も「安心して利用できる」と喜ばれています。
ご利用は盛岡市在住の方に限ります。定員29名。

ホームタンクは外気温との差で、内部結
露してタンク内部に水が溜まることがあり
ます。この水が錆びを発生させてしまう原
因です。また、レベルゲージのひび割れ部
分から雨水が混入する場合があります。
水抜きやタンク洗浄をせずに使い続ける
と、送油管に水が流れ込み、燃焼機器が故
障することもあります。

盛岡市長橋町17-35

住まいと暮らしのサービスセンター

0120‒295‒521（8:30～17:30  日曜・祝日も営業）

0120‒879‒300（月曜～金曜 9:00～18:00）

KU
RASAPO

2

KU
RASAPO

1
いわて生協の介護・福祉サービスは、
生協組合員以外の方もご利用いただけます。

小規模多機能型居宅介護 長橋町

● 気になるところがあったら、サービ
スセンターへご連絡ください。修理
にうかがいます。場合によっては買
い替えをご案内します。

メーカー希望
小売価格
72,500 円
（本体価格）

組合員価格
31,000円
（本体価格）

●設置工事料金は別途（見積り無料）

住まいの困りごとはお気軽にご相談ください

ご見学
ご相談

お申し込み
お問い合わせ

小規模

少人数で
家庭的

多機能型

通い・訪問・泊まり・
ケアプラン
４つのサービス

居宅介護

自宅での
介護・生活

レベルゲージや送油
管などにひび割れや
灯油のにじみはあり
ませんか？

サンダイヤ200Lホームタンク
 KH2-198SJ

お買い得
！

お買い得
！

お買い得
！

おしゃべりや小物づくり、季節
に合わせたイベントなどで過ご
します。

洗面台付き個室をご用意。必要
に応じて泊まることができます。

故人の生前にふさわしい
ご葬儀をお手伝いします
新型コロナウイルス感染防止対応

●  葬儀の大小に関わらず広い会場をご用
意。参列のみなさまの間隔が十分とれる
よう配慮しています。

●  付け法事は、席の間隔をあけて会場を設
定。お料理のお持ち帰りにも対応します。

●  ホール内は常時換気を実施。密閉空間を
作らないよう取り組んでいます。

●  セリオ職員は感染予防に努め、マスクを
着用して対応しています。

仏事についてのお困りごとや
不安なことは、お一人おひとり
違います。どんな小さなことで
もお気軽にご相談ください。豊
富な知識を持つセリオ職員がお
こたえします。
万一のときの出費を軽減でき
る「セリオ積立」は、仏壇・墓石、
生花や盛籠など、葬儀以外のセ
リオ利用代金のお支払いにご利
用いただけます。

多く寄せられるご相談内容

1位  葬儀費用
何にどのくらいかかるのかしら？

2位  万一の時の流れ
 どこに連絡するの？　深夜の場合は？
 地域によって流れが違うの？

3位  墓じまい
 そもそも「墓じまい」って？
 費用は？

仏事のお困りごとや不安なことは、セリオにご相談を 相談無料

葬祭事業部
TEL.019‒601‒5188（月曜～金曜 9:00～17:00）

お申し込み
お問い合わせ

33333333

22222222

11111111
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※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

手
作
業
が
お
い
し
さ
の
秘
密

「
ア
イ
コ
ー
プ
め
か
ぶ
」
の
記
事
を
読

ん
で
。
湯
通
し
加
工
を
微
妙
な
調
整
が

で
き
る
手
作
業
で
行
う
な
ど
、
鮮
や
か

な
緑
色
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
食
感
、
お

い
し
さ
の
秘
密
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
愛
用
し
ま
す
。

遠
野
市

　是
川
満
子
さ
ん

ア
イ
コ
ー
プ
め
か
ぶ
が
一
番
♪

関
西
か
ら
岩
手
に
転
居
し
、
海
の
幸

の
豊
富
さ
に
日
々
感
動
し
て
い
ま
す
。

何
よ
り
も
め
か
ぶ
に
は
ま
り
、
い
ろ
い

ろ
と
試
し
て
い
ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ

「
ア
イ
コ
ー
プ
め
か
ぶ
」
以
上
に
お
い
し

い
め
か
ぶ
に
は
出
会
っ
て
い
ま
せ
ん
。

釜
石
市

　吉
岡
真
美
さ
ん

意
外
な
レ
シ
ピ
に
び
っ
く
り

役
立
ち
レ
シ
ピ
の
「
ト
ロ
ト
ロ
め
か

ぶ
の
和
風
オ
ム
ラ
イ
ス
」
を
作
っ
て
み

ま
し
た
。
さ
っ
ぱ
り
し
て
美
味
で
し
た
。

め
か
ぶ
は
豆
腐
に
の
せ
て
食
べ
る
く
ら

い
だ
っ
た
の
で
、
意
外
な
レ
シ
ピ
に
び

っ
く
り
し
ま
し
た
。

北
上
市

　八
重
樫
文
子
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
の
ド
ラ
マ
に
感
動

特
集
「
生
協
の
思
い
出
」
を
読
ん
で
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ド
ラ
マ
が
あ
っ
て
、
ジ
ー

ン
と
感
動
し
ま
し
た
。
時
代
の
流
れ
と

と
も
に
付
き
合
い
方
や
関
わ
り
方
が
変

わ
っ
て
も
、
人
を
思
い
や
る
、
結
い
の

心
は
変
わ
ら
な
い
。
変
え
て
は
い
け
な

い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

一
戸
町

　夏
井
真
樹
さ
ん

大
い
に
納
得

「
コ
ー
プ
商
品
60
周
年
総
選
挙
・
中
間

結
果
」
に
大
い
に
納
得
し
ま
し
た
。
１

位
の
「
骨
取
り
さ
ば
の
み
ぞ
れ
煮
」
は
、

食
の
細
か
っ
た
孫
の
数
少
な
い
好
物
で

し
た
。

盛
岡
市

　根
田
牧
子
さ
ん

◆
14
ペ
ー
ジ
の
最
終
結
果
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
し
ゃ
べ
り
は
大
事

「
復
興
支
援
活
動
〜
お
お
つ
ち
お
ば

ち
ゃ
ん
く
ら
ぶ
」
の
記
事
。
大
漁
旗
マ

ス
ク
の
こ
と
を
ラ
ジ
オ
で
聞
い
た
と
こ
ろ

で
し
た
。
震
災
後
、
み
な
さ
ん
が
お
し
ゃ

べ
り
と
手
づ
く
り
す
る
こ
と
で
つ
な
が

り
、
そ
の
手
づ
く
り
品
で
さ
ら
に
人
と

人
が
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
。
本
当
に
、
お

し
ゃ
べ
り
と
生
き
が
い
は
大
事
で
す
ね
。

奥
州
市

　山
口
玲
子
さ
ん

「
あ
っ
、
美
味
だ
よ
ね
！
」

「
復
刻
版
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」
が
な
つ
か
し

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
久
々
に
生
協
牛

乳
を
購
入
し
ま
し
た
。
一
口
飲
ん
で
み
て
、

「
あ
っ
、
美
味
だ
よ
ね
！
」
と
再
発
見
で

し
た
。

宮
古
市

　千
葉
瑞み
つ
男お

さ
ん

◆
７
〜
８
ペ
ー
ジ
の
特
集
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

続
い
て
い
く
の
で
す
ね

ハ
ロ
ー
コ
ー
プ
を
読
ん
で
い
る
と
、
若

い
マ
マ
た
ち
が
子
ど
も
連
れ
で
楽
し
そ

う
に
し
て
い
る
写
真
が
い
っ
ぱ
い
載
っ

て
い
ま
す
。
世
代
が
ず
っ
と
続
い
て
い

く
の
で
す
ね
。
生
協
は
安
心
だ
な
と
思

い
、
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

盛
岡
市

　坂
本
多
喜
子
さ
ん

私のおススメ ラブコープ

6個入 本体
価格298円 75g 本体価格298円128g 本体価格278円

特選牛乳と生クリー
ム、発酵バターのコク
のある生地に、ザクッ
とした砂糖の食感がア
クセント。（西ヶ丘、チェ
リオを除く各店で取り扱い）

人気のファミリー
チョコレートのハ
イカカオチョコレ
ート。カカオ70％
で苦味を抑え食べ
やすい味わい。（全
店で取り扱い）

国産かたくちいわしをり
んご酢でしっとりやわら
かく仕上げました。骨ま
でまるごと召し上がれま
す。（魚菜市場、西ヶ丘、チェ
リオを除く各店で取り扱い）

深い緑色の袋で高級感があり味もい
い。手ごろな値段で、手土産に重宝し
ています。 盛岡市　佐々木恵美子さん

ちょっぴり苦くて控えめな甘さの大人
の味。あまりの美味しさにとりこになっ
ています。 矢巾町　吉沢マキ子さん

やさしい酸味と甘み。子どもも高齢者
も食べやすく、着色料や保存料不使用
なので安心です！ 盛岡市　藤原明美さん

大山乳業の特選牛乳を使った
ベルギーワッフル

　　  カカオ好きのための
ファミリーチョコレート（カカオ70％）

しっとりやわらか小魚
りんご酢仕立て（国産）

前
号（
夏
号
）を
読
ん
で
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前号クイズの答えは「イワテケン」で、正解
712通（応募総数716通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは215通の応募の中から
10人が当選されました。当選発表は、賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

●はがき、ＦＡＸ、メー
ル、便せんやメモ用紙
（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
●「商品プレゼント」
応募の方は、応募要
件③～⑥をご記入く
ださい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
共同購入商品値引券 いずれか

1,000円分を30名様にプレゼント！
ゲ ツ カ ク
ラ ヨ キ ン
二 オ ト ド
シ ケ ウ ユ

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
に
感
謝

三
陸
沿
岸
道
路
が
開
通
し
、
宮
古
ま

で
30
分
に
な
り
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

16
年
の
台
風
で
自
宅
が
全
壊
し
４
年
。

や
っ
と
自
宅
再
建
で
き
、
引
っ
越
し
先
で

も
共
同
購
入
の
担
当
者
が
変
わ
ら
な
い

と
の
こ
と
で
安
心
し
て
い
ま
す
。
こ
の
４

年
間
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
に
た
く
さ
ん
の

ご
支
援
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

岩
泉
町

　西
倉
ミ
ヨ
さ
ん

本
当
に
お
得
？

「
コ
ー
プ
の
で
ん
き
」
を
利
用
し
て
い

ま
す
。「
お
得
だ
」
と
言
わ
れ
て
切
り
替

え
た
も
の
の
、
東
北
電
力
と
ど
の
ぐ
ら

締切
10月9日（金）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ＦＡＸ 019ｰ687ｰ1117

メール
sn.i05797et@todock.coop
ご応募の際はアドレスをご確認ください。
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム ハローコープ応募

便せんなど お店のサービスカウンターか共同購入地域担
当にお渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②希望賞品（Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃ共同購
入商品値引券）

③名前（ふりがな）
④年齢または年代
⑤郵便番号、住所、電話番号
⑥本誌の感想・お店や共同購
入への意見や要望・川柳（未
発表の自作に限る）・おす
すめのコープ商品・私のお
すすめレシピ など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
※掲載を希望されない方は、
お手数でもその旨をお書
き添えください。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。
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