
きたぎん

仙北町駅
至明治橋

仙北小

仙北中
南大橋

セリオ
ホール仙北
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ベルフ
仙北

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

北
上
川

2階から新幹線が
見えるんですよ♪

入
園
前
の
子
ど
も
と
一
緒
に
、わ
い

わ
い
ガ
ヤ
ガ
ヤ
に
ぎ
や
か
に
、メ
ン

バ
ー
６
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
　
　

毎
月
の
委
員
会
で
、コ
ー
プ
商
品
や

産
直
品
の
試
食
や
食
べ
比
べ
を
行
い
、

「
コ
ー
プ
の
食
材
は
子
ど
も
た
ち
に
食

べ
さ
せ
た
い
も
の
ば
か
り
だ
ね
」と
お

気
に
入
り
の
商
品
が
増
え
て
い
ま
す
。

特
に
人
気
な
の
が
産
直
さ
く
ら
卵
。生

産
者
の
浅
沼
養
鶏
場（
紫
波
町
）を
メ

ン
バ
ー
で
訪
ね
て
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。一
般
的
な
卵
と
の
違
い
を
知
り
、

「
ち
ょ
っ
と
高
め
だ
け
ど
納
得
で
き

た
」と
み
ん
な
で
利
用
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い

て
知
り
た
い
ね
」と
12
月
に「
は
り
・

き
ゅ
う
体
験
会
＆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

勉
強
会
」を
ベ
ル
フ
仙
北
で
開
催
し
ま

し
た
。鍼
灸
師
の
工
藤
絵
里
佳
先
生
か

ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
感
冒（
か
ぜ
）

の
違
い
、予
防
法
と
対
処
法
、東
洋
医

学
の
考
え
方
を
学
び
、お
き
ゅ
う
も
体

験
で
き
ま
し
た
。

コ
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
　
長
南
ま
り
さ
ん

インフルエンザは、
発熱と全身症状が
急激に現れます。

少し温かく
なって気持ち

いい･･･。

合
ごうこく

谷へのおきゅう、
どうですか？

本宮東こ～ぷ委員会のみなさん。前列右が長南さん。

組
合
員
活
動
チ
ー
ム

☎
０
１
９（
６
０
３
）８
２
９
９

（
月
曜
〜
土
曜 

9
時
〜
18
時
）

こ
〜
ぷ
委
員
、あ
な
た
も
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か

今日はなめたが
おすすめですよ。

お刺身の予約注文は、
瀬戸皿（貸出用）に

盛り付けて
もらえるんですよ！

じゃあ、
お煮付け用におろして

もらえますか？

※瀬戸皿盛り付けは各店舗で承っております。
（コープ高松、西ヶ丘、チェリオを除く）

案内人　
滝村直美さん
紗和子ちゃん

お店めぐり
お店のおすすめ情報を
地域の組合員さんが
ご紹介♪

C コープの
9

ベルフ仙北

新鮮な旬のお魚がいっぱい　
水産対面コーナー

三本柳ふれあいクラブの
産直野菜コーナー

コープの地域めぐり

興
味
の
あ
る
こ
と
、た
く
さ
ん

お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
す
！

楽
し
い
♪ 

た
め
に
な
る
♪ 

組
合
員
の
活
動盛

岡
南
コ
ー
プ  

本
宮
東
こ
〜
ぷ
委
員
会

ベルフ仙北　9:00～22:00　▢P 180台
盛岡市仙北3-8-40　☎019-635-0135

コープ仙北を建
て替え、「ベルフ
仙 北 」と して
2000年にオー
プン。2階に組
合員施設、コー
プトラベルいわ
てがある。

灯油店頭供給

※コープ花巻あうる、コープアテルイ（奥州市）、コープ
一関コルザ、マリンコープドラ（宮古市）にも設置。

古紙回収機「エコチェン」

12月の「はり・きゅう体験会＆インフルエンザ勉強会」

はやぶさ こまち

ここが合谷

重さに応じて組合員カードにポイントが付きます

子
ど
も
た
ち
も
仲
良
し
で
す
♪

※
ベ
ル
フ
青
山
、山
岸
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

冬は特に
長ねぎがおいしい

ですよ！ポイント5倍の日は、
店頭灯油も

ポイント5倍！
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楽育しましょ！

★ 参加無料・申込不要・出入り自由の遊び場。
★ 生協店舗の組合員施設で月2～3回、10時半～12時に開催。

ハピママひろば
【盛岡市】 ベルフ青山、ベルフ仙北、ベルフ山岸
【滝沢市】 ベルフ牧野林  【奥州市】 コープアテルイ
【一関市】 コープ一関コルザ

開催
店舗

　
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
ぷ
ん
ぷ
ん
怒お
こ

っ

て
し
ま
う
。
怒い

か

り
は
「
喜
怒
哀
楽
」

の
ひ
と
つ
で
、
誰
も
が
持
つ
感
情
で

す
。
で
も
、「
あ
の
時
あ
ん
な
に
怒お
こ

ら
な
け
れ
ば
良
か
っ
た
…
」
と
後
悔

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、

１
９
７
０
年
代
に
ア
メ
リ
カ
で
始

ま
っ
た
、
怒い
か

り
の
感
情
を
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
す
る
た
め
の
心
理
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
法
で
す
。「
怒お

こ

ら
な
く
な
る
」

た
め
で
は
な
く
、
怒い
か

り
の
感
情
と

「
上
手
に
付
き
合
う
」
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

　
怒い
か

り
の
ピ
ー
ク
は
６
秒
。
こ
の

６
秒
間
で
、「
マ
マ
は
怒お
こ

っ
て
い
る
」

こ
と
を
理
性
的
に
ど
う
伝
え
る
か

を
考
え
ま
す
。
ま
ず
、
今
感
じ
て

い
る
イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
を
探
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
、
マ
マ
は
、
遊
ん
だ
お

も
ち
ゃ
を
片
づ
け
て
か
ら
お
や
つ

を
食
べ
る
べ
き
と
考
え
ま
す
。
で

も
子
ど
も
は
、
お
や
つ
を
先
に
食

べ
た
い
か
ら
、
片
づ
け
は
後
回
し
。

マ
マ
の
「
〜
す
る
べ
き
」
と
子
ど

も
の
「
〜
し
た
い
」
と
の
ズ
レ
が

怒い
か

り
の
源
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
親
子
で
も
、「
〜
す
る
べ
き
」

と
い
う
考
え
は
違
う
と
気
づ
く
こ

と
が
大
切
で
す
。「
片
づ
け
て
か
ら

お
や
つ
を
食
べ
よ
う
」
と
ル
ー
ル

を
共
有
し
て
お
け
ば
、
怒い
か

り
の
原

因
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
ど
う
し
て
片
づ
け
な
い
の
！
」
と

感
情
的
に
怒お
こ

る
と
、
子
ど
も
は
悲

し
み
萎
縮
し
、
親
の
顔
色
を
う
か

が
う
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　「
○
○
ち
ゃ
ん
に
こ
う
な
っ
て
ほ

し
い
か
ら
怒お

こ

っ
た
ん
だ
よ
」
と
、

怒
っ
た
理
由
を
子
ど
も
に
理
性
的

に
伝
え
ま
し
ょ
う
。
必
要
だ
か
ら

マ
マ
は
怒
っ
た
ん
だ
と
分
か
れ
ば
、

子
ど
も
も
理
解
し
て
く
れ
ま
す
。

　
感
情
的
に
怒
っ
て
し
ま
う
と
い

う
場
合
は
、
怒
る
前
に
ま
ず
深
呼

吸
を
。
少
し
怒い
か

り
が
静
ま
っ
て
き

ま
せ
ん
か
？
「
大
丈
夫
、
大
丈
夫
」

と
繰
り
返
す
な
ど
、
心
を
落
ち
着

か
せ
る
自
分
だ
け
の
魔
法
の
言
葉

を
決
め
て
お
く
の
も
い
い
で
す
ね
。

　
子
ど
も
が
失
敗
し
た
時
も
、「
ダ

メ
ね
」
と
否
定
的
な
言
葉
で
は
な

く
、「
ど
う
し
た
の
か
な
？
」
と
い

う
言
葉
に
変
え
る
だ
け
で
も
、
イ

ラ
イ
ラ
は
減
少
し
ま
す
。
子
育
て

中
の
イ
ラ
イ
ラ
や
怒い

か

り
と
上
手
に

向
き
合
い
な
が
ら
、
お
子
さ
ん
と

の
貴
重
な
時
間
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
ね
。

※
「
イ
ラ
イ
ラ
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
」
に

つ
い
て
の
お
話
は
、
い
わ
て
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
「
162
取
材
こ
ぼ
れ
話
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★ rakuiku shimasyo★

イライラを
コントロール

アン
ガーマネジメントで

も
し
も
、怒
っ
て
し
ま
っ
た
ら
？

子
ど
も
の
ち
ょっ
と
し
た

行
動
に
、イ
ラッ
！
と
し
た
ら
？

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジメ
ン
ト
と
は
？

怒
おこ

りたくないのに、つい
感情的に怒

おこ

ってしまう。イ
ライラとの上手な付き合
い方について、関村和
絵さんにお聞きしました。

日本アンガー
マネジメント協会
ファシリテーター

関村 和絵さん
　（盛岡市）

ハピママコープ
詳しくは

産直さくら卵使用

厚焼玉子
1個 本体

価格 298円（税込321円）

おすすめの商品
コープアテルイ

「ハピママひろば」のみなさんの

子どもも食べやすい小さめ
のおせんべい。ごまの風味
がしておいしいです。

円）円）円）

甘すぎないので、
おやつやお弁当に。
白花豆や茶福豆も
おいしいですよ。

草加せんべいごま
70ｇ 本体

価格 100円（税込108円）

きんとき豆　
137ｇ 本体

価格 170円（税込183円）
北海道産の大正金時豆を、素材　
の風味を生かした味つけでふっく
らと仕上げました。

香ばしい黒ごま味の堅焼き
草加せんべい。３種の醤油
をブレンドしたこだわりの味
わいです。

産直さくら卵を使用し、
一つひとつ手作りで焼き
上げました。惣菜コーナー
で取り扱い。

がしておいしいです。 をブレンドしたこだわりの味をブレンドしたこだわりの味をブレンドしたこだわりの味をブレンドしたこだわりの味をブレンドしたこだわりの味をブレンドしたこだわりの味
わいです。わいです。わいです。わいです。

産直さくら卵使用

1

おやつやお弁当に。
白花豆や茶福豆も
おいしいですよ。

産直さくら卵を使用し、産直さくら卵を使用し、
一つひとつ手作りで焼き一つひとつ手作りで焼き一つひとつ手作りで焼き
上げました。惣菜コーナー上げました。惣菜コーナー
で取り扱い。で取り扱い。

おやつやお弁当に。
白花豆や茶福豆も
おいしいですよ。

をブレンドしたこだわりの味をブレンドしたこだわりの味をブレンドしたこだわりの味をブレンドしたこだわりの味
わいです。わいです。わいです。わいです。わいです。わいです。

卵の風味がとってもおいしいです。
自分でこの味はなかなか出せません。
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軍
手
を
使
っ
て
ワ
ン
ち
ゃ
ん
作
り

　
昨
年
12
月
５
日
、陸
前
高
田
市
の
唯た
だ

出い
で

地
区
で
、軍
手
を
使
っ
た
犬
の
ぬ
い

ぐ
る
み
作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開

か
れ
ま
し
た
。参
加
し
た
の
は
、手
芸
好

き
な
女
性
６
名
。講
師
の
説
明
を
聞
き

な
が
ら
、「
な
る
ほ
ど
、こ
こ
が
鼻
に
な

る
の
ね
」「
中
綿
は
も
っ
と
入
れ
て
い
い

の
？
」な
ど
、終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
、２
時
間
ち
ょ
っ
と
で
可
愛
ら
し
い
ワ

ン
ち
ゃ
ん
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
の
支
援
活
動
に
取
り
組
む
団
体
を
支
援
す
る
、い
わ
て
生
協
の「
被

災
地
支
援
活
動
助
成
金
」制
度
。２
０
１
８
年
助
成
団
体
の
ひ
と
つ
、「
H
ホ

　ー

　ム

o
m
e 

oオ
　ブf 

Wウ

　ィ

　ズ

　ダ

　ム

i
s
d
o
m
」の
代
表
、長
友
智ち

郷さ
と

さ
ん
に
、日
ご
ろ
の
活
動
や
思
い
を
伺

い
ま
し
た
。

支
援
活
動
を
す
る

団
体
を
応
援

日
本
大
震
災
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た

方
々
を
支
援
す
る
た
め
に
、２
０
１
３

年
に
設
立
さ
れ
た
会
員
６
名
の
団
体
で

す
。代
表
の
長
友
智
郷
さ
ん
は
、演
劇
を

中
心
と
し
た
統
合
芸
術
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
静
岡
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。

震
災
後
、芸
術
の
力
で
被
災
地
支
援
を

し
た
い
と
岩
手
県
へ
。紹
介
を
受
け
、陸

前
高
田
市
と
大
船
渡
市
に
向
か
い
、子

ど
も
た
ち
の
学
習
支
援
か
ら
活
動
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。す
る
と
、徐
々
に
課

題
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　「
子
ど
も
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
大
人
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。子

ど
も
に
元
気
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め
に

は
、子
ど
も
の
支
援
と
並
行
し
て
大
人

の
支
援
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感

じ
ま
し
た
」。そ
こ
で
長
友
さ
ん
た
ち
は

仮
設
住
宅
を
回
り
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
や

手
芸
品
、演
劇
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ー

芸
術
の
力
で
被
災
地
支
援
を

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
た
の
は
、

「
H
o
m
e 

o
f 

W
i
s
d
o
m
」。東

Home of Wisdom
代表 長友智

ち
郷
さと

 さん
（住田町）

手を動かしながら口も動かし、思わず笑顔が広がります。

中 綿 を 詰 め
て顔を整え、
ワ ン ち ゃ ん
が完成！

軍 手 の 指
の 部 分 な
どを切り、
縫 い 合 わ
せ て い き
ます。

こ
れ
な
ら
で
き
る
！
簡
単
で
い
い
ね
。

　
差
し
上
げ
た
方
々
か
ら
は
、「
お
気
に
入
り
が
で

き
て
何
回
も
作
っ
た
よ
」「
気
軽
に
手
に
取
っ
て
、

遠
慮
な
く
書
き
込
め
て
使
い
や
す
い
ね
」な
ど
の

声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
」で
3
行
レ
シ
ピ
の
料
理
を
作
っ
て
食
べ
る
昼

３
行
レ
シ
ピ
と
は
？

　
震
災
後
、仮
設
住
宅
で
く
ら
す
方
々
か
ら「
食
事

を
作
る
気
に
な
ら
な
い
」と
の
声
が
多
く
聞
か
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
う
し
た
声
に
、食
を
大

切
に
す
る
生
協
と
し
て
こ
た
え
た
い
と
取
り
組
ん

だ
の
が
、3
行
レ
シ
ピ
で
す
。2
0
1
3
年
、簡
単

に
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、１
５
２

点
が
集
ま
り
、そ
の
中
か
ら
16
点
を
手
づ
く
り
で

ま
と
め
、第
１
集
を
発
行
し
ま
し
た
。

 
以
降
も
発
行
を
続
け
、昨
年
12
月
に
第
16
集
が

完
成
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
掲
載
し
た
レ
シ
ピ
は

２
５
６
点
、ト
ー
タ
ル
で
６
万
３
千
部
を
発
行
し
、

移
動
店
舗
や
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、沿
岸
地
域
の
コ
ー

プ
の
つ
ど
い
な
ど
で
お
配
り
し
て
き
ま
し
た
。レシピの提供や製本作業などにたく

さんの組合員さんが関わりました。

３
行
レ
シ
ピ
第
16
集
が
完
成
。

発
行
か
ら
５
年
で
一
旦
終
了

12

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

つ
ながる

続
ける

伝
える

忘
れない

いわて生協
「被災地支援活動助成金」
2019年助成団体が決定

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
こ
と
で
、多
く
の

人
た
ち
を
笑
顔
に
し
て
き
ま
し
た
。

こ
と
が
で
き
る
上
に
、家
に
こ
も
り
が

ち
な
方
の
出
か
け
る
き
っ
か
け
づ
く
り
、

つ
な
が
り
づ
く
り
に
も
な
り
ま
す
。手

を
動
か
し
な
が
ら
、何
気
な
く
震
災
の

話
が
出
た
り
、外
部
の
人
だ
か
ら
話
せ

た
り
し
て
癒
さ
れ
る
こ
と
も
。そ
し
て
、

完
成
し
た
作
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
こ

と
で
、人
と
人
と
を
つ
な
ぐ
き
っ
か
け
づ

く
り
に
も
な
る
ん
で
す
。こ
れ
か
ら
も

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、つ
な
が
り

の
輪
を
大
き
く
し
て
い
き
た
い
で
す
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
制
作
し
た
作
品
を
展
示
す

る「
お
ら
ほ
ア
ー
ト
展
」に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

 ・２
月
10
日
、11
日

  

大
船
渡
市
民
文
化
会
館
リ
ア
ス
ホ
ー
ル

 ・３
月
１
日
〜
５
日

  

陸
前
高
田
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

き
っ
か
け
づ
く
り
と

つ
な
が
り
づ
く
り

　
活
動
を
始
め
て
５
年
。震
災
か
ら
時

が
経
つ
に
つ
れ
て
、被
災
地
を
去
る
支

援
団
体
が
増
え
ま
し
た
。「
建
物
は
新
し

く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、住
民
の
中
に
は

ふ
さ
ぎ
込
ん
で
い
る
人
も
多
い
。心
の
ケ

ア
は
ま
だ
ま
だ
必
要
な
の
に
…
」と
、長

友
さ
ん
は
活
動
を
続
け
て
い
く
こ
と
を

決
意
。い
わ
て
生
協
の
助
成
を
受
け
て

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
継
続
し
、台
風
被

害
の
岩
泉
町
で
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

　「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、作
品
を
作
る

11団体に総額302万4,200円の助成金
を贈呈することを決定しました。

団体名 活動地域

シンセサイザー演奏を聴く会 沿岸地域

C
キャップ

APリアス 沿岸地域

宮古読み聞かせの会
おどっつぁんS

ズ 宮古市

子育てサークル
きっぴんきっず 大船渡市

H
ホ ー ム

ome o
オブ

f W
ウ ィ ズ ダ ム

isdom 陸前高田市・
大船渡市・住田町

おおつちバラエティショー
実行委員会 大槌町

もっちいと森の仲間たち 陸前高田市・岩泉町

一般社団法人　ちーむ麻の葉 陸前高田市

細浦地区再生協議会 大船渡市

ＮＰＯ法人　パクト 陸前高田市

陸前高田子ども図書館
ちいさいおうち 陸前高田市

支援活動を支える募金にご協力ください

682万3,527円（18年3月21日～11月20日）

東日本大震災復興支援募金
ご協力ありがとうございます

現金のほか、「お買い
物割引券」も募金に
なります。

店舗の募金箱へ!

※ 自動的に募金に協力できる「利用登録
募金」もあります。

ＯＣＲ注文用紙左上の「募金の
お申込欄」に口数を記入すると、
その週のご利用代金といっし
ょに募金ができます。

共同購入での募金は
ＯＣＲ注文用紙で！

１口
１００円

完成したワンちゃんを手に記念撮影。

贈呈式を12月19日に釜石市で開催しました。

食
会
も
３
３
８
回
開
催
し
、２
８
１
４
人
が
参
加
。

１
８
０
７
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
を
支
え
ま

し
た
。

　
復
興
が
進
み
、ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
回
数
も
減
っ

て
き
た
こ
と
、レ
シ
ピ
が
集
ま
り
に
く
く
な
っ
た

こ
と
か
ら
、3
行
レ
シ
ピ
は
、一
旦
終
了
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

ふれあいサロ
ンで一緒に料
理を作って、
楽しく食べま
した。

レシピ集を手
に会話も弾み
ます。

簡単に
作れそう!
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２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
の
最
終
中

期
計
画
と
し
て
の
第
9
次
中
期
計
画

（
19
・
20
年
度
）
策
定
に
向
け
て
、
第

一
次
の
検
討
を
行
い
ま
し
た
。
今
後

も
継
続
し
て
検
討
を
行
い
、
計
画
案

を
ま
と
め
ま
す
。
コ
ー
プ
懇
談
会
で

役
員
か
ら
そ
の
内
容
を
提
案
し
、
組

合
員
の
み
な
さ
ん
に
お
話
し
合
い
い

た
だ
き
ま
す
。

　
コ
ー
プ
懇
談
会
は
2
月
12
日
〜
28

日
に
県
内
42
会
場
で
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　　
民
主
的
な
運
営
の
た
め
の
組
合
員

の
集
ま
り「
秋
の
コ
ー
プ
の
つ
ど
い
」

は
、県
内
３
９
１
会
場
で
開
催
し
、

５
５
１
７
人
が
参
加
。「
お
茶
会
」に

は
３
８
７
２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
〜
ぷ
委
員
が
選
ん
だ
お
す
す
め
商

第
9
次
中
期
計
画
の
一
次
検
討

「
秋
の
コ
ー
プ
の
つ
ど
い
」

「
お
茶
会
」の
開
催
報
告

12

品
の
試
食
や
消
費
税
増
税
問
題
の
学

習
な
ど
を
行
い
、生
協
へ
の
意
見
・

要
望
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
に
つ
い
て
、

す
ぐ
に
対
応
で
き
る
も
の
は
改
善
を

進
め
て
い
る
ほ
か
、1
月
の
定
例
理

事
会
で
対
応
を
検
討
し
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
・
台
風
10
号
の
被

災
地
で
支
援
活
動
を
行
う
団
体
を
支

援
す
る「
被
災
地
支
援
活
動
助
成

金
」の
19
年
の
助
成
団
体
を
決
定
し

ま
し
た
。（
詳
し
く
は
11
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）。

　
こ
れ
に
よ
り
、３
年
間
で
の
べ
31

団
体
に
８
０
０
万
９
５
４
０
円
を
助

成
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
被
災
地
支
援
活
動
助
成
金
」

助
成
団
体
決
定

3

組
合
員
数

25万7 ,098人
（18年3月21日から10,900人増）

出
資
金

92億7,108万円
（18年3月21日から3億5,825万円増）

供
給
高

271億7,733万円
（18年3月21日～11月20日の累計、計画比97％）

いわて生協の現況
（2018年11月20日現在）

紙パック、トレイ、卵パックは100％回収をめざして取り組んでいます。

店舗・共同購入で回収 店舗のみ回収　　  前年より回収量アップ　　  前年より回収量ダウン

紙パック 発泡スチロールトレイ 透明トレイ・ふた 卵パック ペットボトル レジ袋節約
143万1千枚　
（回収率78％）

590万7千枚　 17.7トン　 102万5千枚　
（回収率93％）

169万9千本　
（前年比120％）

504万7千枚
（11月度節約率56.6％)

環境関連データ
（2018年４～11月度の状況）

「
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
い
わ
て

優
良
事
例
表
彰
」

3
店
舗
と
い
わ
て
生
協
が
受
賞

「
コ
ー
プ
コ
ア
ノ
ン
ス
マ
イ
ル

ス
ク
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

募
金
を
日
本
ユ
ニ
セ
フ
協
会
へ
贈
呈

　
18
年
度「
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
い
わ
て
優
良

事
例
表
彰
」を
い
わ
て
生
協
の
３
店
舗
と

い
わ
て
生
協
が
受
賞
し
ま
し
た
。コ
ー
プ

花
巻
あ
う
る
の
総
合
表
彰
受
賞
は
、2
年

連
続
と
な
り
ま
す
。

　
コ
ー
プ
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
「
コ

ア
ノ
ン
ロ
ー
ル
」「
ワ
ン
タ
ッ
チ
芯
ま
で

ロ
ー
ル
」1
パ
ッ
ク
の
利
用
に
付
き
1
円

を
、ユ
ニ
セ
フ
を
通
じ
て
ア
ン
ゴ
ラ
共
和

国「
子
ど
も
に
や
さ
し
い
学
校
」づ
く
り

に
寄
付
す
る「
コ
ー
プ
コ
ア
ノ
ン
ス
マ
イ

ル
ス
ク
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。全
国
の

生
協
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。昨
年
12

月
、
17
年
11
月
〜
18
年
10
月
の
募
金

１
０
９
１
万
８
２
５
円
を
日
本
ユ
ニ
セ
フ

協
会
に
贈
呈
し
ま

し
た
。引
き
続
き
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

（回収率37％）

●入園料／大人200円、小・中学生100円
●開　館／10時～16時 
●休館日／月曜・火曜 ※2月11日（月）開館いたします

　
昨
年
12
月
、い
わ
て
生
協
の
職
員
と

沿
岸
の
組
合
員
5
人
が
広
島
県
を
訪

れ
、「
ひ
っ
つ
み
隊
」と
し
て
活
動
し
ま

し
た
。坂
町
と
呉
市
の
仮
設
住
宅
で
ひ

っ
つ
み
や
岩
手
の
り
ん
ご
を
振
る
舞

い
、住
民
の
方
か
ら
は「
ひ
っ
つ
み
は
初

め
て
で
楽
し
み
に
し
て
い
た
」「
お
い
し

く
て
温
ま
る
」「
わ
ざ
わ
ざ
岩
手
か
ら
あ

り
が
と
う
」と
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
生
協
ひ
ろ
し
ま
様
に
は
被
災
地
支
援

と
し
て
、職
員
・
組
合
員
に
よ
る「
広
島

お
好
み
焼
き
隊
」を
毎
年
派
遣
・
活
動
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。そ
の
恩
返
し
の
気

持
ち
も
こ
め
て
活
動
し
ま
し
た
。

西
日
本
豪
雨
災
害
支
援
活
動

広
島
で「
ひ
っ
つ
み
」お
振
る
舞
い

《
部
門
別
表
彰
》 

レ
ジ
袋
削
減
の
部

 

マ
リ
ン
コ
ー
プ
D 

O 

R 

A
（
宮
古
市
）

《
部
門
別
表
彰
》 

店
頭
資
源
回
収
の
部

 

コ
ー
プ
西
ヶ
丘（
宮
古
市
）

《
総
合
表
彰
》 

コ
ー
プ
花
巻
あ
う
る
（
花
巻
市
）

《
特
別
表
彰
》 

い
わ
て
生
協

コ
ー
プ
懇
談
会
の
日
時
・

会
場
は
こ
ち
ら
↓

理
事
会
だ
よ
り

18
年
度
第
6
回
（
11
月
16
日
）、第
7
回
（
12
月
14
日
）
の
定
例
理
事
会
か
ら
、

お
も
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

右からマリンコープDORA濱田統括店長、コープ
花巻あうる高橋店長、内澤副理事長、コープ西ヶ
丘三上店長、阿部常務理事。

いちのへ いいもの いいくらし展

対
象
商
品
の
一
例
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information

南昌荘 催し物案内

盛岡市清水町13‒46  P10台
☎ 019‒604‒6633

南昌荘 ●入園料／大人200円、小・中学生100円
●開　館／10時～16時 
●休館日／月曜・火曜 ※2月11日（月）開館いたします

気軽に立ち寄って、お茶を飲みながらおしゃべりしたり、か
んたんな物づくりをしたりと、ちょっと一息ついていただけ
る場。どなたでも参加できます。10時～12時開催。

お茶とおしゃべり　ふれあいサロン

南昌荘の3代目所有者、金田
一家ゆかりの享保びなを初公
開いたします。江戸から現代
まで、多彩なおひな様をお楽
しみください。

2月６日㊌～3月3日㊐

南昌荘の
ひなまつり

印刷に失敗するなど未使用の
「書き損じハガキ」が、ユニセフ募
金になります。未使用であれば、
古いハガキも募金になります。
募金方法
①袋などに入れて「組合員活動チーム行」と明記
②いわて生協店舗サービスカウンターまたは
　共同購入担当者へ
お問い合わせ　
組合員活動チーム
☎019－60３－8299（月曜～土曜 9時～18時）

書き損じハガキ ユニセフ募金
《ひなまつり催し物》 《お休みどころメニュー》

  ※税込 　     
● 抹茶・コーヒー・おしるこ

………………………各410円
● 甘酒……………………205円

● 東家特製ひな弁当
…………お吸い物付き 1,620円

（２日前までの予約、２個から）

地域 会場 開催曜日 参加費

盛岡
ベルフまつぞの２階ホール 第３火曜日
ベルフ青山２階会議室 第３水曜日 無料
コープ介護・福祉センター あい 第１木曜日 

滝沢 ベルフ牧野林 組合員ルーム 第２金曜日 ※200円
八幡平 ベルフ八幡平 組合員ルーム 第３火曜日 無料

※手芸などの材料費

住まいと暮らしの
サービスセンター

調整、交換

玄関
鍵、錠前、
ドアノブ、戸車
など

水廻り
蛇口、水道管、
排水詰まり
など

室内
網戸、障子、襖

ふすま

、
畳替え、コンセ
ント増設など

各種取扱っています
床下環境（害虫駆除、配管クーリング）、太陽光発電、
蓄電池、エコガラスなど

リフォーム
水廻り
トイレ、台所、お風呂場
など

室内改修
蛍光灯器具、フローリン
グ、和室、洋室、収納など

室外
塗装、カーポート、門扉、
フェンス、舗装など

断熱改修
床下、壁、天井など

いわて生協は県内10社の提携店といっしょに、より快適な住
空間づくりをサポートします。お見積りは無料。「どこに頼め
ばいいのかな？」と迷ってしまう住まいの困りごとも、お気軽
にご相談ください。

地域の専門業者と提携 快適な住空間づくりをサポート

生協のリフォーム提携サービス

詳しくは
こちらから

2月23日㊏
13時～13時30分 和の会　

2月24日㊐ 
13時～14時

雛づくし　～平成舞い納め～
　中川太治の会若手一門

3月2日㊏
13時～14時 山口流篠笛

3月3日㊐
14時～15時

春の舞
日本舞踊若柳流若手師範会

お問い
合わせ

※入園料でお楽しみ
　いただけます

杜
とりょうかずね

陵和音の会

冬におすすめ！浴室暖房機
冬は、室内の温度差が原因で起こる「ヒートショック」事故が増
える季節。特にトイレやお風呂場が危険です。浴室暖房機は浴室
を暖めるだけでなく、衣類乾燥機能もあり、とても便利です！

三菱浴室暖房機
型式：V-１４１BZ（リモコン付）
衣類乾燥・浴室乾燥・暖房・涼風・
換気の快適機能！
定価１０６，５００円（税別）
⇒組合員価格６８，５００円（税別）
※取付工事費別

いちのへ いいもの いいくらし展3月9日土・10日 日

０１２０－８７９－３００（月曜～金曜 ９時～18時）
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※
過
去
の
「
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
」
は
、
い
わ
て
生
協

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

お
い
し
さ
に
び
っ
く
り
！

「
ア
イ
コ
ー
プ
岩
手
県
産
小
麦
の
雑
穀

ブ
レ
ッ
ド
」
の
記
事
を
読
み
、
開
発
に

は
並
々
な
ら
ぬ
努
力
と
苦
労
が
あ
っ
た

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
早
速
食
べ
て
み

ま
し
た
が
、
雑
穀
の
配
合
が
多
く
て
、

食
感
は
し
っ
と
り
。
そ
の
お
い
し
さ
に

驚
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

 

盛
岡
市

　千
葉
英
子
さ
ん

雑
穀
を
パ
ン
で
♪

「
ア
イ
コ
ー
プ
岩
手
県
産
小
麦
の
雑
穀

ブ
レ
ッ
ド
」
の
記
事
を
読
ん
で
、
ぜ
ひ

家
族
に
食
べ
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
雑
穀
が
好
き
で
、
ご
飯
に
も
入
れ

た
い
の
で
す
が
、
夫
と
子
ど
も
は
白
米

派
。
パ
ン
な
ら
子
ど
も
も
好
き
な
の
で
、

よ
ろ
こ
ん
で
食
べ
る
で
し
ょ
う
。「
役
立

ち
レ
シ
ピ
」
の
ア
イ
デ
ア
メ
ニ
ュ
ー
は

ど
れ
も
お
い
し
そ
う
な
の
で
試
し
て
み

ま
す
。

 

滝
沢
市

　細
谷
　
郁
さ
ん

カ
エ
ル
マ
ー
ク

特
集
で
「
レ
イ
ン
フ
ォ
レ
ス
ト
・
ア
ラ

イ
ア
ン
ス
認
証
」
と
い
う
の
を
初
め
て

知
り
ま
し
た
。「
コ
ー
プ
カ
カ
オ
70
％
・

85
％
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

が
大
好
き
な
の
で
、
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
て
、
地
球
環
境
を
守
ら
れ
る
こ
と
に

つ
な
が
る
の
で
あ
れ
ば
ぜ
ひ
食
べ
て
み

た
い
で
す
。
カ
エ
ル
マ
ー
ク
、
ち
ょ
っ
と

気
に
し
て
み
ま
す
。盛

岡
市

　斉
藤
綾
子
さ
ん

多
く
の
人
の
努
力
で

「
コ
ー
プ
骨
取
り
さ
ば
の
味
噌
煮
・
み

ぞ
れ
煮
」が
大
好
き
で
す
。
特
集
を
読
み
、

骨
は
ベ
ト
ナ
ム
と
タ
イ
の
工
場
で
て
い

ね
い
に
取
っ
て
い
た
と
知
り
感
激
！
子

ど
も
も
老
人
も
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る

の
は
、
こ
う
し
た
多
く
の
人
々
の
努
力

の
賜
物
な
ん
で
す
ね
。

滝
沢
市

　大
澤
恵
子
さ
ん

♪♥〝

　〞

い
わ
て
生
協
電
気
セ

ン
タ
ー 

０
１
２
０

（
８
７
９
）３
０
０

〝
ダ
ブ
ル
ク
ォ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン

は
本
来
，
縦
組

み
で
使
う
べ
き

で
は
な
く
，
そ

の
代
わ
り
に
ダ

ブ
ル
ミ
ニ
ュ
ー

ト
を
使
う
必
要

が
あ
り
ま
す
〞

！！

準
備
し
ま
す
！

「
楽
育
し
ま
し
ょ
！
」
の
持
ち
出
し
袋

の
記
事
は
、
具
体
的
に
ど
ん
な
も
の
が

役
立
つ
か
書
い
て
あ
っ
た
の
で
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
小
さ
な
子
ど
も
と
ペ
ッ

ト
が
い
る
わ
が
家
で
は
、
一
人
ひ
と
り

に
合
わ
せ
た
持
ち
出
し
袋
が
必
要
だ
と

実
感
し
ま
し
た
。
準
備
し
よ
う
と
思
っ

て
い
な
が
ら
、
つ
い
先
の
ば
し･･･

。
市

販
の
防
災
セ
ッ
ト
を
購
入
す
る
前
で
よ

か
っ
た
で
す
。

 

盛
岡
市

　笹
川
美
保
さ
ん

い
く
ら
の
募
金
に
な
る
の
？

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
が
ユ
ニ
セ
フ
募
金

に
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
わ
が

家
に
も
捨
て
ず
に
お
い
た
ハ
ガ
キ
が
あ

る
の
で
協
力
し
た
い
で
す
。
ち
な
み
に

い
く
ら
の
募
金
に
な
る
の
で
し
ょ
う
？

一
関
市

　葛
西
照
子
さ
ん

◆
ハ
ガ
キ
１
枚
に
付
き
５
円
の
手
数
料
を
差
し
引

い
た
分
が
募
金
に
な
り
ま
す
。
未
使
用
で
あ
れ
ば

古
い
ハ
ガ
キ
も
Ｏ
Ｋ
。
本
誌
15
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。

便
利
に
な
っ
た
け
ど
…

共
同
購
入
の
チ
ラ
シ
が
１
人
分
ず
つ

袋
に
入
っ
て
便
利
に
な
り
ま
し
た
が
、

私のおススメ ラブコープ

前
号（
冬
号
）を
読
ん
で

フ
リ
ー
ト
ー
ク

 20g×10袋 
本体
価格 298円

（税込321円）

宇治抹茶と本葛を使
用した、粉末あられが
香ばしい抹茶くず湯。
熱湯を注いでかき混
ぜるだけでＯＫ。

国産あきたこまち
を小さめのおにぎ
りにし、しょうゆ
だれで香ばしく焼
き上げました。電
子レンジで温めて。

200g 
本体
価格  248円

 （税込267円）

国産豚の内臓肉を柔
らかい食感に仕上げ
ました。キャベツや
豆腐と煮込んでモツ
鍋に。いわちく製造。

10個入 
本体
価格 278円

 （税込300円）

夫の酒のお供のお気に入りです。や
わらかでほどよい味付けは、まさに「う
めじゃ～」。毎回リクエストされます。

 花巻市　駿河志津子さん

中１と小３の孫のおやつに最適です！
「おいしい、おいしい！」と、２個をペロ
リです。

 盛岡市　中村蓉子さん

ほどよい甘さと抹茶の香りで「日本人
でよかったなぁ」って思います。何より、
体が温まります。

 宮古市　榊　永子さん

味付豚ホルモン
うめじゃ～（冷蔵）

抹茶くず湯 焼おにぎり（冷凍）
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前号クイズの答えは「ハンバーグ」で、正解
583通（応募総数592通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは375通の応募の中から
5人が当選されました。当選発表は、賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

●はがき、ファクス、メー
ル、便せんやメモ用紙

（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、

応募要件①～⑥をご
記入ください。
●「商品プレゼント」「モ

ニター」応募の方は、
応募要件③～⑥をご
記入ください。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
共同購入商品値引券 いずれか

1,000円分を30名様にプレゼント！

ナ チ ツ リ
ト モ マ サ
ム ク ナ ヒ
イ ツ ワ ヨ

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所に当てはまる文字
を右から見つけ、並
べかえてできる言葉
をお答えください。

環
境
的
に
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
。
リ

サ
イ
ク
ル
に
出
す
と
し
て
も
、
再
生
す

る
た
め
の
コ
ス
ト
な
ど
考
え
て
し
ま
い

ま
す
。
利
便
性
重
視
の
流
れ
？
利
用
す

る
側
の
問
題
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

盛
岡
市

　横
澤
さ
ん

肉
も
魚
も
新
鮮
！

昨
年
４
月
に
ベ
ル
フ
北
上
が
オ
ー
プ

ン
し
、
便
利
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま

す
。
お
肉
も
お
魚
も
新
鮮
で
、
焼
き
立

て
の
パ
ン
屋
さ
ん
も
い
い
で
す
ね
。
こ

れ
か
ら
も
利
用
し
ま
す
。

 

北
上
市

　豊
巻
智
子
さ
ん

◆
ベ
ル
フ
北
上
は
、
ツ
イ
ン
モ
ー
ル
プ
ラ
ザ
（
さ

く
ら
野
百
貨
店
）
１
階
に
あ
り
ま
す
。
お
買
い
物

の
方
は
、
金
額
に
か
か
わ
ら
ず
ツ
イ
ン
モ
ー
ル
プ

ラ
ザ
駐
車
場
が
２
時
間
無
料
に
。
各
レ
ジ
に
駐
車

割
引
認
証
機
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

締切
2月15日（金）

クイズ、商品プレゼント、モニターの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ファクス 019ｰ687ｰ1117

メール sn.i05797et@todock.jp
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム

便せん
など

お店のサービスカウンターか共同
購入担当者にお渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際
は１件ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②  希望賞品（Ａ図書カード、

Ｂコープ商品券、Ｃ共同購
入商品値引券）

③  名前（ふりがな）
④  年齢または年代
⑤  郵便番号、住所、電話番号
⑥  本誌の感想・お店や共同購

入への意見や要望・川柳（未
発表の自作に限る）・おす
すめのコープ商品・「卵を
使った料理」など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ

ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。

※掲載を希望されない方は、
お手数でもその旨をお書
き添えください。

その他

スマートフォン、タブレット
からはこちらから

ハローコープ応募

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2019年1月14 日
次回発行予定／2019年3月

編集／いわて生協広報室
　　　☎019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

最
優
秀
賞

 

ど
れ
食
べ
よ
う
何
か
ら
話
そ
う
楽
し
い
食
卓

 

大
船
渡
市
立
立
根
小
学
校
　
藤
原
礼
心
さ
ん

い
わ
て
生
協
理
事
長
賞

 

お
い
し
く
て
お
も
わ
ず
え
が
お
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た

 

盛
岡
市
立
河
北
小
学
校

　小
原
里
海
さ
ん

あ
と
一
枚
な
ぜ
着
な
か
っ
た
は
っ
く
し
ょ
ん

盛
岡
市
　
伊
藤
　
輝
さ
ん

鍵
落
と
し
紛
失
防
止
鈴
つ
け
る

北
上
市
　
小
野
洋
子
さ
ん

八
十
路
ま
だ
春
土
に
夢
種
子
を
買
う

宮
古
市
　
山
中
保
男
さ
ん

川

　

 

柳

発
行
後
に
お
届
け
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
２
週

間
以
内
に
返
送
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
期
間
／
１
年
間
（
春
号
か
ら
年
５
回
）

●
謝
礼
／
２
千
円
相
当
の
商
品
券
（
年
１
回
）

●
募
集
人
数
／
15
人

●
モ
ニ
タ
ー
会
（
年
１
回
）
も
予
定
。

Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
モ
ニ
タ
ー
募
集

豆
知
識

「
ア
イ
コ
ー
プ
カ
ス
テ
ラ
」
の
ザ
ラ
メ

を
紙
か
ら
う
ま
く
は
が
す
に
は
、
熱
し

た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
数
秒
間
カ
ス
テ
ラ
の

紙
の
部
分
を
温
め
る
と
い
い
そ
う
で
す
。

「
秋
の
コ
ー
プ
の
つ
ど
い
」
に
参
加
し
て

知
り
ま
し
た
。

 

紫
波
町

　藤
村
幸
恵
さ
ん

コ
ー
プ
様さ
ま

様さ
ま

！

つ
い
に
冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
仕

事
を
終
え
車
に
乗
り
込
む
前
の
雪
下
ろ

し
、
凍
結
路
面
で
ト
ロ
ト
ロ
運
転･･･

。

家
に
着
く
の
が
遅
く
な
っ
て
も
す
ぐ
に

ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
共
同
購
入

で
食
料
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
コ

ー
プ
様
様
で
す（
笑
）。

奥
州
市

　畠
山
智
美
さ
ん

平
成
30
年
度
岩
手
県
食
育
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
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