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あい長橋町 

競馬場 

あるお天気のいい日の過ごし方 

いつもお掃除を手
伝ってくださる利用
者様です。ありがと
うございます。 

利用者様のご希望！外出レクで競馬場
へ行ってきました。昼食は屋台村で自
分の好きなものを選んで頂きました。 

いつもに増して生き生きとした表情で競
馬について色々と教えて下さいました。
また行きましょうね！ 

 

＜ある日の昼献立＞ 

頂いた菊の花・ボリを使って秋
の献立にしました。利用者様か
らも大好評でした！ 

干柿作り 

菊花のちらし寿司 
お吸物 
秋刀魚焼 
菊とボリ酢の物 
里芋の味噌煮 
りんごのコンポートのせヨーグルト 

利用者様のご家族より
頂いた柿で干柿を作り
ました。ベテラン主婦
の方々は楽しそうに慣
れた手付きであっとい
う間に皮を剥き、紐で
吊るして下さいました。
お正月のなますにして
頂きましょうね！ 

  

   10月 

お誕生会 

※新型コロナウイルス感染予防対策をとった上で実施しています。 

※画像はご本人様ご家族様より許可を頂き使用しております。 

いつも快活で明るくお
話が大好きな利用者様
です。これからも沢山お
話を聴かせて下さい！
お誕生日おめでとうご
ざいます。 

ご相談 
受付中！ 



小規模多機能でお悩み解決を！

病院を退院し在宅復帰を望む方

今の在宅介護サービスでは、
家で暮らせない方

「泊まりサービス」から始めて、少しず
つ自宅に戻るお手伝いができます。

～支援事例～

・1日複数回訪問で服薬確認

・室温調整、水分補給の為の訪問

・訪問を重ねて通いへお誘い

・不安部分の支援をアセスメント

・詐欺被害を防ぐためにも定期訪

問します

・急な泊りも大丈夫です

入浴のお悩み解決事例！

➣自宅入浴が不安になってきた

➣入浴したいけどデイサービスに長時間いたくない

➣入浴したら、すぐに自宅に帰ってゆっくりしたい

➣集団入浴は抵抗がある

～お悩み例～
・お薬飲めてるか心配
・夏、冬の安否状態が不安
・家に引きこもりがち
・ゴミ出しや戸締り大丈
夫？
・振り込め詐欺などに騙さ
れないか不安 車イスの方も、個浴

可能。入浴だけの利
用も可能です。

集団ではなく
1人だけの貸し切り
個浴なので家庭浴
の雰囲気で利用
いただけます。

いわて生活協同組合
小規模多機能型居宅介護

あい長橋町

フリーダイヤル

0120-295-521
どうぞ、お気軽にお電話ください！


