
奥州市のショッピングセンター「カ
ルチャーパークあてるい」の核店舗。

コープアテルイ
奥州市水沢佐倉河字東沖ノ目123
0197-51-0088
9:00～21:00 P 1,280台

至水沢江刺駅

至四丑橋

至胆沢

至市役所

至一関

至盛岡

国道397号

●
Ｚ
ホ
ー
ル

コープAterui

4 コ
ー
プ
の

お
店
の
お
す
す
め
情
報
を
店
長
が
ご
紹
介
♪

お
店
め
ぐ
り

C

コ
ー
プ
ア
テ
ル
イ

専門店もたくさん。
 お買い物はぜひ
コープアテルイで！

毎日のくらしを彩る、多彩な専門店

33

統
括
店
長

千
葉
和
幸

JA岩手ふるさと水沢・胆沢・前沢地区の生産者グループと産直提携。 調理用途に合わせて、半身、開きなどもご用意しています。

水産 鮮度が自慢！対面コーナー

一番人気は、しっとりふわふわ「岩手県産ゆきちからのホテルブレッド」。

ベーカリー 用途に合わせて厚さも選べます！

今晩のおかず・晩酌のお供におすすめの商品を毎日3～4品目ご用意。

惣菜 毎日夕方４時に夕市開催

水・金～日シュークリームお得 ミニアレンジメント550円（税込）

エコバッグ会員は毎回５％引 ２千円プリカ購入で2割お得 今年はナチュラルハロウィン ガチャガチャコーナー大好評 ご予約優先 0197-51-6377 組合員カードで10％OFF（５千円以上）

成人式のご相談は当店へ 秋の行楽コーデはブラウスで カルチャースクール開催中 ミシンセールは11/５まで 洋服のリメイクしませんか 体験レッスン受付中！お気軽に

きもの  京紅 Craft Heart Tokai リフォームランド

FLOWER SHOP OOUCHI不二家

ペッピーキッズクラブ
市民パソコン塾

Seria KID’S PARK hair salon ベルエポック Hair＆ Esthetic Chez toi

2023秋冬コレクション新登場

ユニクロ

コスパ◎人気キャリーケース

LAPAX  WORLD

洋服、おしゃれ小物、取り扱い

Tatsumiya

秋物新作を多数取り揃え

Honeys

辻山レディス
コレクション 奥州寺子屋 NEW

生産者メッセージ
も

コープステーション設置店
宅配の商品を受け取れます。

農産 「アテルイ産直会」の産直野菜

〈一例〉

厚さ
はシールでさはシール

スライスの

クリーニング ホワイト急便 コインランドリー しろくま

1F

2F シェ トワ

NEW NEW
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いわて生協の
子育てサポート

モニターのお気に入り商品
子育て中のみなさんのおすすめ商品をご紹介します

はじめて
ＣＬＵＢ

はじめてCLUB
詳しくはこちら

トレイに小分けになって
いるので量を調節できて
使いやすかったです。

しらすや野菜で栄養を摂ることが
できてうれしい！

いい
じゃん

！

野菜の種類が多く、ひじきも
入っていてありがたいです。

チーズをトッピングしたり、ソースを
かけたり味変したら、飽きることなく

食べてくれました！

いい
じゃん

！

５種の国産野菜の
ミニハンバーグ（ひじき入り）

6個入（180g）
308円（税込332円）本体

価格

大友ちはるさん（釜石市） 多田希美さん（花巻市）

子どもの将来に目を向け
「食」を通じた成長や自
立を応援し続けている
根本さん。子どもでも簡
単にできるレシピを教え
てもらいました。

苦手なピーマンも、
自分で調理すると
克服できるかも!?

店舗／高松、西ヶ丘、魚菜市場を除く各店
宅配／10月3週号

小さなお子さんでもOK
親子クッキング キッズ食育トレーナー

根本さやかさん（盛岡市）
＠lavie.sayaka

②

フライパンにサラダ油、バター
を入れて中火にかける。

バターが溶けてきたら①を加
えて炒める。

③

具材に焼き色がついてきた
ら、ごはんとコンソメを加えて
炒める。

④①

ピーマン、玉ねぎ、ウインナー
を1cm角くらいに切る。

火を使った料理で
自信につなげよう①①

包丁に慣れていない場合は
大きめに切ってもOK

食育ポイント 食育ポイント

子どもが大好きなウインナーは
添加物が少ないものを選びた
いですね。岩手県産豚肉で作

るこの商品は、発色
剤を使わない「無

む

塩
えん

せき」なのでおすすめ
です。

根本さんのイチオシ商品

国産米と小さく刻んだ国産野菜（に
んじん、ほうれん草、玉ねぎ）、しらす
をかつおだしで炊いた5倍がゆです。
使いたい分だけ電子レンジ加熱です
ぐに作れます。

材料(2人分)
●ピーマン 1/2個
●玉ねぎ 1/4個
●ウインナー 4本
●ごはん 300g

●顆粒コンソメ 小さじ2
●サラダ油 小さじ1/2
●バタ ー 7～8g

３種の国産野菜と
しらすのおかゆ

ポークウインナー

＠coopiwateレシピ動画はインスタで

ウインナー入りで

食欲アップ！

小麦 

標準12個入（240g）
328円（税込354円）本体

価格

店舗／魚菜市場を除く各店
宅配／11月2週号

国産の鶏ひき肉と国産野菜（玉ねぎ、
かぼちゃ、にんじん、ほうれん草、ごぼ
う）、ひじきを使用。くずれにくい生地
で、手づかみ食べやフォークを使い始
めた子どもにもぴったり。

バターの香り豊かな 簡単ピラフ

冷凍 冷凍

楽育しましょ！★raku
iku shimasyo★

11
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もも肉

まなびや交流が楽しい！
「こ～ぷ委員会」

こ～ぷ委員会が試食やまなびを通して「これいいね！」とおすすめする「はなまる商品」。
今回は花巻コープ若葉こ～ぷ委員会の「はなまる商品」活動を紹介します。

「こ～ぷ委員会」についてのお問い合わせ  組合員活動チーム  019-603-8299 (月曜～土曜 9:00～18:00)

com×com×FUN
いわての多彩＆楽しい組合員活動

コミュニティ コミュニケーション 楽しさ

選んでまちがいないおいしさ！

産直若鶏

花巻コープ若葉こ～ぷ委員会

 若鶏
店舗／魚菜市場を除く各店
宅配／毎週（冷凍でお届け）

㈱十文字チキンカンパニー（二戸市）と
提携する、県北地域の52戸の農場との
産直品。
エサに抗生物質を使わず、衛生管理を
徹底し、安全でおいしい鶏を育てています。

「産直若鶏ってほかの鶏肉と何が違うの？
ふだん食べているからこそ、その良さを
知りたい！」と、学習を始めました。

食べ比べておいしさを実感！

手羽中は、あまり違いが
わからなかった…。

味付けは塩こしょう
のみでシンプルに。

レバーは全然違いました！
産直若鶏のレバーは生臭さがなく
食感もプリプリ！

産直若鶏と岩手県産若鶏の手羽中、レバー
を食べ比べました。

産直若鶏のささみは蒸し鶏に。

パサつかずしっとりでおいしい

お肉の食感がプリプリ、
ジューシー♡

くさみが少ない
植物性由来のタンパク質がメイ
ンのエサを与えることで、くさ
みの少ないお肉に。

育つ環境がいい
窓が開け閉めできる「開放鶏舎」
で新鮮な空気や日光を取り入れ
ることで、自然に近い環境にな
り、鶏のストレスが少ない。

ここがポイント

から揚げ
冷めてもおいしいお肉
なので弁当にも◎

グリル
お肉そのものがおいしい
からシンプルに焼く！

わが家の食べ方

産直若鶏のこだわりを学習

　㈱十文字チキンカ
ンパニーさんから、
産直若鶏の生育の様
子や鶏舎の環境につ
いて学習しました。
　産直若鶏の丸鶏の
解体実演は子どもた
ちも興味深々。
　この学習会を通し
て、より産直若鶏に
対して安心感を持つ
ことができました。

“ぼんじり”って１羽から

少ししかとれない貴重
部位ですね

産直若鶏とほかの鶏の味の違いは、
エサが違うからなんですね！

おーっ

むね肉

手羽中 レバー

ハザードマップを確認して、
災害が起こる前に
備えましょう！！

お住まいのエリアについて、洪水や土砂災害のリスクを確認しましょう1

災害が発生した時は、まず避難情報の確認が重要です

国土交通省では、住民の方々の避難を迅速化し「逃げ遅れゼロ」を目指す取り組みの一つとして、災害リスクを簡単に確認できるよう、
「ハザードマップポータルサイト」を設置しています。みなさんがお住まいのエリアについて、災害リスクを確認してみましょう。

取るべき行動
避難準備・高齢者等
避難開始
避難勧告

種 類

避難指示
（緊急）

●要配慮者等、特に避難行動に時間を必要とする方は避難を開始。それ以外の方は、家族等
との連絡、非常用持ち出し品の用意等、避難の準備。

●直ちに避難。
＜避難できなかった場合＞
●水害の場合は、建物の高いところへ避難するなど、安全な場所へ移動。
●がけ崩れの危険のある地域の人は、崖に面した部屋から離れたり、建物の２階などへ移動。

●通常の避難行動ができる方は、避難場所等への避難行動を開始。

避難情報は必ずしもこの
順番で発令されるとは限り
ません。また、これらの情
報が発令されていなくて
も、最新の気象情報等をこ
まめに確認し、身の危険を
感じる場合は避難を開始
してください。

実際に避難するときは、次の心得を意識しましょう3
●車での避難は控えましょう！ 車が水に浸かると動かなくなったり、水圧でドアが開かなくなる場合があります。
●市役所や消防署などから避難の呼びかけがあった場合は、速やかに避難しましょう！
●単独での避難は思わぬ事態にあったときに危険です。動きやすい服装で二人以上での避難を心がけましょう！

2

■風水害等共済金
風水害などのとき
契約期間中に暴風雨、突風、台風、高波など
により損害が生じたとき。

最高保障額 300万円（600口加入の場合）
プラス15％の臨時費用共済金をお支払い

■風水害等共済金
風水害などのとき
契約期間中に暴風雨、突風、台風、高波など
により損害が生じたとき。

（600口加入の場合）
4,200万円最高

保障額

国土交通省ハザードマップポータルサイト
https://disaportal.gsi.go.jp/

万一災害が起こっても、生活再建できるように住まいの保障をしっかり備えましょう4

※保障内容の一部を掲載しております。ＣＯ･ＯＰ火災共済の詳しい保障内容は商品パンフレット等をご覧ください。

3,000万円最高
保障額

大型タイプ 標準タイプ

生協では「住まい」と「家財」の万一の被害に備え、CO・OP火災共済＋自然災害共済を取り扱っています！

●ご加入や現在のご契約に関するお問い合わせ → ご用件番号【1】をご選択ください。
CO・OP火災共済コールセンター  受付時間 月～土（祝日営業）9：00～18：00 年末年始は休み

●共済事故（住宅損害）の受付に関するご連絡  → ご用件番号【0】をご選択ください。
CO・OP火災共済事故受付センター  受付時間 24時間 365日

お電話でのお問い合わせはこちらから！
お問い合わせ先： 0120-6031-43

インターネットでの資料請求・掛金試算はこちらから！
http://coopkyosai.coop/portal/kasai.html

【　　　 　　ニュース】CO･OP共済

出資金をお支払いいただき、お近くの
生協および都道府県労済の組合員に
なることが必要です。

CO・OP火災共済に加入するには

（d90d19012）
契約引受団体／全国労働者共済生活協同組合連合会（こくみん共済 coop〈全労済〉）取扱団体／ （コープ共済連）

CO･OP共済は個人情報を大切にし、個人情報保護法を守ります。
13
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夕食は3つのコースから選べます 夕食にプラスでお届け（プラスメニュー）

10年間飽きること
なく食べ続けられ
る、ちょうどいい
味付けが気に入っ
ています。

サービス開始から１０年
組合員の食を支える
夕食宅配サービス

メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
は

組
合
員
の
声
か
ら

こ
の
10
年
で
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
が
誕

生
し
ま
し
た
。「
配
達
が
な
い
週
末
の
お

弁
当
が
ほ
し
い
」
と
い
う
声
に
お
応
え

し
て
、３
年
前
に
「
バ
ラ
ン
ス
土
日
セ
ッ

ト
」
を
開
始
。
ま
た
、
昨
年
は
「
ま
ん

福ぷくコ
ー
ス
」
を
開
発
し
、
共
働
き
の
夫

婦
や
お
か
ず
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
ほ
し
い

方
に
好
評
で
す
。
そ
し
て
こ
の
9
月
か

ら
「
朝
昼
用
セ
ッ
ト
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、
寄
せ
ら
れ
る

声
の
中
か
ら
、
で
き
る
こ
と
を
一
つ
ひ

と
つ
積
み
重
ね
て
実
現
し
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
「
夕
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
」
10

周
年
を
記
念
し
て
、
様
々
な
特
別
企
画

を
実
施
中
。
企
画
の
内
容
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。5
日
間
の「
お

試
し
利
用
（
有
料
）」

も
で
き
ま
す
。
詳

し
い
利
用
方
法
や

配
達
地
域
は
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

組
合
員
と
配
送
ス
タ
ッ
フ
の

交
流
を
大
切
に

「
夕
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
」
は
平
日
５
日

間
、
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
の
お
弁
当
を

お
届
け
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
食
事
作

り
が
難
し
い
方
や
忙
し
い
方
に
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
届
け
よ
う
と
、

2
0
1
3
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
で

10
周
年
。
20
市
町
村
で
1
日
３
４
０
０

食
の
利
用
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

お
弁
当
の
お
届
け
は
、
配
送
ス
タ
ッ

フ
の
手
渡
し
が
基
本
。
何
気
な
い
会
話

や
メ
ニ
ュ
ー
の
感
想
な
ど
を
伺
い
、
ふ

れ
あ
い
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
い
た
だ
い
た
声
や
ア
ン
ケ
ー
ト
を

も
と
に
、
味
付
け
や
具
材
の
固
さ
な
ど

の
改
善
、プ
ラ
ス
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
、「
人

気
メ
ニ
ュ
ー
ウ
ィ
ー
ク
」
な
ど
の
企
画

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

K U
R A
S H
I ＳＵＰＰＯＲＴ

く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

夕食宅配サービスは、利用する組合員の声を大切に、
今年 10 周年を迎えました。

「朝食・昼食も扱ってほしい」という声にお応えして、
9月 25 日から「朝昼用セット」の取り扱いを開始しました。

お申し込み
お問い合わせ 夕食宅配サービス （月曜～金曜 9:30～19:00）0120‒194‒502 ※プラスメニューのみの

　ご利用はできません。

お弁当コース バランス土日セット 生野菜サラダ

朝昼用セット

5日分 2,995円（税込）
2日分 1,080円（税込） 1食 108円（税込）

1食セット 5日分 
2,480円（税込）

ごはんはつかない、おかずだけのセット
2食セット 5日分 
4,965円（税込）

おかずとごはん（160g）のセット
2日分のおかずを金曜日にお届け 曜日を選んで利用できる

おかずコース

5日分 3,155円（税込）

さまざまなおかずを
楽しめる

まん福コース

5日分 3,695円（税込）
肉と魚介のダブル主菜

ぷく

「いろいろなおかずを少しずつ作るのが大変でした
が、夕食宅配のおかげでその手間が減りました」
と息子の良勝さん。

折本 セン さん

新

14

灯油価格の高騰で「灯
油の盗難事件」が増
えています。サービ
スセンターでは防犯
用品も取り扱ってい
ます。

灯油シーズンに備えてホームタンクの点検を！

ホームタンクの4つのセルフチェックポイント 灯油泥棒にご注意

サービス
住まいと暮らしの

長年使用しているホームタンクは、劣化による「灯油漏れ」の心配があります。
セルフチェックで事故を防ぎましょう。劣化が進んでいる場合は交換も必要です。

葬儀に参列する際の「これでいいのかな？」もセリオへ

ご相談
お問い合わせ

お問い合わせ

最寄りのセリオホールまたは葬祭事業部

住まいと暮らしのサービスセンター

019‒601‒5188（月曜～金曜 9:00～17:00）

葬　祭

一般的な焼香の作法

福　祉
一人ひとりに寄り添ったサービスで、くらしを支えます
「訪問」「通い」「泊まり」のサービスを組み合わせて、住み慣れたご自宅でくらし
続けられるようにサポートします。お困りの際はまず、ご相談ください！

0120‒879‒300（月曜～金曜 9:00～18:00）

盛岡市長橋町17-35 （8:30～17:30）小規模多機能型居宅介護　　　長橋町ご相談 0120‒295‒521

※ご利用条件は、①要介護認定を受けている  ②あい長橋町から車で15分圏内にお住い この①②両方を満たす方です。
　詳細はお電話にておたずねください。資料請求も承ります。

焼香の回数は、宗派によって違いがあります。詳しくはお問い合わせください。

80 代の母親と二人暮らしです。
私ひとりで、自力で歩けない母親
の介護と仕事を両立できるか心配
です。限られた予算でも、仕事の
予定や状況に応じて必要なサービ
スが受けられますか？

あい長橋町は毎月定額でご利用いただけま
す（食費等は除く）。ご自身の仕事の都合に合
わせ、安否確認や健康観察のための「訪問」
「通い」「宿泊」を柔軟に組み合わせて、必
要なサポートを行います。また、急な予定
の変更にもできる限り対応します。

50代男性 あい長橋町
ケアマネジャー

ホームタンク全体1
タンク表面の塗装がはげた
りさびていないか。

ホームタンクの脚部2
軽く押し引きしてグラつきが
ないか。

レベルゲージ、
ストレーナバルブ

3

ひび割れがないか、内部の
フィルターの汚れ具合。

送油管4
接続部から灯油がにじんでいないか。

①祭壇の少し前で親族、
　僧侶に一礼します。

②祭壇に向かったら、
　両手に数珠をかけ、
　合掌します。

③数珠を左手にかけ、右手の親指・人さ
　し指・中指で香をつまみ、額に押しい
　ただき、静かに香炉に落とします。

④再び合掌し、祭壇から後退しま
　す。焼香の後も、親族、僧侶に
　一礼して席に戻ります。

セリオでは葬儀に参列する際の作法や香典の金額相場などの疑問にもお応え
しています。お電話でお気軽にご相談ください。ご相談は無料です。

あれ？と思ったら
サービスセンターへ
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i n f o r ma t i o n

いわて生協のフードドライブ 組合員が食品を購入し、寄付していただく活動です。

ベルフ山岸では夏休みの子どもたちへとお菓子の寄付を呼びか
け、サンガキッズ山岸とインクルいわてに 309 点を贈りました。

コープアテルイではごはんのおともになる食品の寄付を募り、
114 点を奥州市社会福祉協議会へ贈りました。

困ったときはお互いさま　秋の「フードドライブ」にご協力を願いします

いわて生協では「だれもが安心して暮らせる地域・社会」をめざし、組合員のみなさんのご協力でフードドライブな
どの支援を行っています。フードドライブで寄せられた商品は、子ども食堂や社会福祉協議会を通して支援につながり
ます。同じ地域に暮らすだれかのために、「困ったときはお互いさま」の気持ちでごいっしょに取り組んでいきましょう。

店 舗
11月15日（水） 10:00～12:00 店内特設コーナー

盛岡：向中野、山岸、まつぞの、青山、牧野林
県南：花巻あうる、北上、アテルイ、一関コルザ
宮古：西町

宅 配（班・個人宅配）
10月3週号「ウイーク」57ページでご案内

配布：10月2日（月）～6日（金）
注文：10月9日（月）～13日（金）

仕様変更
県産小麦うどん　3食入

岩手県産小麦の品種を「ナンブコ
ムギ」から「ナンブキラリ」に変
更します。

中華そば　2食入
ブレンドする小麦粉の品種を変更
します。

価格改定
原材料の高騰や製造コストの上昇
により価格を改定します。

ゆきちからラーメン醤油スープ付
2食入

県産小麦で作った南部せんべい
ごま・落花生・しょうゆ

商品のお知らせ

初 回 は11月3週 号（ 配 布10/30～11/3）
を予定。年4回、カタログを刷新して発行し
ます。お楽しみに！！

取り扱い商品は、全
国でも人気の食品、ス
キ ン ケ ア 用 品、 靴 下、
掃除・洗濯用品、調理
小物など、生活の基本
となる約120アイテム
を予定しています。

2023年10月1日 ～11月10日

キャンペーン対象のコープ
商品お買い上げ1点につき1
円を、国連WFP協会に寄付。
ミャンマーの子どもたちに学
校給食を届けるために使われ
ます。
対象商品の一例

コープヌードル、
カップスープなど

予告 宅配で無印良品の
商品取り扱いが始まります

CO・OP×レッドカップ
キャンペーン

11月3週号カタログ
掲載予定商品

不揃い
バナナ
バウム

対象商品を注文
商品は生協から
直接団体へ寄付します

対象商品を購入 特設コーナーで寄付 生協から各団体へ

みなさんのご協力、ありがとうございます！ 7月1日のフードドライブは1,959点の
食品が寄せられ、9団体に贈りました

宅配サービスのお申し込み・お問い合わせ
宅配事業部

0120-805-253
WEB
資料請求▶

詳しくはこちら
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南 昌 荘 だより

紙パック、トレイ、卵パックは回収率100％をめざして取り組み、紙パック・卵
パックは回収率100％を超えています。今年度はトレイの回収率を50%に引き上
げることをめざし取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2023年4～8月度）

 店舗・宅配で回収　   宅配のみ回収　   店舗のみ回収
 前年よりアップ     前年よりダウン

紙パック
102万4千枚
（前年比96%）

トレイ類（発泡・透明）
47トン

（回収率55.2％）

卵パック
74万1千枚
（前年比130%）

宅配チラシ
1,251トン
（前年比94％）

ペットボトル
102万本
（前年比83％）

レジ袋節約率
8月度83.8％

いわて生協の現況（2023年8月20日現在）

組合員数 出資金 供給高（23年度累計）

28万6,297人
（23年度6,553人増）

108億9,852万円
（23年度2億5,189万円増）

188億8,555万円
（計画比98%）

理事会だより
23年度第2回（7月19日）、第3回（8月18日）定例理事会か
ら主な内容をお知らせします。

１． 第11次中期計画の策定にむけて
第10次中期計画（2021～23年）が今年度で終了

することから、次の3か年中期計画づくりをすすめ
ます。2月のコープ懇談会で組合員のみなさんから
一次案への意見をお寄せいただき、来年6月の通常
総代会で決定していきます。

２． 「秋のコープのつどい」開催計画
多くの組合員の参画による運営の取り組みとして、

「秋のコープのつどい」を10月2日～29日まで県内
300会場で、11月12日まで「おうち開催」（おため
し商品を申し込み自宅で開催）で行います。「アイコ
ープ・アイスタイル商品」「世界の食料・エネルギー」
などをテーマに話し合います。どなたでも参加いた
だけます。

３． 店舗での一般キャッシュレス決済への
コープポイント付与の変更

店舗では支払い方法に関わらずコープポイントを
付与してきましたが、他スーパーでは一般キャッシ
ュレス決済にポイントを付与していません。ポイン
ト経費とキャッシュレス決済手数料の増加を抑える
た め、10月1日 よ り、 一 般 ク レ ジ ッ ト カ ー ド・
PayPay（LINE Pay）決済へのコープポイント7倍・
10倍の付与を中止します。なお、ご利用300円（本体）
ごとに1ポイントのお買い物ポイントはこれまでと
変わらず付与します。

催し物案内 主催者都合により 変更になる場合がございます。
最新情報はホームページでご確認をお願いします。

晴天の日には庭の緑や紅葉が床にうつる様子をお楽しみいただ
けます。南昌荘の紅葉は11月が見ごろです。

盛岡市清水町13‒46 P10台　 019‒604‒6633　FAX 019‒656‒1331
・入園料／大人300円 小・中学生150円　・開館／10:00～17:00 ・休館日／月曜・火曜（10/9●㊗は開館）
・新型コロナウイルス感染対策を継続しています。ご協力をお願いします。

10/7●●㊏～8●㊐ 布遊塾作品展　着物リメーク　裂き織　染め　彫金

10/13●㊎～14●●㊏
10/14●●㊏～15●㊐

パンの花 中津川教室作品展
パンの花 サンババと助人達

10/27●㊎～29●㊐ 岩手県作家作品特別展示頒布会　百萬堂

11/3●㊎～5●㊐ 三彩展　草木染　洋服　和小物

11/8●㊌～12●㊐ 紅葉の庭園ライトアップ
16時30分点灯、入館は19時まで（19時30分閉館）

４． 夕食宅配サービス
「朝昼用セット」の開始

「朝昼の食事に困っている」という利用者の声を受
けて、9月25日より、新たに翌日の食事「朝昼用セ
ット」の取り扱いをスタートします。夕食宅配のお
弁当といっしょに、１食または２食をお届けします。
詳しくは14ページをご覧ください。

ALPS処理水海洋放出の凍結を求める
意見を表明しました

政府は、8月24日より、福島第一原子力発電所で
発生した放射性物質を含む水を処理した「ALPS処理
水」の海洋放出を開始しました。これをうけて、こ
の間、海洋放出に反対する署名などの運動を組合員
といっしょにすすめてきたいわて生協として、「海洋
放出の凍結を求める」意見を表明しました。
詳しくはホームページをご覧ください。▶▶
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とろみのあるまろやかな使用
感で、たっぷりとうるおいを
届ける、６種類のセラミド配
合の化粧水。無香料、無着色。
店舗／魚菜市場を除く各店
宅配／ 未定

二
人
で
大
笑
い
。
こ
れ
を
そ
の
ま
ま
商

品
名
に
す
る
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
、
だ
ん

だ
ん
と
愛
着
が
わ
き
、
思
わ
ず
お
店
で

購
入
し
ま
し
た
。
親
子
二
人
で
仲
良
く

飲
み
な
が
ら
帰
宅
し
ま
し
た
。
ほ
っ
こ

り
し
た
一
日
で
し
た
。

盛
岡
市

鳴
海
清
美
さ
ん

炭
酸
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
に
驚
き

「
た
だ
の
炭
酸
水
」
と
ミ
ッ
ク
ス
ゼ
リ

ー
で
炭
酸
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
が
作
れ
る

と
は
驚
き
で
し
た
！
ど
ち
ら
の
商
品
も

わ
が
家
で
人
気
の
コ
ー
プ
商
品
で
、
家

に
常
備
し
て
あ
る
の
で
さ
っ
そ
く
試
し

て
み
た
と
こ
ろ
好
評
。
ほ
か
の
炭
酸
水

レ
シ
ピ
も
試
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

盛
岡
市

木
村
佳
代
子
さ
ん

パ
ン
チ
が
き
い
て
お
い
し
い
♡

今
年
の
夏
は
連
日
暑
く
て
食
欲
が
少

し
落
ち
気
味
に
。
そ
ん
な
中
気
に
な
っ

た
「
そ
う
め
ん
ビ
ビ
ン
バ
」
を
さ
っ
そ

く
作
っ
て
み
る
と
パ
ン
チ
が
き
い
た
そ

う
め
ん
に
大
変
身
。
と
っ
て
も
お
い
し

く
て
元
気
が
出
て
き
ま
し
た
！

滝
沢
市

三
浦
春
江
さ
ん

食
品
ロ
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
！

前
号
の
食
品
ロ
ス
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
、

わ
が
家
の
食
品
ロ
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
た
。「
賞
味
期
限
が
切
れ
る
前
に

忘
れ
ず
に
食
べ
て
い
る
」
以
外
の
11
個

は
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
し
た
！
少
し
賞
味

期
限
が
切
れ
て
も
、
調
理
の
仕
方
で
何

と
か
な
る
も
の
も
あ
る
の
で
、
な
る
べ

く
捨
て
な
い
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

滝
沢
市

栗
谷
川
香
さ
ん

「
食
品
ロ
ス
無
し
」を
め
ざ
し
ま
す

前
号
の
特
集
を
読
ん
で
、
食
品
ロ
ス

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
た
。「
食
品
ロ

ス
無
し
」
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
が
、
な

か
な
か
難
し
い
…
。

わ
が
家
で
は
冷
蔵
庫
に
入
り
き
ら
な

い
食
品
や
調
味
料
を
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

箱
に
保
冷
剤
を
入
れ
て
保
管
す
る
こ
と

で
、
傷
ん
で
捨
て
て
し
ま
う
の
を
防
い

で
い
ま
す
。盛

岡
市

佐
々
木
さ
つ
よ
さ
ん

月
曜
日
は
早
起
き
が
習
慣
に
♪

月
曜
日
の
朝
は
、
宅
配
ネ
ッ
ト
注
文

限
定
の
「
早
い
も
の
勝
ち
企
画
」
の
商

品
を
注
文
す
る
た
め
に
早
起
き
す
る
の

が
習
慣
で
す
。
い
い
商
品
を
ゲ
ッ
ト
で

き
る
と
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
ネ

ッ
ト
注
文
で
の
買
い
物
は
、
カ
ー
ト
に

入
れ
る
と
合
計
金
額
が
表
示
さ
れ
る
の

で
買
い
物
し
や
す
い
で
す
。

大
船
渡
市

及
川
美
幸
さ
ん

私のおススメ ラブコープ

北海道産かぼちゃを使
用。牛乳を加えてあたた
めるだけで、かぼちゃ本
来の甘味と旨味が楽しめ
るスープができます。 乳
店舗／全店
宅配／未定

トマトケチャップの味
わいがしっかり感じら
れます。レンジで温め
るだけの簡単調理。

小麦 卵 乳
店舗／まつぞの、青山、西ヶ丘、西町、魚菜市場を除く各店
宅配／10月4週号

低価格なのでたくさん使えて、使用感
もスッキリ！季節を問わず、一年中使っ
ています。 盛岡市　小笠原弘子さん

牛乳の代わりに豆乳で作りました。ま
るでお店で出てくるような味わいに驚
きました。 盛岡市　佐藤史子さん

トマトの酸味、甘味、旨味のバランス
がちょうどいい！休日のランチにぴっ
たり。 滝沢市　吉田睦子さん

150ml 本体価格 800円（税込880円） 230g（2～3人前）本体
価格 258円（税込278円）

 スキンローション（高保湿）  日本のかぼちゃスープ

※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ア
レ
ン
ジ
無
限
大
！

「
た
だ
の
炭
酸
水
」
は
わ
が
家
の
夏
の

定
番
で
す
！
希
釈
タ
イ
プ
の
ジ
ュ
ー
ス
を

割
っ
て
飲
ん
だ
り
、
そ
の
ま
ま
飲
ん
だ
り
、

家
族
そ
れ
ぞ
れ
お
気
に
入
り
の
飲
み
方

で
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
は

シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
を
入
れ
て
飲
む
の
が

大
好
き
。
市
販
の
炭
酸
ジ
ュ
ー
ス
よ
り
も

糖
分
が
抑
え
ら
れ
、
こ
れ
一
本
で
何
通
り

に
も
楽
し
め
て
重
宝
し
て
い
ま
す
！

盛
岡
市

青
木
悦
子
さ
ん

商
品
名
に
惹
か
れ
て
愛
着
が

高
校
生
の
娘
と
最
初
の
ペ
ー
ジ
を
開

い
た
ら
「
た
だ
の
炭
酸
水
」
と
目
に
入
り
、

前
号（
夏
号
）を
読
ん
で

フ
リ
ー
ト
ー
ク

1食入 本体
価格 208円（税込224円）

ナポリタンスパゲッティ 冷凍
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いわて生協
公式

インスタグラム
発信中♪

Follow Me

●はがき、応募フォー
ム、ＦＡＸ、はがきサ
イズ以上の便せんな
どで右記の応募先へ
お送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
● 「商品プレゼント」応
募の方は、応募要件
③～⑥をご記入くだ
さい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
コープポイントのいずれか
1,000円分を30名様
にプレゼント！

あ と れ り
や ね す み
か ひ い き
ぼ る め だ

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

◆
「
早
い
も
の
勝
ち
企
画
」
は
、
宅
配
ネ
ッ
ト
注

文
限
定
の
企
画
で
す
。
す
べ
て
数
量
限
定
で
毎
週

月
曜
日
朝
6
時
〜
、
木
曜
日
夕
方
６
時
〜
の
2
回

実
施
し
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
注
文
は
他
に
も
、
ワ

ン
ク
リ
ッ
ク
で
お
す
す
め
商
品
を
一
気
に
注
文
で

き
る
「
ク
イ
ッ
ク
注
文
」
や
ネ
ッ
ト
限
定
の
お
得

な
企
画
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

家
族
み
ん
な
で
利
用
し
て
い
ま
す

夕
食
宅
配
の
利
用
を
始
め
て
1
か
月

が
た
ち
ま
し
た
。
仕
事
帰
り
の
買
い
物

の
短
縮
と
、
帰
っ
て
す
ぐ
食
べ
ら
れ
る

こ
と
が
大
助
か
り
で
す
。
好
き
嫌
い
が

多
く
、
濃
い
味
が
好
き
な
家
族
に
は
も

の
足
り
な
い
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、

こ
の
味
に
慣
れ
て
も
ら
い
好
き
嫌
い
が

少
し
で
も
な
く
な
る
と
い
い
な
。

盛
岡
市

立
花
隆
子
さ
ん

◆
夕
食
宅
配
に
つ
い
て
は
本
誌
14
ペ
ー
ジ
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

締切
11月1日（水）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

応募
フォーム ハローコープ応募

ＦＡＸ 019ｰ687ｰ1117

便せんなど お店のサービスカウンターか
宅配地域担当にお渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②希望賞品（Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃコープ
ポイント）

③氏名（ふりがな）
④年齢または年代
⑤郵便番号、住所、電話番号
⑥本誌の感想・お店や宅配へ
の意見や要望・おすすめの
コープ商品・私の簡単レシ
ピ・川柳（未発表の自作に
限る）など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
●商品情報（2023年9月現
在）は変更になることが
あります。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2023年9月28日
次回発行予定／2023年11月

編集／いわて生協広報室
　　　 019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

炭
酸
水
の
自
動
販
売
機
が
お
得
！

ベ
ル
フ
向
中
野
に
8
月
に
導
入
さ
れ

た
「
純
水
炭
酸
水
自
動
販
売
機
」、
さ
っ

そ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。
強
炭
酸
が
と

て
も
お
い
し
く
、
1
リ
ッ
ト
ル
50
円
で

給
水
で
き
る
の
で
と
て
も
お
得
で
す
！

盛
岡
市

真
柳
沙
織
さ
ん

◆
ご
利
用
に
は
専
用
ボ
ト
ル
（
税
込
１
１
０
０
円
）

が
必
要
で
す
。

包
丁
研
ぎ
サ
ー
ビ
ス
助
か
り
ま
す

水
産
コ
ー
ナ
ー
の
包
丁
研
ぎ
サ
ー
ビ

ス
が
助
か
り
ま
す
。
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
ね
。

奥
州
市

千
葉
文
子
さ
ん

◆
水
産
コ
ー
ナ
ー
で
は
ご
自
宅
の
包
丁
を
お
研
ぎ

す
る
サ
ー
ビ
ス
を
無
料
で
承
っ
て
お
り
ま
す
（
高

松
、
西
ヶ
丘
、
魚
菜
市
場
を
除
く
）。
詳
し
く
は
各

店
舗
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

川

柳

隙
間
な
し
︙︵
汗
︶ま
る
で
パ
ズ
ル
の
冷
凍
庫

盛
岡
市

山
内
智
子
さ
ん

娘
ら
に
座
っ
て
指
示
す
る
母
の
断
捨
離

滝
沢
市

佐
々
木
昭
子
さ
ん

キ
ャ
ベ
ツ
買
う
宅
配
届
い
て
キ
ャ
ベ
ツ
２
個

花
巻
市

福
田
由
美
さ
ん

「
南
昌
荘
」
行
き
た
く
な
り
ま
し
た

友
だ
ち
の
お
子
さ
ん
が
「
南
昌
荘
」
で
、

和
装
の
結
婚
写
真
の
撮
影
を
し
ま
し
た
。

と
て
も
素
敵
な
出
来
上
が
り
を
見
て
、

久
々
に
行
き
た
く
な
り
ま
し
た
！

盛
岡
市

及
川
正
子
さ
ん

前号クイズの答えは「だいどころ」で、正解
519通（応募総数530通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは258通の応募の中から
5人が当選されました。当選発表は賞品の発
送をもってかえさせていただきます。
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い
わ
て
生
協
く
ら
し
の
情
報
誌

裏
表
紙
に
企
業
・
団
体
様
の
広
告
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
広
告
掲
載
に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
わ
て
生
協
広
報
室  

℡
０
１
９（
６
０
３
）８
２
８
０
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

急
須
の
味
わ
い
が
、
お
米
を
旨
く
す
る
。

いわて生協　おすすめのおにぎりと一緒にどうぞ

実はそれ、　　　　でした。

急須でいれたような香りと旨みを
ぜひ味わってください。

相性ピッタリ。コープの手作りおにぎり

いわて生協のおにぎりは、店舗でひ
とつひとつ手作り。水沢産ひとめぼ
れと三陸産の海苔を使い、ふっくら
丁寧に仕上げているので綾鷹の香
り、旨味と相性抜群です。

※おにぎり画像はイメージです

リサイクルしてね
いつもありがとう、またよろしくね

実はそれ、　　　　でした実はそれ、　　　　でした実はそれ、　　　　でした実はそれ、　　　　でした
®

お
に
ぎ
り
を

食
べ
よ
う
‼

　
　
　と
。

　
　
　と
。

　
　
　と
。

　
　
　と
。

®


