
飼料や飼育方法にこだわって生産した
産直若鶏むね肉と、国産の玉ねぎを使
用。薄味に仕上げた加熱済みの肉だん
ごです。

はじめてCLUBはいわて生協の
子育てサポート。毎週土曜日店舗
5％引きなどおトクがいっぱい！

店舗／全店　宅配／4月5週号 店舗／魚菜市場を除く各店　宅配／4月5週号

冷凍冷凍ম͓ʹ͗り ௚एܲ೑だΜ͝࢈

米は国産あきたこまちを使用。表面は香
ばしい醤油味に、中はあっさりかつお風
味仕立てに仕上げました。トレイは小分け
でき、そのままレンジで加熱できます。 小麦小麦

ජ⪲�ᥓ⟤ࠎߐ㧒⋓ጟᏒ㧓

࡞࡯ࡏ࠻࡯ࡒߢ㙕ࡊッࡖ࠴ࠤ
㘑ߴߡߒߦ食 ޕߚߒ߹
食ߴ ᔕߡߞ޽߇߃
と߽ߡ ⟤味ޔߒ޿ߒ
ࠦࠬ ᦨ㜞㧋߽ࡄ

いいじゃん！

૞ጊ�ᓀࠎߐ㧒⋓ጟᏒ㧓

ዋߴߒ食 ߦ߈と޿ߚ
ߦ߽ߤሶޔߢ㊂޿⦟ߤ߁ࠂߜ

ࡌ ࠨࠗߥ࠻ࠬ ࠭感ޕ
಄ߡ߽߼ ߇☨߅

⟤味ޕߔߢߚߞ߆ߒ

いいじゃん！

ମΛಈָ͔͢͠͞Λ఻͑ͯ
͍Δؠᔹ͞Μʹɺࣨ಺ͰͰ
͖Δ༡ͼΛͯ͑ڭ΋Β͍·
ͨ͠ɻεΩϯγοϓΛਤΓ
ͳ͕Β਌ࢠͰྗےΞοϓʂ

親子体操インストラクター
岩渕みどりさん（盛岡市）
＠iwabuchimidori7

０歳からの
楽しい運動あそび

参加者
募集！

赤ちゃんの表情をよく見
て、嫌がる時は無理せ
ずにできるところから。

＠coopiwate参加募集＆動画は

はじめは片膝をついたまま、慣れてきたら立ってみよう

子ども自身が姿勢をキープすることでバランス感覚が身に付く

③

③
モデル/いとはちゃん（０歳10か月）とパパ

難易度UP

体から離してみよう！

親は腕を少し伸ばして、子
どもを体から離してみよう

①

①

②

②

子どもの脇の下
から手を入れて

片手で子どもの
胸を支えて

もう片方の手で
股を支えて

足裏を合わせる
ようにふくらはぎを
優しく持つ

358円（税込386円） 284円（税込306円）本体
価格10個入（480g）

店舗
本体価格 400g

難易度UP

立ってみよう！

立ちあがった場合、親の膝は
つま先と同じ向きに。また、反
り腰にならないように注意を

子育て中のみなさんのおすすめ商品をご紹介します
はじめてCLUB会員イチオシ商品

平
衡
感
覚
を
鍛
え
よ
う

ゆ
り
か
ご
遊
び
①

めやす

0歳8か月～
（おすわりできたら）

腕を伸ばして振り子のように

前後に
ゆらゆら～♪

股
関
節
の
柔
軟
性
を
高
め
よ
う

ゆ
り
か
ご
遊
び
②

めやす

（おすわりできたら）
0歳8か月～

楽育しましょ！★raku
iku shimasyo★
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2つの味の唐揚げを
食べ比べできるＷパックあります

௒ಛબে༉߳Δ
एܲ΋΋౜༲͛

·͝Θ΍͍͞͠ห౰

超特選醤油とおろし生姜の味付けバラン
スはもちろん、美味しそうな揚げ色にも
こだわって試作を重ねた自信作です。国
産こめ油でカラッと揚げているので冷め

ても美味しいですよ。

঎඼෦૜ࡊνʔϜ��Ѩ෦͞Μ

これが私の
お気にいり

今回は店舗惣菜部門の
商品を紹介します

こだわりPOINT

10

My Favorite
c o o p

COOP
COOP

「まごわやさしい」とは
ҩֶത࢜ͷ٢ଜ༟೭͕ࢯఏএ͢
Δɺόϥϯεͷྑ͍৯ࣄΛߏ੒
͢Δ � ͭͷ৯ࡐͷ಄จ͔ࣈΒͳ
Δ合ݴ༿Ͱ͢ɻ

醤油の旨味＆生姜の香り＆カラッと食感

たくさんの食材を使って彩りもきれ
い。バランスの良いお弁当なので、
ガッツリしたお弁当
は苦手という方にオ
ススメですよ。

さん （盛岡市）౻ࠤ

こだわりPOINT

●岩手県栄養士会の
お墨付き
ɹؠ�खݝӫཆ࢜ձͱͷίϥϘͰʮݮ
Ԙʯͱʮόϥϯε৯ࡐϝχϡʔʯ
Λ࣮ݱɻ

●  減塩なのに満足感
Γ΋ຯΘ͍΋๛͔ͳָ͓͔͕ͣ࠼
͠ΊΔ͔ΒɺݮԘห౰Ͱ΋ຬ଍ײ
͔ͬ͠Γɻ

●  素材を活かす和風仕立て
৯ͦࡐͷ΋ͷͷຯΘ͍Λ͔͢׆࿨
෩ཱͯ࢓ɻੈ୅Λ໰Θͣ޷·ΕΔ
ห౰Ͱ͢ɻ

ে༉ͷ౳ڃͰ࠷΋ʮࢫຯ੒෼
͕高͍ʯ௒ಛબে༉˞ΛԼຯʹ
ΑΔʹ֨نɻ˞+"4༺࢖

●  旨味たっぷり
超特選醤油使用

Լຯͷ͓Ζ͠ੜᇙͱ͔Β͋͛ค
Λ·Ϳ͢ͻͱखؒ͸͓ళͰߦ
͍ɺ߳Γͱ৯ײΛ61ʂ

●  ひと手間かけて
美味しさUP

ඒ͘͠໌Δ͍ԫ金৭ͷ༲্͕͛
Γɻඒຯͦ͠͏ͳҥͷ৭ʹ΋͜
ͩΘΓ·ͨ͠ɻ

●  食欲そそる
黄金の揚げ色

メニューは一部季節替わり
͓͔ͣ΍ࠞͥ͝൧ͷ۩ͳͲɺҰ෦ϝχϡʔ͸
௚͠ɻ०ͷඒຯ͠͞Λָ͓͠ΈʹʂݟઅͰق

ま
豆類

1 わ
わかめなどの
海藻類

3
い
いも類

7

ご
ごま

2 や
野菜

4さ
魚

5

し
しいたけなど
のきのこ類

6

औΓѻ͍ʗࢢࡊڕ�৔Λআ֤͘ళ

本体
価格398円（税込429円）

औΓѻ͍ʗશళ

100g当たり 本体
価格198円（税込213円）

ে༉
ਪ͠ʁ

Ԙ
ਪ͠ʁ



こ～ぷ委員会が試食やまなびを通して「これ、いいね！」と
おすすめする「はなまる商品」の取り組みを紹介します。

「こ～ぷ委員会」についてのお問い合わせ   ��組߹һ׆ಈνーϜ�� 0����0���2�� (平日 9:00～18:00)

貴重な岩手県産大豆の納豆！ 毎日食べられる幸せ♡

県産大豆納豆

盛岡南コープ
本宮西こ～ぷ委員会

長年生協を利用するメンバーで商
品や食べ方、日々のことを話し、
時間を忘れます。

খཻ͕͓޷ΈͳΒ

�౾େ౾খཻೲ࢈ݝ 冷蔵
40g×3 本体価格138円（税込148円）
  小麦

ྉʢ�ਓ෼ʣࡐ
ۄ�খഴ͏ͲΜʜ࢈ݝ
ݸ�େ౾ೲ౾ʜ࢈ݝ

Ԙࠛ෍ʜͻͱͭ·Έ（�ʙ �H）
͓͔͔ɺେ༿（ઍ੾Γ）͓޷ΈͰ

り方࡞
⁞̝͏ͲΜ͸಺ାͷ··ిࢠϨϯδ（���8）�Ͱ �෼
4�ඵՃ೤͢Δɻ

 ̝Ϙ΢ϧʹೲ౾ʹఴ෇ͷͨΕɺԘࠛ෍ΛೖΕͯࠞͥɺ
͓౬��NMΛՃ͑Δɻ

⁠̝ ᶄ̝ʹᶃ̝ΛೖΕͯͬ͞ͱࠞͥͯࡼʹ੝Δɻ͓͔͔ͱେ
༿ΛࢄΒ͢ɻ

ྉʢ�ਓ෼ʣࡐ
εύήςΟʜ2��H

ݸେ౾ೲ౾ʜ2࢈ݝ
͠Ί （͡ੴ͖ͮΛऔͬͯ΄͙͢）

ʜ�ύοΫ෼
େ༿（ઍ੾Γ）ʜ�ຕ͘Β͍
Ԙࠛ෍ʜ��H
όλʔ
��ʜ2�H

納豆・おかか・
　塩昆布うどん

きのこと納豆のバター塩昆布パスタ
り方࡞
⁞̝ುʹ͓౬Λ෸͔͠ɺԘΛՃ
͑ͯεύήςΟΛାͷද
ࣔ௨ΓʹᣐͰ͸͡ΊΔɻ

 ̝Ϙ΢ϧʹೲ౾ɺఴ෇ͷͨ
ΕɺԘࠛ෍ɺόλʔΛೖ
Ε͓ͯ͘ɻ

⁠̝εύήςΟͷΏͰ͕͋Γ̍
෼લʹ͠Ί͡ΛՃ͑ɺ͍ͬ
͠ΐʹ͟Δʹ͋͛ͯਫؾ
Λ੾Δɻ೤͍͏ͪʹᶄ̝ͷϘ
΢ϧʹೖΕͯόλʔ༹͕
͚Δ·Ͱࠞͥ合ΘͤΔɻ

੝Γɺେ༿ΛͷͤΔɻʹث̝⁡

本宮西こ～ぷ委員会  納豆アレンジレシピ

岩手県産大豆
100％！

食べやすくふっくら食感

たれの味がちょうどいい
はなまるポイント1

はなまるポイント2

はなまるポイント3

౾େ࢈ݝॏͳو ���ˋͷೲ
౾Λɺຖ೔৯୎ʹͷͤΒΕ
Δ͜ͱ͕͍͢͝ʂ

�ཻ ͕ҰճΓେ͖͍ͷʹ΍ΘΒ͔͘ɺ
େ౾ͷຯ͕͔ͬ͠Γɻਣ൧ͱ΋έϯ
Χ͠ͳ͍ʂ

�ఴ෇ͷͨΕ͕ೲ౾ͷ
͓͍͠͞Λअຐͯ͠
͍·ͤΜʂ

環境にやさしい容器に
リニューアル 岩手県産大豆

の味が活きる
味わいです

この大きな粒で作る納豆
巻き、おいしいんですよ

国産や北海道産の納豆
は見るけれど、岩手県産
はなかなかないです

େ౾ೲ౾�ͨΕ෇࢈ݝ
冷蔵40g×3 小麦

本体
価格138円（税込148円） 
店舗／全店
宅配／毎週
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com×com×FUN
いわての多彩＆楽しい組合員活動

コミュニティ コミュニケーション 楽しさ

こ～ぷ委員会 はなまる商品

Weekend!

※4

※5

※4 告知緩やか1000 円コース、J1900 円コース、募集停止コースを除く。お誕生前申し込み
と同時に新規・更改加入する場合も含む。　※5 単胎または双胎妊娠が対象です。
＊詳しくはお誕生前申し込み専用サイトをご覧ください。

もしものときの
お守りに！
もしものときのもしものときの
お守りに！お守りに！

※1 初回掛金振替後、出生日にさかのぼって保障が開始します。なお、健康保険適用とならない場合、共済金はお支払いできません。
※2 妊婦さんの健康状態について改めて告知事項 Bへの回答が必要です。　※3 お誕生前申し込みは、WEBでのみお手続きいただけます。

・実際のお支払いは共済金請求書ご提出後の判断となります。

医療費以外にも
入院中のおむつ代や
交通費など予想外の
出費への備えにも！

お誕生後
すぐに保障スタート

お子さまの
健康状態に

関係なく
申し込める！

申し込みは
スマホやPCから

24時間いつでも「お誕
生前申し込み専用サイ
ト」で申し込みできる
から便利です。

【CO･OP共済に加入するには】
出資金をお支払いいただき、お近くの生協の組合員になることが必要です。
【利用目的】
日本コープ共済生活協同組合連合会は、CO･OP共済の資料請求にあたって皆様か
らお預かりした個人情報を、次の目的で利用します。
●CO･OP共済資料の送付
●生協案内資料の送付
●CO･OP共済ならびに生協加入のご案内
【個人情報の第三者への提供】
日本コープ共済生活協同組合連合会は、会員生協と共同でCO･OP共済事業を行っ
ています。資料の送付およびその後のご連絡は、日本コープ共済生活協同組合連
合会がお預かりした個人情報を提供の上、ご加入の生協もしくはお近くの生協より
行います。
個人情報の取り扱いについて、詳しくはCO･OP共済のホームページをご確認ください。

契約引受団体／日本コープ共済生活協同組合連合会
（《たすけあい》はご加入の生協によっては、その生協の加盟する連合会との共同引
受になります）

［CO・OP 共済ニュース］D-241188-1

息子は
生まれてすぐ大きな
病気を発症して保障に
入れなかったな…

うちの子は
生まれつき

障がいがあって
加入できる保障が
なかったのよね…

安心・便利な
つのポイント

先輩ママ・パパの悩み

《たすけあい》J1000円コース お誕生前申し込み
生まれる前の赤ちゃんも

申し込めるようになりました！

お誕生前申し込みの詳細はこちら！

3
お誕生前申し込みで
J1000円コースご加入の場合

入院日額6,000円×30日
＝共済金額180,000円

例えば

※2

※3

※1

早産で生まれてすぐ
NICU（新生児集中治療室）に入り、
治療のため30日間入院した

ポイント1

ポイント3
ポイント2

コープ共済センター
お誕生前申し込み専用のお問い合わせ先

  0120-77-9431
受付時間９時～18時（月曜日～土曜日／日・祝日は休業）

コープ共済
キャラクター
コーすけ

C O・O P 共済の
子ども向け保障

そんな声に
お応えしました

この記事は、
2024年10月15日発行の
Happy-Note For
マタニティvol.28に
掲載されたものです。

お
子
さ
ま
に
生
ま
れ
つ
き
障
が
い
が

あ
っ
た
り
、
持
病
が
あ
る
と
保
障
の
申

し
込
み
条
件
を
満
た
せ
ず
、「
加
入
で

き
な
い
」
と
悩
む
マ
マ
・
パ
パ
た
ち
…
。

そ
ん
な
声
に
応
え
て
生
ま
れ
た
の
が
、

Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
共
済
の
「
Ｊ
1
0
0
0
円

コ
ー
ス
お
誕
生
前
申
し
込
み
」
で
す
。

今
ま
で
保
障
を
持
て
な
か
っ
た
お
子
さ

ま
も
、
生
ま
れ
た
そ
の
日
か
ら
万
が
一

の
入
院
や
ケ
ガ
で
の
通
院
に
備
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
”お
守
り
“
と

し
て
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

妊
娠
中
に
備
え
る
こ
と
で

よ
り
手
厚
い
安
心
感
を

取
材
・
文
◆
上
之
郷
知
寿

イ
ラ
ス
ト
◆
Ｍ
＠
Ｒ
／
め
ば
え
る

Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
共
済

先
輩
マ
マ
・
パ
パ
の
声
が
き
っ
か
け
！

生
後
す
ぐ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
守
れ
る
”備
え
“と
は

お問い合わせ／日本コープ共済生活協同組合連合会（コープ共済連）  コープ共済センター 資料請求窓口： 0120-497-775
受付時間9時～17時（月曜日～金曜日、土曜日は16時まで）　※日・祝日・年末年始12/31～1/3は休業　https://coopkyosai.coop 12
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おかずコースは、利用者の約半数の方に選ばれています。

●๢͘ͳͬたޙ͸ɺͲ͏したΒいいのʁ
●͓૴ࣜのඅ༻͸Ͳの͘Βい͔͔Δのʁ

月༵͔Β༵ۚ·Ͱɺॆ ࣮ͷ日ସΘΓϝχϡʔΛ͓ಧ͚͠·͢
栄養バランスの取れた品数豊富なメニューが毎日味わえる「夕食宅配サービス」。
県内 21 市町村で利用可能です。ぜひ、ご利用ください。

夕食宅配

葬祭のプロが「わからない」に寄り添います 生協らしい葬祭事業を

ボリューム満点のおかず おかずとご飯のセット
5日分 3,780円（税込）

·Μ෱ίʔε ͓ห౰ίʔε

5日分 3,240円（税込） 5日分 3,210円（税込）

ਓؾ/P��

͓ਃしࠐΈ
͓໰͍߹Θͤ 夕食宅配サービス ʢ݄༵ʙ༵ۚ�����ʙ1����ʣ0120Ȃ194Ȃ502

※おห౰ը૾は
いͣΕ΋Πϝー
ジです。

΀͘

福　祉

盛岡、矢巾、水沢、宮古、岩泉、
釜石にセリオホールがあります

法事や供花について
の相談もOK

福　祉
͜ͷय़ɺࠓͷࢲʹ߹͏৽͍͠ۺͰ͓ग़͔͚͠·ͤΜ͔ʁ
足や歩行に悩みがある方に寄り添ったシューズを取り扱っています。
福祉用具専門相談員が対応しますので、お気軽にどうぞ。

セリオで多く寄せられるご相談は、次の2つです。

葬儀のプロである職員がわからないこと、不安なこ
とを一つひとつ伺い対応いたします。セリオは「心
の準備」にも寄り添います。

ケアフルⅢ  9,405円（税込）
足先まで開くので履きやすい。
片足のみの販売もできます。

ダブルマジックⅢ 合皮  10,032円（税込）
ソフトな履き心地。
シンプルなので冠婚葬祭にも合います。

盛岡市長橋町17-35 ʢ݄༵ʙ౔༵����ʙ18���ʣコープ介護・福祉センター͝૬ஊ
͝དྷళ 0120Ȃ179Ȃ131

東
北
自
動
車
道

至
市
内

盛岡西バイパス
盛岡
I.C.

●

●● ●

●

イオンモール
盛岡様 ケーズデンキ様

GS

洋服の青山様

諸葛川

ローソン様

前潟駅

大きく
開いて
脱ぎ履きが
ラク!

૴ّͷྲྀΕ΍අ༻͕Θ͔Δͱ҆৺ɹࣄલ૬ஊ

͝૬ஊ
͓໰͍߹Θͤ 最寄りのセリオホールまたは葬祭事業部 019Ȃ601Ȃ5188ʢ݄༵ʙ༵ۚ�����ʙ17���ʣ

葬　祭

葬祭「セリオ」では、事前相談のご利用が増えています。各ホールへお電話か、
セリオホームページ「資料請求・無料相談」からお申し込みください。

外出用 外出用

͓͔ͣίʔε

ご
飯
は
家
で
炊
い
て
、

い
ろ
ん
な
お
か
ず
を

楽
し
み
た
い
方
に
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プ
ロ
に
任
せ
て

家
中
、
清
潔
キ
レ
イ

4
月
1
日
〜
30
日
ま
で
、
エ
ア
コ
ン

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
10
％
引
き
に
な
る
割

引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

夏
に
な
る
と
フ
ル
稼
働
す
る
エ
ア
コ

ン
。
冬
の
間
に
た
ま
っ
た
ホ
コ
リ
や
カ

ビ
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
ア
レ

ル
ギ
ー
や
ニ
オ
イ
の
原
因
に
つ
な
が
り

ま
す
。
キ
レ
イ
に
お
掃
除
す
れ
ば
、
冷

房
の
効
き
が
良
く
な
り
、
電
気
代
の
節

約
に
も
。
オ
プ
シ
ョ
ン
の「
防
カ
ビ
施
工
」

は
清
潔
で
快
適
な
室
内
環
境
を
維
持
で

き
る
と
、
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
に

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
の
施
工
台
数
は
前
年
の
1.5
倍
！

夏
が
来
る
前
に
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
を
す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
キ
ッ
チ
ン
や
レ
ン
ジ
フ
ー
ド

の
油
汚
れ
、
ト
イ
レ
・
浴
室
な
ど
の
水

回
り
な
ど
、
定
期
的
に
掃
除
し
た
い
と

思
い
な
が
ら
後
回
し
に
し
て
い
る
場
所

は
、
生
協
の
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が

お
す
す
め
。「
新
品
の
よ
う
に
綺
麗
に

な
っ
た
」「
対
応
も
良
く
、
ま
た
お
願
い

し
た
い
」
と
好
評
で
す
。

信
頼
の
実
績
が
あ
る
生
協
の
ハ
ウ
ス
・

エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
。
こ
の
機
会

に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

K U
R A
S H
I ＳＵＰＰＯＲＴ

く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

य़ʹ͓͏ͪΛεοΩϦʂ

ΤΞίϯΫϦʔχϯά
ׂҾΩϟϯϖʔϯ
すみずみまでは手が回らない掃除。

プロの技でスッキリ、キレイにしてみませんか。
キャンペーンをお見逃しなく！

͓໰͍߹Θͤ 住まいと暮らしのサービスセンター 0120Ȃ879Ȃ300ʢ݄༵ʙ༵ۚ�����ʙ18���ʣ

ΤΞίϯΫϦʔχϯά�0�Φϑɹ�月�日（Ր）ʙ�0日（ਫ）

Ոఉ༻นֻ͚ΤΞίϯ

通常価格（税込）
��
200ԁ 11,880円（税込）
●標準作業時間:1～2時間 ●エアコンの幅:0.9m以内

ׂҾՁ֨
�0�0''

͓૟আػೳ෇͖ΤΞίϯ

通常価格（税込）
22
000ԁ 19,800円（税込）
●標準作業時間:2～2.5時間 ●エアコンの幅:0.9m以内

ׂҾՁ֨
�0�0''

Ոఉ༻นֻ͚ΤΞίϯ

通常価格（税込）
��
�00ԁ 12,870円（税込）
●標準作業時間:1～2時間 ●エアコンの幅:0.9m以内

ׂҾՁ֨
�0�0''

͓૟আػೳ෇͖ΤΞίϯ

通常価格（税込）
2�
�00ԁ 20,790円（税込）
●標準作業時間:2～2.5時間 ●エアコンの幅:0.9m以内

ׂҾՁ֨
�0�0''

清掃
範囲

表面カバー、フィルター、送風ファン、熱交換器
対象外：電装部分、ドレンパン、ドレンホース、高圧洗浄の届
かない裏面、サイドファン・ツインフロー付き機種
※室外機は対象外です。サイドファン・ツインフロー付き機
種は割り増し価格になります。

カビが発生しやすいアルミフィンを中心に
塗布します。※効果は使用条件により異なります。

Φεεϝ�๷ΧϏ޻ࢪ෇͖

໿�͔月
ΧϏ๷ࢭ

๷ΧϏ
෇͖޻ࢪ

๷ΧϏ
෇͖޻ࢪ

植物由来成分でカビ対策 安全性の高い

ςΟʔπϦʔ
ΦΠϧ

安全性の高い

ςΟʔπϦʔ
ΦΠϧ

ΤΞίϯΫϦʔχϯά
͓ਃࠐલʹνΣοΫ�ɹ

□メーカー名、型式、年式
　※2010年以前製造のエアコンは
　　クリーニングできません
□通常エアコンか、お掃除機能付きか
□沿岸部は特に施工が混み合うので
　お早めのお申し込みを

IUUQT���DPPQ�UPIPLV�KQ� Q����

①コープアプリ「くらし応援QRで連絡」を起動します。
②右下のQRが枠に収まるようにカメラを調整します。
③「ご要望を承りました」と表示されたら予約完了です。
④7日後までに読み取ったスマートフォン
　（もしくは生協加入時の登録電話番号）宛に
　提携の業者様から連絡が入ります。

※エアコンクリーニング期間限定10％引きと
　QRコード申し込み10％引きの重複割引にはなりません。

͸)1Λࡉৄ
͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

23ίʔυͰਃ͠ࠐΉͱ͍ͭͰ΋
ΤΞίϯΫϦʔχϯά�0ˋׂҾ

①コープアプリ「くらし応援QRで連絡」を起動します。

23ίʔυͰਃ͠ࠐΉͱ͍ͭͰ΋
ΤΞίϯΫϦʔχϯάίʔϓΞϓϦ͔Β༧໿Ͱ͓ಘ�

（オプションは対象外）

ίʔϓΞϓϦͰ23ίʔυΛಡΈ͜Ή͚ͩͰɺ༧໿ྃ׬�

before

after

コープ
ポイント
対象
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今年度はトレイの回収率を60%に引き上げることをめざし取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2024年4～2月度）

 店舗・宅配で回収　   宅配のみ回収　   店舗のみ回収
 前年より増加     前年より減少

紙パック
215万4千枚
（前年比98%）

トレイ類（発泡・透明）
115トン
（回収率61％）

卵パック
173万8千枚
（前年比109%）

宅配チラシ
2,681トン
（前年比97％）

ペットボトル
286万7千本
（前年比106％）

エコチェン（ダンボール・古紙）
830トン
（前年比112%）

いわて生協の現況（2025年2月20日現在）

組合員数 出資金 供給高（24年度累計）

29万6,235人
（24年度9,744人増）

114億2,728万円
（24年度4億7千万円増）

437億2,446万円
（計画比99.7%）

大船渡市林野火災　支援の取り組み

大船渡市で発生した林野火災で被災されたみなさ
まに謹んでお見舞い申し上げます。一日も早い復興
を願い、被害を受けたみなさんを支援しようと取り
組んでいます。今後も現地のニーズに添って支援に
取り組んでいきます。
・大船渡市林野火災災害義援金募金（3月31日まで）
・避難所での炊き出し支援（3月9日・10日）
・お見舞訪問活動（3月10日～）

カスタマーハラスメント対応方針を
策定しました
職員が安心して生協で働き続けられるよう、行き
過ぎた迷惑行為（カスタマーハラスメント）
への対応方針を策定しました。ホームページ
や店舗ポスターで方針を示しています。

理事会だより
24年度第6回（11月20日）～第10回（3月17日）の定例理
事会から主な内容をお知らせします。

１．2025年度計画の検討
2025年度の計画について、2月のコープ懇談会（県
内38会場とWEBに1,600人参加）で計画の一次案を
提案し、たくさんのご意見をお寄せいただきました。
理事会ではこれを受け、通常総代会に提案する原案
を協議しました。

２．第36回通常総代会開催について
第36回通常総代会を6月11日アイーナで開催しま
す。これに先立ち、5月23日～6月2日コープ総代会
を16会場で開催し、議案内容を組合員の代表である
総代（3月に選出した500人）中心に話し合います。
また5月5日から「議案書ダイジェスト」を宅配配布、
店舗配置、ホームページに掲載し、議案内容へのご
意見を組合員のみなさんからお寄せいただきます。

３．夕食宅配サービス　料金の改定について
3月24日より夕食宅配サービスのまん福コース、
おかずコース、お弁当コース、ごはん（単品）を値
上げします。これまで経営努力で価格を維持してき
ましたが、原材料や資材、エネルギー価格の値上が
りが続いており、やむなく値上げさせていただきます。

各店で組合員が募金を
よびかけました。

ひっつみ汁の炊き出しには
㈱戸田久様、㈱及兵様が材
料をご支援くださいました。
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i n f o r ma t i o n

ߋม༷࢓
ɻͨ͠·͠ߋมʹ༷࢓௚͠ɺৗԹͰ供給Ͱ͖ΔݟଶΛܗ๏ͱแ૷ํەࡴ

Θ͔Ί�ੜᇙຯܪຯ෇͚༺࢖௚ਅ࡚Θ͔Ί࢈

Ձ֨վ定
ྉ΍੡଄ίετ্ঢͷͨΊՁ֨Λվఆ͠·͢ɻࡐݪ
店舗   3/27（木） 宅配   4/28（月）
௮֤�ڕछ

店舗   4/24（木） 宅配   4/28（月）
খഴ͏ͲΜ��৯ೖ࢈ݝ
Ώ͖͔ͪΒϥʔϝϯ�2৯ೖ
Ώ͖͔ͪΒྫྷ͠த՚�2৯

แࡐมߋɾ৆ຯݶظԆ௕
τϨΠΛڥ؀ෛՙͷগͳ͍΋ͷʹม͠ߋ·͢ɻ·ͨ੡
଄ڥ؀ͷվળͰ৆ຯؒظΛ��೔͔ؒΒ��೔ؒʹԆ௕
͠·ͨ͠ɻ

౾େ౾ೲ࢈ݝ ͨΕ෇��0Hº�
� � ͨΕͳ͠�0Hº��（୐഑ݶఆ）

੡଄ऴྃ
Θ͔Ί�த՚ຯܪຯ෇͚༺࢖௚ਅ࡚Θ͔Ί࢈

いわて生協が南昌荘の一般公開をスタートしたのは、2000年4月29日。今年で公開から25周年、建築から140周年
を迎えます。歴史の彩りを今に伝える貴重な建物と庭園を、ぜひお楽しみください。

商
品
の
お
知
ら
せ

ެ։��प೥ˍங���प೥
఻͑Δ　ೆণ૳ʹࠓのఛ୐ɾఉԂを࣏໌

4/3●●●㊍～12●●㊏
4/7㊊、8㊋休館日
※最終日15時終了

やさしい服・靴展
　～ヴィジョンギャラリー
　　kazenoiro ～

4/17㊍～19●●㊏
キリム＆アフガニスタン
絨毯展 ～織絵屋～

4/25●㊎～5/6㊋
※期間中は連続開館

南昌荘公開25周年企画
盛岡写真帖
月刊「街 もりおか」の歴代表紙
写真を展示します

5/24●●㊏～25●㊐ 布遊塾　作品展

6/5㊍～8●㊐
※最終日15時終了

北の布物語
～天野洋子の古布三昧展～

催し物案内
主催者都合により変更になる場合がございます。
最新情報はホームページでご確認をお願いします。

南昌荘　盛岡市清水町13-46　 019-604-6633　
•入園料／大人400円・小中学生200円
•開　館／10:00～17:00（3/31までは16:00閉館）
•休館日／月曜・火曜（祝日の月曜日、5/5､6は開館）
•駐車場／10台　満車時は近隣の有料駐車場をご利用ください
•借室利用（1時間単位、有料）、東家のお弁当（2個～予約制）を承ります。

明治17年盛岡の大火の直後、明治18年に盛岡市出身の実業家
の邸宅として建築されました。その一部が、現在の南昌荘です。

京都の名園にならって造られたという
庭園は、国の登録記念物。4月は桜も
楽しめます。

婚礼や七五三、成人式と節目
ごとに撮影に訪れるご家族も。

磨き上げられた床板に新緑や紅葉が映る「ゆかみどり」
「ゆかもみじ」。
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20
21

●はがき、応募フォー
ム、ＦＡＸ、はがきサ
イズ以上の便せんな
どで右記の応募先へ
お送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
● 「商品プレゼント」応
募の方は、応募要件
③～⑥をご記入くだ
さい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
コープポイントのいずれか
1,000円分を30名様
にプレゼント！

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

で
あ
ま
り
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
せ
ん
。

特
に
今
冬
は
灯
油
も
高
か
っ
た
の
で
、

灯
油
積
み
立
て
様
々
で
し
た
。

盛
岡
市

遠
藤
サ
エ
子
さ
ん

◆
灯
油
積
立
に
つ
い
て
は
こ
ち
ら

設
置
さ
れ
た
ら
う
れ
し
い

仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
パ
ッ
と
受
け

取
れ
る
コ
ー
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う

ス
タ
イ
ル
が
あ
る
の
が
う
ら
や
ま
し
い

で
す
。
宮
古
市
に
は
設
置
店
舗
が
な
い

の
で
、
こ
の
先
設
置
す
る
方
向
だ
と
う

れ
し
い
で
す
。宮

古
市

菊
地
ミ
ユ
キ
さ
ん

◆
宅
配
商
品
を
店
舗
で
受
け
取
る
「
コ
ー
プ
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
」
を
、
４
月
14
日
よ
り
マ
リ
ン
コ
ー
プ

ド
ラ
２
階
に
開
設
し
ま
す
（
６
店
舗
目
）。
ド
ラ
コ

ー
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
お
問
い
合
わ
せ
は
宮
古
セ

ン
タ
ー

０
１
２
０
（
６
９
３
）
３
１
２
（
月
〜

金
９
時
〜
19
時
、
土
９
時
〜
13
時
）
へ
。

締切
5月31日（土）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ＦＡＸ 019ｰ687ｰ1117

便せんなど お店のサービスカウンターか
宅配地域担当にお渡しください。

応募
フォーム ハローコープ応募

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②希望賞品　Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券（店舗用）、
Ｃコープポイント

③氏名（ふりがな）
④年齢または年代
⑤郵便番号、住所、電話番号
⑥本誌の感想・お店や宅配へ
の意見や要望・おすすめの
コープ商品・簡単レシピ・
川柳（未発表の自作に限る）
など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
●商品情報（2025年3月現
在）は変更になることが
あります。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　阿部慎二
発行日／2025年3月27日
次回発行予定／2025年6月

編集／いわて生協広報室
　　　 019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

土
曜
日
の
癒
し

ほ
ぼ
毎
週
土
曜
日
は
ベ
ル
フ
牧
野
林

に
買
い
物
に
行
っ
て
い
ま
す
。
は
じ
め

て
Ｃ
Ｕ
Ｌ
Ｂ
会
員
デ
ー
で
５
%
引
き
＆

じ
ゃ
ん
け
ん
や
ガ
ラ
ガ
ラ
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
が
毎
週
企
画
さ
れ
て
い
て
、
子
ど

も
が
ち
ょ
っ
ぴ
り
遊
べ
る
の
で
ワ
ン
オ
ペ

土
曜
日
の
癒
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
！

盛
岡
市

工
藤
さ
ん

◆
「
は
じ
め
て
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
」
は
４
歳
未
満
の
お
子

さ
ん
が
い
る
組
合
員
（
マ
マ
・
パ
パ
）
が
対
象
で
す
。

店
舗
・
宅
配
な
ど
で
子
育
て
フ
ァ
ミ
リ

ー
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は

こ
ち
ら

「
コ
ー
プ
き
ん
ぴ
ら
風
ご
ぼ
う
飯
の
素
」

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

①
か
き
揚
げ

衣
を
つ
け
て
天
ぷ
ら
に
し
ま
す
。
味

が
付
い
て
い
る
の
で
、
天
つ
ゆ
不
要
で

お
弁
当
の
お
か
ず
に
も
。
と
っ
て
も
お

前号クイズの答えは「ゆきあかり」で、正解
755通（応募総数783通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは665通の応募の中から
5人が当選されました。当選発表は賞品の発
送をもってかえさせていただきます。

と た ん ご
や し ば あ
り つ る ま
か き ひ さ

川

柳

好
き
な
も
の
食
べ
た
ら
私
え
び
す
顔

花
巻
市

吉
田

徹
さ
ん

宅
配
の
気
配
り
い
つ
も
有
り
難
い

奥
州
市

二
階
堂
智
子
さ
ん

物
価
高
溜
息
吐
息
頭
垂
れ

盛
岡
市

林

英
子
さ
ん

い
し
い
で
す
よ
！

盛
岡
市

桂
井
福
美
さ
ん

②
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

茹
で
た
じ
ゃ
が
い
も
と
少
し
の
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
と
和
え
て
、
風
変
わ
り
な
ポ
テ

ト
サ
ラ
ダ
の
完
成
。
な
か
な
か
お
い
し

い
で
す
。

滝
沢
市

松
本
明
美
さ
ん

Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
今
年
度
か
ら
年
４
回
（
３
月
・

６
月
・
９
月
・
11
月
）
の
発
行
と
な
り
ま
す
。
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コクのあるオランダ
産ゴーダチーズを料
理に使用しやすい大
きさにカットしまし
た。 乳
店舗／西ヶ丘を除く各店
宅配／5月2週号

素
」
が
瓶
詰
め
製
法
な
の
に
も
意
味
が

あ
っ
た
の
で
す
ね
！
こ
だ
わ
り
を
知
る

こ
と
で
深
く
味
わ
い
な
が
ら
い
た
だ
こ

う
と
い
う
気
持
ち
が
わ
き
ま
す
。

盛
岡
市

小
島
美
穂
子
さ
ん

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す

一
昨
年
の
夏
は
猛
暑
で
仕
事
の
後
の

買
い
物
が
た
い
へ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な

時
、
新
聞
に
入
っ
て
い
た
生
協
の
宅
配

チ
ラ
シ
を
見
て
す
ぐ
組
合
員
に
加
入
し

ま
し
た
。
暑
い
日
、
寒
い
日
、
大
雨
の

日
で
も
注
文
し
た
商
品
を
自
宅
ま
で
届

け
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま

す
。
今
で
は
夫
の
方
が
届
く
商
品
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

奥
州
市

安
倍
則
子
さ
ん

ベ
ル
フ
青
山
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

初
代
コ
ー
プ
青
山
の
こ
ろ
か
ら
お
店

に
通
っ
て
い
て
、
ど
の
時
代
の
店
舗
に

も
思
い
出
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
と
い
う
こ
と
で
、
新
し
い
思
い
出
が

作
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

盛
岡
市

谷
藤
亜
矢
子
さ
ん

ほ
っ
こ
り
す
る
フ
レ
ー
ズ

「
は
じ
め
て
ば
こ
」
の
取
り
組
み
は
な

ん
て
ス
テ
キ
な
ん
で
し
ょ
う
。「
岩
手
に

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」。

こ
の
フ
レ
ー
ズ
も
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
ね
。

岩
手
の
み
ん
な
が
、
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

盛
岡
市

工
藤
真
紀
子
さ
ん

安
心
し
て
働
け
る
職
場
環
境

生
協
職
員
へ
の
「
奨
学
金
返
還
支
援

（
代
理
返
還
）
制
度
」
の
導
入
に
つ
い
て
。

県
外
に
進
学
し
た
子
ど
も
が
奨
学
金
を

利
用
し
て
い
て
将
来
の
心
配
の
タ
ネ
に

な
っ
て
い
た
の
で
、
若
い
人
材
が
安
心

し
て
働
け
る
の
は
素
晴
ら
し
い
職
場
環

境
だ
と
思
い
ま
し
た
。

北
上
市

高
橋
し
の
ぶ
さ
ん

便
利
に
利
用
し
て
い
ま
す

コ
ー
プ
ア
プ
リ
で
い
ろ
い
ろ
な
情
報

を
見
て
い
ま
す
。
宅
配
の
注
文
用
紙
を

出
し
忘
れ
た
際
に
は
ア
プ
リ
か
ら
注
文

す
る
こ
と
も
。
便
利
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

宮
古
市

中
居
さ
ん

灯
油
積
み
立
て
様
々

わ
が
家
は
お
風
呂
も
灯
油
、
冬
場
の

暖
房
も
す
べ
て
灯
油
を
使
っ
て
い
ま
す
。

冬
は
灯
油
代
が
か
さ
み
大
変
で
す
が
、

夏
場
か
ら
冬
用
の
灯
油
代
と
し
て
生
協

の
灯
油
積
み
立
て
を
し
て
い
る
お
か
げ

私のおススメ ラブコープ

オーブンで焼いたときの香りがよく、
塩味も強すぎません。野菜や魚介との
相性も抜群です！ 盛岡市　藤原智美さん

250g 本体価格 528円（税込570円）
とろけるゴーダシュレッドチーズ

冷蔵

全粒粉入りでザクザク食
感。甘さとほろにがさがマッ
チしたサンドビスケットです。
個包装・標準13個。

乳 小麦
 店舗／全店　宅配／５月１週号

クリームは苦すぎず子どもも美味しく食
べました。全粒粉入りビスケットとの相性
もよかったです。 盛岡市　雲南田久美さん

154ｇ 本体
価格 258円（税込278円）

全粒粉入り 

ほろにがミルクコーヒーサンド

※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

目
か
ら
鱗う

ろ
こ

前
号
の
記
事
で
「
コ
ー
プ
き
ん
ぴ
ら

風
ご
ぼ
う
飯
の
素
」
は
炊
い
た
ご
飯
に

混
ぜ
て
も
Ｏ
Ｋ
と
あ
り
、
い
つ
も
炊
き

込
み
に
し
て
い
た
の
で
「
な
ん
だ
っ
て
！

そ
れ
で
良
い
の
か
!?
」
と
目
か
ら
鱗
で

し
た
。
つ
い
こ
の
前
、
し
ょ
う
が
香
る

五
目
ご
は
ん
の
素
を
買
っ
た
の
で
、
き
っ

と
ソ
レ
も
混
ぜ
る
だ
け
で
大
丈
夫
で
し

ょ
う
？
や
っ
て
み
ま
す
。
そ
し
た
ら
コ
レ

は
最
高
の
商
品
に
な
り
ま
す
♡

大
船
渡
市

瀧
澤
さ
ん

こ
だ
わ
り
に
脱
帽

「
コ
ー
プ
き
ん
ぴ
ら
風
ご
ぼ
う
飯
の

前
号（
冬
号
）を
読
ん
で

えび、５種類の野菜、マッシュルー
ム入りの彩りのよいピラフ。隠し味

に蝦醤（えびみそ）
を加えました。

乳 小麦 えび
店舗／ 魚菜市場を除

く各店
宅配／５月２週号

飽きのこない味で美味しかったです。レン
チンでそのまま、また、卵などを加えてか
さましもおすすめ。 釜石市　山田恵子さん

450ｇ 本体価格 348円（税込375円）
えびピラフ 冷凍

フ
リ
ー
ト
ー
ク

鶏つくね串 冷凍
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