
支援活動を支える募金にご協力ください

本
を
通
じ
て

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
を

「被災地支援活動助成金」
２０１８年贈呈団体

こ
の
６
年
、仮
設
団
地
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
た
ち
に
音
読
を
し
て
も
ら
う「
や
っ
て

み
っ
ぺ
し
読
み
聞
か
せ
」活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。音
読
に
加
え
、若
い
こ
ろ
の
話
を

み
な
さ
ん
イ
キ
イ
キ
と
話
し
て
く
れ
ま

す
。そ
の
元
気
を
読
み
聞
か
せ
の
挑
戦
に

つ
な
げ
、実
際
に
子
ど
も
の
前
で
絵
本
を

読
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
交

流
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
に
つ
な
が
り
、

自
ら〝
読
み
聞
か
せ
〞
を
行
う
こ
と
で

〝
あ
り
が
と
う
〞と
言
わ
れ
る
立
場
に
変

わ
り
、自
立
へ
の
一
助
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

人
は
自
ら
主
体
的
に
動
き
、〝
自
分
の

人
生
は
自
分
が
生
き
る
〞と
い
う
気
持

ち
で
過
ご
す
こ
と
で
、幸
せ
に
近
づ
け
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
不
安
や
不
満

は
、受
け
身
の
状
態
で
い
る
と
出
て
く
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。絵
本
の
活
動
を
通

し
て
、み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
地
域
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
ど
ん
変
わ
る
地
域
課
題
の
解
決

に
取
り
組
み
な
が
ら
、新
し
い
価
値
づ
く

り
を
模
索
し
、さ
ら
に
復
興
支
援
を
進

め
よ
う
と
、16
年
に
団
体
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

化
し
ま
し
た
。今
後
も
た
ゆ
ま
ず
、草
の

根
的
活
動
に
邁
進
し
て
い
き
ま
す
。

今年は、13団体に総額307万8,240円の
助成金を贈呈しました。

団体名 活動地域

ふじばたけ・ふれ愛サロン 宮古市

一般社団法人 Ｔｓｕｂｏｍｉ 大槌町

一般社団法人 三陸駒舎 釡石地域

一般社団法人 ちーむ麻の葉 陸前高田市

ＮＰＯ法人 クチェカ 岩泉町

宮古読み聞かせの会　おどっつぁんＳ 宮古市

Ｈｏｍｅ ｏｆ Ｗｉｓｄｏｍ 陸前高田市・
大船渡市・住田町

シンセサイザー演奏を聴く会 沿岸地域

碁石地区復興まちづくり協議会 大船渡市

もっちぃと森の仲間たち 陸前高田市・
岩泉町

ＣＡＰリアス 沿岸地域

おおつちバラエティショー実行委員会 大槌町

子育てサークル きっぴんきっず 大船渡市

「やってみっぺし読み聞かせ」で絵本を読んでもらい、夢中
の子どもたち。

「おはなしころ
りん」の活動は、
ブログで発信し
ています。

一般社団法人 Ｔｓｕｂｏｍｉ
（大槌町）

「子育てフェス2017in大槌」

647万9,064円（17年3月21日～11月20日）

東日本大震災復興支援募金
ご協力ありがとうございます

昨年11月、地域の子育て団体と一緒に開催。来場
者は430人を超え大盛況でした。

贈呈式を12月7日（木）に釡石市で開催しました。贈呈式を12月7日（木）に釡石市で開催しました。

昨
年
は
こ
の
ほ
か
に
、「
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
演
奏

を
聴
く
会
」（
宮
古
市
）、「
Ｃ
Ａ
Ｐ
リ
ア
ス
」（
山
田

町
）、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
再
生
の
里
ヤ
ル
キ
タ
ウ
ン
」（
陸

前
高
田
市
）の
計
７
団
体
に
助
成
し
ま
し
た（
合
計

１
９
０
万
７
１
０
０
円
）。

現金のほか、「お買い
物割引券」も募金に
なります。

店舗の募金箱へ!

※ 自動的に募金に協力できる「利用登録
募金」もあります。

ＯＣＲ注文用紙左上の「募金の
お申込欄」に口数を記入すると、
その週のご利用代金といっし
ょに募金ができます。

共同購入での募金は
ＯＣＲ注文用紙で！

１口
１００円
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避
難
所
の
子
ど
も
た
ち
は
…

絵
本
作
家
と
の

交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

「
お
は
な
し
こ
ろ
り
ん
」は
、15
年
前

に
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
任
意
団
体
と

し
て
ス
タ
ー
ト
。「
子
ど
も
も
大
人
も
本

を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
、読
み
聞

昨
年
11
月
、読
書
推
進
イ
ベ
ン
ト
「
絵

本
作
家
が
や
っ
て
き
た
！
」
を
、い
わ
て

生
協
の
助
成
を
受
け
て
開
催
し
ま
し

た
。今
回
は「
ね
ぎ
ぼ
う
ず
の
あ
さ
た
ろ

う
」シ
リ
ー
ズ
で
知
ら
れ
る
飯
野
和
好
さ

ん
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
質
問
コ
ー
ナ
ー
、握
手
会
で
参

加
者
と
交
流
。ま
た
、子
ど
も
の
こ
ろ
の

遊
び
や
体
験
が
人
生
を
左
右
し
た
ご
自

身
の
経
験
も
話
さ
れ
、会
場
に
笑
顔
が

広
が
り
ま
し
た
。
明
る
い
笑
顔
こ
そ
、

復
興
を
進
め
る
力
に
直
結
し
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
等
の
支
援
活
動
に
取
り
組
む
団
体
を
支
援
す
る
、い
わ
て
生
協
の「
被

災
地
支
援
活
動
助
成
金
」制
度
。昨
年
の
助
成
団
体
の
ひ
と
つ
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
お
は

な
し
こ
ろ
り
ん（
大
船
渡
市
）」の
理
事
長
江
刺
由
紀
子
さ
ん
に
、日
ご
ろ
の
活
動
や
想

い
を
伺
い
ま
し
た
。

２
０
１
７
年
の
助
成
団
体
の
活
動

宮古読み聞かせの会 おどっつぁんＳ
（宮古市）

「親子絵本トレイン さんてつおはなし列車」

一般社団法人 陸前高田被災地語り部くぎこ屋
（陸前高田市）

陸前高田市・盛岡市で「写真展と講演会」

支
援
活
動
を
す
る

団
体
を
応
援

か
せ
や
地
元
の
民
話
の
紙
芝
居
制
作
な

ど
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
、東
日
本
大
震
災
が
発

生
。
状
況
を
確
か
め
な
が
ら
避
難
所
で

読
み
聞
か
せ
を
始
め
た
の
は
３
月
25
日

で
し
た
。「
〝
お
は
な
し
こ
ろ
り
ん
〞
が

来
た
！
」
と
子
ど
も
た
ち
が
う
れ
し
そ

う
に
走
っ
て
き
て
、何
度
も
何
度
も「
読

ん
で
！
」と
せ
が
ま
れ
ま
し
た
。震
災
で
、

子
ど
も
た
ち
の
親
も
先
生
も
み
ん
な
が

必
死
で
過
ご
し
て
い
る
中
、〝
大
人
と
いっ

し
ょ
に
い
ら
れ
る
〞と
い
う
安
心
感
が
わ

い
た
の
で
し
ょ
う
。そ
れ
か
ら
２
か
月
間
、

避
難
所
13
か
所
で
定
期
的
に
読
み
聞
か

せ
を
し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
様
々
な

反
応
を
見
せ
、子
ど
も
な
り
に
発
信
し
て

い
ま
し
た
。そ
れ
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
、

そ
の
時
々
で
何
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
か

考
え
、試
行
錯
誤
し
な
が
ら
活
動
を
続

け
ま
し
た
。

江戸時代の旅装束姿で読み聞かせた
絵本作家の飯野和好さん。子ども20
人、大人44人が参加しました。
飯野さんとスタッフのみなさんで
記念撮影。前列右が理事長の江刺
由紀子さん。

昨年３月、宮古駅～岩泉小本駅間を折り返す三陸
鉄道の車中で、約170人の親子がお話を楽しみま
した。

昨年３月、震災を忘れず、命・防災について真剣
に考えてもらおうと、震災当時のものなど260点
を展示しました。

資
金
不
足
に
悩
む
団
体
が
増
え
て
い
る
こ

と
か
ら
、17
年
に
ス
タ
ー
ト
。全
国
の
生
協
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
支
援
募
金
を
活
用
し
、年
間

３
０
０
万
円
以
内（
１
団
体
30
万
円
を
上
限

に
10
団
体
ま
で
）。19
年
ま
で
の
予
定
。

被
災
地
支
援
活
動
助
成
金
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い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

い
わ
て
生
協
の

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

復
興
支
援
活
動

つ
ながる

続
ける

伝
える

忘
れない



アイコープ・カード
ポイント

（200円ごとに1ポイント）

チャージポイント
（1,000円ごとに1点）

利用高ポイント

25点

５点

50点
＋

＋

アイコープ・カード

見本いわて

いわて生協
全店で

チャージ＆
利用OK

INFORMATION

電
子
マ
ネ
ー
付
き
組
合
員
カ
ー
ド

ア
イ
コ
ー
プ・カ
ー
ド

　
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
要
望
に
こ
た

え
て
、
電
子
マ
ネ
ー
付
き
組
合
員
カ
ー

ド
「
ア
イ
コ
ー
プ
・
カ
ー
ド
」
が
登
場

し
ま
す
！

　
ア
イ
コ
ー
プ
・
カ
ー
ド
の
ご
利
用
に

は
、
お
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
３
月

８
日
か
ら
店
舗
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー

で
承
り
ま
す
。
５
月
31
日
ま
で
は
発
行

手
数
料
が
無
料
で
す
！
ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
３
月
１
日
以
降
、
新
規
で
組
合
員
加
入
の
方
に

は
組
合
員
カ
ー
ド
３
枚
の
う
ち
１
枚
が
「
ア
イ

コ
ー
プ・カ
ー
ド
」と
な
り
ま
す（
手
数
料
無
料
）。

盛岡市清水町13－46  P10台
☎・FAX 019－604－6633

南昌荘 ●入園料／大人200円、小・中学生100円（いずれも税込）
●開　館／10時～16時
●休館日／月曜日・火曜日※2月12日（月・祝）は開館します。

南昌荘 催し物案内　全て入園料でお楽しみいただけます。

3月10日㊏～11日㊐ いちのへいいものいいくらし展

ひなまつり催し物

2月24日㊏ 13時～14時　山口流篠笛

2月25日㊐
14時～15時
春の舞
日本舞踊若柳流若手師範会

3月1日㊍
13時～13時30分
和の会　杜

とりょう
陵和

か ず ね
音の会

3月2日㊎
13時30分～14時30分
ひとり語り「原敬の妻・浅」　
大槻由生子

●文化鑑賞会クオレは、いわて生協組合員による鑑賞会です。
●入会金1,000円。毎月の会費（1,620円）で、年３～４回の舞台を楽

しみます。

文 化 鑑 賞 会クオレ 2018年 度 会員募 集

文化鑑賞会クオレ事務局（いわて生協組合員活動チーム内）
TEL：019－603－8299（月曜～土曜 9時～18時）

お問い
合わせ

第60回例会 
クオレ特選寄席２０１８
●三遊亭小遊三、林家たい平、
　母心（漫才） 他
●6月22日（金）昼夜公演
●盛岡市民文化ホール大ホール

第61回例会
東儀秀樹×古澤巌×
ｃｏｂａ全国ツアー２０１８
●9月11日（火）夜
　　　12日（水）昼 公演
●岩手県民会館大ホール

店
舗
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
申
し
込
み
。

カ
ー
ド
は
約
２
週
間
後
に
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す
。

1
お
申
し
込
み（
３
月
８
日
〜
）

店
舗
の
チ
ャ
ー
ジ
機
で
カ
ー
ド
に
ご
入
金
く
だ
さ
い
。

※
入
金
は
千
円
単
位
、
上
限
５
万
円
。

2
チ
ャ
ー
ジ（
入
金
）

レ
ジ
で
カ
ー
ド
を
渡
す
だ
け
！

小
銭
い
ら
ず
で
お
買
い
物
が
便
利
に
♪

3
お
買
い
物

お
問
い
合
わ
せ
は
、
各
店
舗
サ
ー
ビ
ス

カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
ど
う
ぞ

4月１日
利用開始

例えば

5,000円（本
体）の

お買い物で…

ひなまつり

見本いわて

5月31日まで
発行手数料
無料

※通常300円

２月７日㊌～３月３日㊏

お買い物で…

　

現
金
を
事
前
に
チ
ャ
ー
ジ（
入
金
）

し
て
、お
財
布
が
わ
り
と
し
て
利
用
で

き
ま
す
。

　　
レ
ジ
で
カ
ー
ド
を
渡
す
だ
け
で
、お

支
払
い
が
完
了
！
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に

会
計
が
で
き
ま
す
。

　　
通
常
の
利
用
高
ポ
イ
ン
ト
に
加
え
、

カ
ー
ド
へ
の
入
金
・
利
用
ご
と
に
ポ
イ

ン
ト
が
付
き
ま
す
。現
金
払
い
よ
り
も

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
！

※
チ
ャ
ー
ジ
千
円
ご
と
に
１
点
、カ
ー
ド
利
用

2
０
０
円（
本
体
）ご
と
に
１
点
を
付
与
。

カ
ー
ド
が
お
財
布
が
わ
り
に
！

小
銭
い
ら
ず
で

お
支
払
い
が
便
利
に
！

ポ
イ
ン
ト
が
ど
ん
ど
ん

た
ま
っ
て
お
ト
ク
！

30
点
お
ト
ク
！

チャージ＆カード利用でポイントが付く！
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岩
泉
町
へ「
生
活
橋
復
旧
支
援
募
金
」

１
０
０
万
円
を
贈
呈

　
台
風
10
号
豪
雨
で
被
災
し
た
岩
泉

町
内
の
生
活
橋
復
旧
支
援
と
し
て
、11

月
17
日
、１
０
０
万
円
を
岩
泉
町
に
贈

呈
し
ま
し
た（
う
ち
組
合
員
募
金

62
万
７
９
０
５
円
、災
害
偶
発
損
失
積

立
金
37
万
２
０
９
５
円
）。

　
岩
泉
町
で
は
、沢
沿
い
の
家
屋
と

対
岸
の
道
路
を
つ
な
ぐ「
生
活
橋
」73

か
所
が
台
風
10
号
で
被
害
を
受
け
ま

し
た
。今
回
の
募
金
は
復
旧
費
用
を

助
成
す
る
町
の
基
金
と
し
て
活
用
さ

れ
ま
す
。岩
泉
町
で
は
引
き
続
き
個

人
・
団
体
か
ら
の
募
金
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

「
年
末
昼
食
会
」を
37
か
所
で
開
催

　
被
災
地
支
援
活
動
と
し
て
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
住
民
の
方
が
昼
食
を
囲
ん
で

交
流
す
る「
年
末
昼
食
会
」を
、沿
岸
の

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」29
か
所
で
開
催
し

ま
し
た
。約
３
０
０
人
が
参
加
し
、鍋
や

ケ
ー
キ
な
ど
を
囲
ん
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、岩
泉
町
の
仮
設
住
宅
や
災
害

公
営
住
宅
8
か
所
で
も
、12
月
26
日
に

「
年
末
昼
食
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

コ
ー
プ
花
巻
あ
う
る
が

「
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
い
わ
て
認
定
店

優
良
事
例
表
彰
」総
合
表
彰
に

　
岩
手
県
で
は
、「
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
い

わ
て
」「
エ
コ
レ
ス
ト
ラ
ン
い
わ
て
」

認
定
店
の
中
で
、ご
み
の
減
量
化
や

リ
サ
イ
ク
ル
の
優
れ
た
実
績
を
収
め

た
り
、模
範
と
な
る
店
舗
を
表
彰
し

て
い
ま
す
。コ
ー
プ
花
巻
あ
う
る
は

リ
サ
イ
ク
ル
回
収
へ
の
参
加
よ
び
か

け
な
ど
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、

２
０
１
７
年
度
の
総
合
表
彰
に
選
ば

れ
ま
し
た
。

　
組
合
員
向
け
電
気
小
売
事
業「
コ
コ

エ
ネ
」を
、来
年
度
か
ら
開
始
す
る
こ

と
を
決
定
し
ま
し
た
。組
合
員
か
ら
の

要
望
に
応
え
、再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

比
率
が
高
い「
ソ
フ
ト
で
ん
き
」と
、

比
較
的
安
価
な「
コ
ス
パ
で
ん
き
」の

２
種
類
を
取
り
扱
い
ま
す
。こ
の
取
り

組
み
で
、再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
発

電
し
た
電
気
の
拡
大
と
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に

貢
献
し
ま
す
。詳
し
い
こ
と
は
改
め
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　「
秋
の
コ
ー
プ
の
つ
ど
い
」は
県
内

４
０
６
会
場
で
開
催
し
、５
８
５
２
人

が
参
加
。「
お
茶
会
」に
は
３
３
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。こ
～
ぷ
委
員
が

選
ん
だ
お
す
す
め
商
品
や
エ
シ
カ
ル

消
費
に
つ
い
て
試
食
や
学
習
を
行
い
、

被
災
地
支
援
活
動
に
つ
い
て
も
話
し

合
い
ま
し
た
。

電
気
小
売
事
業「
コ
コ
エ
ネ
」

開
始
計
画
に
つ
い
て

　
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
に
つ
い
て
、す

ぐ
に
対
応
で
き
る
も
の
は
改
善
を
進

め
て
い
る
ほ
か
、１
月
の
定
例
理
事
会

で
対
応
を
検
討
し
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
・
台
風
10
号
の
被

災
地
で
支
援
活
動
を
行
う
団
体
を
支

援
す
る「
被
災
地
支
援
活
動
助
成

金
」の
贈
呈
先
を
決
定
し
ま
し
た
。

15
団
体
か
ら
申
請
が
あ
り
、審
査
の

結
果
13
団
体
に
３
０
７
万
円
を
助
成

し
ま
す
。（
詳
し
く
は
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　
日
本
の
農
業
、食
の
安
全
・
食
料

を
守
る
運
動
の
一
環
と
し
て
、「
日

本
の
種
子
を
守
る
会
」に
、い
わ
て

生
協
は
法
人
会
員
と
し
て
参
加
し
ま

す
。会
で
は
今
年
4
月
の
種
子
法
廃

止
に
反
対
し
、日
本
の
種
子
を
守
る

新
し
い
制
度
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。

組
合
員
数

24万8,124人
（17年3月21日から8,033人増）

出
資
金

89億3,810万円
（17年3月21日から3億5,711万円増）

供
給
高

261億9,351万円
（17年3月21日〜11月20日の累計、計画比100％）

いわて生協の現況
（2017年11月20日現在）

2017年度から紙パック、トレイ、卵パックは100％回収をめざして取り組みをはじめました。

理
事
会
だ
よ
り

1「
秋
の
コ
ー
プ
の
つ
ど
い
」

「
お
茶
会
」開
催
報
告

2
17
年
度
第
6
回
（
11
月
20
日
）・
第
7
回
（
12
月
15
日
）
の
定
例
理
事
会
か
ら
、

お
も
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
被
災
地
支
援
活
動
助
成
金
」に
つ
い
て

3「
日
本
の
種た

ね子
を
守
る
会
」へ
の

参
加
に
つ
い
て

4

店舗・共同購入で回収 店舗でのみ回収　　  前年より回収率・回収量アップ

環境関連データ
（2017年４〜11月度の状況）

紙パック 発泡スチロールトレイ 卵パック 透明トレイ・ふた ペットボトル レジ袋節約
122万8千枚　
（回収率75％）

600万5千枚　
（回収率53％）

96万8千枚　
（回収率91％）

1.6トン　
（前年比115％）

141万2千本　
（前年比104％）

428万6千枚
（11月度節約率54.5％）

お知らせ

「みんなで食べるとおいしいね」と
喜ばれました。

中居副町長へ目録を贈呈。「仮設住
宅の家電購入費支援など、さまざ
まな支援に感謝しています」。

表彰状を手にする高橋良知店長。
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上手な抱っこで

“ママも赤ちゃんも”
ラクラク♪

盛岡市

ベルフ青山　 水曜

ベルフ仙北　 木曜

ベルフ山岸　 金曜

滝沢市 ベルフ牧野林　 火曜

奥州市 コープアテルイ　 水曜

一関市 コープ一関コルザ 火曜

★ ハピママひろば★ 

★ 参加無料・申込不要・出入り自由の遊び場。
★ 生協店舗の組合員施設で月２～３回、10時半～12時に
　開催 （詳しい日程はホームページでご確認ください）。

ハピママコープ

抱
っ
こ
紐
を
使
っ
た
と
き
、赤
ち
ゃ

ん
が
下
が
り
過
ぎ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
腰
ベ
ル
ト
が
あ
る
タ
イ
プ

は
ウ
エ
ス
ト
の
位
置
で
装
着
し
、
肩

と
背
中
の
ベ
ル
ト
も
調
整
し
ま
す
。

お
使
い
の
抱
っ
こ
紐
の
取
扱
説
明
書

は
、
必

ず
読
ん

で
く
だ

さ
い
ね
。

意
外
と

読
ん
で

な
い
人

が
多
い

で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
た
り
ぐ
ず
っ
た

り
し
た
と
き
は
、
抱
っ
こ
を
し
て
ス

テ
ッ
プ
を
踏
む
の
も
お
す
す
め
で
す
。

泣
き
止
み
、
寝
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
注
意
事
項
な
ど
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
近
く
の
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

教
室
で
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私
は
上
の
子
た
ち
の
卒
乳
に
も
、と
っ

て
も
役
立
ち
ま
し
た
。

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
が
だ
っ
こ
に
慣

れ
て
き
た
ら
、
お
ん
ぶ
も
お
す
す
め

で
す
。
マ
マ
の
両
手
が
自
由
に
使
え

る
お
ん
ぶ
は
、
家
事
も
は
か
ど
り
ま

す
よ
。

※
い
わ
て
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
157
取
材
こ
ぼ
れ
話
」に
、

　ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　こ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

抱
っ
こ
を
す
る
と
き
、
抱
っ
こ
紐

や
ス
リ
ン
グ
な
ど
を
使
い
ま
す
ね
。

抱
っ
こ
紐
の
種
類
に
も
よ
り
ま
す

が
、
マ
マ
の
お
へ
そ
の
前
に
赤
ち
ゃ

ん
の
お
尻
が
く
る
よ
う
に
し
、
赤

ち
ゃ
ん
の
お
で
こ
に
キ
ス
が
で
き
る

く
ら
い
の
高
さ
に
調
節
す
る
と
、
マ

マ
の
肩
や
腰
へ
の
負
担
を
軽
く
し
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
背
中
が
緩
や
か
な

「
Ｃ
」
を
描
い
て
い
る
と
、
赤
ち
ゃ

ん
に
も
負
担
の
か
か
ら
な
い
姿
勢
に

な
り
ま
す
。

ま
た
、素
手
で
抱
っ
こ
す
る
と
き
、

手
の
平
を
上
に
向
け
て
手
首
中
心
に

支
え
続
け
て
い
る
と
、
腱
鞘
炎
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
手
の
平
は
下

に
向
け
、

腕
全
体
で

支
え
る
よ

う
に
し
ま

し
ょ
う
。

抱
っ
こ
紐
に
は
い
ろ
い
ろ
種
類
が

あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
首
が
座
る

前
か
ら
使
え
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

高
額
な
も
の
も
あ
る
の
で
、
何
点
か

試
着
し
て
体
に
合
っ
た
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
産
後
１
〜
２
か
月
で
も

間
に
合
い
ま
す
し
、
出
産
前
に
は
試

着
で
き
ま
せ
ん
か
ら
。

★ rakuiku shimasyo★楽育しましょ！

抱っこをしても肩や腰が痛くなら
ないコツを、三児の母でベビー
ダンスインストラクター、ハピマ
マスタッフでもある神田容識美
さんに聞きました。

一般社団法人 
日本ベビーダンス協会 認定
ベビーダンスインストラクター
だっこポスチャリングインストラクター

神田容
よ

識
し

美
み

さん（盛岡市）
詩
し

唯
い

果
か

ちゃん （６か月）と。

手の平は下に向け、腕
全体で支えます。

良い例。腰ベルトが
ウエストの位置。

下がり過ぎると、肩
や腰に負担が。

いわて生協の
子育て応援情報

スマートフォン・タブレットはこちら

ＣＯ・ＯＰの
カフェインレスコーヒーシリーズ

「ハピママひろば」のみなさんがおすすめ！

インフォメーション

コープアテルイ“ハピママひろば”に参加のみなさ
んとスタッフ。昨年11月、いろんなカフェインレ
ス飲料を飲んでみました。

味わいしっかり
カフェインレス
コーヒーバッグ

カフェインレス
スティックカフェオレ

コクと香りの
カフェインレスコーヒー
フリーズドライ

豊かな風味のレギュラーコーヒ
ー（粉）です。グアテマラ、メ
キシコ、コロンビア産の豆を使
用。カフェインを97％カット。

ほどよい甘みでコーヒー感の感
じられるスティックタイプのカ
フェオレ。カフェインを93％
カット。

コロンビア、エチオピア、ブラ
ジル産の豆をブレンドしたイン
スタントコーヒー。カフェイン
を92％カット。

抱
っ
こ
紐
は

試
着
し
て
選
ぼ
う

抱
っ
こ
紐
は

抱
っ
こ
紐
は

試
着
し
て
選
ぼ
う

抱
っ
こ
紐
は

お
で
こ
に
キ
ス
で
き
る

高
さ
が
ベ
ス
ト

お
で
こ
に
キ
ス
で
き
る

お
で
こ
に
キ
ス
で
き
る

高
さ
が
ベ
ス
ト

高
さ
が
ベ
ス
ト

寝
か
し
つ
け
に
は

ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
♪

寝
か
し
つ
け
に
は

ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
♪

寝
か
し
つ
け
に
は

ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
♪

寝
か
し
つ
け
に
は

ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
♪

妊娠中や
授乳中でも安心♪

カフェインが苦手
（眠れなくなる）という

方にもおすすめ！

コープの
カフェインレスシリーズ、

おいしいよ ！カフェインを
９０％以上カ

ット！

コープ高松・西ケ丘・チェリオを除く
各店で取り扱い。共同購入は取り扱い
なし。

コープチェリオを除く全店で取り
扱い。共同購入は２月３週号で取
り扱い。

コープ花巻あうる、コープアテルイ、ベ
ルフ牧野林・八幡平、マリンコープドラ
で取り扱い。共同購入は取り扱い未定。

20杯分 
本体
価格 598円（税込645円） ６ｇ×２０本入 

本体
価格 398円（税込429円） 56g 

本体
価格 498円（税込537円）

Good!
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4 東
北
本
線

●
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

●
セ
リ
ア

Ｇ
Ｓ
●

合
同
庁
舎
●
●
竹
山
バ
ス
停

コープ一関
コルザ

ま
ず
、仙
台
市
の「
み
や
ぎ
生
協
東

日
本
大
震
災
学
習
・
資
料
室
」へ
。大

震
災
を
決
し
て
忘
れ
ず
、み
や
ぎ
生

協
が
大
き
な
被
害
を
受
け
な
が
ら
も

取
り
組
ん
だ
こ
と
を
後
世
に
伝
え
る

た
め
、写
真
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
見
え
る

形
で
残
し
て
い
て
、す
ば
ら
し
い
と

思
い
ま
し
た
。

次
に
、富
谷
市
の「
コ
ー
プ
東
北
共

同
購
入
ド
ラ
イ
セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
」

を
見
学
し
ま
し
た
。東
北
自
動
車
道

の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
大
き
な
施
設
で
、

東
北
６
県
、約
１
６
８
万
人
の
共
同

購
入
利
用
組
合
員
に
届
け
る
常
温
の

商
品
を
セ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。大
規

模
な
設
備
や
最
新
の
シ
ス
テ
ム
が
た

く
さ
ん
あ
り
機
械
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、大
勢
の
人
が
働
い
て
い
て
、

匂
い
の
す
る
も
の
を
袋
に
入
れ
た
り
、

ビ
ン
に
プ
チ
プ
チ
を
巻
い
た
り
、オ

リ
コ
ン（
箱
）に
商
品
を
入
れ
て
い
く

の
も
、人
の
手
で
し
た
。

私
た
ち
の
手
元
に
商
品
が
届
く
ま

で
に
、た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
あ
り
が
た
い
と
思
い

ま
し
た
。何
よ
り
、働
い
て
い
る
人
た

ち
の
元
気
で
楽
し
そ
う
な
様
子
が
印

象
に
残
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
岩
手
郡
コ
ー
プ
理
事

大
川
原
芳
子
さ
ん

組
合
員
理
事
20
人
で
仙
台
・
富
谷
へ
学
習
・
見
学
に

コープ一関C
コ ル ザ
OLZA

一関市石畑3-1
☎0191-26-3331　
9:00～22:00　
▢P 330台

1996 年3月、いわて
生協初の大型店として
オープン。昨年11 月
に、店内を全面改装
し、リニューアル。

リニューアルして、
さらに素敵に
なりました♪

案内人 
藤谷 静香さん、咲

さ く ら
良ちゃん（一関市）

お店めぐり
お店のおすすめ情報を
地域の組合員さんが
ご紹介♪

C コープの
4

コルザ限定コーナー＆商品

コープ一関コルザ

野菜の種類が
充実！

産直さくら卵に、焼津産の
鰹節と日高産昆布のだしを
使い、店内で焼いています。

鉄
板
焼
き

だ
し
巻
き
玉
子

惣菜コーナー

スープは、コーンスープと
ミネストローネの

2種類。

サンドイッチとスープ
で198円（税抜）は

お得♪

新鮮なお肉が
たくさんですよ！

これで
寒くないね！

県産和牛など
たくさんご用意
しています！

畜産マネジャー
丸山 健

ブランケット貸し出し

サービスマネジャー
漆原麻衣

サービス
カウンターに

ご用意しています！

ステーキコーナーが
おすすめ！

畜産

組合員と交流のある
地元の生産者グループ

いわい農産研究会の
産直コーナー

ベーカリーコーナーの
ランチセット
（11時～14時）

11
28

コープ東北ドライ
統合物流センター
（約4千坪）の１
階にある「共同
購入ドライセット
センター」。

説明を聞きながら倉庫内を見学する理事のみなさん。注文された常温商品を人の手で、箱に入れて
いきます。

「HAPPY&THANKS」のキャッチコピーのもと、
約550人が元気に働いています。

楽しい♪ ためになる♪ 組合員の活動
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 前号クイズの答えは「イモケンピ」で、正
解503通（応募総数513通）の中から30人
が当選。商品プレゼントは246通の応募の
中から5人が当選されました。当選者は、い
わて生協ホームページで発表しています。

●はがき、ファクス、メー
ル、便せんやメモ用紙

（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、

応募要件①～⑥を必
ずご記入ください。
●３ページ「商品プレ

ゼント」応募の方は、
応募要件③～⑥を必
ずご記入ください。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
共同購入商品値引券 いずれか

1,000円分を30名様にプレゼント！

ド ビ タ ミ
ン シ ー ガ
ネ タ モ ツ
プ リ ヨ レ

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。そこに
当てはまる文字を右
から見つけ、「並べ
かえてできる言葉」
をお答えください。

贅
沢
お
や
つ
に
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。

温
か
い
コ
ー
ヒ
ー
と
相
性
抜
群
！
で
も
、

食
べ
過
ぎ
注
意
で
す
。

 

滝
沢
市

　田
村
な
な
さ
ん

カ
ー
ブ
ス
入
会
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

先
日
、
友
人
も
通
っ
て
い
る
女
性
だ

け
の
健
康
体
操
教
室
「
カ
ー
ブ
ス
」
に

入
会
し
ま
し
た
。「
生
協
組
合
員
さ
ん
に

は
入
会
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
よ
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ク
オ
カ
ー
ド
３
千

円
分
が
あ
と
で
送
ら
れ
て
く
る
と
の
こ

と
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

 

滝
沢
市

　亀
井
栄
子
さ
ん

◆
カ
ー
ブ
ス
は
、岩
手
県
に
13
教
室
あ
り
ま
す（
盛

岡
市
５
、
奥
州
市
２
、
久
慈
市
・
宮
古
市
・
花
巻

市
・
北
上
市
・
一
関
市
・
矢
巾
町
に
各
１
）。
い

わ
て
生
協
組
合
員
へ
の
入
会
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
ク
オ

カ
ー
ド
３
千
円
分
）
は
、
昨
年
12
月
に
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
（
４
月
27
日
受
付
分
ま
で
）。
詳
し
く

は
「
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」

０
１
２
０（
８
７
９
）３
０
０
（
月
曜
〜
土
曜 

９

時
〜
18
時
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（消印有効）

締切
２月19日（月）

応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ファクス 019ｰ687ｰ1117

メール sn.i05797et@todock.jp
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム

便せん
など

お店のサービスカウンターか共同
購入担当者にお渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際
は１件ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②  希望賞品（Ａ図書カード、

Ｂコープ商品券、Ｃ共同購
入商品値引券）

③  名前（ふりがな）
④  年齢または年代
⑤  郵便番号、住所、電話番号
⑥  本誌の感想・お店や共同購

入への意見や要望・川柳（未
発表の自作に限る）・おすす
めのコープ商品・「ウイン
ナー・ベーコン・焼豚を使っ
た料理」など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ

ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。

※掲載を希望されない方は、
お手数でもその旨をお書
き添えください。

その他

スマートフォン、タブレット
の方はこちらから

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2018年1月14日
次回発行予定／2018年3月

編集／いわて生協広報室
　　　☎019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

発
行
後
に
お
届
け
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
に
記
入
し
、
２
週
間
以
内

に
返
送
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
期
間
／
１
年
間
（
春
号
か
ら

年
５
回
）

●
謝
礼
／
全
５
回
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
す
べ
て
期
限
内
に
提
出

さ
れ
た
方
に
、
２
千
円
相
当

の
商
品
券

●
募
集
人
数
／
15
人

下
記
の
応
募
要
件
③
〜
⑤
と
応
募

動
機（
ま
た
は
今
号
の
感
想
）を
お

書
き
に
な
り
、「
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ

ー
プ
モ
ニ
タ
ー
係
」
と
明
記
し
、

下
記
の
あ
て
先
ま
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。
締
切
は
２
月
20
日
。

弁
当
は
愛
情
こ
も
っ
た
宝
箱

 

雫
石
町
立
雫
石
中
学
校

　德
田
陽
与
さ
ん

お
べ
ん
と
う
え
が
お
い
っ
ぱ
い
は
ら
い
っ
ぱ
い

 

盛
岡
市
立
仙
北
小
学
校

　駒
林
皇
輝
さ
ん

ふ
た
開
け
て
岩
手
の
恵
あ
ふ
れ
だ
す

 

岩
手
県
立
黒
沢
尻
北
高
等
学
校

　石
田
優
花
さ
ん

最
優
秀
賞

18
年
度

Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
O
コ
ー
プ
の

モ
ニ
タ
ー
募
集
！

来
客
が
有
る
と
は
り
切
る
妻
の
腕

 

陸
前
高
田
市
　
佐
藤
君
子
さ
ん

お
買
い
も
の
今
日
も
揺
ら
れ
る
コ
ー
プ
バ
ス

 

滝
沢
市
　
糸
井
志し

加か

子こ
さ
ん

川

　

 

柳

平
成
29
年
度
岩
手
県
食
育
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
作
品
よ
り

　テ
ー
マ
「
お
弁
当
」

い
わ
て
生
協
理
事
長
賞

い
わ
て
生
協
理
事
長
賞

ハローコープ応募
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※
過
去
の
「
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
」
は
、
い
わ
て
生
協

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

削
り
節
や
昆
布
が
た
っ
ぷ
り
！

「
ア
イ
コ
ー
プ
の
つ
ゆ
」
を
読
ん
で
。

化
学
調
味
料
を
使
わ
ず
に
、
だ
し
が
効

い
た
別
格
の
お
い
し
さ
が
魅
力
で
長
年

愛
用
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
大
き
な
釜

の
中
に
厚
い
削
り
節
や
肉
厚
の
昆
布
が

た
っ
ぷ
り
入
っ
て
い
る
写
真
を
見
て
ビ

ッ
ク
リ
！
良
い
素
材
を
惜
し
み
な
く
使

い
、
熱
意
を
持
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
か

ら
、
お
い
し
い
ん
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら

も
末
永
く
愛
用
し
ま
す
。

 

盛
岡
市

　佐
々
木
千
代
子
さ
ん

簡
単
で
お
い
し
い
♪

独
身
（
単
身
赴
任
）
の
私
は
、「
役
立

ち
レ
シ
ピ
」
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

わ
り
と
簡
単
に
で
き
そ
う
な
の
で
、
作

っ
て
み
て
い
ま
す
。
今
回
の
「
し
ょ
う

が
の
炊
き
込
み
ご
は
ん
」
は
、
簡
単
で

お
い
し
く
て
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
で
し
た
。

 

宮
古
市

　菊
池
研
二
さ
ん

食
べ
た
く
な
り
ま
し
た

特
集
「
コ
ー
プ
の
太
鼓
判
」
の
〝
岩

手
県
産
キ
ロ
サ
牛
〞
の
記
事
を
読
み
、

生
産
者
の
こ
と
や
肉
の
お
い
し
さ
が
よ

く
わ
か
り
ま
し
た
。
購
入
し
て
、
食
べ

た
く
な
り
ま
し
た
。

 

一
関
市

　佐
藤
　
歩
さ
ん

北
上
出
店
が
楽
し
み
で
す

「
理
事
会
だ
よ
り
」
の
〝
北
上
出
店

計
画
〞
を
読
ん
で
驚
き
ま
し
た
。
北
上

の
生
協
店
舗
が
撤
退
し
て
久
し
く
、「
さ

く
ら
野
百
貨
店
内
に
出
店
」
と
は
思
い

も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
型
店
も
多
く

激
戦
区
で
す
が
、
買
い
物
で
き
る
日
を

楽
し
み
に
し
て
ま
す
。

 

北
上
市

　田
村
喜
久
子
さ
ん

離
乳
食
に
使
い
た
い

「
子
育
て
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
で
、

コ
ー
プ
の
冷
凍
離
乳
食
シ
リ
ー
ズ
を
初

め
て
知
り
ま
し
た
。
今
ま
さ
に
離
乳
食

で
大
変
な
の
で
、
使
っ
て
み
た
い
な
と

思
い
ま
し
た
。

 

盛
岡
市

　菊
池
　
香
さ
ん

◆
今
号
９
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

共
同
購
入
を
始
め
て
数
年
。
一
昨
年

は
台
風
被
害
に
遭
い
、
い
わ
て
生
協
の

み
な
さ
ま
に
は
本
当
に
お
世
話
に
な
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
ま
だ

に
仮
設
住
宅
住
ま
い
で
、
自
宅
に
戻
れ

れ
ば
と
思
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

岩
泉
町

　西
倉
ミ
ヨ
さ
ん

ヘ
ル
シ
ー
お
や
つ

生
の
お
か
ら
２
０
０
ｇ
と
ホ
ッ
ト
ケ

ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
90
ｇ
を
、
ポ
リ
袋
に
入

れ
て
も
み
ま
す
。
全
体
が
し
っ
と
り
し

た
ら
薄
く
の
ば
し
て
切
り
、
オ
ー
ブ
ン

ト
ー
ス
タ
ー
で
こ
ん
が
り
焼
き
ま
す
。

ナ
ッ
ツ
類
や
レ
ー
ズ
ン
な
ど
を
刻
ん
で

混
ぜ
込
ん
で
も
お
い
し
い
で
す
。

 
宮
古
市

　千
葉
由
賀
子
さ
ん

贅
沢
お
や
つ

「
コ
ー
プ
芋
け
ん
ぴ
」
を
砕
き
、
溶
か

し
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
細
か
く
切
っ
た

マ
シ
ュ
マ
ロ
と
混
ぜ
合
わ
せ
、
固
め
て

私のおススメ ラブコープ

 30g   
本体
価格 151円
（税込163円）

塩吹昆布

北海道産の昆布をやわ
らかく炊き上げまし
た。おにぎり、お茶漬
け、漬物など、色々な
お料理に。
※60g入はコープ高松・西
ヶ丘・チェリオ、ベルフ西
町を除く各店で取り扱い。

本体
価格 298円
（税込321円）

17g×10袋

瀬戸内レモン（広島県
瀬戸田町産）を皮ごと
すりおろして使った、
粉末タイプ。お湯や水
でさっと溶けます。

国産の豚肉・
玉ねぎ・キャ
ベツを使った
うまみのある
具を50％配合。
電子レンジで
調理できます。

３個入（270ｇ）
本体
価格 238円（税込257円）

具たっぷり肉まん（冷凍） 瀬戸内レモンのレモネード

前
号（
冬
号
）を
読
ん
で

風邪の予防に、コープのレモネードを
お湯に溶かして飲んでいます。果肉や皮
のつぶつぶ感があって、とってもおいし
いんですよ！ 宮古市　中村ヨネ子さん

夫も息子も「生協の肉まんが一番おい
しい！」と言うので、冷凍庫にいつも入っ
ています。電子レンジでチンして、アツア
ツを食べています。 奥州市　小野寿美さん

わが家の子どもたちは塩昆布が大好
き。朝ご飯やおにぎりに、幼稚園のお弁
当にも「塩昆布！」と言います。大袋は
お得で助かります。 花巻市　長島愛里さん

フ
リ
ー
ト
ー
ク
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