
ハピママコープで親子の笑顔が広がりました。

助
け
あ
い
、
支
え
あ
い
、

と
も
に
つ
く
る
く
ら
し
の

安
心
を
め
ざ
し
て

第9次中期計画（2019・20年度）の初年度として、さまざまなくらしの願いを実現することができました。

2019年度実現できたこと

共同購入は毎週7万4千人、夕
食宅配サービスは1日2,500
食に利用が広がりました。

共同購入・夕食宅配サービス
利用拡大

「はじめてばこ」のお届けを開
始。また、「ハピママコープ」
を釡石・けせんで始めました。

子育て世帯を応援する
取り組みを広げました

宮古市魚菜市場内に新店を
オープン。ドラのリニューア
ルにも取り組みました。

宮古市にベルフ魚菜市場
オープン

シニア向けイベント「大人企
画」を７地域で開催。「ふれあ
いサロン」の開催も広げました。

シニア世代の願いに
そった活動

組合員のきびしい家計を応
援。店舗のキャッシュレス決
済は4割に拡大しました。

キャッシュレス・
消費者還元事業に参加

募金やボランティアバス、自
治体への物資提供などの支援
に取り組みました。

台風19号被害支援活動

1万5千人が新たに組合員に加
入。県内世帯の組合員加入率
は49％に広がりました。

組合員は26万人に！

１千万円を超える募金に支え
られ、9年目の支援活動を継
続することができました。

みんなの募金で
震災支援を継続

6
月
10
日
第
31
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
、
議
案
は
す
べ
て
圧
倒
的
な
賛
成

多
数
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
総
代
会
で
確
認
さ
れ
た
2
0
1
9
年
度
報

告
と
2
0
2
0
年
度
計
画
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

通
常
総
代
会
報
告

特集 2
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2020年度取り組むこと
「2020年ビジョン」実現のため、みんなで取り組んでいきましょう。

●30周年を機に、組合員とコープ商品の利用を広げ
ます。子育て世代中心に1万6,500人の加入と、コー
プ商品85億円（前年＋5億円）の利用をめざします。
●店舗「大30周年祭」（毎月）、共同購入「30周年感
謝祭」（年5回）、コープファミリーフェス
タ（2021年5月予定）などの記念事業に
みんなで参加しましょう。

いわて生協誕生30周年記念事業

●次の10年の計画「2030年ビジョン」と「第10次中
期計画」を、多くの組合員の話し合いで策定します。

●人材確保・育成と、多様な常勤者が元気に働き続け
られる組織づくりをすすめます。

地域から信頼される元気な組織
づくりと健全経営の維持発展4

1

●組合員活動では、30周年を機に、生協のあゆみや
コープ商品のよさをみんなで学び、広げます。子育
て世代・シニア世代向けイベントを県内に広げます。
●環境活動では、リサイクル回収をさらにすすめます。
レジ袋節約率100％をめざし取り組みます。「松尾八
幡平地熱発電」「姫神ウィンドパーク」など再生可
能エネルギーの調達をさらに進め、CO2排出量を
「2013年度比43％削減」することをめざします。

だれもが安心して暮らせる
社会と地域づくり3

800件の保有を維持します。
● 葬祭事業は、年間1,570件の施行をめざします。遺品
整理・生前整理事業、納骨堂の検討をすすめます。

● エネルギー事業は、環境にやさしい「コープのでん
き」の利用を6千世帯（前年＋2千世帯）に広げます。
● 福祉事業は、利用者に寄り添ったサービスで、利用
を増やします。

●共同購入は1万3千人の仲間づくりで7万5千人
（前年＋1千人）の利用をめざします。
●夕食宅配サービスは、要望にこたえて土日のおかず
お弁当の取り扱いを開始（4月）。1日2,700食（前年＋
200食）の利用をめざします。

共同購入 

●組合員のくらしに役立つ店づくりをすすめ、赤字を削
減します。

●ベルフ仙北、山岸、青山、コープアテルイをリニュー
アルします。

店　舗 

生涯をとおして
組合員のくらしを支える事業2

● コープ共済は、インターネット加入を開始（4月）。11万
共済  　葬祭  エネルギー  　福祉 

　
２
０
１
９
年
度
の
供
給
高
は
４
２
７
億

２
千
万
円（
予
算
比
97
％
）。事
業
の
最
終

剰
余（
利
益
）は
8
千
万
円
を
確
保
し
ま

し
た
が
、消
費
税
増
税
に
よ
る
く
ら
し
の

悪
化
や
競
争
環
境
の
激
化
を
う
け
、店
舗

事
業
の
減
損
損
失
処
理
が
予
算
を
上
回

り
、最
終
的
な
剰
余
は
5
億
4
千
万
円
の

赤
字
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
、19
年

度
の
出
資
配
当
は
実
施
で
き
ま
せ
ん
。ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

２
０
１
９
年
度

決
算
に
つ
い
て

●
６
月
10
日
、組
合
員
の
代
表
で
あ
る
総

代
５
０
０
名
中
４
９
７
名（
書
面
含
む
）

が
出
席
し
開
催
し
ま
し
た
。２
０
２
０

年
度
計
画
や
定
款
の
一
部
改
定
な
ど
、

6
つ
の
議
案
は
全
て
賛
成
多
数
で
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

●
任
期
満
了
に
伴
い
役
員
の
改
選
を
行

い
、理
事
28
名
と
監
事
５
名
を
選
出
。

理
事
長
に
飯
塚
明
彦（
再
任
）、副
理
事

長
に
石
橋
百
合

子（
新
任
）が
就

任
し
ま
し
た
。

第
31
回
通
常
総
代
会
を

開
催
し
ま
し
た

※
総
代
会
の
報
告
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。
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i n f om a t i o n

・�はじめてCLUB…1歳半までのお子さんがいる組合員
が対象。「共同購入（班・個配）で月1回人気商品1点を
100円で購入」「店舗で使えるきらきらステップ値引
き券」などの特典があります。

「はじめてCLUB」のお申し込みはこちらから▶

「いわて生協30周年
記念商品」が続々登場

いわて生協30周年を記念して、アイコープ商品
や県内メーカーのこだわり商品を、増量や特別価
格でご案内します。地元の商品をみんなで利用し
応援しましょう。

●30周年特別価格
人気商品を12月まで特別価格でご案内します。７月下
旬発売予定です。
・銀河フーズ　シンプルパックロースハム　160ｇ
・銀河フーズ　シンプルパックベーコン　150ｇ

●いわて生協限定商品
原料肉に「産直アイコープ豚」」を使用して特別に製造
します。８月発売予定です。
・銀河フーズ　ドライソーセージ　45ｇ

個人宅配配達手数料を１年間無料に！
「はじめてCLUB特典値引き」

いわて生協の子育てサポート「はじめてCLUB」
の特典として、個人宅配の配達手数料（通常220
円／1回・税別）を1年間無料にする「はじめて
CLUB特典値引き」を4月にスタートしました。1
年経過後は、お子さんが満6歳になるまで、「子
育てサポート値引き（110円／1回・税別）」で利
用できます。

味付豚ホルモン うめじゃ～
塩にんにく味（冷蔵）
180g 本体

価格 298円

ゴトウさくらの焼つくね（冷凍）
120g（６個） 本体

価格 198円

味噌味の「うめじゃ～」の姉妹品。国産豚の内臓（ホルモン）
を使い、塩で味付け。アクセントに岩手県産すりおろしにんに
くをプラス。圧力加熱時間を長めにし、やわらかな食感に仕上
げています。製造はいわちく（紫波町）。

一関コープの組合員が開発に参加。原料肉は、産直さくら卵の
親鶏「ゴトウさくら」。国産鶏なんこつと岩手県産青大豆を配合
し、コリコリの食感と青大豆の風味が特長。製造はいわちく（紫
波町）。

商 品 の お 知 ら せ

中間結果（WEB投票結果）　　�

１位　骨取りさばの
　　　みぞれ煮
２位　たまごスープ
３位　ミックスキャロット
４位　野菜たっぷり和風ドレッシング
５位　わいわい・るんるんスティックゼリー
６位　くっつかないホイル
７位　コープヌードル
８位　大豆ドライパック
９位　ひじきドライパック
10位　ただの炭酸水

「CO･OP商品60周年総選挙2020」
中間結果発表！

長年組合員のみなさんに愛され続けるロングセ
ラー商品や人気の商品の中から、コープ商品ナン
バーワンを決定しようと総選挙を行いました。全
国の組合員が郵送・WEB・共同購入で投票に参
加しました。

最終結果は、7月にホームページやセールチラ
シ、共同購入チラシで発表します。上位商品は応
援ありがとうの特別価格でご案内します！

通常価格
278円を
258円で
ご案内

新開発 新開発

14

催し物案内南昌荘は、今年、開館20周年。
建物は盛岡市重要景観建造物、
庭園は国登録記念物・盛岡市指
定保護庭園です。

※６月18日現在。最新情報は電話またはホームページでご確認ください。

南 昌 荘 だより

※13日●㊊・14日●㊋休館、
　18日●㊏15時終了

7/9㊍～7/18㊏

※19日●㊐16時終了
7/17㊎～7/19㊐

天然素材のやさしい服と靴
㈱ヴィジョン・ギャラリーKazenoiro

雲の夏休みの宿題
髙橋昌子　器展十三年目

盛岡市清水町13‒46 P10台　☎019‒604‒6633　FAX 019‒656‒1331
・入園料／大人300円 小・中学生150円　・開館／10:00～17:00 ・休館日／月曜・火曜

南昌荘

紙パック、トレイ、卵パックは100％回収をめざして取り組んでいます。

環境の取り組みデータ（2020年４～5月度の状況）

紙パック
43万1千枚
（回収率140％）

・発泡スチロールトレイ
・透明トレイ・ふた
283万1千枚
（回収率42％）

卵パック
36万1千枚
（回収率161％）

共同購入チラシ
609トン
（前年比98％）

ペットボトル
38万6千本
（前年比99％）

レジ袋節約
134万6千枚

（5月度節約率62％)

いわて生協の現況（2020年5月20日現在）

組合員数 出資金 供給高

26万4,932人
（❷⓪年度❸，⓪❾❽人増）

96億4,744万円
（❷⓪年度❾，❻❽❻万円増）

73億8千万円
（❷⓪年度累計､計画比❶⓪❺㌫）

ごみの削減と地球温暖化防止のため
７月１日からレジ袋が有料に

いわて生協では、「限りある資源を大切にした
い」という組合員のみなさんの声をもとに、
1990年からレジ袋の節約を呼びかけてきました。
この７月からレジ袋が有料に。これまで何気なく
もらっていたという方も、レジ袋の節約に取り組
みましょう！

再生可能エネルギーによる
地産地消の電力を調達

いわて生協では、CO2排出量を「2030年に
2013年度対比40％削減」を目標に掲げ、節電や
省エネ、再生可能エネルギーによる創電を積極
的に進めています。
今年４月、「松尾八幡平地熱発電所」と「姫神
ウィンドパーク」の再生可能エネルギーによる電
力の調達をスタートしました。
また、「松尾八幡平地熱発電所」の電力は、
CO2排出ゼロのプランで、すでに導入している花
巻・野田バイオマス発電もCO2排出ゼロのプラン
に切り替わったことから、６事業所がCO2排出ゼ
ロ事業所になりました。これらによりCO2排出量
は、５月度累計で前年比13％削減、2013年度対
比で40％削減です。

※レジ袋節約ポイントは終了しました。

（300円で
レンタル）

マイバスケット

レ ジ 袋 節 約　 あ な た は 何 派？

１ 枚 の 価 格 （本 体 価 格）

ダンボール

マイバッグ

大サイズ５円

小サイズ
中サイズ３円

袋詰めの手間がないから、
買い物がスピーディー！
壊れたら無料で交換

手ぶらで行ってお店で調達。
ないときもあるので注意！

店舗でも各種
取り扱っています

小～大サイズは植物由来原料
50％配合のレジ袋になりました

お休みどころメニュー ※税込み

● 老舗そば処東家の月替わり弁当…1,100円～
（２日前までの予約、２個から）
● 抹茶・コーヒー（アイス・ホット）…各420円

ご 自 由 に お 使 い く だ さ い 。

南昌荘では新型コロナウイル
ス感染防止対策をとって開館
しております。ご来館の際は、
マスクを着用いただきますよ
うお願いいたします。

店舗・共同購入で回収
前年より回収率・回収量アップ店舗のみ回収
前年より回収率ダウン共同購入のみ回収

３円レジ袋

お弁当用袋

・ギフト用袋
・寿司・オードブル用袋

10円
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「縁起が良い」「元気をもらえそう」と全国から注文が
寄せられている大漁旗マスク。

おおつち
おばちゃんくらぶ

代表
川原畑  洋子さん

（大槌町）

「デコ鮭『Shake Hand』プロジェクト」の作
品。篠原ともえさんや光浦靖子さん、高山み
なみさんら芸能人や声優も参加しています。

「おおつちおばちゃんくらぶ」のみなさん。
14人が活動しています。

今回の助成金でミシンを購入。「とって
も助かっています」。

い
わ
て
生
協
「
被
災
地
支
援
活
動
助
成
金
」
の
助
成
団
体
の
ひ
と
つ
「
お
お
つ
ち

お
ば
ち
ゃ
ん
く
ら
ぶ
」。
震
災
後
知
り
合
っ
た
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
が
、
大
槌
に
ま
つ

わ
る
も
の
や
く
ら
し
に
役
立
つ
小
物
を
手
づ
く
り
し
、
全
国
へ
販
売
し
て
い
ま
す
。

140万8,906円（20年3月21日 ～5月20日）

東日本大震災復興支援募金
支援活動は募金に支えられています

現金のほか、
「お買い物割引
券」も募金に
なります。

店舗募金箱

注文用紙左上の「募
金のお申込欄」に口数
を記入すると、その週
のご利用代金といっし
ょに募金ができます。

共同購入での
募金は注文用紙で!

仲
間
づ
く
り
か
ら
、喜
び
づ
く
り

　
東
日
本
大
震
災
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た

大
槌
町
。
自
ら
も
被
災
し
た
川
原
畑
洋
子
さ

ん
は
、
仮
設
住
宅
で
手
芸
教
室
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
す
。「
家
も
家
族
も
な
く
し
た
私
た

ち
の
よ
り
ど
こ
ろ
は
、
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ

と
。
だ
れ
か
と
何
か
を
作
り
た
い
と
思
っ
た

ん
で
す
」。
そ
し
て
２
０
１
３
年
、
手
芸
教

室
で
知
り
合
っ
た
み
な
さ
ん
と
「
お
お
つ
ち

お
ば
ち
ゃ
ん
く
ら
ぶ
」
を
結
成
し
、
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、大
漁
旗
マ
ス
ク
作
り
に
大
忙
し
。

大
漁
旗
の
生
地
の
マ
ス
ク
は
テ
レ
ビ
や
新
聞

に
取
り
上
げ
ら
れ
、
た
ち
ま
ち
全
国
に
広
が

り
ま
し
た
。
ま
た
、
代
表
的
な
活
動
の
ひ
と

つ
が
「
デ
コ
鮭
『
Ｓ
ｈ
ａ
ｋ
ｅ
Ｈ
ａ
ｎ
ｄ
』

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
白
い
布
で
作
っ
た
小
さ

な
鮭
を
全
国
の
方
が
購
入
し
、
思
い
思
い
に

デ
コ
り
（
飾
り
付
け
し
）、
そ
の
鮭
を
戻
し

て
も
ら
っ
て
、展
示
や
販
売
を
し
て
い
ま
す
。

笑
顔
に
な
れ
る
場
所
で
、こ
れ
か
ら
も

　
川
原
畑
さ
ん
は
、
手
づ
く
り
品
を
販
売
す

る
た
め
全
国
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
。
ま
た
、

震
災
前
か
ら
大
槌
こ
〜
ぷ
委
員
と
し
て
活
動

し
、
大
槌
町
を
訪
れ
る
全
国
の
生
協
の
方
々

に
震
災
当
時
の
様
子
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
縁
で
、
コ
ー
プ
し
が
か
ら
お
弁
当
袋
の

注
文
を
受
け
る
な
ど
、
全
国
の
生
協
か
ら
応

援
や
支
援
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
い
わ
て

生
協
の
共
同
購
入
で
も
、
年
に
１
〜
２
回
手

づ
く
り
品
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

　「
た
く
さ
ん
の
方
々
と
知
り
合
い
、
励
ま

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
も
あ
り
先
行
き
に
不
安
は
あ
り
ま
す

が
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
作
る
こ
と
が
楽
し

い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
で

す
」
と
川
原
畑
さ
ん
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
の
た
め
の
手
仕
事
は
、
多
く
の
人
に
喜
ば

れ
、
人
と
人
の
輪
を
広
げ
続
け
て
い
ま
す
。

手
づ
く
り
品
を
通
し
て
、

人
と
人
が
つ
な
が
っ
て

1口100円
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厨
川
駅

ふるさと交流館ふるさと交流館

北陵中北陵中

県営武道館
　　いわぎん

ホーマックホーマック
　盛岡中央高　盛岡中央高

盛岡大附高盛岡大附高

盛岡北高盛岡北高
4

ベルフ
牧野林

東
北
自
動
車
道

案内人
大下 祐子さん、茉

ま り
愛ちゃん、結

ゆ り
愛ちゃん(滝沢市)

農産 水産

 日配 ベーカリー恵
めぐみ

屋
や

「きらきらステップ」
コープ

品揃え豊富な果物コーナー 三陸直送市

岩手県産ゆきちからの
ホテルブレッド

毎月最終週の「大30周年祭」で「三陸直送市」や「北海道直送市」を開催します。

産直さくら卵と無塩バターを使用した、いわて
生協オリジナル商品。サンドイッチにも使用。

県産・国産のお肉を豊富に品揃え。離乳食や幼児食に便利な冷凍食品。原料と
品質管理にこだわり製造しています。

7月下旬からは、地元特産「滝沢すいか」も登場します。

コ
ー
プ
の

お
店
の
お
す
す
め
情
報
を

地
域
の
組
合
員
さ
ん
が
ご
紹
介
♪

お
店
め
ぐ
り
16

C

松ぼっくりのジェラートフレッシュジュース 授乳室

雫石の人気店「松ぼっくり」から
入荷。常時6種類の味をご用意。

注文してから
つくってくれます！

ゆっくり相談できるよう、お子さん
にぬりえをご用意しています。

ミルク用の浄水給湯設備付き。おむつ
交換もできます。

共済カウンター
たすかります

♪

岩手県産キロサ牛

ベ
ル
フ
牧
野
林

サーモンは、ムニエル
にしてもおいしいですよ！

おすすめの
食べ方はありますか？

畜産 焼肉・ステーキコーナー

イートインコーナー

売り場が広くて、
子連れでも買い物し
やすいお店ですよ！

ベルフ牧
まき

野
の

林
ばやし

滝沢市牧野林 291-1
☎019-699-3566　
9:00 ～ 23:00  ▢P 315台
いわて生協12 番目、滝沢市で初の
お店として2009 年７月にオープン。
盛岡広域の生協店舗の中では売り
場が最も広く、品揃えが豊富。

牧野林のここもオススメ

おいしい♪

お土産に

喜ばれま
す♥

厚さも
いろい

ろ

選べま
す

喜ばれま
す

喜ばれま
す

7月下旬からは、地元特産「滝沢すいか」も登場します。

い
つ
も
食
べ
方
の
ヒ
ン
ト

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

大下さん
お気に入り！

夏はやっぱり
す・い・かですね♪

離乳食に
とっても便利♪

17



盛岡エリア
セリオホール中野

  0120-059-212 盛岡市中野2丁目3-25
セリオホールみたけ

  0120-529-711 盛岡市みたけ3丁目7-35
セリオホール緑が丘

  0120-809-241 盛岡市緑が丘3丁目10-35

セリオホール牧野林
  0120-447-631 滝沢市牧野林868-1

セリオホール仙北
  0120-773-853 盛岡市仙北3丁目13-11

セリオホール矢巾
  0120-440-404 矢巾町南矢幅第9地割332

沿岸エリア 県南エリア
セリオホールみやこ

  0120-634-477 宮古市小山田3丁目3-5
セリオホール釜石

  0120-253-660 釜石市松原町2丁目7-23
セリオホール水沢

  0120-460-181 奥州市水沢多賀1番地

セリオホール磯鶏
  0120-135-775 宮古市磯鶏沖9-12

セリオホール岩泉
  0120-723-032 岩泉町岩泉字惣畑67-1

葬
祭
に
関
す
る
こ
と
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

生
協
な
ら
で
は
の“

安
心
感”

「
お
店
や
共
同
購
入
な
ど
い
つ
も
使
っ

て
い
る
生
協
だ
か
ら
、
葬
儀
も
安
心
し

て
お
願
い
で
き
ま
し
た
」
こ
れ
は
、
セ

リ
オ
を
利
用
し
た
組
合
員
さ
ん
の
声
で

す
。
セ
リ
オ
は
発
足
当
初
よ
り
、｢

ま

ご
こ
ろ
委
員
会｣

の
み
な
さ
ん
が
組

合
員
の
声
を
聞
い
て
事
業
に
つ
な
げ
、

職
員
や
お
取
引
業
者
と
い
っ
し
ょ
に
、

「
ま
ご
こ
ろ
を
込
め
た
儀
式
」
を
す
す

め
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
年
間
施
行
が

１
４
０
０
件
を
超
え
、
多
く
の
組
合
員

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

も
し
も
の
時
は
、
24
時
間
３
６
５
日
、

い
つ
で
も
お
電
話
く
だ
さ
い
。「
葬
祭

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
（
厚
生
労
働
省
認
定
）｣

資
格
を
持
っ
た
生
協
職
員
が
中
心
と

な
っ
て
要
望
を
伺
い
、
葬
儀
の
サ
ー
ビ

ス
内
容
と
費
用
を
ご
家
族
と
い
っ
し
ょ

に
決
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
不
要

な
も
の
が
あ
れ
ば
見
積
も
り
か
ら
外
す

こ
と
も
で
き
ま
す
。
安
心
し
て
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

故
人
や
ご
家
族
の
想
い
を
大
切
に

セ
リ
オ
は
、
ご
家
族
の
要
望
に
応
じ

た
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
葬
儀
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。
故
人
が
生
前
好
ん
だ

花
や
色
を
は
じ
め
、
ど
の
よ
う
な
人
生

を
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
か
な
ど
を
伺
い
な

が
ら
、
細
か
な
ご
要
望
に
も
お
こ
た
え

し
て
い
ま
す
。「
故
人
に
ふ
さ
わ
し
い
葬

儀
は
ど
ん
な
形
だ
ろ
う
」
と
想
い
を
は

せ
る
こ
と
で
、
ご
家
族
の
辛
い
お
気
持

ち
を
和
ら
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

近
ご
ろ
は
少
人
数
で
の
お
見
送
り
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、
小
規
模
の
葬

儀
で
お
見
送
り
を
さ
れ
た
方
が
、
後
日

「
さ
び
し
い
お
見
送
り
だ
っ
た
。
周
り
の

方
に
も
お
知
ら
せ
す
れ
ば
良
か
っ
た｣

と
後
悔
な
さ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
葬

儀
は
人
と
人
を
つ
な
ぐ
場
で
も
あ
り
ま

す
。
で
き
れ
ば
、
故
人
が
積
み
重
ね
て

き
た
ご
縁
も
大
切
に
、
故
人
に
ふ
さ
わ

し
い
お
見
送
り
を
し
た
い
で
す
ね
。
事

前
相
談
は
、
葬
儀
の
イ
メ
ー
ジ
や
費
用

が
わ
か
る
と
好
評
で
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

いわて生協の葬祭事業「セリオ」が、組合員の声から生まれて27年。
「セリオ」が大切にしていることについて、
葬祭事業部運営課長の斎藤利行に聞きました。

県内に11の葬祭会館

K U
R A
S H
I ＳＵＰＰＯＲＴ

く ら し を 支 え る
いわて生協の事業

人生最後の儀式だから、
私たちの生協で

24時間・365日承ります

セリオでは、安心して葬儀を執り行っていただ
けるよう、新型コロナウイルス感染防止に取り
組んでおります。
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0120‒000‒000

いわて生協の事業のお知らせ

暑い夏！夕食宅配で
しっかり栄養補給を！

住みなれた地域で安心してくらせるお手伝い

介護保険・介護用品のことなら、 へ

屋根・外壁は8年～10年を目安に塗り替えを！

岩手県内でもシロアリ被害が増加

訪問・通い・泊まりを組み合わせ、
ご自宅での生活をサポート

屋根・外壁の塗装やシロアリ駆除も、生協なら安心・納得！
県内14の専門業者と提携し、快適な住環境づくりをサポートします。

KU
RASAPO

3

栄養バランスの取れた多彩なお弁当を、月曜から金曜まで、
日替わりでお届けします。お弁当は冷蔵なので、電子レンジ
で温めるだけでおいしい夕食を召し上がれます。「バランス
土日セット」も利用すれば、１週間分の食事をサポート。お
好みで月～金曜は「生野菜サラダ」をプラスできます。
●ご利用いただける地域／久慈市、野田村、二戸市、一戸町、八幡平市、
雫石町、滝沢市、盛岡市、矢巾町、紫波町、花巻市、北上市、奥州市、平
泉町、一関市、宮古市、山田町、大槌町、釜石市、大船渡市
※一部ご利用できないエリアがあります。

●サービス提供地域
介護保険サービス／盛岡市、滝沢市　　 介護・福祉相談／岩手県全域
福祉用具レンタル・販売／盛岡市、滝沢市、矢巾町、紫波町

ケアプラン作成、ヘル
パーサービス、介護用品・
福祉用具の取り扱い、介
護やくらしの困りごとに
ついて電話相談をお受け
しています。

介護が必要になっても住み
慣れた自宅で生活が続けられ
るようサポート。様態やご希
望に応じて、通い・訪問・お
泊り・ケアプランの4つのサー
ビスを柔軟に組み合わせて、
くらしを支えます。

屋根や外壁の劣化によって、雨漏りやひび割れなどが発生すると、大
きな工事が必要となる場合があります。そうなる前に、屋根や外壁を塗
り替えましょう。見た目がよくなるのはもちろん、防水性を高め家の寿
命を延ばし、遮熱・断熱性を高める効果もあります。

羽アリを見つけたら、すぐに無料床下診断を。必要な場合は駆除や床
下補強を行い、大切な住まいをシロアリ被害から守りましょう。

盛岡市長橋町17-35 盛岡市長橋町17-35

住まいと暮らしのサービスセンター

夕食宅配サービス

0120‒179‒131（9:00～18:00 日・祝も営業） 0120‒295‒521（8:30～17:30 日・祝も営業）

0120‒879‒300（月曜～金曜 9:00～18:00）

0120‒194‒502（月曜～金曜 9:30～19:00）

KU
RASAPO

2

KU
RASAPO

1

１食あたり  約500kcaℓ、塩分4g以下
 おかず6種類以上

１食あたり 約500kcaℓ、塩分3g以下
 おかず4～5種類

おかずコース
2つのコースから選択

バランス土日セット 生野菜サラダ

お弁当コース

5日分
2,930円
（税込）

2日分（税込）
1,080円

１食あたり  約250kcaℓ、塩分2.5g以下

いわて生協の介護・福祉サービスは、
生協組合員以外の方もご利用いただけます。

※ご利用は盛岡市在住の方に限ります。定員29名

● 調査・見積り無料！　● 見積りの方へ商品券（500円分）プレゼント！

● 床下診断・見積り無料 !
● 「５年間保証」でアフターケアも万全 !

コープ介護・福祉センター 小規模多機能型居宅介護 長橋町

「壁に触ると粉が付く」
こんな症状が出たら、
塗り替えの時期です。

介護用品を豊富に取り揃え販売しています。

※ドレッシングは付いていません。

ごはん（160g）と
おかずのセット。

2日分のおかずを
金曜日にお届けします。

月～金の日替わり。
曜日を選んで利用できます。

おかずいっぱいの
　夕食を楽しめます。

  5日分
2,775円
 （税込）

どんな小さなことでもお気軽にご相談ください

お申し込み
お問い合わせ

ご 相 談
お問い合わせ

ご 見 学
ご 相 談

お申し込み
お問い合わせ

しっかり栄養補給を！
月～金

きれい
な外壁に塗り替え！

おかずのセット。

  5日分
2,775
 （税込）

1個
108円
（税込）

㊊コーン
㊋大根
㊌オニオン
㊍ツナ
㊎ミックス

33333333

22222222

11111111

19

2004000_p18-19_くらサ�.indd   19 2020/06/18   22:36



※
過
去
の
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
コ
ー
プ
は
、
い
わ
て
生

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

安
全
・
安
心
が
い
い
で
す
ね

「
産
直
若
鶏
」
の
記
事
を
読
ん
で
。
鶏

肉
は
、
餌
に
使
わ
れ
る
抗
生
物
質
が
気

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
産
直
若
鶏
は
「
無

薬
」「
開
放
」
で
よ
り
安
全
に
生
産
さ
れ

て
い
る
と
わ
か
り
、
安
心
し
て
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。

盛
岡
市

　吉
田
博
子
さ
ん

ほ
っ
た
ら
か
し
で
も
Ｏ
Ｋ

「
役
立
ち
レ
シ
ピ
・
産
直
若
鶏
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
」
が
良
か
っ
た
で
す
。「
鶏

む
ね
肉
の
レ
ン
ジ
蒸
し
」
は
、
火
を
使

わ
ず
に
、
ほ
っ
た
ら
か
し
で
で
き
る
の

で
、
特
に
よ
か
っ
た
で
す
。

奥
州
市

　千
葉
千
夏
さ
ん

コ
ー
プ
商
品
が
あ
っ
て
良
か
っ
た

特
集
「
特
別
な
、
あ
た
り
ま
え
」
を

読
ん
で
。
全
国
の
生
協
で
つ
く
る
「
コ

ー
プ
商
品
」、
い
わ
て
生
協
が
つ
く
る

「
ア
イ
コ
ー
プ
商
品
」
が
あ
っ
て
本
当

に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら

が
な
か
っ
た
ら
、
ジ
ュ
ー
ス
も
肉
も
ハ

ム
や
ウ
イ
ン
ナ
ー
な
ど
の
加
工
食
品
も
、

心
配
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

盛
岡
市

　岩
田
幸
子
さ
ん

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た

「
コ
ー
プ
ミ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ロ
ッ
ト
」

は
、
砂
糖
・
香
料
不
使
用
と
い
う
の
で

子
ど
も
に
一
番
最
初
に
飲
ま
せ
た
ジ
ュ

ー
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
他
社
の
同
様

の
物
は
、
口
に
合
わ
な
い
ら
し
く
飲
み

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
ん
な
に
試
行
錯
誤

し
て
作
っ
た
も
の
だ
と
は
知
ら
な
か
っ

た
の
で
、
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

岩
泉
町

　三
上
初
枝
さ
ん

「
今
」
が
あ
る
の
は

「
ア
イ
コ
ー
プ
ポ
ー
ク
ウ
イ
ン
ナ
ー
」

の
記
事
を
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
ウ

イ
ン
ナ
ー
と
言
え
ば
「
赤
」
が
当
た
り

前
の
世
代
の
私
。
初
め
て
赤
く
な
い
ウ

イ
ン
ナ
ー
を
見
た
時
は
「
何
こ
れ
？
」

と
思
い
ま
し
た
が
、
今
は
そ
れ
が
主
流

で
す
。
開
発
し
た
み
な
さ
ん
の
努
力
の

お
か
げ
で
、「
今
」
が
あ
る
の
で
す
ね
。

宮
古
市

　佐
々
木
京
子
さ
ん

ジ
ジ
・
バ
バ
も
楽
し
み
で
す

「
楽
育
し
ま
し
ょ
」
が
良
か
っ
た
で
す
。

３
歳
に
な
る
孫
が
保
育
園
へ
行
く
こ
と

に
な
り
、
マ
マ
・
パ
パ
へ
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

ジ
ジ
・
バ
バ
も
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。久

慈
市

　村
田
良
子
さ
ん

目
の
運
動
♪

「
た
ぐ
さ
ん
ク
イ
ズ
」。
絵
が
か
わ
い

い
の
で
す
が
、
答
え
が
出
る
ま
で
時
間

が
か
か
り
ま
す
。
目
が
上
下
す
る
こ
と

何
回
で
し
ょ
う
？
わ
れ
な
が
ら
笑
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
目
の
運
動
と
思
い
、
こ

れ
か
ら
も
挑
戦
し
続
け
ま
す
。

奥
州
市

　渡
辺
き
み
子
さ
ん

フ
リ
ー
ト
ー
ク

困
っ
て
い
る
人
の
た
め
に

手
作
り
し
た
布
マ
ス
ク
が
あ
る
の
で
、

政
府
か
ら
の
マ
ス
ク
は
も
う
要
り
ま
せ

ん
。
も
っ
と
も
〜
っ
と
、
生
活
に
密
着

私のおススメ ラブコープ

600㎖
本体
価格78円

105㎖
本体
価格 98円

牛乳を60%使用。乳
酸菌が生きている発
酵乳を凍らせました。
（全店で取り扱い）

大麦、ハト麦、玄米、黒豆
をブレンド。麦の甘く香ば
しい味わいに、黒豆のコク
を加えました。（西ヶ丘を
除く全店で取り扱い）

紙芯を省いた、再生
紙100%のトイレッ
トロール。ワンタッ
チホルダーに使用
できます。（全店で
取り扱い）

1巻150mで芯まで使えてとっても長持
ち。6人家族で消費も多いので助かっ
ています。 奥州市　戸巻礼子さん

とっても飲みやすいので、ゴクゴクいっ
ちゃいます。 矢巾町　佐々木真美さん

さわやかな味が大好き。
冷蔵庫で少し溶かすとさ
らに美味しくなります。
盛岡市　川又陽

ひ
奈
な
望
の
さん

フローズンヨーグルト ハト麦入り
さわやかブレンド茶ノンカフェイン

ワンタッチ芯までロール

本体
価格478円

114㎜×150m×6R

前
号（
春
号
）を
読
ん
で
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前号クイズの答えは「ウインナー」で、正解
690通（応募総数693通）の中から30人が当
選。商品プレゼントは195通の応募の中から
5人が当選されました。当選発表は、賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

●はがき、ＦＡＸ、メー
ル、便せんやメモ用紙
（はがきサイズ以上）
などで右記の応募先
へお送りください。
●「クイズ」応募の方は、
応募要件①～⑥をご
記入ください。
●「商品プレゼント」
応募の方は、応募要
件③～⑥をご記入く
ださい。

応募方法

図書カード、コープ商品券、
共同購入商品値引券 いずれか

1,000円分を30名様にプレゼント！
ブ ナ ン イ
カ ン デ オ
メ ケ ス イ
テ イ ワ シ

下の２枚のイラスト
には「５つのちがい」
があります。その場
所と同じ位置の文字
を右から見つけ、並
びかえてできる言葉
をお答えください。

し
た
使
い
道
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
貴

重
な
私
た
ち
の
血
税
を
無
駄
に
し
な
い

で
、
酪
農
家
さ
ん
、
農
家
さ
ん
、
飲
食

店
の
み
な
さ
ん
な
ど
、
困
っ
て
い
る
人

の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
よ
う
に
。

花
巻
市

　村
上
敬
子
さ
ん

塩
加
減
が
お
い
し
い

コ
ー
プ
花
巻
あ
う
る
の
「
自
家
製
干

物
」。
し
っ
と
り
感
と
塩
加
減
が
お
い
し

い
で
す
。
魚
そ
の
も
の
の
お
い
し
さ
、

素
材
が
い
い
か
ら
で
す
ね
。

花
巻
市

　岩
泉
友
枝
さ
ん

◆
店
舗
水
産
部
門
と
フ
ィ
ッ
シ
ュ
セ
ン
タ
ー
で
製

造
し
て
い
る
「
自
家
製
干
物
」。
高
松
、
西
ヶ
丘
、

チ
ェ
リ
オ
、
魚
菜
市
場
を
除
く
各
店
で
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。

観
覧
料
が
割
引
に

久
し
ぶ
り
に
岩
手
県
立
美
術
館
に
行

締切
８月２日（日）

クイズ、商品プレゼントの応募先

はがき 〒020ｰ0690（住所記入不要）
いわて生協広報室

ＦＡＸ 019ｰ687ｰ1117

メール
sn.i05797et@todock.coop
ご応募の際はアドレスをご確認ください。
件名に「ハローコープ応募」とお書きください。

応募
フォーム ハローコープ応募

便せんなど お店のサービスカウンターか共同購入地域担
当にお渡しください。

※それぞれにご応募いただけますが、応募の際は１件
ずつお送りください。

応募要件
①  クイズの答え（５文字の言葉）
②希望賞品（Ａ図書カード、
Ｂコープ商品券、Ｃ共同購
入商品値引券）

③名前（ふりがな）
④年齢または年代
⑤郵便番号、住所、電話番号
⑥本誌の感想・お店や共同購
入への意見や要望・川柳（未
発表の自作に限る）・おす
すめのコープ商品・私のお
すすめレシピ など。

●ハローコープにいただい
た個人情報は、賞品の発
送またはご意見・ご質問
へのお答えに使用します。
●おたよりの内容は、ハロ
ーコープなど生協の発行
物に掲載させていただく
場合があります（薄謝進
呈）。また、そのためにご
連絡を差し上げる場合が
あります。
※掲載を希望されない方は、
お手数でもその旨をお書
き添えください。

その他

生協は、一人ひとりでは力の弱い消費者が、力をあわせて「よりよ
いくらしを実現しよう」とつくる生活協同組合です。この広報誌は、
生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするために発行
し、生協の職員がお届けしています。

発行／いわて生活協同組合
発行人／理事長　飯塚明彦
発行日／2020年7月2日
次回発行予定／2020年9月

編集／いわて生協広報室
　　　☎019-603-8280
印刷／川口印刷工業㈱

いわて生協／くらしの情報誌

き
ま
し
た
。
組
合
員
カ
ー
ド
で
観
覧
料

の
割
引
が
あ
る
の
に
気
づ
き
、
利
用
し

ま
し
た
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

奥
州
市

　加
藤
キ
ク
エ
さ
ん

◆
組
合
員
カ
ー
ド
の
提
示
で
、
岩
手
県
立
美
術
館

の
観
覧
料
が
割
引
（
団
体
料
金
と
同
額
）

に
な
り
ま
す
。
ほ
か
の
施
設
で
の
割
引

や
特
典
に
つ
い
て
詳
し
く
は
こ
ち
ら
↓

利
用
し
て
い
て
良
か
っ
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
極
力
外
出
を
控
え
て
い
ま

す
。
共
同
購
入
を
利
用
し
て
い
た
お
か

げ
で
、
外
出
せ
ず
に
買
い
物
が
で
き
ま

し
た
。
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
生
活
が

で
き
、
利
用
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。
配
達
担
当
さ
ん
は
大
変
か

と
思
い
ま
す
が
、
一
日
も
早
い
収
束
へ
み

ん
な
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

遠
野
市

　佐
々
木
君
惠
さ
ん

疫
病
に
コ
ー
プ
個
配
で
家
籠
も
り

盛
岡
市
　
小
畑
　
謙ゆ
ず
るさ

ん

﹁
あ
り
が
と
う
﹂
君
の
背
中
に
そ
っ
と
言
う

花
巻
市
　
鎌
田
淑し
ゅ
く子

さ
ん

マ
ス
ク
女び
と
み
ん
な
美
人
に
見
え
て
く
る

釜
石
市
　
谷
藤
　
稔
さ
ん

川

　柳

揚
げ
な
す
＋
と
ろ
ろ
＋
合
わ
せ
酢

①  

な
す
の
輪
切
り
を
素
揚
げ
し
、
冷
凍
し
た

長
芋
を
す
り
お
ろ
し
て
の
せ
る
。

②  「
コ
ー
プ
べ
ん
り
な

合
わ
せ
酢
」
を
か

け
る
。

酒
の
肴
に
お
す
す
め
で
す
。
長
芋
は

皮
を
む
い
て
か
ら
冷
凍
し
、
凍
っ
た
ま

ま
す
り
お
ろ
す
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

花
巻
市

　板
垣
千
秋
さ
ん
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