
１日目 花巻空港（9：00）－ －名古屋小牧空港－高速道－◎白川郷（世界文化遺産の合掌造りの集落を散策）－夕食－ホテル 【富山泊】

２日目 ホテル－高速道－◎東尋坊（海に突き出た断崖が絶景）－☆永平寺（曹洞宗の大本山）－昼食－☆恐竜博物館（国内最大級の恐竜に関する博物館）－高速道－ホテル 【金沢泊】

３日目 ホテル－金沢市内観光（◎兼六園・◎金沢城・☆石川県観光物産館・◎ひがし茶屋街）－（昼食※弁当）－高速道－名古屋小牧空港－ －（18：20）花巻空港

6/3 花巻空港（9：00）－ －名古屋小牧空港－ －高知空港－高速道－◎足摺岬（四
国最南端・足摺岬灯台）－ホテル　※昼食は弁当 【足摺泊】

6/4
ホテル－☆トンボ自然公園（世界初のトンボ保護区）－◎安並水車の里－☆四万十
川舟母船－昼食－◎四万十川の沈下橋（佐田沈下橋・勝間沈下橋）－ホテル
※夕食後、源氏ホタル観賞 【四万十泊】

6/5 ホテル－☆牧野植物園（植物学者牧野富太郎の植物園）－高速道－高知空港－ －
名古屋小牧空港－ －（15：55）花巻空港　※昼食は弁当

7/5 花巻空港（9：00）－ －名古屋小牧空港－高速道－関ヶ原（昼食）－◎伊吹山（高
山植物が咲く高原を散策）－夕食－ホテル 【長浜泊】

7/6 ホテル－◎長浜（黒壁の街並みを散策）－長浜港~琵琶湖クルーズ~◎竹生島（琵琶湖に浮かぶ
聖なる島）~今津港－昼食－◎比叡山延暦寺（日本仏教のふるさと）－夕食－ホテル 【大津泊】

7/7 ホテル－☆石山寺（紫式部ゆかりの観音霊場）－◎近江八幡（近江商人の街並みを散策・昼食）－☆
彦根城（天守閣などが築城のまま残る国宝）－高速道－名古屋小牧空港－ －（18：20）花巻空港

花巻空港発着

花巻空港発着花巻空港発着

￥ 73,000円 （2名1室・おひとり様。シングルル―ムは3,000円追加）
出 6/23（月）、7/10（木）
宿 富山マンテンホテル、金沢マンテンホテル
食 朝2・昼2・夕1　　催 15名

2 四国　四万十川と足
あしずり

摺岬

￥ 107,800円 
 （３名１室・おひとり様。２名１室利用は2,000円追加）
出 6/3（火）
泊    足摺国際ホテル、新ロイヤルホテル四万十
食 朝2・昼3・夕2　　募 20名　　催 15名

￥ 89,000円 （２名１室・おひとり様。シングルル―ムは5,500円追加）
出 7/5（土）
泊    長浜ロイヤルホテル、ホテルテトラ大津京都
食 朝2・昼3・夕2　　催 15名

3 滋賀　花の伊吹山と琵琶湖クルーズ

1 世界遺産「白川郷」と北陸満喫の旅
２泊３日で金沢市内や「白川郷」「東尋坊」などをゆっくり周遊し、魅力ある文化にふれます。

初夏の清流をのんびり散策。四万十川舟
せんばせん

母船とホタル観
賞も楽しみです。

高山植物が咲き乱れる伊吹山散策と琵琶湖に浮かぶ神秘
の島・竹

ちくぶしま

生島を訪ねます。

コープトラベル❶

コース中、◎は下車して観光、☆は入場して観光、明記のないものは車窓観光
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生協は、組合員の生活をよりよいものにすることをめざし、また、平和で明るい地域社会づくりに貢献することを目的としています。
この広報誌は、生協の理念と活動を地域のみなさまに広くお知らせするため発行・配布しています。

見やすいユニバーサ
ルデザインフォント
を採用しています。

■コープアテルイ発バスは、5名様以上の参加お申し込みで出発いたします。
■コープトラベルは組合員以外の方も気軽に利用できます。
■クレジットカード（VISA･JCB･UCなど）の利用ができます（JR券除く）。

■明記しているもの以外、添乗員同行、募集人員40名（最少催行人員20名）。
■旅行代金は、おひとり様で表示しています。全て税込価格です。
■高速道利用のツアーの場合、途中の各インターでも乗降できます。

￥…旅行代金　出…出発日　泊…宿泊　食…食事　募…募集人員　催…最少催行人員　 …航空会社　締…申込締切

旅行企画・実施　コープトラベル東北
FAX 019－635－1160　営業時間10：00～ 18：30（日祝も営業）☎019－631－2671
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盛岡駅（6：30）－高速道－◎長井・南陽（薬師桜・釡の越桜・久
保桜などを観賞）－☆高畠ワイナリー－高速道－（21：00）盛岡駅

コープアテルイ（6：00）－盛岡駅（7：30）－高速道－◎十和
田・駒街道（桜咲く日本の道100選の一つ）－昼食－☆十和田
現代美術館－盛岡駅（18：30）－（20：00）コープアテルイ

盛岡駅（7：00）－三鉄乗車（小本…田野畑）－◎田野畑（津波語り
部ガイド）－◎北山崎展望－道の駅たのはた－（18：30）盛岡駅

盛岡駅（7：30）－高速道－◎三春の滝桜（日本最大のシダレザ
クラ）－◎霞ヶ城公園の桜－高速道－（20：00）盛岡駅

コープアテルイ（6：00）－盛岡駅（7：30）－高速道－☆太宰
治記念館「斜陽館」－昼食－◎弘前城の桜（北東北随一の桜の名
所）－高速道－盛岡駅（20：30）－（22：00）コープアテルイ

盛岡駅（7：00）－高速道－☆宮城県美術館「特別公開　ゴッ
ホの≪ひまわり≫展」－仙台国際センター（昼食）－☆仙台市博
物館「近江巡礼・祈りの至宝展」－高速道－（19：00）盛岡駅

盛岡駅（10：00）－花巻「健考館」にて①医学博士似内裕先生による健康
増進に関するお話、②栄養バランスを考えた昼食、③健康運動指導士によ
るフィットネスマシ－ンでの軽運動指導、④温泉入浴－（16：30）盛岡駅

8/21 盛岡駅（6：00） 長野駅－栂池高原－ゴンドラ・ロープウェイ－栂池自然公園散策－ホテル 【泊】

8/22 ホテル－ロープウェイ・ゴンドラ八方駅－ゴンドラ・クワッドリフト－八方山荘…第二ケ
ルン…八方ケルン…八方池…（往復）…山荘－ビーナスライン－美ヶ原高原散策－小屋 【泊】

8/23 小屋－高峰高原散策－佐久平駅 （21：30）盛岡駅

１日目 花巻空港（9：00）－ －新千歳空港－高速道－☆旭山動物園－（各自
昼食）－◎（層雲峡、銀河流星の滝）－ホテル 【泊】

２日目 ホテル－◎小清水原生花園－◎（オシンコシンの滝－フレペの滝－
知床五湖（高架木道）－知床峠－羅臼－トドワラ）－ホテル 【泊】 

３日目 ホテル－◎（摩周湖－阿寒湖）－新千歳空港－ －（18：00）花巻空港

6/24 花巻空港（9：00）－ －名古屋小牧空港－高速道－飛騨高山散策（昼食）－白川郷－富山市内 【泊】
6/25 ホテル－立山－立山黒部アルペンルート－扇沢－松本市内 【泊】
6/26 ホテル－高速道－上高地自由散策（昼食）－名古屋小牧空港－ －（18：20）花巻空港

盛岡駅（6：30）－高速道－にかほ市、中島台レクレーション
の森－獅子ヶ鼻ハイキング－元滝伏流水－道の駅ねむの丘（入
浴）－高速道－（19：00）盛岡駅

●台北フリープラン ●台北充実プラン
●湯けむり＆北海岸紀行 ●台湾３都市めぐり　など
■ 詳しくは専用パンフレットをご請求ください。

一ノ関駅（5：00）－盛岡駅（7：30）－高速道－奥入瀬（石ケ戸）…子
の口－温泉入浴－高速道－盛岡駅（18：00）－（20：30）一ノ関駅

１日目 花巻空港（9：00）－ －名古屋小牧空港－◎伊勢神宮外宮－◎内宮－おかげ横丁散策
－◎大須商店街－ホテル 【泊】

２日目 ホテル－☆トヨタ工場見学－☆なばなの里（昼食）－名古屋小牧空港－ －（18：20）花巻空港

6/2 花巻空港（9：00）－ －名古屋小牧空港－◎京都市内－◎（南禅寺、永観堂）－ホテル 【泊】
6/3 ホテル－◎保津川下りとトロッコ列車－名古屋小牧空港－ －（18：20）花巻空港

目覚めると、バスは桜の回廊を走っていた。「見たい一本桜」全国ランキング堂々第１
位！

■歩行時間／2時間半
世界的にまれなコケ「鳥海マリモ」、ブナの奇
形木群「あがりこの森」など見所がたくさん
です。

白馬岳などの北アルプスの展望と高山植物を
観賞する長野県の山旅です。

人気の旭山動物園、摩周湖、トドワラ、阿寒湖、
知床をぐるっと周遊するハイライトコ－スです。

式年遷宮で新しくなった伊勢神宮と、季節の花々に包ま
れ異国情緒漂う花と緑の楽園「なばなの里」を散策します。

標高3000ｍ級の峰々が連なる北アルプスを貫く山岳観光ルート。
大自然のダイナミズムを存分にお楽しみください。

「実は、このツアーって、添乗員が行きたい
ツアーなんだって」

桜の旅のフィナーレは、言わずと知れた桜の
名所。

健康的な体づくりには食事と運動が大切で
す。健康寿命を延ばすプランを気軽に体験し
ましょう！！

震災で津波被害を受けた田野畑村を語り部ガ
イドの案内で観光します。

￥ 7,800円
出  4/28（月）、4/30（水）
食  昼1（弁当） 途中IC可

￥ 6,800円
出  4/18（金）、4/25（金）
食  昼1（弁当） 途中IC可

￥ 6,800円 途中IC可県南発
出  4/29（火・祝）、5/3（土・祝）　食  昼1

￥ 8,800円
出  6/7（土）　食  各自でお願いします。

￥ 8,800円
出  4/27（日）、5/1（木）
食  昼1 途中IC可県南発

￥ 7,800円
出  5/21（水）
食  昼1（駅弁）

￥ 78,000円（男女相部屋・おひとり様）
出  8/21（木）
泊  栂池ヒュッテ、山本小屋　食  朝2・昼1・夕2

￥ 79,800円～124,800円
　  台北フリープラン４日間スタンダードクラス
　  （2名1室・おひとり様）
出  4/17（木）～6/15（日） の木・日出発

￥ 49,800円（2名1室・おひとり様、
　  シングルルームは1,000円追加）
出  6/2（月）
泊  京都リッチホテル
食  朝1

￥ 99,000円（2名1室・おひとり様）
出  7/8（火）、8/26（火）
泊  ホテル網走湖荘、御園ホテル　食  朝2・昼2・夕2

￥ 8,800円
出  7/17（木）、26（土）、8/5（火） 途中IC可
募  30名　催  20名　食  昼1

￥ 4,800円
出  5/27（火）、6/16（月）
募  19名　催  10名　食  昼1

損保ジャパン東郷青児美術館所有の≪ひまわ
り≫が、東北で初めて公開されます。

12 ぐるり置賜の桜回廊10 三春の滝桜と霞ヶ城公園の桜

13 弘前城の桜と斜陽館

11 十和田・桜の「駒街道」と現代美術館

14 祝！三鉄開通！津波語り部と歩く田野畑 15 健康づくり体験ツアー

18 特別公開 ゴッホの≪ひまわり≫展鑑賞

白馬岳などの北アルプスの展望と高山植物を

9 八方池トレッキングと花の栂
つがいけ

池・美ヶ原散策

4 花巻から台湾へ 定期チャーター便利用

6 京都・嵯峨野トロッコ列車と保津川下り

8 ぐるっと道東周遊の旅

5 伊勢神宮となばなの里花まつり

7 黒部アルペンルートと上高地散策
花巻空港発着

花巻空港発着

花巻空港発着

花巻空港発着

花巻空港発着

新緑の京都をトロッコ列車や舟下りで観光します。

17 あがりこ大王と獅子ヶ鼻湿原ハイキング

4･5日間

■歩行時間／3時間半
ダイナミックな銚子大滝や、高さ25ｍの雲
井の滝など千変万化の水の流れを見ながら、
全行程約９㎞を歩きます。

￥ 5,800円
出  5/31（土） 途中IC可県南発
食  各自でお願いします。

16 新緑の奥入瀬ウォーキング

青森福島 青森

岩手 岩手

宮城秋田

青森

青森

￥ 49,800円（2名1室・おひとり様、
　  シングルルームは1,500円追加）
出  5/18（日）、7/14（月）
泊  ルートイン名古屋栄　食  朝1・昼1（利用券）

￥ 85,000円（2名1室・おひとり様）
出  6/24（火）
泊  アパホテル富山駅前、ルートイン松本　食  朝２・昼２

復興
支援

お申し込み・
お問い合わせ

●観光庁長官登録旅行業1122号　総合旅行業務取扱管理者　菊池正志

〒020-0861　盛岡市仙北3-8-20 ベルフ仙北2F　営業時間／10:00～18:30

☎019-631-2671
FAX０19-635-1160  E-Mail iwate-cop@soleil.ocn.ne.jp

日祝も営業

取消料等のご案内
《
国
内
旅
行
》

《
海
外
旅
行
》

旅行開始の前日から起算してさかのぼって取　消　日 旅行開始日当日 旅行開始後又は
無連絡不参加21日前まで

旅行開始の前日から起算してさかのぼって
40日～31日前（ピーク時のみ） 30日～3日前 前々日及び前日 旅行開始日当日 旅行開始後又は

無連絡不参加20日～8日前
旅行代金の20％
無　料

宿泊旅行
日 帰 り 無　料取 消 料

取 消 日

取 消 料 旅行代金の10％ 旅行代金の20％ 旅行代金の50％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％旅行代金の30％ 旅行代金の40％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％
7日～2日前 前　　日

様々な旅行がオンラインで予約できます。 コープトラベル東北 検索

￥…旅行代金　出…出発日　泊…宿泊　食…食事　募…募集人員　催…最少催行人員　 …航空会社　締…申込締切❷コープトラベル
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9/6 盛岡駅（6：00）－高速道－富山－ホテル　※朝食・昼食・夕食各自 【泊】

9/7 ホテル－立山有料道路－弥陀ヶ原ハイキング（1時間30分）－室堂（各自、立山フェス
ティバルをお楽しみください－雷鳥荘へ移動（約1時間）－雷鳥荘　※昼食弁当 【泊】

9/8 雷鳥荘～室堂－立山黒部アルペンルート（ロープウェイやケーブルカーを乗り継ぎ扇沢
へ）－扇沢－高速道－（22：00）盛岡駅　※昼食・夕食各自

6/19 盛岡駅（7：00）－高速道－那須高原 【泊】

6/20
旅館（早朝）－登山口～朝日岳～茶臼岳
～上駅－ロープウェイ－下駅－高速道－
（21：00）盛岡駅

7/12 盛岡駅（7：00）－高速道－白河－檜枝岐村 【泊】

7/13
旅館（早朝）－沼山峠登山口～尾瀬沼～（往
復）～沼山峠登山口－檜枝岐村－白河－高
速道－（21：00）盛岡駅

9/6 盛岡駅（6：00）－高速道－富山－ホテル　※朝食・昼食・夕食各自 【泊】

9/7 ホテル―立山有料道路―室堂－立山登山－室堂－立山フェスティバルー雷鳥荘 【泊】 
※朝食と昼食は弁当

9/8 雷鳥荘～室堂－立山黒部アルペンルート（ロープウェイやケーブルカーを乗り継ぎ扇沢
へ）－扇沢－高速道－（22：00）盛岡駅　※昼食・夕食各自

盛岡駅（7：30）－高速道－大館－長根山運動公園～岩神貯
水池～鳳凰山～（往復）～長根山運動公園－ふらさわ（入浴）
－（18：00）盛岡駅

盛岡駅（7：30）－高速道－湯田－越中畑～牛泊～白木峠～
小松川御番所跡－巣郷温泉（入浴）－高速道－（20：00）盛
岡駅

コープアテルイ（6：00）－盛岡駅（7：30）－袖山～安家森
～遠別岳～平庭岳－葛巻（入浴）－高速道－盛岡駅（18：00）
－（19：30）コープアテルイ

室堂から雄山へ往復する中級向きの登山ツアーです。
■標高／雄山3,003ｍ　
■歩行時間／2日目6時間、3日目40分
■参加条件／普段から早池峰、秋田駒ヶ岳などを歩き慣れている方

弥陀ヶ原をハイキングする登山初級者向きのコースです。
■標高／室堂2,450m
■歩行時間／2日目2時間半（休憩時間含まず）、3日目40分
■参加条件／普段からハイキングをしている方

￥ 38,000円（おひとり様）
出  6/19（木）　泊  休暇村那須
食  朝1・昼1・夕1 途中IC可

￥ 28,000円（おひとり様）
出  7/12（土）　泊  桧枝岐村の民宿 途中IC可
食  朝1・昼1・夕1　募  20名　催  15名

￥ 55,000円（おひとり様）
出  9/6（土）
泊  富山市内ホテル、雷鳥荘（男女別相部屋） 
食  朝2・昼1・夕1　催  30名 途中IC可

￥ 55,000円（おひとり様）
出  9/6（土）
泊  富山市内ホテル、雷鳥荘（男女別相部屋）
食  朝2・昼1・夕1　催  30名 途中IC可

「富山 『立山フェスティバル』特別ご優待バスツアー」説明会
9月に、石井スポーツグループが富山県の立山で、創立50周年を記
念して「立山黒部アルペンフェスティバル」を開催します。
石井スポーツグループが登山愛好家のために、フェスティバルへの
バスツアー（⑲⑳のツアー）を企画しました。ツアーに先立ち、説
明会を開催します。ぜひご参加ください。

24 那須・茶臼岳　

19 憧れの立山登山

25 尾瀬沼ハイキング

20 憧れの立山・弥陀ヶ原ハイキング

￥ 7,800円（おひとり様）
出  5/5（月・祝） 途中IC可
食  各自でお願いします。

￥ 8,800円（おひとり様）
出  5/18（日） 途中IC可
食  各自でお願いします。

￥ 7,800円（おひとり様）
出  6/8（日） 県南発  途中IC可
食  各自でお願いします。

22 白木峠縦走21 鳳凰山 23 安家・遠別・平庭縦走
秋田

栃木

岩手 岩手

福島

桜咲く岩神貯水池を経て、大文字の鳳凰山へ。
■標高／520ｍ
■歩行時間／4時間

噴煙の茶臼岳と岩稜の朝日岳に登ります。
■標高／1,915ｍ　■歩行時間／2日目5時間

高山植物を愛でながら尾瀬を満喫します。
■標高／1,700ｍ　■歩行時間／2日目2時間

ユキツバキが咲く白木峠を歩きます。
■標高／601ｍ
■歩行時間／3時間30分

馬淵川の源流から白樺の平庭岳へ。
■標高／安家森1,239ｍ
■歩行時間／4時間

初級
登るレベル

中級
登るレベル

中級
登るレベル

初級
登るレベル

初級
登るレベル

初級
登るレベル

中級
登るレベル

ICI石井スポーツグループ主  催 旅行企画・実施 コープトラベルいわて

下記のツアーを、スライド上映しながら
紹介します。
と　　き　5/10（土）　15：00～16：30
と こ ろ　リリオ（盛岡市大通）
募集人員　40名
●事前にコープトラベルへお申し込みください。

  「立山黒部アルペンフェスティバル」とは？
標高2,450ｍの立山室堂エリアで開催される、日本一高い雲上のアウト
ドアイベント。初心者から上級者まで、山や自然が大好きになるネイチ
ャーガイドツアーなどの体験アクティビティがいっぱいです。

バスツアー説明会開催！
お気軽にどうぞ！

9月上旬開催

大通商店街

映
画
館
通
り

●北銀

●ホテルロイヤル

●ジョブカフェいわて

●カワトク

野村證券●

岩手銀行● ●ミスタードーナツ

●ひまわり

●●

ホテル
ニューカリーナ
ホテル
ニューカリーナ

お申し込み・
お問い合わせ

●観光庁長官登録旅行業1122号　総合旅行業務取扱管理者　菊池正志

〒020-0861　盛岡市仙北3-8-20 ベルフ仙北2F　営業時間／10:00～18:30

☎019-631-2671
FAX０19-635-1160  E-Mail iwate-cop@soleil.ocn.ne.jp

日祝も営業

取消料等のご案内
《
国
内
旅
行
》

《
海
外
旅
行
》

旅行開始の前日から起算してさかのぼって取　消　日 旅行開始日当日 旅行開始後又は
無連絡不参加21日前まで

旅行開始の前日から起算してさかのぼって
40日～31日前（ピーク時のみ） 30日～3日前 前々日及び前日 旅行開始日当日 旅行開始後又は

無連絡不参加20日～8日前
旅行代金の20％
無　料

宿泊旅行
日 帰 り 無　料取 消 料

取 消 日

取 消 料 旅行代金の10％ 旅行代金の20％ 旅行代金の50％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％旅行代金の30％ 旅行代金の40％ 旅行代金の50％ 旅行代金の100％
7日～2日前 前　　日

様々な旅行がオンラインで予約できます。 コープトラベル東北 検索

■コープアテルイ発バスは、5名様以上の参加お申し込みで出発いたします。
■コープトラベルは組合員以外の方も気軽に利用できます。
■クレジットカード（VISA･JCB･UCなど）の利用ができます（JR券除く）。

■明記しているもの以外、添乗員同行、募集人員40名（最少催行人員20名）。
■旅行代金は、おひとり様で表示しています。全て税込み価格です。
■高速道利用のツアーの場合、途中の各インターでも乗降できます。

￥…旅行代金　出…出発日　泊…宿泊　食…食事　募…募集人員　催…最少催行人員　 …航空会社　締…申込締切

コース中、◎は下車して観光、☆は入場して観光、明記のないものは車窓観光

コープトラベル❸
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