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あい長橋町 

※新型コロナウイルス感染予防対策をとった上で実施しています。 

※画像はご本人様ご家族様より許可を頂き使用しております。 

もりおか歴史文化館 

認知症が進まない話し方があった。 

 困った行動が減り、 

介護がラクになる！ 

 日本老年精神医学会専門医 

     著者：吉田勝明 

おすすめ図書 ② 

 防災の日  

もりおか歴史文化館は旧岩手県立図書館の建物で平成23年に盛岡城跡公
園の一角に開館された大きな博物館です！ 

 そんなもりおかの歴史や文化に触れようと利用者さんと一緒に施設におじ
ゃましてきました！ 

 観光交流ゾーンではチャグチャグ馬コの前で記念写真を撮影したり、江戸
時代から300年の歴史を持つ高さ9メートルの盛岡山車の前で衣装をお借り
して写真を撮ったりと、迫力を肌で感じながら楽しんできました。 

 歴史文化ゾーンにも行き、みなさんとても真剣に話を聞いたり、展示を見た
り、資料を読んだりと満喫していました！ 

 歴史が好きな利用者様が多く「とても楽しかった～。」と話されていたり、お
土産を購入された方もいて、もりおかの歴史を学びながら芸術にもふれること
ができた行事でした( *´艸｀) 
 季節ごとにイベントも開催されているので、また皆さんでお邪魔したいと思い
ます！ 

 案内してくださり 

ありがとうございました 

(^^)/ 

ご利用者ご家族様
より夕顔をいただき
ました！ 

ありがとうございま
す★ 

防災の日にあい長橋町でも防災について考えたり、話したりする 

時間を設けました！防災はいつ何があるか分かりません。 

 関東大震災から100年と大正生まれの利用者様はいらっしゃい 

ませんが、大規模災害から今年で100年の節目との事で、この機会に 

災害について考えてみました！ 

 あい長橋町の椅子の下には防災頭巾が収納されています。 

場所の確認をしたり、実際に被ってみたり、 

 非常食（防災パンやアルファ米）の説明や試食をしました！ 

 地震たけでなく土砂災害、大雨、洪水等たくさんの災害があります。 

命を守る行動をチェックしたり必要なものを備えたりと、防災に対して 

意識した日でした！ 


