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う
ち
の
牛
乳

お
い
し
い
よ
！



〈上〉左から、大畑正彦さん、牧子さん、琉
る　き　あ

輝亜くん、香
かおり

さん、真也さん、澪
れ　お　な

乙奈ちゃん。
〈左下〉搾乳は朝晩2回。搾乳前に、牛の乳房を洗浄・消毒。
〈右下〉産直牛乳専用飼料を食べる牛たち。

　

大
畑
真
也
さ
ん
は
、会
社
勤
め
を

経
て
10
年
前
に
就
農
し
ま
し
た
。父
・

正
彦
さ
ん
、母
・
牧
子
さ
ん
と
３
人
で
、

搾
乳
牛
29
頭
、育
成
中
の
子
牛
25
頭
を

飼
育
し
て
い
ま
す
。

　

「
産
直
に
参
加
し
た
こ
と
で
、自
分
の

搾
っ
た
牛
乳
を
飲
ん
で
く
れ
る
人
が
わ

か
る
し
、製
品
に
な
っ
た
生
協
牛
乳
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
自
分
も
手
に
で
き
る
。や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
」と
真
也
さ
ん
。

以
前
は
、自
分
の
牛
乳
が
飲
用
に
な
る

の
か
加
工
用
に
さ
れ
る
の
か
、出
荷
後
の

行
方
は
わ
か
ら
な
かっ
た
と
言
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
変
わ
っ
た
の
は
、産
直

牛
乳
専
用
の
混
合
飼
料
を
与
え
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
。今
年
の
１
月
か
ら

少
し
ず
つ
、牛
の
様
子
を
見
な
が
ら
新

し
い
飼
料
に
切
り
替
え
、今
は
こ
の
1

種
類
を
夕
方
１
回
与
え
て
い
ま
す
。

　

「
以
前
は
２
種
類
を
朝
夕
２
回
ず
つ

与
え
て
い
た
の
で
、餌
や
り
の
回
数
が

減
っ
た
分
、牛
舎
の
清
掃
や
牛
の
世
話

を
す
る
時
間
が
増

え
ま
し
た
。何
よ

り
牛
が
喜
ん
で
餌

を
食
べ
る
の
で
、

乳
量
も
1
割
以

上
増
え
た
ん
で
す

よ
」。

「
こ
れ
ま
で
以
上
に
衛
生
管
理
に
気

を
付
け
て
い
ま
す
。
搾
乳
時
の
乳
房
の

洗
浄
・
消
毒
は
も
ち
ろ
ん
、牛
の
体
が

汚
れ
な
い
よ
う
寝
床
に
お
が
く
ず
を

撒
い
た
り
、牛
舎
の
清
掃
も
頻
繁
に
し

て
い
ま
す
」と
真
也
さ
ん
。

産
直
牛
乳
は
、生
乳
の
風
味
や
栄
養

を
そ
の
ま
ま
生
か
す
72
℃
や
65
℃
殺

菌
で
製
造
す
る
た
め
、厳
し
い
衛
生
基

準
を
ク
リ
ア
し
た
生せ

い
に
ゅ
う乳
だ
け
を
使
用

し
て
い
ま
す
。牧
場
か
ら
出
荷
す
る
際

に
衛
生
検
査
を
実
施
し
、そ
の
後
、湯

田
牛
乳
公
社
で
も
細
菌
数
な
ど
を
厳

し
く
チ
ェッ
ク
。そ
の
上
で
牛
乳
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
牛
乳
の
産
直
が
始
ま
っ
て
42
年
。産
直

牛
乳
は
、多
く
の
組
合
員
さ
ん
に
愛
さ
れ

続
け
て
き
ま
し
た
。こ
の
春
、新
た
に
産
直

牛
乳
生
産
者
に
加
わ
っ
た
金
ケ
崎
町
の

大
畑
牧
場
を
訪
ね
ま
し
た
。

﹁
産
直
﹂は

飲
ん
で
く
れ
る
人
が
わ
か
る

厳
し
い
衛
生
基
準
を
ク
リ
ア
し
て

JA岩手ふるさと
産直牛乳推進組合

大
お お は た

畑 真
し ん

也
や

さん（金ケ崎町）

安
心
で
、お
い
し
い
！

生
産
者
の
顔
が
わ
か
る
産
直
牛
乳

私がコープ商品・産直品の
魅力を発信するよ！
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〈上〉搾乳後、冷蔵タンク
で保管した生乳約750ℓ
は、毎日集乳車が来て、
湯田牛乳公社へ運ばれる。
〈右〉集乳前には、生乳
の衛生検査を実施。

「
酪
農
は
毎
日
牛
を
扱
う
の
で
大
変

で
す
が
、牛
に
も
色
々
な
性
格
が
あ
っ

て
楽
し
い
ん
で
す
よ
。
そ
れ
に
金
ケ
崎

に
は
酪
農
家
仲
間
が
大
勢
い
ま
す
。互

い
に
切
磋
琢
磨
で
き
る
酪
農
が
好
き

な
ん
で
す
」
と
真
也
さ
ん
。こ
の
10
年

で
頭
数
を
2
倍
に
、乳
質
も
乳
量
も

高
め
て
き
ま
し
た
。「
父
が
建
て
た

牛
舎
を
大
事
に
使
い
な
が
ら
、安
全
・

安
心
で
お
い
し
い
牛
乳
を
安
定
し
て

生
産
し
て
い
き
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

大
畑
牧
場
は
じ
め
、15
戸
の
産
直
酪

農
家
の
み
な
さ
ん
が
一
生
懸
命
に
育
て

た
産
直
牛
乳
で
作
っ
た
ア
イ
コ
ー
プ
商

品
。ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　先日、久しぶりに共同購入で生
協牛乳を注文。子どもたちがいつ
もより楽しそうに飲んでいました。
200㎖はちょっと割高だけど、おい
しい生協牛乳をまた注文しようと思
いました。

　「アイコープ生乳で作ったヨーグ
ルト（加糖）」の原料は、生乳と砂
糖だけ。他メーカーのものと食べ
比べ、味の違いに驚きました。子
どもたちも「おいしいね！」と食べて
います。

小
こ

山
や ま

 優香さん（大船渡市）

中村 湖
み ず

帆
ほ

さん（花巻市）

酪
農
が
好
き
だ
か
ら

おいしい牛乳、大好き♪

生乳だけのヨーグルト、おいしいね！

応募締切 8月5日（土）

商品プレゼント 5名様に

「商品プレゼント係」と明記し、
17ページ下の応募方法・あて先を
参照の上、ご応募ください。

※お届けは8月下旬の予定。

Pres
ent

アイコープ産直生協牛乳、牛乳で
作ったヨーグルトなど、湯田牛乳
公社製造の乳製品1,500円相当

1000㎖ 　228円本体
価格

1000㎖ 　240円本体
価格

1000㎖ 　238円本体
価格

1000㎖ 　225円本体
価格

80g×3個 　１６５円本体
価格

65℃30分間殺菌
産直低温殺菌牛乳

※ヨーグルトには、生きて腸まで届くBb-12乳酸菌を使用しています。

1000㎖ 　235円本体
価格

72℃15秒間殺菌

500㎖、200㎖もあります

産直生協牛乳

乳脂肪分を1.4％に調整　
産直低脂肪牛乳

金ケ崎町

西和賀町

●ＪＡいわて花巻（西和賀地域）７戸、ＪＡ岩手ふるさと
　(金ケ崎地域）８戸の酪農家との産直。
●配合飼料のトウモロコシは遺伝子組み
　換えでないもの（ＮＯＮ-ＧＭＯ）に限定。
●㈱湯田牛乳公社（西和賀町）が製造。
●生乳の風味や栄養をそのまま生かす
　72℃や65℃殺菌で製造。日本の牛乳は９割以上が
120℃〜130℃で2〜3秒加熱する超高温殺菌牛乳な
ので、地産地消・産直ならではの貴重な牛乳。

産 直 牛 乳 の 特 長

産直牛乳で作るアイコープ商品

生乳でつくった
のむヨーグルト

500㎖もあります
400g 　175円本体

価格

生乳で作った
ヨーグルト

カフェ・オ・レ

200㎖もあります

岩手県産の生乳を
60％配合

生乳で作った
ヨーグルト（加糖）

7〜8月は
限定パッケージ

(写真はイメージです)
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花巻コープ担
た ん

々
た ん

風まろやか牛乳冷やしそうめん
作り方
❶スープの材料をボウルに入れて混ぜ、冷蔵庫で
冷やしておく。そうめんは表示どおりにゆで、水
で洗い水気を切る。

❷そうめんを器に盛り、①のスープを入れ、具材を
のせてできあがり。

■１人分　422k㎈

材料（2人分）
そうめん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
スープ　 牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200㎖

水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150㎖
アイコープつゆ4倍 ・・・・・・・・・・・・50㎖
すりごま（白） ・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
ごま油・ラー油 ・・・・・・・・・・・・・・各少々

具材　　 アイコープ焼豚スライス ・・・・・・・・4枚
ねぎ・紅しょうが ・・・・・・・・・・・・各少々

役立ちレシピ
今日からつくれる

そ
の
ま
ま
飲
ん
だ
り
、食
べ
る
だ
け
じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い
！

牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、和
食
か
ら
洋
食
、デ
ザ
ー
ト
ま
で
色
々
使
え
ま
す
よ
。

牛
乳
・ヨ
ー
グ
ル
ト
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

牛乳たっぷりで
栄養満点！

ゆで卵やきゅうり、みょうがなどをのせてもgood！

ミルクピラフ 盛岡北コープ

作り方
❶米は研いでザルに上げ、水気を切っておく。
❷ベーコンはみじん切りにする。
❸炊飯器にバター以外の材料をすべて入れて、軽く混ぜ、
20分ほど浸水させてからスイッチを入れる。

❹炊き上がったら、バターを加えて全体をふんわり混ぜる。
■１人分　418k㎈

材料（4人分）
米 ・・・・・・・・・・・・２合
牛乳・水・・・各200㎖
ベーコン ・・・・・・2枚

ミックスベジタブル ・・・140g
バター ・・・・・・・・・・・・・・・15g
塩 ・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

洋風茶碗蒸し 玉川範江さん（久慈市）

作り方
❶卵をしっかり溶きほぐし、牛乳とスープ、塩を加えて混ぜ、ザルで濾す。
❷ 器に一口大に切ったわかめ、エビ、枝豆を入れ、①を注ぎ蒸し器で12～15分蒸す。
■１人分　135k㎈

材料（4人分）
牛乳 ・・・・・・・・・・・400㎖
コンソメスープ ・・・100㎖
卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・3個

エビ・わかめ・枝豆・・適宜
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・少々
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千葉星子さん（フリーアナウンサーにして料理研究家）のオリジナルレシピ！

鮭のミルク野菜みそ焼き

お好みでジャムや

フルーツをのせて！

 星子'S レシピ 

材料（4人分）
鮭 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４切れ
キャベツ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
ピーマン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
しめじ ・・・・・・・・・・・・・・・・・1/8パック
バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
合わせみそ ・・・・・・・・・・・・・・・30g

Ａ　牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

卵黄 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個分

キャベツまたは人参を使った料理
次号（9月発行予定）に掲載します。料理名・分量・作り方、郵便番号・住所・
氏名・年齢・電話番号を明記の上、いわて生協広報室（あて先は１7ページ下
を参照）へお送りください。掲載の方には薄謝進呈（500円相当）。

過去に紹介したレシピは、いわて生協の
ホームページでご覧になれます。ＨＥＬＬＯ
コープのバックナンバーか「お料理レシピ」
をクリックしてね！

締　切
8月5日（土）

作り方
❶ キャベツは１㎝の角切り、ピーマンは粗めのみ
じん切りにする。しめじは手でほぐす。

❷  鮭は塩を軽く振り、水気をキッチンペーパーで
ふいておく。

❸  フライパンにバターを熱し、①の野菜をさっと炒
める。Aをよく混ぜて加え、２分ほど炒めて、火を
止め卵黄を加える。

❹  鮭の上に③の野菜みそをのせ、グリルまたはオー
ブンで軽く焦げ目がつくまで焼いてできあがり。

■1人分　164k㎈

キウイフルーツや

りんごを使っても♪

募 集

簡単パンナコッタ 藤田 ゆかさん（岩泉町）

作り方
❶粉ゼラチンを水でふやかしておく。
❷牛乳を鍋で温め、砂糖と①を入れ
て溶かし、火を止める。

❸荒熱がとれたら生クリームを加え
てよく混ぜ、器に入れ、冷蔵庫で２
時間冷やす。

■１人分　304k㎈

材料（4人分）
牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・300㎖
生クリーム ・・・・・・・・200㎖
砂糖 ・・・・・・・・・・・・大さじ３
粉ゼラチン ・・・・・・・・・・10ｇ
水 ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

さわやかスムージー 佐々木 貞子さん（盛岡市）
作り方
❶小松菜は刻んでおく。
❷ すべての材料をミキサーに
入れ、混ぜる。

■1人分　189k㎈

材料（2人分）
牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・・100㎖
プレーンヨーグルト ・・100g
バナナ（切って冷凍したもの）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
小松菜 ・・・・・・・・・・・・・・80g
はちみつ ・・・・・・・・・大さじ1

牛乳を使うとまろやかな風味になります
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「
生
協
が
あ
る
か
ら
生
き
て
い
け
る
」

「
助
か
っ
て
い
る
」
と
い
う
声
を
、コ
ー
プ
く

ら
し
の
助
け
合
い
の
会
の
活
動
や
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
で
、高
齢
の
方
か
ら
聞
き
ま
す
。
生

協
の
あ
ら
ゆ
る
取
り
組
み
は「
く
ら
し
」

に
根
付
い
て
い
ま
す
ね
。
個
人
宅
配
や
介

護
事
業
な
ど
、組
合
員
の
声
で
取
り
組
み

が
広
が
り
、生
協
が
く
ら
し
を
支
え
る
大

事
な
存
在
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

私
は
19
年
前
に
盛
岡
へ
来
て
、コ
ー
プ
く

ら
し
の
助
け
合
い
の
会
の
活
動
を
通
じ
て

地
域
・
人
を
知
り
、ま
た
新
し
い
自
分
を
発

見
で
き
ま
し
た
。生
協
は
、た
だ「
利
用
す

る
」だ
け
じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

活
動
に
参
加
し
た
り
、日
々
の
く
ら
し
で
感

じ
る
声
を
届
け
た
り
、一
人
ひ
と
り
が
で
き

る
こ
と
を
生
協
に
集
め
て
、安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
な
げ
た
い
で
す
ね
。

み
ん
な
の
声
と
力
で

「
も
っ
と
役
立
つ
生
協
」にコープくらしの助け合いの会

コーディネーター
沼宮内レイ子さん

（盛岡市）

い
わ
て
生
協
通
常
総
代
会
報
告

特　集

1

　

い
わ
て
生
協
は
、新「
２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
」で
掲
げ
た「
助
け
あ
い
、

支
え
あ
い
、
と
も
に
つ
く
る
く
ら
し
の
安
心
」を
め
ざ
し
、
昨
年
度
も
組

合
員
の
力
を
あ
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
く
ら
し
の
願
い
を
実
現
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
力
は
小
さ
い
で
す
が
、
み
ん
な
の
力
を
合
わ

せ
れ
ば
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
今
年
度
も
24
万
人
組
合
員
の
協
同
の

力
で
、引
き
続
き
「
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
・
地
域
づ
く
り
」

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

外出をお手伝い（コープくらしの助け合いの会）。産直牛乳生産者に組合員が集めたタオルを贈呈。

コ
ー
プ
く
ら
し
の
助
け
合
い
の
会
︙「
困
っ
た
時
は
お
互

い
さ
ま
」
と
の
思
い
で
助
け
合
う
、
組
合
員
の
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
。

﹁
助
け
あ
い
、支
え
あ
い
、

と
も
に
つ
く
る
く
ら
し
の

安
心
﹂を
め
ざ
し
て

6
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４
年
前
、結
婚
を
機
に
花
巻
へ
。
当
初

は
知
り
合
い
も
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、個

人
宅
配
を
始
め
て
間
も
な
く
、近
所
の
方

に「
い
っ
し
ょ
に
や
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
声

を
掛
け
て
い
た
だ
き
、班
で
利
用
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、花
巻
に
生
協
の
お
店
が
で
き
る

と
い
う
こ
と
で
、初
め
て
組
合
員
の
集
ま

り
に
参
加
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、「
こ
～

ぷ
委
員
会
」の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
食
べ
物
は
安
さ
重
視
だ
っ
た
の
で

す
が
、商
品
の
食
べ
比
べ
や
学
習
を
通
し
て
、

「
い
い
も
の
を
家
族
に
食
べ
さ
せ
た
い
」
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ふ
だ
ん
子
連

れ
で
出
か
け
ら
れ
る
場
所
は
限
ら
れ
ま
す

が
、「
こ
～
ぷ
委
員
会
」は
子
ど
も
と
一
緒

に
参
加
で
き
て
、と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

委
員
ど
う
し
の
つ
な
が
り
も
で
き
て
、充

実
し
た
時
間
が
持
て
て
い
ま
す
。

生
協
で
人
と
つ
な
が
り
、

食
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た

花巻コープ
ニコニコこ～ぷ委員会
奥山みどりさん
（花巻市）

　「第8次（2016～2018年度）中期計画」の初年度として、
くらしの願いを着実に実現することができました。

被災地に寄り添った
支援活動を継続

「買い物支援」「なりわい支援」「笑
顔と元気を届ける活動」「震災を
風化させない」の４つの柱で、復
興支援活動を継続しました。

子育て世代の願いに
そった活動が拡大

要望にこたえ、北上市・宮古市で
「ハピママコープ」をスタート。
子育て世代の活動への参加は、
のべ3,800人に広がりました。

風力発電「風みらい1号」、
野田バイオマス発電稼働

風力発電（秋田県）などの稼働
で、いわて生協が事業で使用す
る電力の78％相当を再生可能
エネルギーで確保できました。

組合員は24万人に！

新しい組合員が1万4千人増
え、組合員は24万人、世帯加入
率は46％になりました。出資金
は85億8千万円に増えました。

「コープフードバンク」
8団体に物資提供

食品などの物資提供を県内8団
体に実施。東北6県では282団
体に提供し、個人・法人サポー
ターの支援に支えられています。

台風10号被害への
支援活動を実施

行政への物資提供（10万点2,600
万円相当）、清掃ボランティア
（230人）、支援募金（600万円）
などに取り組みました。

高齢者見守り協定を
31市町村と締結

配達時の異変への対応は4年間
で65件となりました。（今年6
月には県内33の全市町村との
協定締結が完了しました。）

夕食宅配サービス
全県に拡大

沿岸・県北地域に配達エリアを
拡大し、全県での展開になりま
した。17市町で1日1,798食
の利用に広がりました。

葬祭会館「セリオホール
岩泉」を開設

組合員の要望にこたえて「セリ
オホール岩泉」（岩泉町）を開設
し、全9ホールに。年間施行件
数は1,170件に増えました。

2016 年度
実現できたこと

産直牛乳生産者に組合員が集めたタオルを贈呈。
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2017年度計画 　

新
「
２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
」
で

掲
げ
た
「
助
け
あ
い
、
支
え
あ
い
、

と
も
に
つ
く
る
く
ら
し
の
安
心
」
を

め
ざ
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

◦‌‌

く
ら
し
の
提
案
が
あ
る
売
り
場
づ
く

り
、応
対
で
評
価
さ
れ
る
店
づ
く
り
を

さ
ら
に
す
す
め
ま
す
。

◦‌‌「
ご
ち
そ
う
メ
ニュ
ー
」の
ネ
ッ
ト
予
約

を
下
期
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。電
子
マ

ネ
ー
の
導
入
を
検
討
し
ま
す
。

◦‌‌

共
同
購
入
利
用
者
を
1
万
4
千

人
増
や
し
、利
用
人
数
7
万
5
千

人
を
め
ざ
し
ま
す
。

◦‌‌

夕
食
宅
配
サ
ー
ビ
ス
は
17
市
町

共
同
購
入
事
業

魅
力
あ
る
事
業
へ
の
改
革
を

す
す
め
、
県
内
に
事
業
を
広
げ

ま
す
。

店
舗
事
業

満
足
い
た
だ
け
る
「
地
域
一
番
店
づ
く

り
」
を
す
す
め
ま
す
。

◦‌‌

ア
イ
コ
ー
プ
商
品
は
７
品
目
の
開
発
・
改

善
を
計
画
し
ま
す
。

◦‌‌「
産
直
収
穫
祭
」
な
ど
で
産
直
品
の
利

用
拡
大
、地
産
地
消
を
す
す
め
ま
す
。

◦‌‌

放
射
性
物
質
の
自
主
検
査
や
ア
イ
コ
ー

プ
商
品
の
工
場
点
検
な
ど
、食
の
安
全

の
取
り
組
み
を
継
続
し
ま
す
。

商
品
事
業

◦‌‌

買
い
物
支
援
と
し
て
、移
動
店
舗「
に
こ

ち
ゃ
ん
号
」、宮
古
市
・
山
田
町
の
無
料

お
買
い
物
バ
ス
な
ど
を
継
続
し
ま
す
。

◦‌‌

な
り
わ
い
づ
く
り
支
援
と
し
て
、被
災
地

の
メ
ー
カ
ー
・
生
産
者
の
商
品
の
利
用
拡

大
、仮
設
住
宅
な
ど
の
手
づ
く
り
品
の
販

売
支
援
に
引
き
続
き
取
り
組
み
ま
す
。

◦‌‌

笑
顔
と
元
気
を
届
け
る
活
動
は
、「
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
」や
、被
災
地
で
支
援
活
動

を
行
う
団
体
へ
の
助
成
な
ど
を
継
続
し

ま
す
。

◦‌‌

震
災
を
風
化
さ
せ
な
い
活
動
に
取
り
組

み
ま
す
。

◦‌‌

台
風
10
号
被
災
地
の
現
状
と
要
望
を
把

握
し
、必
要
な
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

◦‌‌

年
2
回
の「
コ
ー
プ
の
つ
ど
い（
7
月
・
10

月
）」な
ど
、多
く
の
組
合
員
の
参
画
に

よ
る
運
営
を
進
め
ま
す
。

◦‌‌

平
和
・
く
ら
し
・
食
を
守
る
運
動
に
取

り
組
み
ま
す
。
多
く
の
団
体
と
一
緒
に

核
兵
器
の
な
い
世
界
を
求
め
る「
ヒ
バ
ク

シ
ャ
国
際
署
名
」に
取
り
組
み
ま
す
。

◦‌‌

子
育
て
応
援
活
動
「
ハ
ピ
マ
マ
コ
ー
プ
」

や
シ
ニ
ア
世
代
の
願
い
に
そ
っ
た
活
動
と

参
加
を
広
げ
ま
す
。

組
合
員
活
動

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
支
援
活
動

震
災
を
風
化
さ
せ
ず
、
多
く
の
組
合
員

で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

◦‌‌

供
給
数
の
３
～
8
割
の
回
収
に
と
ど
ま

る
紙
パ
ッ
ク
、ト
レ
イ
、卵
パ
ッ
ク
は
全
量

回
収
を
め
ざ
し
た
取
り
組
み
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。レ
ジ
袋
を
有
料
化
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
め
ざ
し
、レ
ジ
袋
節
約

率
55
％
を
目
標
に
取
り
組
み
ま
す
。

◦‌‌

花
巻
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
に
参
加
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、い
わ
て
生
協
が
事
業
で
使

う
電
力
の
１
１
０
％
相
当
を
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
確
保
で
き
る
見
通
し
で
す
。

環
境
の
取
り
組
み

包
装
容
器
の
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
量
の
拡

大
、
レ
ジ
袋
削
減
に
取
り
組
み
ま
す
。

商
品
改
定
を
広
く
お
知
ら
せ
し
、10
万

８
６
０
０
件
の
契
約
を
め
ざ
し
ま
す
。

◦‌‌「
独
立
型
共
済
カ
ウ
ン
タ
ー
」を
２
店
舗

に
設
置
し
、４
店
舗
に
増
や
し
ま
す
。

◦‌‌

県
南
地
域
初
の
葬
祭
会
館「
セ
リ
オ
ホ
ー

ル
水
沢
」を
開
設
し
ま
す
。

◦‌‌「
終
活
フェア
」「
終
活
イ
ベン
ト
」を
開

催
し
、葬
祭
事
業
を
広
く
知
ら
せ
ま
す
。

◦‌‌

コ
ー
プ
介
護
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
”あ
い
＂の

事
業
所
を
移
転
し
、通
所
型
介
護
サ
ー

ビ
ス
開
始
に
向
け
た
準
備
も
行
い
ま
す
。

で
1
日
２
，２
０
０
食
の
利
用
を
め
ざ
し
、

組
合
員
と
い
っ
し
ょ
に
試
食
学
習
会
な

ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

◦‌

商
品
企
画
を
さ
ら
に
充
実
し
ま
す
。「
い

つ
で
も
た
の
め
る
コ
ー
プ
の
ギ
フ
ト
」
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

共
済
、葬
祭
、介
護・福
祉
事
業

◦‌‌

コ
ー
プ
共
済《
た
す
け
あ
い
》の
高
齢
者

向
け
新
コ
ー
ス「
プ
ラ
チ
ナ
85
」
な
ど
の

8
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通
常
総
代
会
を

開
催
し
ま
し
た

　

6
月
13
日
、
組
合
員
の
代
表
４
９
２

人
が
県
内
各
地
か
ら
参
加
し
、
第
28

回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
度
の
事
業
・
活
動
の
ま
と

め
や
２
０
１
７
年
度
計
画
な
ど
、
4
つ

の
議
案
に
つ
い
て
討
議
し
、
圧
倒
的
な

賛
成
で
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

供 給 高 は399億4,324万 円（予
算比99.7％）と予算にわずか及び
ませんでしたが、当期剰余金は3億
9,312万円（予算比223.4％）を確保
することができました。

黒字決算となりましたので、5年
連続で出資配当（0.2％）を実施しま
した。また、今後の経営安定に備えて
減損積立金などを積み立てました。

平和が脅かされ、くらしを取り巻く状況がきびしくなる中、「助けあい、支えあ
い、ともにつくるくらしの安心」をめざして、24万人組合員と2千人常勤者の協同
の力で次の3つに取り組みましょう。
❶ 2017年度計画を着実にすすめていきましょう。
❷ 震災を風化させず、支援活動を続けていきましょう。
❸   平和・くらし・食の学習と取り組みを広げましょう。「ヒバクシャ国際署名」

にみんなで取り組みましょう。

2016年度は黒字決算に

意　

見
こ
の
間
の
組
合
員
の
集
ま
り
で
、
ト
レ
イ
の

リ
サ
イ
ク
ル
回
収
率
が
3
割
と
低
い
こ
と
を

知
り
、
驚
き
ま
し
た
。
リ
サ
イ
ク
ル
に
参
加

す
る
人
を
も
っ
と
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

回　

答
共
同
購
入
で
は
、
新
た
に
ダ
ン
ボ
ー
ル
と
透

明
ト
レ
イ
の
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
ま
た
、
透
明
ト
レ
イ
は
こ
れ
ま

で
は
シ
ー
ル
を
は
が
す
よ
う
お
願
い
し
て
い

ま
し
た
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
技
術
の
向
上
に
よ

り
、
う
ま
く
は
が
せ
な
い
場
合
は
そ
の
ま
ま

お
出
し
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い

わ
て
生
協
は
17
年
度
か
ら
、
事
業
で
出
る
包

装
容
器
の
全
量
回
収
を
め
ざ
し
た
取
り
組
み

通
常
総
代
会
で
出
さ
れ
た
意
見
と
回
答

「組合員アピール」全文と、「『戦争をする国』づくりに反対し、平和憲法を変えないことを求める
決議」は、ホームページでご覧いただけます。 いわて生協  2017総代会 検索

組合員アピール 通常総代会ですべての組合員に向けたアピールを採択しました。

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
ぜ
ひ
組
合
員
の
み
な

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

意　

見
い
わ
て
生
協
の
葬
祭
会
館「
セ
リ
オ
ホ
ー
ル
」

を
、
私
た
ち
の
地
域
に
も
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。

回　

答
セ
リ
オ
ホ
ー
ル
建
設
の
ご
要
望
は
、
県
内
各

地
か
ら
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
２
０
１
８
年

度
ま
で
の
第
8
次
中
期
計
画
で
は
、
毎
年
１

～
２
ホ
ー
ル
の
建
設
を
予
定
し
て
お
り
、
今

年
度
は
奥
州
市
水
沢
区
に
開
設
す
る
計
画
で

す
。
ご
要
望
に
お
こ
た
え
で
き
る
よ
う
、
人

材
育
成
と
平
行
し
て
す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

意　

見
宮
古
市
で
は
仮
設
住
宅
の
入
居
率
が
16
％
と

な
り
ま
し
た
が
、
釜
石
市
43
％
、
大
槌
町
50

％
と
市
町
村
で
差
が
あ
り
ま
す
。
今
し
ば
ら

く
被
災
地
を
見
守
り
、
支
援
を
続
け
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

回　

答
17
年
度
計
画
に
掲
げ
た
4
つ
の
柱
で
、
被
災

地
の
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
引
き
続
き
支
援

活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。
昨
年
度
は
熊
本
地

震
や
台
風
10
号
被
害
へ
の
緊
急
支
援
募
金
が

あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
復
興
支
援
募
金

に
寄
せ
ら
れ
た
金
額
は
前
年
よ
り
増
え
ま
し

た
。
組
合
員
一
人
ひ
と
り
の
力
が
集
ま
る
こ

と
で
、
大
き
な
力
に
な
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

台
風
10
号
被
害
へ
の
支
援
と
あ
わ
せ
、
こ
れ

か
ら
も
一
緒
に
支
援
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。

長きに渡り、岩手の生協運動をリードし、今期で岩手県
生協連会長を退任された加藤善正さんのあいさつに、大
きな拍手が贈られました。

「いわて生協を通じて、だれもが安心して暮らせるようになれたらいいですね」と感想
が寄せられました。

7
件
の
ご
意
見
か
ら
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

9
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　原子爆弾が広島・長崎に投下されて72年。しかし、核兵器は今もな
くなっていません。今こそ核兵器のない世界を実現しようと、被爆者自
ら呼びかけ取り組む「ヒバクシャ国際署名」が始まりました。
　いわて生協は、「くらしの基本は平和があってこそ」の思いから、平和の大切
さを伝える活動に取り組み、平和を脅かす動きには一貫して反対してきまし
た。この夏、ご家族で、核兵器の問題について考えてみましょう。

核兵器をなくし、子どもたちに
平和な未来をーヒバクシャ国際署名ー

こ
ん
な
思
い
は
も
う
二
度
と

誰
に
も
さ
せ
た
く
な
い
か
ら

　

72
年
前
、当
時
17
歳
の
私
は「
国
の
た

め
に
」
と
、自
ら
志
願
し
て
陸
軍
に
入
隊

し
、広
島
に
い
ま
し
た
。
8
月
6
日
午
前

8
時
15
分
、広
島
の
街
に
原
爆
が
落
と
さ

れ
ま
し
た
。
私
は
爆
心
地
か
ら
約
4
㎞
の

と
こ
ろ
に
い
て
、寸
前
に
防
空
壕
に
飛
び
込

み
、運
よ
く
一
命
を
取
り
留
め
ま
し
た
。

　

夜
中
に
や
っ
と
防
空
壕
か
ら
出
る
と
、

街
中
は
火
の
海
に
。
全
身
が
焼
け
た
だ
れ

た
人
た
ち
が
さ
ま
よ
い
歩
き
、倒
れ
た
遺

体
か
ら
燃
え
上
が
る
青
白
い
炎
が
辺
り
一

面
に
浮
か
ん
で
い
ま
し
た
。そ
の
地
獄
の
よ

う
な
光
景
に
、「
な
ぜ
、罪
の
な
い
市
民
が

こ
ん
な
目
に
合
う
の
か
」
と
強
く
怒
り
が

わ
き
、軍
に
志
願
し
た
こ
と
を
激
し
く
後

悔
し
ま
し
た
。

　

あ
の
日
の
こ
と
は
今
も
頭
か
ら
離
れ
ま

せ
ん
。
そ
し
て
、「
こ
ん
な
思
い
は
二
度
と
、

世
界
中
の
誰
に
も
さ
せ
た
く
な
い
」と
思
っ

て
い
ま
す
。

「後世の人びとが生き地獄を体験しないように、生きている間に何としても核兵
器のない世界を実現したい」との思いから、全国で約17万人、平均年齢80
歳を超えた広島・長崎の被爆者が初めて呼びかける署名活動です。
国・宗教・イデオロギー・世代を超え、世界中に広がっています。

ヒバクシャ国際署名
とは

特　集

2

み
な
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す

　

現
在
、岩
手
県
内
の
被
爆
者
は
28
人
。

平
均
年
齢
87
歳
の
私
た
ち
が「
生
き
て
い

る
う
ち
に
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
実
現
し

た
い
」と
、国
連
に
届
け
る「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国

際
署
名
」
に
全
国
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。唯
一
の
戦
争
被
爆
国
で
あ
り
な
が
ら

「
核
兵
器
禁
止
条
約
」に
反
対
し
て
い
る

日
本
が
、世
界
に
向
け
て
核
兵
器
の
被
害

の
大
き
さ
・
酷
さ
を
伝
え
、世
界
の
核
兵

器
廃
絶
を
リ
ー
ド
す
る
よ
う
に
変
え
て
い

か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
、世
界
は
核
兵
器
禁
止
に
向
け
て
大

き
く
動
い
て
い
ま
す
。今
こ
そ
、国
内
と
世

界
の
世
論
を
動
か
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
れ
を
後
押
し
す
る
た
め
、ぜ
ひ
み
な
さ

ん
も
署
名
に
賛
同
し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
世
界
人
類
が
平
和
で
健
康
で
幸
せ
な

人
生
を
送
れ
る
よ
う
に
」。こ
れ
が
私
た
ち

被
爆
者
の
切
な
る
願
い
で
す
。

「ヒバクシャ国際署名を
すすめる岩手の会」代表
岩手県原爆被害者団体協議会

会長

伊藤宣
のぶ

夫
お

さん（遠野市）

原子爆弾投下後の広島市内。爆発後、地面
の温度は摂氏数百万度に達し、一瞬にして
壊滅状態に。広島・長崎ではその年のうち
に推定21万人が亡くなった。

　原子爆弾が広島・長崎に投下されて72年。しかし、核兵器は今もな　原子爆弾が広島・長崎に投下されて72年。しかし、核兵器は今もな
くなっていません。今こそ核兵器のない世界を実現しようと、被爆者自くなっていません。今こそ核兵器のない世界を実現しようと、被爆者自

　いわて生協は、「くらしの基本は平和があってこそ」の思いから、平和の大切
さを伝える活動に取り組み、平和を脅かす動きには一貫して反対してきましさを伝える活動に取り組み、平和を脅かす動きには一貫して反対してきまし
た。この夏、ご家族で、核兵器の問題について考えてみましょう。

ヒバクシャ国際署名ー
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核
廃
絶
に
向
け
た
世
界
の
動
き

い
わ
て
生
協
の
取
り
組
み

まずは身近な人と
話し合おう

START!

い
わ
て
生
協
は
、県
内
76
の

団
体
と
と
も
に
50
万
筆（
い

わ
て
生
協
で
10
万
筆
）を
め

ざ
し
て
、い
っ
し
ょ
に
取
り
組

み
ま
す
。

署名用紙は…
● お店の署名コーナーで（8月9日まで）。
● 共同購入・個人宅配でお届け。
● いわて生協のホームページからダウンロードできます。
いわて生協　ヒバクシャ国際署名 検索

　

私
た
ち
世
代
の
若
者
が
、普
段
か
ら
平

和
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
こ
と
は
、ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。自
分
自
身
も
高
校
の
授

業
な
ど
で
学
ん
だ
時
く
ら
い
し
か
考
え
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

「
き
ち
ん
と
考
え
な
け
れ
ば
」と
思
っ
た

の
は
、大
学
一
年
生
の
時
に
沖
縄
で
平
和
に

つ
い
て
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
か
ら
で

す
。
資
料
館
で
戦
争
の
歴
史
を
学
び
、戦

争
を
体
験
し
た
方
の
話
を
聴
い
て
、そ
の
方

が「
こ
れ
ま
で
ど
ん
な
思
い
で
生
き
て
き
た

の
か
。戦
争
は
ど
ん
な
に
悲
惨
な
こ
と
な
の

か
」を
知
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
署
名
の
取
り
組
み
は
、「
平
和
な

未
来
を
守
る
第
一
歩
」
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。ま
ず
は
身
近
な
友
人
た
ち
に
、署
名
に

参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、戦
争
や
平
和
に

つ
い
て
知
る
き
っ
か
け
を
つ
く
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。そ
し
て
、ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
、

戦
争
や
核
兵
器
に
つい
て
話
を
し
て
、平
和

に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、こ
の
活

動
を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　

世
界
に
は
現
在
、１
万
発
以
上
の
核
兵
器
が
あ

り
ま
す
。そ
の
破
壊
力
は
、広
島
・
長
崎
に
投
下
さ

れ
た
原
子
爆
弾
の
数
万
倍
に
も
及
び
、地
球
そ
の

も
の
を
破
壊
し
か
ね
な
い
ほ
ど
で
す
。

　

し
か
し
、北
朝
鮮
の
核
・
ミ
サ
イ
ル
開
発
や
テ

ロ
な
ど
に
悪
用
さ
れ
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
中
で
、

核
兵
器
を
持
た
な
い
多
く
の
国
が
中
心
と
な
っ
て

「
核
兵
器
禁
止
条
約
」を
制
定
し
よ
う
と
、今
年

３
月
か
ら
国
連
で
話
し
合
い
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　

こ
の
条
約
に
は
、１
２
０
以
上
の
国
が
賛
成
し

て
い
ま
す
が
、核
兵
器
を
保
有
す
る
ア
メ
リ
カ
や

イ
ギ
リ
ス
、フ
ラ
ン
ス
、ロ
シ
ア
な
ど
が
反
対
。唯
一

　

ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
推
進
連
絡
会
は
、６
月
15
日
か

ら
国
連
で
始
ま
っ
た「
核
兵
器
禁
止
条
約
」交
渉
会
議
に
、

全
世
界
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
署
名
2
9
6
万
筆
を
提
出
し

ま
し
た
。

　

「
核
兵
器
禁
止
条
約
」は
成
立
す
る
見
通
し
で
す
が
、現

在
の
核
保
有
国
も
含
め
て
多
く
の
国
が
こ
の
条
約
に
参
加

し
、核
兵
器
廃
絶
に
向
け
具
体
的
な
手
順
を
決
め
て
い
く

こ
と
が
引
き
続
き
必
要
で
す
。ま
た
、日
本
が
世
界
の
核
兵

器
廃
絶
を
リ
ー
ド
す
る
よ
う
、変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」を
大
き

く
広
げ
て
、世
論
を
動
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。次
回
の
署

名
提
出
は
10
月
の
国
連
総
会
の
予
定
で
す
。

盛岡大学生協学生委員
盛岡大学３年

丸谷光
こう

紀
き

さん

用紙に署名します

店舗サービス
カウンターへ

〒
0
2
0
ー
0
6
9
0 

い
わ
て
生
協

組
合
員
活
動
チ
ー
ム 

宛

郵
送
の

場
合
は

出典： 長崎大学核兵器廃絶研究センター作成「世界の核弾頭
データ（2016.6）」

6月、ヒバクシャ国際署名キャ
ンペーンリーダー林田光弘さん
を講師に職員学習会を開催しま
した。

店舗では署名コーナーを設置
し、組合員に署名を呼びかけま
す。WEB署名も

できます

あ
な
た
も
ぜ
ひ
署
名
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

「
被
爆
国
」日
本
が
核
廃
絶
を
リ
ー
ド
す
る

よ
う
に
署
名
を
大
き
く
広
げ
よ
う
!!

共同購入・個人宅
配の職員に渡す

世界にある核兵器の数

イギリス
215

パキスタン
130

イスラエル
80

北朝鮮
10

フランス
290

中国
230

インド
100～
120

ロシア4,560 アメリカ4,500

の
被
爆
国
で
あ
る
日
本
は
、ア
メ
リ
カ
の「
核
の

傘
」の
も
と
、禁
止
条
約
に
賛
成
で
き
ず
反
対
し

ま
し
た
。
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