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ど
〜
ん
と
30
丁
分

で
き
ま
し
た
！

2～3ページ 
これいいね！ラブコープ商品
アイコープ県産大豆豆腐
商品プレゼントは3ページをcheck！
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特集
いわて生協30周年・地域生協50周年
顔とくらしがみえる産直



国
内
で
消
費
さ
れ
る
食
用
大
豆
の
ほ

と
ん
ど
は
、外
国
産
。
年
間
消
費
量
の

う
ち
、国
産
は
約
24
％
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、岩
手
県
産
の
大
豆
は
国
内
収

穫
量
の
約
３
％
と
、と
て
も
貴
重
な
大

豆
で
す（
農
林
水
産
省
資
料
よ
り
）。

そ
の
た
め
、
毎
年
苦
労
す
る
の
が
、

１
年
分
の
大
豆
の
確
保
。
当
社
で
は
、ア

イ
コ
ー
プ
県
産
大
豆
豆
腐
の
製
造
に
、

30
㎏
入
り
の
大
豆
を
1
日
で
約
20
袋

使
い
ま
す
。
現
在
は
、二
戸
市
の
契
約

農
家
と
大
豆
問
屋
か
ら
、岩
手
県
産
大

豆
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。

大
豆
の
品
種
は
、「
リ
ュ
ウ
ホ
ウ
」

と「
シ
ュ
ウ
リ
ュ
ウ
」
。
豆
腐
に
加
工

す
る
と
、甘
み
が
あ
っ
て
硬
さ
も
程
よ

く
、き
れ
い
な
白
色
に
仕
上
が
り
ま
す
。

毎
日「
同
じ
味
」
を
届
け
る
た
め
に
、

ス
タ
ッ
フ
は
長
年
の
知
識
と
経
験
、判

断
力
を
駆
使
し
て
い
ま
す
。

大
豆
は
、そ
の
年
の
気
候
や
畑
に
よ
っ

て
、タ
ン
パ
ク
質
の
量
が
異
な
り
ま
す
。

安
定
し
た
お
い
し
さ
に
す
る
た
め
に
、

各
産
地
の
大
豆
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
使
い

ま
す
。

そ
し
て
、豆
腐
の
味
や
硬
さ
の
決
め

手
と
な
る
の
が
、投
入
す
る
凝
固
剤
の

量
で
す
。
凝
固
剤
の
割
合
は
、豆
乳
全

体
の
0.
3
5
〜
0.
4
％
。
ほ
ん
の
少

し
の
加
減
に
よ
っ
て
、味
わ
い
も
硬
さ

も
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。ア
イ
コ
ー
プ

県
産
大
豆
豆
腐
は
、凝
固
剤
に
に
が
り

を
使
用
し
て
い
る
の
で
、県
産
大
豆
な

ら
で
は
の
甘
み
と
豆
本
来
の
味
わ
い
が

い
っ
そ
う
引
き
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
も
め
ん
豆
腐
の
場
合
、
型
箱

に
崩
し
入
れ
た
後
、豆
腐
を
平
ら
に
整

え
る
の
も
重
要
な
作
業
。
圧
の
か
け
方

に
よ
っ
て
水
分
の
抜
け
具
合
が
変
わ

り
、硬
く
も
柔
ら
か
く
も
な
り
ま
す
。

９月から花巻工場も稼働。アイコープの豆腐は
ここで製造される。

私がコープ商品・産直品の
魅力を発信するよ！

ア
イ
コ
ー
プ
県
産
大
豆
豆
腐

県
産
大
豆
で
つ
く
っ
た
ア
イ
コ
ー
プ
の
豆
腐
は
、「
大
豆
の
甘
み

が
感
じ
ら
れ
る
」と
人
気
の
商
品
で
す
。製
造
す
る
平
安
商
店
の

戸
草
内
さ
ん
に
、製
造
の
こ
だ
わ
り
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

県
産
大
豆
は
、

国
内
収
穫
量
の
約
３
％

㈲平
ひら

安
やす

商店
（盛岡市）
開発品質担当 

戸
と

草
く さ

内
な い

 美津子さん

味
を
決
め
る
、
絶
妙
な
調
整
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　アイコープの豆腐は、大豆の甘みが
あってやさしい味がするので大好き！「ア
イコープ県産大豆もめん豆腐」はやわ
らかくてのどごしがいいので、離乳食に
使っても子どもが喜んで食べてくれます。

中村 都
く に

子
こ

さん（盛岡市）

大豆の甘みがあって、
やさしい味わい

Pre
sen

t

応募締切 10月9日（金）
当選発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

お届けは10月下旬ごろの予定です。

商品プレゼント10名様に

ご希望の方は「商品プレゼント係」と明記し、19ページ下の
応募方法・応募先を参照の上、ご応募ください。

アイコープ商品を含む、
平安商店製造の商品セット

アイコープ県産大豆もめん豆腐ができるまで

豆乳づくり、凝固
大豆を水に半日浸して
ふやかす。水を加えな
がらすりつぶし、加熱
して豆乳とおからに分
ける。豆乳に凝固剤
（にがり）を加える。

1

型入れ・成型
約20分間熟成させた
後、型箱に崩し入れ平
らに整える。布をかけ
蓋をして、圧力をかけ
て脱水する。

2

カット
豆腐を型箱から外して
水にさらし、機械で１
丁ずつにカットする。
１つの型箱で30丁分
の豆腐ができる。

3

［充填タイプ］

冷却した豆乳に凝固剤
（にがり）を合わせ、容
器に直接流し入れ密
封。85℃で30分間加
熱した後、冷却する。

アイコープ
県産絹とうふ

包装
パックに入れ水を加え
てフィルムをかける。
73℃で25分間加熱殺
菌した後、冷却する。

4

県産大豆もめん豆腐

県産大豆きぬごし豆腐
 　　　 132円（店舗）
 　　　 131円（共同購入）

本体
価格
本体
価格

各400g

県産大豆きぬごし豆腐
 　　　
128円（店舗・共同購入）

県産大豆もめん豆腐

本体
価格

各2個分け（300g）

県産絹とうふ
 　　　 90円（店舗）本体

価格

 　　　 94円（共同購入）本体
価格

220g×2

いわて生協30周年記念

当選者が2倍！

そ
こ
は
ス
タ
ッ
フ
の
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
。

パ
ッ
ク
の
高
さ
５
㎝
に
合
わ
せ
て
、
熟

練
の
技
術
で
平
ら
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

ア
イ
コ
ー
プ
県
産
大
豆
豆
腐
に
は
、

筒
状
の
充
填
豆
腐
「
県
産
絹
と
う
ふ
」

（
通
称〝
ロ
ケ
ッ
ト
〞）も
あ
り
ま
す
。
舌

触
り
が
つ
る
ん
と
滑
ら
か
で
、人
気
の

豆
腐
で
す
。

そ
の
味
わ
い
は
そ
の
ま
ま
に
、「
よ
り

使
い
勝
手
の
良
い
充
填
豆
腐
を
」
と
い

う
組
合
員
の
要
望
に
応
え
、正
方
形
の

3
個
パ
ッ
ク
を
開
発
中
。
原
料
は
も
ち

ろ
ん
県
産
大
豆
で
す
。
来
年
春
ご
ろ
の

発
売
を
、ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

充
填
豆
腐
の
新
商
品
を
開
発
中
！

ここが腕の

見せどころ！ここが腕の
ここが腕の

見せどころ！
見せどころ！
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役立ちレシピ
今日からつくれる

た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
で
低
カ
ロ
リ
ー
な「
豆
腐
」。

お
財
布
に
も
や
さ
し
い
お
助
け
食
材
で
す
！

ア
イ
コ
ー
プ
県
産
大
豆
豆
腐

を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

５分でできる
簡単サラダ♪

豆腐と水菜のサラダ 味の素ファンデーション様提供 ふわふわ豆腐ナゲット 菊池弥
みつ
恵
え
さん（花巻市）

材料（２人分）
県産大豆きぬごし豆腐 ････ 100ｇ
水菜 ･･･････････････････ 1～2株
かにかまぼこ ･･････････････３本
めんつゆ（３倍）
 ･････････････ 大さじ１と1/4
おろし生姜・ごま油 各小さじ１
すりごま白 ･･････ 大さじ1/2

材料（４人分）
県産大豆きぬごし豆腐 ･100ｇ
若鶏むね挽肉 ･･････300ｇ
小麦粉・マヨネーズ ･･各15ｇ
卵（溶く） ･････････････１個
コープチキンコンソメ（砕く）
 ･････････････１個分（５ｇ）

揚げ油 ･･････････････････適量

イタリアン
酢 ･･･････････････････ 大さじ１
味塩こしょう ････････････ 少々
ベビーリーフ・トマト ･････ 適量

オリーブオイル ･････････大さじ1/2

材料（2人分）　県産絹とうふ ･･･１本（220ｇ）※4等分にする

韓国風
豚挽肉・キムチ ････････････････ 各25ｇ
ごま油 ･･････････････････････小さじ１

冷奴～イタリアン＆韓国風

作り方
❶県産絹とうふ２切は皿に並べる。
❷Ａを混ぜ合わせ①にのせる。
❸オリーブオイルをかける。
■1人分 52k㎈、食塩相当量 0.4ｇ

盛岡北コープ松園北こ～ぷ委員会

豆腐と水菜のサラダ 味の素ファンデーション様提供
材料（２人分）
県産大豆きぬごし豆腐 100ｇ

ふわふわ豆腐ナゲット 菊池弥
みつ
恵
え
さん（花巻市）

材料（４人分）
県産大豆きぬごし豆腐 100ｇ

作り方
❶水菜は３㎝の長さに切り、
かにかまぼこはほぐす。

❷Ａを合わせる。
❸豆腐は水気を切ってボウル
に入れ、泡だて器で混ぜ、
②を加えて混ぜる。

❹③に①を加えて和える。

作り方
❶Ａをポリ袋に入れ、よく揉む。
❷揚げ油を170℃に熱し、①をス
プーンですくって入れる。

❸きつね色になるまで、２～３分
揚げる。

■1人分 294k㎈、食塩相当量 0.9ｇ

子どもも手づかみで
食べられます

冷奴が

おしゃれな一品に

輪切りにして
冷奴に

A

A

A ごま油 ･･････････････････････小さじ１

作り方
❶県産絹とうふ２切は皿に並べる。
❷フライパンにごま油を熱し、豚挽肉を
炒める。あらく刻んだキムチを加え、
汁気がなくなるまで炒める。

❸①に②をのせる。
■1人分 70k㎈、食塩相当量 0.4ｇ

■1人分 119k㎈、食塩相当量 2.5ｇ
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バターを使わない！ お豆腐ガトーショコラ

真っ白お豆腐丼

千葉星子さん（フリーアナウンサーにして料理研究家）のオリジナルレシピ！星子'Sレシピ

過
去
に
紹
介
し
た
レ
シ
ピ
は
、い
わ
て
生
協
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
お
料
理
レ
シ
ピ
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

バニラアイスやホイップ

クリームを添えても！

ごはんとの相性が

ぴったり♪
材料（2人分）
ごはん ･･････････････ ２膳分
県産大豆きぬごし豆腐 ･ 150g
豚挽肉 ････････････････ 80g
生姜（みじん切り）１/2片分
サラダ油･･･････ 小さじ１

玉ねぎ（みじん切り） ･1/8個分
干し椎茸 ･･････････････ １枚

材料（15㎝の丸型１個分）
県産大豆きぬごし豆腐･･ 150g
スイートチョコレート ･･ 100g
卵（Mサイズ） ･･････････ ２個
砂糖 ･･････････････････ 50g

干し椎茸の戻し汁+水
 ･･････････････････ 50cc
鶏ガラスープの素・酒
 ･･･････････ 各大さじ1/2
塩・こしょう ･･･････ 少々

片栗粉・水 ･･･････各小さじ１
ごま油・青ネギ ･････････ 少々

ホットケーキミックス
 ･･･････････････････ 40g
ココアパウダー ････ 20g

粉糖 ･･････････････････ 適宜

フライパン１つで

完成！

もめん豆腐の甘辛卵とじ
釡石コープふたばこ～ぷ委員会

材料（２人分）
県産大豆もめん豆腐
･････････････１丁（400ｇ）
産直さくら卵（溶く） ･･２個
かつおぶし ･･････････２ｇ

作り方
❶県産大豆もめん豆腐は食べやすい大きさに切る。
❷フライパンの底にかつおぶしを敷き、①をのせＡを振り
かける。蓋をして、中火で約５分煮る。豆腐を裏返し、 再
度蓋をして弱火で約５分煮る。

❸卵を回しかけ、豆腐が崩れないようにそっと混ぜて火を
止める。器に盛り、三つ葉をのせる。

■1人分 305k㎈、食塩相当量 1.9ｇ

めんつゆ（３倍）
 ･････････････大さじ２
砂糖・酒 ･･･各大さじ１

三つ葉 ･･････････････適量

A

B

A

A

作り方
❶干し椎茸は水で戻し、粗めのみじん切りにする。
❷フライパンにＡを入れて火にかけ、香りがしてきたら豚挽肉
を加えてしっかり炒める。①と玉ねぎを加えてさっと炒め、
豆腐を加えて崩しながら炒める。

❸Ｂを加えてひと煮立ちさせ、片栗粉と水を混ぜて加えとろみ
をつける。火を止め、ごま油をたらす。

❹器にご飯を盛り、③をかけ、青ネギを散らす。
■1人分 465k㎈、食塩相当量 1.3ｇ

作り方
❶チョコレートは湯煎で溶かしておく。
❷ボウルに卵を割りほぐし、砂糖を加えて泡立て器でよく混ぜ
る。（好みでバニラエッセンスやラム酒を加える。）

❸豆腐を加えてさらによく混ぜ、Ａを加える。粉っぽさがなく
なったら①を加えてよく混ぜる。

❹オーブンシートをしいた焼き型に流し込み、
　180℃に予熱したオーブンで約30分焼く。
■1台分 1,257k㎈、食塩相当量 1.1ｇ

コープファミリー

チョコレートでもOK!
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顔とくらしがみえる産直
いわて生協の「産直」のはじまりは、牛乳でした。

組合員と生産者が互いに「顔とくらしが見える」ことを大切に、

産直の基準を作りながら、いっしょに取り組んできました。

いわて生協30周年の今年、産直の節目を迎えた産地・生産者に、

産直への思いを伺いました。

特集

いわて生協30周年・地域生協50周年

6

産直生協牛乳
●50年程前、牛乳は乳脂肪を調整したものや加工乳が主流だった当時、
「本物の牛乳を飲んでほしい」という西和賀地域の酪農家と、本物の牛
乳を求める生協組合員が出会い、牛乳の取り扱いを開始。そして1975
年には最初の産直品「コープ牛乳」（生協牛乳）が誕生しました。
●2000年、金ケ崎町の酪農家が産直に参加。現在は西和賀町４戸、金
ケ崎町９戸が生産しています。
●製造は湯田牛乳公社（西和賀町）。日本の牛乳の多くは120 ～ 130℃、
2～ 3秒間殺菌ですが、生協牛乳は良質な生乳の風味と栄養を生かす
ため、72℃ 15秒間と低い温度での殺菌にこだわっています。

顔とくらしがみえる産直

わ
が
家
は
先
代
か
ら
産
直
に
参
加
し

て
い
ま
す
。「
産
地
交
流
」
で
「
こ
の
人

が
生
産
者
」
と
組
合
員
さ
ん
に
覚
え
て

も
ら
っ
た
り
、「
公
開
安
全
確
認
会
」「
業

務
確
認
会
」
で
組
合
員
・
職
員
の
み
な

さ
ん
と
取
り
組
み
を
確
か
め
合
う
こ
と

次
の
世
代
に

産
直
を
つ
な
ぐ
た
め
に

西
和
賀
酪
農
組
合【
産
直
生
協
牛
乳
】

で
、
互
い
の
理
解
・
信
頼
を
深
め
な
が

ら
長
年
や
っ
て
き
ま
し
た
。「
い
い
生
乳

を
つ
く
る
こ
と
が
、
組
合
員
さ
ん
に
も

自
分
に
も
い
い
こ
と
」
と
、
取
り
組
み

続
け
て
い
ま
す
。

西
和
賀
町
に
は
、
か
つ
て
50
戸
程
の

酪
農
家
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
廃
業

や
肉
牛
繁
殖
へ
の
転
換
な
ど
で
大
き
く

減
り
、
今
は
５
戸
の
み
。
う
ち
沢
内
地

域
の
４
戸
が
産
直
牛
乳
の
生
産
者
で
す
。

今
年
、
産
直
の
３
戸
が
共
同
で
、
飼

料
製
造
施
設
を
作
り
ま
し
た
。
稼
働
し

て
４
か
月
、
少
し
ず
つ
作
業
が
改
善
で

き
て
い
ま
す
。
こ
の
春
か
ら
、
息
子
と

い
っ
し
ょ
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
次

の
世
代
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
、
酪

農
家
も
「
働
き
方
改
革
」
が
必
要
で
す
。

5
年
後
の「
産
直
50
周
年
」に
む
け
て
、

ぜ
ひ
「
生
協
牛
乳
を
飲
み
続
け
る
こ
と
」

で
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

西和賀酪農組合
組合長

南川 守さん
（西和賀町）

いわて生協30周年
を記念して、復刻
パッケージが登場。

毎年産地で酪農家と組合員が
交流しています。

冷害支援カンパやタオル贈呈
で酪農家を応援。

産直開始のころは酪農家と組
合員が互いに宿泊する交流も。

産直牛乳が続いていることに感謝
　子どものころから、牛乳はずっと苦手で
した。そんな私が、初めて「おいしい」と思
えたのが、産直生協牛乳でした。自分が飲
みたい、家族に飲ませたい、みんなに飲ん
でほしい。そう思える牛乳です。
　生協牛乳の産地・西和賀の牛舎を訪れた
時、驚いたのは、においがしないことでした。
清潔な牛舎で牛たちがゆったりと過ごす様
子や生産者のお話から、酪農家のみなさん

が大切に牛を育て、仕事に自信とプライド
を持っていることがわかり、「だから生協牛
乳はおいしいんだ」と思いました。
　この45年の間、度重なる冷害や後継者問
題、飼料の高騰など、さまざまな困難や苦
労があっても牛乳の産直が続き、今もおい
しい牛乳が飲めることに、感謝の気持ちで
いっぱいです。

小原 満子さん
（盛岡市）

産直
45
周年

1975年～ 1983年～ 2003年～
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産
直
開
始
か
ら
20
年
。
こ
ん
な
に
長

く
続
く
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

産
直
生
協
牛
乳
は
、
市
販
の
牛
乳
よ

り
も
低
い
温
度
で
殺
菌
す
る
た
め
、
良

質
な
生
乳
を
出
荷
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。産
直
の
出
荷
基
準
は
、き
び
し
い
。

細
菌
数
、
牛
の
体
調
を
示
す
体
細
胞
数
、

風
味
な
ど
を
湯
田
牛
乳
公
社
で
チ
ェ
ッ

ク
し
、
基
準
内
で
も
変
化
が
あ
る
と
連

絡
が
入
り
ま
す
。「
い
い
も
の
を
出
さ
な

け
れ
ば
」
と
努
力
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

「
い
い
も
の
を
」
　

支
え
は
組
合
員
さ
ん
の
存
在

こ
の
気
持
ち
を
支
え
て
い
る
の
が
、
組

合
員
の
み
な
さ
ん
の
存
在
で
す
。
飲
ん

で
く
れ
る
人
の
顔
が
見
え
る
交
流
は
、

こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。牛

が
健
康
で
あ
れ
ば
、
い
い
生
乳
が

で
き
る
。
健
康
の
た
め
に
は
、
い
い
も

の
を
食
べ
て
も
ら
う
。
今
年
の
春
は
天

候
に
恵
ま
れ
、
牧
草
の
一
番
草
は
い
い

も
の
が
取
れ
ま
し
た
。
9
月
半
ば
に
は

デ
ン
ト
コ
ー
ン
の
収
穫
で
す
が
、
梅
雨

が
長
引
い
た
の
で
そ
の
影
響
が
少
し
心

配
さ
れ
ま
す
。

こ
こ
数
年
、
金
ケ
崎
で
は
若
い
世
代

が
産
直
に
参
加
し
、
酪
農
の
農
業
法
人

も
出
て
き
ま
し
た
。
金
ケ
崎
地
域
の
経

済
を
支
え
る
酪
農
と
産
直
を
、
次
の
世

代
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
尽
力
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

岩手ふるさと
産直牛乳推進組合

組合長
矢作 實さん
（金ケ崎町）

岩
手
ふ
る
さ
と
産
直
牛
乳
推
進
組
合【
産
直
生
協
牛
乳
】

自
慢
の
お
い
し
い
さ
く
ら
卵
を
、

こ
れ
か
ら
も

浅
沼
養
鶏
場【
産
直
さ
く
ら
卵
】

こ
の
30
年
で
印
象
的
な
年
は
、

2
0
1
1
年
で
す
。
東
日
本
大
震
災
で

飼
料
工
場
が
被
災
し
、
指
定
飼
料
が
一

時
期
手
に
入
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
12

月
に
は
、
北
上
の
農
場
が
焼
失
。
大
変

な
状
況
の
中
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の

応
援
が
本
当
に
う
れ
し
く
、「
産
直
で
よ

か
っ
た
」
と
感
じ
ま
し
た
。

産
直
は

「
出
荷
し
て

終
わ
り
」
で

は
な
い
、
組

合
員
さ
ん
と

コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
る
関

浅沼養鶏場
浅沼 克男さん　浅沼 利久さん

（紫波町）

係
で
す
。
組
合
員
さ
ん
の
期
待
に
こ
た

え
た
い
と
、「
生
臭
み
の
な
い
、
甘
み
の

あ
る
さ
く
ら
卵
」
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
「
卵
パ
ッ
ク
が

開
け
に
く
い
」
と
い
う
声
か
ら
改
善
を

重
ね
、
今
の
テ
ー
プ
タ
イ
プ
に
。
パ
ッ

ク
は
リ
サ
イ
ク
ル
素
材
を
使
用
し
て
い

ま
す
。11
月
に
は「
温
泉
た
ま
ご
」の
パ
ッ

ク
の
ラ
ベ
ル
を
は
が
し
や
す
い
も
の
に

切
り
替
え
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で

利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
で
き
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

今
年
は
卵
の
相
場
が
下
が
り
、
さ
く

ら
卵
も
比
較
的
お
値
頃
に
な
っ
て
い
ま

す
。
産
直
30
年
の
こ
の
機
会
に
、
自
慢

の
「
産
直
さ
く
ら
卵
」
を
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
。

産地交流は子育て世代が多
く参加しています。

産直さくら卵
●1990年「産直さくら卵」とし
て取り扱い開始。

●親鶏は純国産種「ゴトウさく
ら」。飼料に木酢液と国産米（10
％）を配合。日光が入る自然に
近い環境で鶏を健康に育て、
おいしい卵を生産。

産直
20
周年

産直
30
周年

2000年3月より産直スター
ト。左から2人目が矢作さん。

2008年ご家族でHELLOコ
ープ表紙に登場。

2012年、盛南コープ組合員がカンパ
と寄せ書きを浅沼さんに贈呈。寄せ
書きは今も大切に飾られています。
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顔とくらしがみえる産直

　産直収穫祭期間中、産直アイコープ豚、産直
若鶏をご利用の方から抽選で産直肉を詰めあわ
せた「産直ＢＯＸ」をプレゼント！

盛岡・八幡平・宮古地域 県南地域

第2回 10月1日（木）
～４日（日）

10月8日（木）
～11日（日）

第3回 11月12日（木）～15日（日）

旬の農産物など、その時期イチオシの産直品
を取り揃えておすすめする「産直収穫祭」。店舗・
共同購入で毎年開催しています。この機会にぜ
ひご利用ください！

店　　舗 共同購入（班・個人宅配）

対象
商品 産直アイコープ豚、産直若鶏

対象
期間

11月　第3回
「産直収穫祭」

10月4週　あい・ぱーく
「産直収穫祭」

応募
要件

対象商品のシール
2枚を応募用紙に
貼付けて応募

対象商品を3点以上
ご利用の方から
自動抽選

賞品 店舗でお渡し 宅配便でお届け

産直収穫祭

店舗

＼いわて生協30周年記念／

産直肉フェア
＼産直30周年記念／

10月4週号（10月12日～16日チラシ配布）

共同購入（班・個人宅配）

産
直
野
菜

　生
産
者
と「
産
直
野
菜
農
薬

使
用
基
準
」
を
決
め
、
農
薬
の

使
用
を
減
ら
す
努
力
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
土
づ
く
り
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

産
直
肉

　産
直
の
豚
肉
・
鶏
肉
は
、

生
協
指
定
の
配
合
飼
料
で
肥

育
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
抗

生
物
質
や
抗
菌
剤
と
い
っ
た
薬
剤
を
使
わ
ず
、

豚
や
鶏
を
健
康
的
に
育
て
て
い
ま
す
。

産
直
米
・
産
直
り
ん
ご

　化
学
合
成
農
薬
、
化
学
肥

料
の
使
用
を
慣
行
栽
培
の
半

分
以
下
に
減
ら
し
て
栽
培
し

た「
特
別
栽
培
」で
す
。

約
束
ご
と
を
年
1
回
、

組
合
員
参
加
で
点
検

公
開
安
全
確
認
会

　産
直
品
の
栽
培
・
飼
育
方
法
な
ど
の
約
束

事
が
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
、
生
産
者
・
生

協
職
員
・
組
合
員
が
参
加
し
て
年
1
回
産
地

で
確
認
し
て
い
ま
す
。

「
安
全
・
安
心
」
の
た
め
に

産
直
の
取
り
組
み

栽
培
・
肥
育
方
法
の
基
準
を

生
産
者
と
つ
く
る

　い
わ
て
生
協
の
産
直
品
は
、
栽
培
や
肥
育
方

法
の
基
準
を
生
産
者
と
確
認
し
作
っ
て
い
ま
す
。

い
わ
て
生
協
の『
産
直
三
原
則
』

産
地
と
生
産
者
が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と

栽
培
・
飼
育
方
法
が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と

農
薬
の
種
類
や
散
布
回
数
、
肥
料
の
内
容
や

使
用
量
、
飼
料
の
内
容
な
ど

組
合
員
と
生
産
者
が
交
流
で
き
る
こ
と

（
）

肥料などの管理状況も組合員の目で点検し
ます。

﹇
公
開
安
全
確
認
会
の
感
想
﹈

産
直
野
菜
の
産
地
で
、
生
産
者
、
生

協
職
員
の
み
な
さ
ん
と
、
書
類
や
使
っ

て
い
る
用
具
な
ど
一
つ
ひ
と
つ
点
検
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
「
産
直
＝
い
い
も

の
」
と
漠
然
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

手
間
暇
を
か
け
て
農
薬
の
使
用
を
減
ら

し
、使
う
際
も
最
小
限
に
す
る
な
ど
し
て
、

安
全
・
安
心
、
お
い
し
い
野
菜
を
つ
く

っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

業
務
確
認
会

　生
協
が
産
直
品
の
よ
さ
を
き
ち
ん
と
伝
え
て

供
給
し
て
い
る
か
、
組
合
員
と
生
産
者
が
参
加

し
て
年
1
回
店
舗
で
確
認
し
て
い
ま
す
。

いわて生協の産直は
このマークが目印
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案内人

白
しろ
戸
と
志乃さん、柊くん、梛

な つ
月ちゃん(盛岡市)

水産

水産  グロサリー 常設ギフトコーナー

「お刺身お造り」298円均一！

１パック298円だから、「一人分だけほしい」という時にも便利。

「ステラおばさんのクッキー」など、人気の
お菓子がずら～り！

焼いてあるから、お家ですぐに食べられます。

飼料と肥育方法にこだわっている産直肉。
「産直アイコープ豚」も「産直若鶏」も肉の旨み・甘みが違います！

コ
ー
プ
の

お
店
の
お
す
す
め
情
報
を

地
域
の
組
合
員
さ
ん
が
ご
紹
介
♪

お
店
め
ぐ
り
17

C

成城石井コーナーイートインコーナー コープきらきらステップ

共済専任スタッフが対応してくれ
ます。半個室でプライバシーに配慮。

待望の新コーナー。１番人気は「アイス
コーヒー無糖」。

離乳食や幼児食に便利な冷凍食品。
いわて生協一番の品ぞろえです。

囲いを高めにしてあるので、視線
があまり気になりません。

共済カウンター

無料Wi-Fiが使える！

冷めても
おいしい！

スチームオーブンだから
身がしっとり♪

使用目安の
月齢が
分かりやすい！

ベルフ仙北

限定取り扱
い

ベ
ル
フ
仙
北

チキンカレー
おいしそう！

畜産

魚屋の焼魚コーナー

産直肉コーナー

ベルフ仙
せんぼく

北
盛岡市仙北3-8-40
☎019-635-0135　
9:00 ～ 23:00  ▢P 180台

今年６月、売り場を大きくリニューア
ル。新コーナーで各売り場もさらに充
実。２階には組合員施設、コープトラ
ベルいわてがある。

６月に売り場を大きくリニューアルしたベルフ仙北

ベルフ仙北のここもオススメ

  スライスは　すぐ使えて便利！

きたぎん

仙北町駅
至明治橋

仙北小

仙北中
南大橋

セリオ
ホール仙北

4

ベルフ
仙北

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

北
上
川

産直若鶏は
肉の旨味があって大好き♥

白戸さんおすすめ！

リニューアルで
デザートや冷凍商品が
増えて、うれしい♥

種類が多くて選ぶ
のが楽しい♪

10

佐藤さんおすすめの絵本

語りかけ絵本 えだまめ
ぶん・え/こがようこ（大日本図書）

ちびゴリラのちびちび
ぶん・え/ルース・ボーンスタイン 
 やく/いわたみみ（ほるぷ出版）

ぱくっ！

ピュッ！

ピュピュピュッ

ちびゴリラのちびちび

か
わ
い
く
っ
て
あ
た
た
か
な

気
持
ち
に
な
る
1
冊

親子で
楽しい絵本時間

楽育しましょ！ ★raku
iku shimasyo★

　
０
歳
児
に
は
、
絵
が
大
き
く
、
耳

で
楽
し
め
る
オ
ノ
マ
ト
ペ
（
擬
音
語
・

擬
態
語
）
が
出
て
く
る
本
が
お
す
す

め
で
す
。
マ
マ
や
パ
パ
の
優
し
い
声

の
響
き
と
重
な
っ
て
「
本
は
楽
し
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
自
分
か
ら
動
き
始
め
る
１
歳
は
、

食
べ
る
、
着
替
え
る
、
寝
る
と
い
っ

た
身
近
な
テ
ー
マ
に
興
味
津
々
。
２

歳
か
ら
は
、
遊
び
や
身
の
回
り
の
物

事
、
色
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
た
内
容

で
世
界
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。
遊
び
の

経
験
を
重
ね
た
３
歳
ご
ろ
は
想
像
力

も
付
い
て
く
る
の
で
、
ス
ト
ー
リ
ー

性
の
あ
る
本
に
読
み
応
え
を
感
じ

ま
す
。

　
図
書
館
で
借
り
て
み
て
、
子
ど
も

自
身
が
「
読
ん
で
」
と
何
度
も
手
に

す
る
本
を
購
入
す
る
の
が
お
す
す
め

で
す
。
ま
た
、
書
店
で
の
出
会
い
も

楽
し
い
も
の
。
平
積
み
、
ポ
ッ
プ
な

ど
を
参
考
に
し
つ
つ
、
ス
タ
ッ
フ
に

も
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

０
〜
３
歳
は
自
分
で
読
む
の
で
な

く
、
読
み
聞
か
せ
が
大
前
提
で
す
が
、

読
み
方
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
大
丈
夫
。

抱
っ
こ
し
た
り
寝
転
ん
だ
り
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
、
好
き
な
よ

う
に
読
め
る
の
が
家
庭
の
絵
本
時
間

で
す
。

ペ
ー
ジ
を
読
み
飛
ば
し
て
も
、
同

じ
と
こ
ろ

を
熱
心
に

見
て
い
て

も
、
そ
れ

は
そ
の
子

な
り
の
遊

び
。
「
思

う
よ
う
に

進
め
ら
れ

な
い
」
と

イ
ラ
イ
ラ

し
な
い
で
。

子
ど
も
と

い
っ
し
ょ
に
過
ご
す
時
間
が
大
切
な

の
で
す
。

子
ど
も
が
つ
ら
い
め
に
あ
っ
た
時
、

絵
本
と
と
も
に
愛
さ
れ
た
記
憶
を
思

い
出
し
、
そ
れ
が
「
生
き
る
力
」
に
な

る
は
ず
で
す
。「
言
葉
を
教
え
よ
う
」

「
感
情
を
込
め
て
読
も
う
」
と
が
ん
ば

り
す
ぎ
ず
、
大
人
も
子
ど
も
と
い
っ

し
ょ
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
大
好
き

な
マ
マ
・
パ
パ
が
笑
顔
で
読
ん
で
く
れ

る
だ
け
で
、
子
ど
も
は
満
ち
足
り
た

気
持
ち
に
な
る
の
で
す
か
ら
。

※
い
わ
て
生
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｢

1
7
0
取
材
こ
ぼ
れ
話｣

で
、
お
す
す
め
の
絵
本
、
読
み
聞
か
せ
の
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の｢

今｣

に
合
わ
せ
て

本
選
び

絵
本
の
時
間
を
親
子
で
楽
し
む

子どもの感性を豊かにして
くれる絵本。選び方や読
み聞かせで大切にしたい
ことを、さわや書店の佐藤
亜美さんにお聞きしました。

さわや書店本店
児童書担当スタッフ
佐藤亜美さん
（盛岡市）

きらきらステップハピママスタッフおすすめ

国産若鶏を使った肉だんご
（にんじん・ごぼう入り）〈冷凍〉

九州産小麦使用　
やわらかいミニうどん〈冷凍〉

230ｇ 本体価格298円 480ｇ（８０ｇ×６） 本体価格298円

コープの離乳食・幼児食シリーズ

店舗／どちらも魚菜市場、西ヶ丘、チェリオを除く各店で取り扱い。 共同購入／どちらも９月４週号・１０月３週号で企画予定。

国産鶏むね肉に、細かく刻んだ
国産玉ねぎ・人参・ごぼう入り。
薄味仕上げ。卵は不使用。

原料は九州産小麦と水だけ。個包
装の袋のまま電子レンジで約2分
でOK。

塩分が入ってないので安心！
子どもがグズる前にサッと準備
ができるので、離乳食初期から
大活躍しています。

20～24個

〈調理イメージ〉 〈調理イメージ〉

でOK。でOK。でOK。

黒﨑友佳さん（大船渡市）久保田知美さん（大船渡市）

トマトジュースとコンソメでつくる
「トマト肉だんご」が家族に人
気です。一番下の子に卵アレル
ギーがあるので、卵料理の日
は、その子のために作ります。
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