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いわて生協

バックナンバーや
「取材こぼれ話」は
ホームページで

手前から時計回りに大豆、おやコーン、ミックスビーンズ、スイートコーン、ひじき。

2～3ページ 
これいいね！ラブコープ商品
コープ大豆ドライパック
商品プレゼントは3ページをcheck！

6～9ページ 
特集
忘れない 伝える 続ける つながる
-東日本大震災から10年-
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「
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
は
そ
の
ま
ま
食
べ

て
も
十
分
に
美
味
し
い
で
す
が
、サ
ラ

ダ
や
ト
マ
ト
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
、ハ
ン

バ
ー
グ
に
入
れ
る
の
も
お
す
す
め
で

す
。
ま
た
、
粒
を
つ
ぶ
せ
ば
離
乳
食

と
し
て
も
使
え
ま
す
」と
清
王
さ
ん
。

コ
ー
プ
商
品
総
選
挙
の
結
果
に
つ

い
て
、山
本
さ
ん
は
、「
お
か
げ
さ
ま

で
全
国
10
位
で
し
た
が
、い
わ
て
生

協
さ
ん
で
は
32
位
。
こ
の
機
会
に

フ
ァ
ン
に
な
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
」

と
話
し
ま
す
。

風
味
が
よ
く
、栄
養
も
豊
富
な「
大

豆
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
」
を
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

ア
レ
ン
ジ
し
て
様
々
な
料
理
に

Pre
sen

t

応募締切 2月20日（土）
当選発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

お届けは3月中旬ごろの予定です。

商品プレゼント10名様に

ご希望の方は「商品プレゼント係」と明記し、19ページ下の
応募方法・応募先を参照の上、ご応募ください。

コープドライパックシリーズ（各１点）
詰め合わせ

　煮物や味噌汁、サラダなど、どんな
料理にも使えますが、そのまま食べる
のもおすすめです。ふっくら柔らかで、
大豆の甘みがあっておいしいです。
　私は、１回に使い切れる「パウチ」
がお気に入り。ごみもかさばりません。
常温で保存できて日持ちもするので、
ストックにもいいですね。

高橋 麗華さん
（花巻市）

ふっくら柔らかで、大豆の甘みも

「コープ大豆ドライパック」ができるまで

原料の乾燥大豆をたっぷりの水
に浸し、ゆっくりと水戻し。大
豆に水分を含ませます。

浸漬1

水から徐 に々温度を上げ、水流
でアクを飛ばしながらボイルし、
やや硬めにゆで上げます。

ボイル、湯切り2

選別担当者が、不良豆を取り
除きます。担当者は、選別の適
性検査を毎週受けています。

選別3

自動で計量。１日に、缶は７万
個、パウチは３万５千袋を製造
しています。

計量4

高真空状態にしながら充填・密
封します。（パウチの場合は窒
素を入れます）

充填5

100℃以上の高温で加熱殺菌。
ふっくら蒸しあがり、大豆のうま
みや栄養価が凝縮されます。

加熱殺菌6

コープ商品60周年を記念して昨年開催したコープ商品総
選挙では、「たまごスープ」が全国・東北ともに１位に。
東北で特に人気が高かった商品を紹介します。

かつおと生姜の風味を利か
せ、外側はカリッ、中はト
ロリとなめらかな食感に。

第１号のコープ商品。北海
道産の新鮮な生乳を使用。
コクのある豊かな風味。

脂がのったノルウェー産さ
ばを、信州みそをベースに
したタレで煮付けています
（水産コーナーで取り扱い）。

老舗とんかつ専門店「銀座
梅林」と共同開発（高松、山
岸、八幡平、魚菜市場、西ヶ丘、
チェリオ、コルザでは取り扱い）。

銀座梅林のヒレカツ

冷凍 冷凍

冷凍

東北２位（全国26位）

生協バター
東北5位（全国33位）

たこ焼
東北6位（全国35位）

骨取りさばの味噌煮
東北４位（全国11位）

いࠊて↢ද㧝㧚๟ᐕ⸥ᔨ

ᒰㆬ⠪߇㧜୚！

 　　 138円（店舗）
 　　　 378円（共同購入）

本体
価格
本体
価格

140g
缶

140ｇ×３缶

 　　 98円（店舗）
 　　　 478円（共同購入）

本体
価格
本体
価格

60g
パウチ

60ｇ×５袋 

大豆ドライパック

※賞味期限は缶３年、パウチ１年６か月。

全国10位
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”ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
“と
は
、
水
戻
し

や
軽
く
ボ
イ
ル
し
た
素
材
を
容
器
に

詰
め
、素
材
に
含
ま
れ
る
水
分
だ
け

で
蒸
し
上
げ
る
製
法
で
す
。
愛
知
県

豊
川
市
に
本
社
・
第
一
工
場
を
構
え

る
ト
ー
ア
ス
株
式
会
社
は
、ド
ラ
イ

パ
ッ
ク
の
パ
イ
オ
ニ
ア
で
す
。

「
コ
ー
プ
大
豆
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
」
が

誕
生
し
た
の
は
、１
９
８
８
年
。
日

本
生
協
連（
生
協
の
全
国
組
織
）
か
ら
大

豆
水
煮
缶
詰
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
依

頼
さ
れ
た
こ
と
か
ら
で
す
。
試
作
を

重
ね
、２
年
か
か
っ
て
水
煮
よ
り
も

お
い
し
い
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
に
た
ど
り

着
き
ま
し
た
。

大
豆
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
の
こ
だ
わ
り

は
、
ま
ず
原
料
で
す
。
甘
み
の
あ
る

北
海
道
産
大
豆
「
ト
ヨ
マ
サ
リ
」
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
工
場
で
は
水
戻

し
し
た
大
豆
を
硬
め
に
ボ
イ
ル
し
、

缶
に
充
填
し
て
か
ら
加
熱
殺
菌
。

ふ
っ
く
ら
と
蒸
し
上
げ
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
の
こ
だ
わ
り
は
、
加

熱
前
の
缶
ぶ
た
巻
き
締
め
作
業
。

「
缶
内
の
空
気
を
抜
き
取
り
、高
真

空
の
状
態
で
密
封
す
る
た
め
の
大
事

な
作
業
で
す
。
機
械
に
微
調
整
を
施

す
た
め
、
熟
練
の
技
を
要
し
ま
す
」

と
清
王
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
こ
れ
に
よ
り
、
素
材
が
も
つ
水

分
だ
け
で
蒸
し
上
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
水
煮
の
よ
う
に
旨
み
が
水
に

溶
け
出
す
こ
と
が
な
い
の
で
、
素
材

の
風
味
や
、た
ん
ぱ
く
質
や
ミ
ネ
ラ

ル
な
ど
の
栄
養
価
が
そ
の
ま
ま
で
す
」

大
豆
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
が
「
便
利
で

お
い
し
い
」
と
評
判
に
な
っ
た
こ
と

で
、
ひ
じ
き
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、

ミ
ッ
ク
ス
ビ
ー
ン
ズ
と
商
品
が
増
え
、

２
０
０
５
年
に
は
、
小
容
量
の
パ
ウ

チ
タ
イ
プ
が
誕
生
し
ま
し
た
。

清
せい

王
お う

 雅彦さん山本 耕也さん

トーアス株式会社（愛知県）
事業本部 食品事業部

ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
の
パ
イ
オ
ニ
ア

高
真
空
状
態
で
蒸
す
こ
と
で
、

風
味
も
栄
養
価
も
逃
が
さ
な
い

「高真空で密封する高い技術が高
品質を維持します」と清王さん。

私がコープ商品・産直品の
魅力を発信するよ！

コ
ー
プ
大
豆
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク

全
国
の
生
協
で
つ
く
る
コ
ー
プ
商
品
60
周
年
を
記
念
し
、昨
年
開
催
し
た
コ
ー
プ
商
品

総
選
挙
。「
大
豆
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
」は
、「
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
柔
ら
か
で
お
い
し
い
」

「
煮
物
も
簡
単
に
で
き
る
」と
10
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
ま
し
た
。商
品
の
こ
だ
わ
り
を
、

製
造
委
託
メ
ー
カ
ー
の
お
二
人
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

トマトのスープに

大豆をちょい足しして

栄養プラス！
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過
去
に
紹
介
し
た
レ
シ
ピ
は
、
い
わ
て
生
協
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
お
料
理
レ
シ
ピ
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

千葉星子さん（フリーアナウンサーにして料理研究家）のオリジナルレシピ！

４種のお豆のかぼちゃサラダ
斉藤敏江さん（滝沢市）

作り方
❶冷凍かぼちゃは、耐熱皿に乗せてラップをかけ、電
子レンジ（500Ｗ）で５分間加熱する。

❷ボウルに①を入れ粗くつぶし、Ａを加えて混ぜ合
わせる。

■１人分 128k㎈、
　食塩相当量0.5ｇ

材料（４人分）
コープ冷凍栗かぼちゃ（生のかぼちゃでもOK） ・・・ 　200g
ミックスビーンズドライパック（パウチ） ・・１袋（55ｇ）
マヨネーズ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２Ａ

⥄ὼߺ↞ߥ。

㘩‛❫⛽も

た߲ߞり！

ߣス࡯࠰࠻ࡑ࠻

2ጀߢきࠇい

作り方
❶オーブンを200℃に予熱しておく。
❷ケーキ型の内側にクッキングシートをしく。
❸ボウルに卵を溶きほぐし、Ａを加えて混ぜ合わせる。
❹別のボウルにＢを混ぜ合わせ、②の底に広げる。その上に③をス
プーンやお玉でそっと流し入れる。　 ※素早く行うのがポイント！

❺オーブンで20～25分焼く。型に皿をかぶせて逆さまにしクッキング
シートをはがす。

■全量 703k㎈、食塩相当量3.2ｇ

★フライパンで作るときは、2層にせず、オムレツだけを焼いてもOK！
　お好みでトマトソースやケチャップをかけて。

材料（15㎝のケーキ型１個分）
ひじきドライパック・・・・・・ 30ｇ
ピザ用チーズ ・・・・・・・・・・・40ｇ
ベーコン（細切り） ・・・・・・２枚分
牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
パン粉 ・・・・・・・・・・大さじ１と１/２
パセリ（みじん切り） ・・・・・・少々
塩・こしょう ・・・・・・・・・・各少々

ひじきたっぷり！オープンオムレツ

卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3個
トマトソース（市販品） ・・・150ｇ
片栗粉 ・・・・・・・・・ 大さじ１

Ａ

B

星子'Sレシピ

作り方
❶生クリームは耐熱容器に入れ、電子レンジで沸騰直前まで温める。
❷ボウルにチョコレートを入れ、①を加える。
❸１分ほどおいてからゴムベラでよく混ぜ、チョコレートが溶けたらＡを加えて
混ぜ合わせる。

❹２等分にし、それぞれラップで棒状に包んで冷蔵庫で冷やし固める。
❺表面に粉糖をまぶし、好みの厚さに切る。
※好みでドライフルーツなどを入れてもおいしいです。
■１本分 1,013k㎈、食塩相当量0.4ｇ

Ａ

お豆がほっくり！サラミ風チョコロール
材料（２本分）
スイートチョコレート（刻む） ・・・・・・・・・・ 　180ｇ
生クリーム ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100㎖
　　大豆ドライパック （パウチ） ・・・・・１袋（60ｇ）
ビスケットやクッキー（砕く） ・・・・・・・・・50g

　　食塩不使用ミックスナッツ（刻む） ・・・・・40g

粉糖 ・・・・・・・・・・・・・・・適量

ᄢ⼺た߲ߞりߢ

。߼߃បߐ↞

5

大豆甘辛そぼろと野菜の恵方巻き　　　 「おいしいコープのレシピ」より
作り方
❶人参は塩もみして水気を絞り、ごま油と和える。
❷大豆ドライパックは封を切ってから、袋の上から大豆をつぶす。
❸フライパンにサラダ油を中火で熱し、②とＡを入れて汁気がなくなるまで炒め、
　火を止め冷ます。
❹アボカドは、種と皮を除き幅１㎝の棒状に切り、レモン汁をまぶす。
❺リーフレタスは縦半分に切る。
❻巻きす（なければラップでOK）に焼きのりを置き、半量の酢飯を広げる。
　下図の要領でのり巻きを作る。もう一本も同様に作る。

材料（2人分）
大豆ドライパック（パウチ） ・・・・・・・・・１袋（60ｇ）
醤油・みりん・酒 ・・・・・・・・・各大さじ１/２

アボカド ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１/２個
人参（千切り） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１/４本
リーフレタス ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２枚
焼きのり ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　  全形２枚
酢飯 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 1合分（350～360g）
ごま油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　小さじ１
レモン汁・塩・サラダ油 ・・・・・・・・・・・・・ 　各適量
■１人分 506k㎈、食塩相当量2.1ｇ

今年の
節分は２月２日。手づくり恵方巻きを丸かぶり！

作り方
❶ボウルにＡを入れて和える。
❷生しいたけの軸を除き、かさに①を詰める。
これを６個作る。

❸予熱しておいたオーブントースターで、
　しいたけに火が通るまで（約10分）焼く。
■１人分 178k㎈、食塩相当量0.5ｇ

ツナコーンのしいたけ詰め
「おいしいコープのレシピ」より

材料（2人分）
スイートコーンドライパック ・・・・・・　 大さじ４
ツナ缶 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
マヨネーズ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

生しいたけ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６個

Ａ

Ａ

お弁当の

おかずにも♪

役立ちレシピ
今日からつくれる

巻きしろを2㎝残す。

2㎝

手前側にリーフレタス
（1枚分）を置く。

リーフレタスの上に
❶❸❹の順に具材を
のせる。

一気に巻き上げる。

い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
加
え
て
、栄
養
価
も
彩
り
も
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
♪

コ
ー
プ
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
商
品
を

使
っ
た
簡
単
メ
ニ
ュ
ー

い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
加
え
て
、栄
養
価
も
彩
り
も
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
♪

〝
開
け
た
ら
す
ぐ
〞
使
え
る
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
。

産直しいたけが
おススメ
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཮
લ
高
ా
市
の
ಓ
࿏
や
ݐ
物
の
෮
ڵ

は
࠷
ऴ
ஈ
֊
に
あ
り
、
Ұ
෦
஗
れ
は
あ

る
も
の
の
、
全
ମ
と
し
て
ܭ
ը
Ͳ
お
り

に
す
す
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
෮
ڵ

に
時
間
が
か
か
り
ա
͗
ま
し
た
。
੔
උ

し
た
ॴ
は
ۭ
き
地
が
໨
ཱ
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
0
年
�
ສ
�
ઍ
ਓ
だ
っ
た
市
の

ਓ
ޱ
は
、
1�
年
�
ສ
ਓ
を
੾
り
、
�0
年

は
1
ສ
�
ઍ
ਓ
の
ݟ
௨
し
で
す
。
ਓ
ޱ

ݮ
গ
は
、
今
後
の
֗
ͮ
く
り
の
大
き
な

՝
୊
と
な
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
�
年
に
Φ
ー
プ
ン
し
た
高
ా

দ
ݪ
௡
೾
෮
ڵ
ف
೦
公
Ԃ
に
は
、
県
಺

֎
か
ら
ଟ
く
の
方
が
๚
れ
、
に
͗
わ
い

ͮ
く
り
や
交
流
ਓ
ޱ
の
૿
加
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
ا
業
༠
க
や

ϗ
ς
ϧ
ݐ
ઃ
な
Ͳ
の
動
き
も
ग़
て
い
た

と
こ
Ζ
に
、
৽
ܕ
コ
ロ
ナ
の
発
生
と
֦

大
。
੎
い
を
࡟
が
れ
た
ࢥ
い
で
す
。

震
災
を
経
験
し
た
私
た
ち
は
、
そ
の

൓
ল
、
教
訓
を
఻
え
て
い
く
こ
と
が
大

੾
だ
と
ߟ
え
て
い
ま
す
。
全
国
で
自
然

災
害
が
ى
こ
る
今
、
だ
れ
で
も
被
災
す

る
Մ
ೳ
ੑ
が
あ
り
ま
す
。「
๷
災
」
は
で

き
な
く
て
も
、「
ݮ
災
」
は
で
き
る
。
災

害
が
ى
き
た
時
、
Ͳ
れ
だ
け
自
෼
が
後

չ
し
な
い
か
。
自
෼
事
と
し
て
「
ݮ
災
」

を
ߟ
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

す
͙
で
き
る
こ
と
の
ひ
と
つ
が
、「
災

害
時
の
ϧ
ー
ϧ
を
ܾ
め
る
」
こ
と
。
東

日
本
大
震
災
は
、
家
଒
が
཭
れ
て
い
た

日
中
に
発
生
し
、
௡
೾
か
ら
ಀ
れ
た
時
、

ଟ
く
の
ਓ
が
「
家
଒
が
こ
こ
に
い
な
い
」

と
い
う
ෆ
安
に
ऻ
わ
れ
ま
し
た
。
い
͟

と
い
う
時
の
ආ
೉
৔
ॴ
や
連
བྷ
ख
ஈ
を
、

ぜ
ひ
、
大
੾
な
ਓ
た
ち
と
֬
ೝ
し
て
お

い
て
΄
し
い
で
す
。

生
協
の
ό
ε
Ϙ
ϥ
ン
ς
ỹ
Ξ
は
、「
被

災
し
た
自
෼
を
Ԡ
援
し
て
く
れ
る
ਓ
が

い
る
」
こ
と
が
໨
に
ݟ
え
て
わ
か
り
、

ྭ
ま
さ
れ
る
ࢥ
い
で
し
た
。「
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
」
は
܁
り
ฦ
し
དྷ
て
も
ら
う
こ

と
で
、
つ
な
が
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
行
政
だ
け
で
は
೉
し
い「
ਓ

と
ਓ
の
ふ
れ
あ
い
、ग़
会
い
ͮ
く
り
」に
、

と
て
も
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
地

৔
࢈
඼
の
取
り
ѻ
い
な
Ͳ
、
生
協
の
強

み
を
い
か
し
た
支
援
を
い
た
だ
き
、
感

謝
の
ࢥ
い
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
安
全
ɾ
安
心
な
঎
඼
を

ಧ
け
て
い
た
だ
く
と
同
時
に
、
地
域
に

ࠜ
ࠩ
し
、
み
な
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
る

よ
う
な
活
動
に
ظ
଴
し
て
い
ま
す
。

཮લాߴ市長
Ӌ ଠさんށ

ޙ
չ
し
な
い
た
Ί
ͷ
「
ݮ
ࡂ
」
ͱ

஍
Ҭ
に
ࠜ
ࠩ
し
た
׆
ಈ
を

͍ΘͯੜڠͰ͸ɺ̐ͭͷபͰ
஍支援活動ࡂる��೥ͷඃݟͰࣈಈʹऔΓ૊ΜͰ͖·ͨ͠ɻ਺׆ԉࢧ

૊߹һɾશࠃͷੜڠ
͔Βͷ支援ืۚ

Ҡ動ళฮ
ʮʹͪ͜ΌΜ߸ʯɺ
ແྉ͓買い物όε

募金活動や被災地を訪れる
「復興応援ツアー」などを通
して、被災地の現状を知り
伝える活動に取り組んでき
ました。

被災地の毎日のくらしを、
買い物支援で支えて続けて
います。

3億2千万円

利用者 のべ

67万人

ඃࡂ஍Ͱͷަྲྀͷ৔
;れ͋いαϩン

のべ１万６千人のボラン
ティアの力と、全国の生協
の支援で、ふれあいサロン
を９年間開催しました。

　 参加者 のべ

3万1千人

笑顔と元気を
届ける活動

਒ࡂを忘れない活動

ඃࡂ஍ͷ঎඼ɺ
ख࡞Γ඼ͷൢച支援

被災地のなりわいを応援し
ようと、店舗・共同購入や
イベントで積極的に商品を
取り扱い・販売しています。

38億円

なΓΘい支援買い物支援

忘れない 伝える 続ける つながる
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6

p06-09_特集.indd   6 2020/12/22   17:45



ø÷
೥
ͷ
ܦ
ݧ
を

い
か
し
た
औ
り
૊
Έ
に

いわて生協理事長
飯塚 明彦

未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
、

東
日
本
大
震
災
。
い
わ
て
生
協
で
は
、

震
災
直
後
か
ら
組
合
員
活
動
と
事
業

の
両
面
で
被
災
地
の
支
援
に
取
り
組

み
、
現
在
も
継
続
し
て
い
ま
す
。
支

援
に
当
た
っ
て
は
行
政
や
社
会
福
祉

協
議
会
の
皆
様
と
も
連
携
し
、
変
化

す
る
要
望
に
そ
っ
て
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
こ
う
し
た
活
動
に
は
、
組

合
員
の
み
な
さ
ん
や
全
国
の
生
協
か

ら
も
た
く
さ
ん
の
支
援
を
い
た
だ
き
、

あ
ら
た
め
て
協
同
の
力
の
大
き
さ
を

実
感
し
て
い
ま
す
。
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

こ
の
10
年
、
毎
年
の
よ
う
に
自
然

災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
震
災
支

援
の
取
り
組
み
を
継
続
す
る
と
と
も

に
、
こ
の
間
の
経
験
、
そ
し
て
震
災

の
教
訓
を
い
か
す
こ
と
が
改
め
て
重

要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
組
合
員
、

県
民
の
み
な
さ
ん
の
協
同
の
力
で
、

ぜ
ひ
ご
い
っ
し
ょ
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。

宮
古
市
で
は
、2
0
1
7
年
に
災
害

公
営
住
宅
が
す
べ
て
完
成
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
入
居
し
た
み
な
さ
ん
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、地
域
住
民
の

み
な
さ
ん
と
も
つ
な
が
り
、交
流
が
で

き
た
ら
と
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。こ

の
中
で
、生
協
が
災
害
公
営
住
宅
を
対

象
に
開
催
す
る「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」︵
現

在
は
コ
ー
プ
サ
ロ
ン
︶と「
料
理
サ
ロ
ン
」

は
、
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。特
に
「
料

理
サ
ロ
ン
」
は
、だ
れ
も
が
い
き
い
き
と

調
理
に
参
加
し
、み
ん
な
で
食
べ
て
お

し
ゃ
べ
り
し
、笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。そ
れ
だ
け
に
、コ
ロ
ナ
禍
で
活
動

が
止
ま
り
、高
齢
の
方
が
家
に
閉
じ
こ

も
る
今
の
状
況
は
と
て
も
心
配
で
す
。

被
災
さ
れ
た
方
は
、
震
災
当
時
か
ら

９
歳
、
年
齢
を
重
ね
ま
し
た
。
買
い
物

に
も
、
交
流
に
も
支
援
が
必
要
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ず
っ
と
続
く
生
協
の
支

援
活
動
は
心
強
く
、
地
域
を
支
え
て
く

れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　被災地支援活動をふりかえるとともに、震災の教訓をこれからの
防災・減災につなげようと取り組みます。ʮ౦೔ຊେ਒͔ࡂΒ��೥ʯͷऔΓ૊Έ

宮古市社会福祉協議会
佐々木 伸子さん

（宮古市）

৺
ڧ
い
︑ੜ
ڠ
ͷ
ࢧ
ԉ
׆
ಈ

「大変なくらしの中、少しでもほっとできる時間を」と、仮
設住宅集会所等を会場に開催した交流の場。2011年６月から
2020年７月まで、3,631回開催。コープ西ヶ丘では、宮古市
社協の要請を受けて災害公営住宅の住民を対象に開催。現在
は「コープサロン」として地域のみなさんが参加しています。

参加者みんなで調理し、いっしょに食べる交流活動。2016
年より味の素ファンデーションの支援を受けながら、災害公
営住宅を中心に開催。「みんなで作って食べるのは楽しい」「栄
養や調理のことを学べる」と好評です（現在は休止中）。

料理サロン ふれあいサロン

パネル展　10年の支援活動を、写真を中心にふりかえります。
●２月12日～３月２日 コープ懇談会会場
●３月４日～14日 いわて生協 各店
●２月12日～３月14日 ホームページに掲載

防災・減災リーフレット
震災から学んだ「ふだんの備え」を紹介します。
●コープ懇談会、店舗でのパネル展で配布
●２月12日～ホームページに掲載

笑顔と元気を届ける活動 ボランティア活動
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　い
わ
て
生
協
で
は
、
震
災
直
後
の
炊
き
出
し
や
物
資
支
援
か
ら
、
被
災
地
支
援
活
動
を
始
め

ま
し
た
。
ø÷
年
の
間
に
復
興
は
す
す
み
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の
く
ら
し
や
要
望
は
大
き
く
変
化

し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
時
々
の
声
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、今
日
も
支
援
活
動
は
続
い
て
い
ま
す
。

被
災
し
て
か
ら
Ծ
ઃ
住
宅
に
�
年
暮

ら
し
、
෮
ڵ
住
宅
︵
災
害
公
営
住
宅
︶

に
Ҡ
っ
て
̑
年
໨
に
な
り
ま
す
。
Ҡ
動

ళ
ฮ
「
に
こ
ち
ゃ
ん
߸
」
に
は
、ε
λ
ー

τ
時
か
ら
お
ੈ
࿩
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ࡢ
年
、
こ
れ
ま
で
の
ൢ
ച
৔
ॴ
が
࢖
え

な
く
な
り
、
な
ら
͹
෮
ڵ
住
宅
の
ෑ
地

಺
に
དྷ
て
΄
し
い
と
市
や
自
࣏
会
に
も

ֻ
け
合
っ
て
、
11
݄
に
実
現
し
ま
し
た
。

私
は
民
生
ҕ
員
を
し
て
い
ま
す
が
、「
買

い
物
に
ࠔ
る
」
と
い
う
࿩
を
よ
く
ฉ
き

忘れない 伝える 続ける つながる

ま
す
。
お
ళ
΁
ं
な
ら
਺
෼
で
す
が
、

า
く
と
�0
෼
。
や
は
り
ԕ
い
ん
で
す
ね
。

ि
̎
ճ
の
「
に
こ
ち
ゃ
ん
߸
」
と
ि
̍

ճ
の
ڞ
同
ߪ
入
が
、
く
ら
し
の
支
え
で

す
。
お
ࢗ
਎
な
Ͳ
、
঎
඼
を
ݟ
て
買
う

ָ
し
み
が
「
に
こ
ち
ゃ
ん
߸
」
に
は
あ

り
ま
す
。

෮
ڵ
住
宅
の
ஊ
࿩
ࣨ
で
の
お
஡
っ
こ

会
に
は
、
生
協
か
ら
「
ख
ܳ
Ω
ỽ
τ
」

を
ఏ
ڙ
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
ख
ܳ
Ω
ỽ

τ
」
は
、
࡞
っ
て
く
れ
た
方
の
地
域
໊

や
ϝ
ỽ
η
ー
δ
が
あ
り
、
ؾ
࣋
ち
が
఻

わ
り
ま
す
。
今
は
コ
ロ
ナ
で
お
஡
っ
こ

会
を
中
止
し
て
い
ま
す
が
、ま
た
ू
ま
っ

て
や
り
た
い
で
す
。

ず
っ
と
続
い
て
い
る
生
協
の
支
援
は
、

本
当
に
あ
り
が
た
い
。
私
も
গ
し
で
も

໾
に
ཱ
ち
た
く
て
、「
に
こ
ち
ゃ
ん
߸
」

ൢ
ച
৔
ॴ
を
ݟ
直
す
ࡍ
は
、
ଞ
の
地
۠

の
民
生
ҕ
員
さ
ん
に
੠
を
ֻ
け
た
り
、

市
に
ֻ
け
合
う
な
Ͳ
の
お
ख
఻
い
を
し

て
い
ま
す
。

খ໺ت ࣉ୅子さん
（佂ੴ市）

少
し
で
も
力
に
な
り
た
く
て

「
に
こ
ち
ゃ
ん
号
」を
お
手
伝
い

買 い 物 支 援

※2015年撮影

笑顔と元気を届ける活動 ボランティア活動

変
化
す
る
要
望
に

寄
り
添
い
な
が
ら
︑こ
れ
か
ら
も

買い物が不便な被
災地のくらしをサポ
ートしようと、個人
宅配の配達手数料を
割り引く「復興支援サ
ービス」を2011年か
ら継続しています。
現在７千人が利用。

「被災地に行けなくても、身近に
できる支援を」と2014年スタート。
ふれあいサロンで使う「手芸キッ
ト」（小物の材料と作り方のセット）
を作る活動です。現在も組合員のグ
ループ活動などで継続し、被災地で
のお茶飲み会や交流の場で活用され、
「時間内に小物を完成できる」と、喜
ばれています。

移動店舗「にこちゃん号」
組合員の募金と全

国の生協の支援で、
2012年スタート。現
在も４台が宮古・釜
石・けせん地域70か
所を運行。買い物は
もちろん、住民どう
しの交流の場として
も喜ばれています。

個人宅配「復興支援サービス」

手芸キットづくり
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