
●○● 食の支援活動 ●○●

宮古市金浜農漁村センターで「生協料理サロン」を行い

７名の方が参加。一人くらしの方に「普段は料理も食事も

味気ない」とみんなで作って一緒に食べることを喜んでいた

だきました。
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●○● 今月のサロンの様子 ●○●

春の陽ざしが待ち遠しい季節になってきましたがいかがお過ごしでしょうか。まだまだ雪が降ったりと気

温の変化が激しい時期です。体調管理に注意しましょう。

3 月 11 日で震災から６年。いわて生協の店舗では、復興募金活動や復興商品販売、ネクタイプロジェクト

商品の販売などを行います（14時 46分には、黙祷）。ぜひ足を運んでいただければと思います。

＜盛岡発：陸前高田市二日市仮設＞

久しぶりの大槌でした。「鶴と亀」のかざり作り
です。細かい手作業で普段より静かでしたが、
みなさんとてもお元気でした。用事があって来
られなかった方が「ちょっと顔を見に来た」と
寄ってくれました。サロンは良い交流の場なの
だと思いました。（大槌町第 7大柾仮設）

片地家の方から・・・嬉しい連絡が。
「皆で食べる焼きそば美味しかった。人に作ってもらうのは、なお更美味しい。それと、仮設か
ら巣立ったメンバーとこのような機会を通して相見えることは、かなりかなり嬉しいこと。こん
なことでもない限り、一緒に集うなんて滅多にないもの。本当にありがとうございました。」

ボランティアの小田島さんは、チームの鍋奉
行。ボランティアもそれぞれの持ち味が生か
されることが大事かなと思います。元仮設住
民さんのうちの１人が「片地家に５年４ヶ月
居てよかった」と帰りにおっしゃっていまし
た。今日のサロンも楽しんでいただけて良か
ったです。（陸前高田市片地家仮設）

＜盛岡発：大船渡市平林南アパート団地＞

メガネケース作り！
メガネのお家ができて迷
子にならないね！とみな
さん。

初めてのサロン「あめちゃん袋」を作成中。
真剣です。

＜３行レシピメニュー＞
・ じゃがいもとわかめの炒め物
・ しめじとキャベツのコンソメスープ
・ 人参サラダ

３行レシピを使って、
簡単にできました！



◆ ボランティア活動 ありがとうございました ◆

●「ひなまつりカード」の取り組みへのご協力、誠にありがとうございました。

ひなまつりカードは、１月３０日～２月１日の２日間、のべ１０名のボラン

ティアで、カードとクッキー（沿岸の福祉施設５ヶ所で作った物）の

袋詰めセットを行いました。

ひなまつりカード２,４３５枚は、２月６日（月）～１０日（金）に沿岸の

仮設住宅のみなさんに届けることができました。

お届けされた組合員さんからは、「今年もありがとう、孫が楽しみに

していました」「遠くの生協のからも届くんだね。ありがたいことです」

などの感想が寄せられました。

●２月 6 日・７日の「３行レシピ」ホチキス止めのボランティア、ご協力もありがとうございました。

３行レシピは２月１５日から開催される沿岸のコープ懇談会と移動店舗、ふれあいサロンで組合員さんに

配布されます。

いわて生協では、被災地の復興支援と風化防止のために２０１７年度もバスボランティアを実施します。
年間計画は、次のとおりです。

３／２６（日）宮古（田老） ４／１（土）宮古（田老） ４／２（日）宮古（田老）

４／２２（土）大槌 ６／３（土）陸前高田 ７／９（日）大槌
８／２０（日）陸前高田 9／16（土）大槌 １０／２１（土）陸前高田

行き先、日程は変更になることがあります。

★ 宮古（田老）は田老町漁協でのわかめ箱詰め作業です。

★ 大槌、陸前高田はコミュニティ広場等の草刈や手入れが中心となります。

・出発 ６：３０ いわて生協介護福祉センター駐車場（盛岡市北天昌寺町１－６０）

               ※ 早朝ですのでお手洗いは使えません。帰着１７：００頃。

・持ち物  作業できる服装、帽子、新品のゴム手袋、長靴、タオル、昼食、飲み物

           水産加工場での作業です。濡れることを想定した服装をご用意下さい。

●○● ２０１７年度バスボランティア運行予定のお知らせ ●○●

今回は、田老町漁協での活動の申し込みを受付いたします。

◆ 盛岡発宮古サロン「感謝のつどい」 ◆

２月１日、宮古のサロンにご協力いただいたボラ

ンティアさんの「感謝のつどい」を開催。当日は１

３人参加。感想や思い、今後のボランティア活動に

ついて話をしました。

ふれあいサロン
◆ ボランティア交流会 ◆

各地域でボランティア交流会を開催します。

詳細は同封のお手紙をご覧ください。堅苦し

い会ではありませんので、ボランティアに興

味のあるお友達も誘ってお越しください。

開催地域：花巻・北上・一関・釜石・宮古



●○● キット作りありがとう ●○●
・ リバーシブル手提げ（けせんコープ）

・ ハートのポプリ（松園東こ～ぷ委員会、中堤こ～ぷ委員会）  

・ カエルくん（個人のみなさん）

●○● キットの在庫情報 ●○●
・ アームカバー
・ リバーシブルふくさ
・ 葉っぱのコースター
・ ポケットティッシュカバー   
・ ふくろう
・ あめちゃん袋
・ ティッシュボックスカバー

    など

お菓子のご支援

・「コープいしかわ」さん

・「ユーコープしずおか」さん

・「コープかがわ」さん

現地でのご支援

・1/27（木）大槌 「さいたま生協」

★ 事務局からのお知らせ ★

大雪などの気象状況で移動が困難と判断した場合、サロンを中止することがあります。

天気予報などを参考に、できるだけ早目のご連絡をするようにしますのでご了承ください。

在庫が比較的ある順番にキットを

記述しています。在庫が多い物か

ら使用していただけると嬉しいで

す。サロンでご検討ください。

◆ ボランティア保険加入のお知らせ ◆

平成２９年度ボランティア保険の加入をお願いします！

現在使用している社会福祉協議会のボランティア保険の期限は、平成 28 年 3 月 31 日までです。

４月以降、いわて生協の沿岸ボランティア活動をする場合は、平成 29 年度のボランティア保険（天

災タイプ）への加入が必要となります。ボランティア保険に加入する場合、または既に加入済みの

場合はＣＶＣ事務局までご連絡ください。 平成２９年度の保険料は、下記のとおりです。

    ●天災Ａ・・・５００円     ●天災Ｂ・・・７１０円

平成 30 年 3 月 31 日まで有効

保険料が改定されました。

なお、保険申し込み後の取り消しはできません（保険料はいただきます）。

キットのご支援

・「大阪府生活共同組合連合会」さん ・・・ 帽子のマグネットキット

・「ユーコープこうべ」さん ・・・ おひなさまキット

・「コープえひめ」さん ・・・ 蝶と桜の方抜きアート


